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تأثير برنامج تأهيلي في تحمل القوة لعضلات لوح الكتف المصابة بالتمزق  
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 ملخص البحث 
كان الفصرل الاول  بذا تعريفية عن البحث وعن هدف البحث الحالب إلى   على خمسرة فصرول بحث أشرتمل ال  

ومعرفة تأييرها فب تحسرين    إعداد تمارين تأهيلية وتلابي ها على الرياضرين المصرابين بعضرلات لو  الكتف
تحمل ال وة وال شرررالا الكهربائب والمد  الحركب لعضرررلات لو  الكتف وأيضرررع التعرف على الأفضرررلية فب 

الباحث وبين البر امج التأهيلب    ة عضرلات لو  الكتف بين التأهيل بالتمارين التأهيلية المعدة منتأهيل إصراب
 المعد من قبل وحدة العلاج اللابيعب فب المستشفى.

أما مجتما البحث   ولتح يث هذا الهدف اسررتعان الباحث بالم هج التجريبب بتصررميم المجموعتين المتكافئتين  
فتميل بالرياضريين المصرابين بعضرلات لو  الكتف للأ دية الرياضرية فب محافظة )ذي قار(   والبالغ عددهم  

ة يد   وباللاري ة العشررروائية تم  (كر2( لاائرة   و )2( من لعبة المصرررارعة و )2( لاعبين موزعين من )6)
يم قام الباحث   ( لاعبين لكل مجموعة3ت سرررريم المجتما على مجموعتين ضررررابلاة وأخر  تجريبية بواقا )

بتحديد متغيرات البحث تحمل ال وة والحركات السررت للمد  الحركب للكتف وال شررالا الكهربائب لعضررلة لو   
 الكتف .

يم قرام البراحرث بتلابيث الاختبرارات ال بليرة على عي رة البحرث وبعرد الحصرررررول على ال ترائج قرام البراحرث برأجراء  
(  8التجرا س والتكرافؤ بين مجموعتب البحرث   وبعرد ذلر  براشرررررر بتلابيث بلغرت مردة تلابيث التمرارين الترأهيليرة )

الاولى مختصره بجلسرات العلاج اللابيعب  (  كا ت الاسرابيا اليلاية  24اسرابيا  بلغت عدد الوحدات التأهيلية )
وحدات فب الاسربوع الواحد   3)الموجات فوق الصروتية ( وبعدها باشرر الباحث بتلابيث التمارين المعدة بواقا  

   إذ لاب ت التمري ات التأهيلية فب الايام )الاحد   اليلاياء   الخميس( من كل اسبوع .
باشرر الباحث بتلابيث الاختبارات البعدية على الرياضرين     المعدة   وبعد الا تهاء من تلابيث التمارين التأهيلية  

( لغرض spssالمصرابين عي ة البحث   وبعد الحصرول على ال تائج اسرتعان الباحث بالبر امج الاحصرائب )
تحليرل البيرا رات وعليره توصرررررل البراحرث إلى أن التمرارين الترأهيليرة المعردة لهرا ترأيير إيجرابب فب المرد  الحركب 
وتحمل ال وة وال شررررالا الكهربائب   وكذل  تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضررررابلاة فب جميا  

 متغيرات البحث .
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The study comprised five chapters. The initial chapter provided an overview 

of the research's intent: to develop rehabilitation exercises for athletes with 

scapular muscle issues, assessing their impact on enhancing strength 

endurance, gauging electrical muscle activity, and measuring the range of 

motion in the scapular muscles. Additionally, it aimed to discern the 

advantages of rehabilitation through exercises created by the researcher in 

contrast to the hospital's physical therapy unit's program . 

 

In pursuit of this objective, the researcher employed an experimental 

method, forming two identical groups from athletes with scapular muscle 

problems in sports clubs within Dhi Qar Governorate. The participants 

included six athletes: two wrestlers, two track and field athletes, and two 

handball players. These individuals were randomly divided into two groups, 

each comprising three players: one control group and one experimental 

group. The variables identified for the research included maximum strength, 

endurance, six shoulder range-of-motion movements, and scapular muscle 

electrical activity . 

 

Pre-tests were conducted on the research sample to ensure equivalence and 

homogeneity between the groups before commencing the training exercises. 

The rehabilitation exercises were administered over eight weeks, totaling 24 

sessions. The initial three weeks involved physical therapy (ultrasound) 

sessions, after which the designated exercises were implemented at a rate 

of three units per week on Sundays, Tuesdays, and Thursdays . 

 

Upon completing the rehabilitation program, post-tests were conducted on 

the injured athletes within the research sample. The gathered data 

underwent analysis using the statistical program SPSS. The findings 

indicated that the prescribed rehabilitation exercises positively impacted the 

range of motion, physical capabilities, and electrical muscle activity. 

Furthermore, the experimental group outperformed the control group across 

all research variables . 
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 مقدمة البحث واهميته   1- 1 

يعد ال شررالا الحركب و الرياضررب ضرررورة ملحة من ضرررورات الحياة لمواكبة الت دم العلمب الهائل 
وفب مختلف مجرالات الحيراة فب عصرررررر را هرذا  تيجرة دخول الت  يرات الحردييرة فب معظم مرافث الحيراة وتوافر  

د للأمراض والإصابات و وسائل الراحة و التب أدت الى قلة ممارسة ال شالا البد ب وبالتالب تد ب م اومة الفر
 وكذل  ضعف  شالا الأجهزة الحيوية .

وقد اهتمت الكيير من دول العالم بالتمارين البد ية بشررركل خاص والاعمال الرياضرررية بشررركل عام و 
ك يم تربويرة وصرررررحيرة كبيرة و ومن متلالبرات الحيراة الحردييرة اعتمراد الا سررررران على المك  رة لرذا براترت مزاولرة 

فيها و   وتعدّ الاصررابات    الألعاب الرياضررية ضرررورة لا يمكن الاسررتغ اء ع ها ولا حتى الابتعاد عن التفكير
الرياضررررية من المعوقات الخلارة التب تواجه اللاعبين وقد تسرررربب فب أحيان كييرة إبعادهم عن ممارسررررة  
الرياضرة وذل  لاختلاف لابيعة أجسرامهم وم اييسرهم وتراكيبهم الجسرمية و وعية ال شرالا هذا من جهة و كذل  

ت والأحذية الرياضررية و أرضرريات الملاعب وعدم كفاية  ه ال  اسررباب عديدة لاصررابة م ها الأجهزة والأدوا
الاحمراء واخلاراء الم راهج التردريبيرة والحمرل الزائرد وغيرهرا من العوامرل من جهرة يرا يرة ومن يم وجرب على  

 . (10)الفرد ان يراعب اي اء أداء التمرين الابتعاد عن الاصابات الصحية ما استلااع ذل 
فالرياضرة البد ية ضررورية لكل فرد من الج سرين ولها تأيير ايجابب فب ال واحب الترويحية والصرحية  
وال فسرية وبالتالب فهب عامل من عوامل الت دمو فضرلاً عن اسرهامها الفعال فب تأخير ظهور التعب من خلال 

 تحسين مستو  كفاءة الاجهزة الوظيفية.
ومن بين الإصررابات التب لها علاقة بررررررر الجهد العالب وضررعف اللياقة البد ية والب اء الجسررمب هب  
اصررابات المفاصررل ومن بي ها عضررلات لو  الكتف. وكذل  بال سرربة للاشررخاص العاديين وما قد تسررببه تل  

جاهات و وان  الاصررابة من الالم و وتعد عضررلات لو  الكتف التب تتمتا بمد  حركب واسررا فب مختلف الات
هذا الحركة تكون مرتبلاة ارتبالااً ويي اً بسرلامة الأربلاة والعضرلات والمحفظة الموجودة فب مفصرل الكتف 
وبالتالب فأن التمارين العلاجية تعد من أهم السررربل فب إزالة حالات الخلل الوظيفب للعضرررلات والمفاصرررل  

لال أداء التمارين لتلاوير ال وة العضررررلية  فضررررلاً عن الاهتمام بفهم  حركات الجسررررم وال وام السررررليم من خ
 والمرو ة المفصلية ودرجة التوافث العصبب لاستعادة الحالة اللابيعية .

إنَّ إصرابات عضرلات لو  الكتف بمختلف أ واعها تحدث بكيرة ع د الأفراد الرياضريين  تيجة العمل 
او الإجهاد او الحوادث حيث تكون بدرجات من التمزق الجزئب للعضرلة المصرابة .  لذل  فالتأهيل جا ب مهم  

ؤير على سرررعة الشررفاء  فب العلاج وان اختيار الاسررلوب غير الم اسررب ل وعية الإصررابة وشرردتها يمكن أن ي
اما لارائث العلاج )إعادة تأهيل( ف د اختلفت وسررائلها ولارائ ها    ومن يم العودة الى الملاعب بأسرررع ما يمكن

الكهربائب التب وضررعها المختصررون والباحيون حيث اختلفت هب الأخر   وم ها التمارين العلاجية وال شررالا  
من خلال زم ها وشردتها وتكراراتها و وعية الاختبارات التب ت يس مد  تلاور شرفاء الإصرابة وحسرب  وع  
الإصررابات الحادية والحالة الصررحية العامة للرياضرريين  المصررابين من حيث تخفيف الألم وال شررالا وتأخر  

 المد  الحركب .ظهور التعب و
( أسرابيا من  احية تخفيف الألم ومن  احية  شرالا المريض وتأخر  4-6-8وكذال  اختلفت المدة بين )

 ظهور التعب فب اي اء تأديته للواجبات اليومية سواء فب العمل او البيت . 
ومن ه را ترأتب أهميرة البحرث فب وضرررررا م هج ترأهيلب م تر  لبعض المتغيرات البرد يرة وال شرررررالا  
الكهربائب لصررابات تمزق الجزئب لعضررلات لو  الكتف   باسررتخدام الت شرريلا الكهربائب والتمارين التأهيلية   

 
 .   107، ص   1988، ، عمان  1، و الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعيفؤاد السامرائي و هاشم ابراهيم :  (10)
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لما لهذا لعضررلات من اهمية فب مسرراعدة الافراد الرياضرريين  فب تأدية واجباتهم الرياضررية  كون ان حركة 
 اللارف العلوي تعتمد بشكل اساسب على سلامة وفاعلية هذا العضلات .

  مشكلة البحث  1-2

 تكمن مشكلة البحث بالإجابة عن التساؤلات الأتية :  

 هل للبر امج التأهيلب دور فب تأهيل أصابه عضلات لو  الكتف ؟.  •

هل للبر امج التأهيلب المعد دور فب التأيير فب بعض المتغيرات البد ية وال شالا الكهربائب والمد    •

 لو  الكتف؟. عضلات  الحركب ل

هل يوجد فرق فب إعادة تأهيل عضلات لو  الكتف بين التأهيل بالبر امج المعد من قبل الباحث وبين   •

البر امج التأهيلب المعد من قبل وحدة العلاج اللابيعب فب مستشفى الحسين التعليمب فب محافظة ذي  

 قار ؟. 

 

  أهداف البحث 1-3

 وتلابي ه على المصابين بعضلات لو  الكتف .  ة تأهيليتمارين اعداد  .1

 .   فب تحمل ال وة  لعضلات لو  الكتف  ة التأهيلي  لتمارين التعرف على تأيير ا .2

  ة التأهيلياو التمارين  التعرف على الأفضلية فب تأهيل إصابة عضلات لو  الكتف بين التأهيل بالبر امج   .3

 من قبل الباحث وبين البر امج التأهيلب المعد من قبل وحدة العلاج اللابيعب فب المستشفى.  االمعد 

  فروض البحث 1-4

 . تأيير إيجابب فب تحمل ال وة  لعضلات لو  الكتفة المعد  ةالتأهيلي او التمارين للبر امج  .1

  ةالمعد   ةالتأهيلياو التمارين  توجد فروق فب تأهيل اصابة عضلات لو  الكتف بين التأهيل بالبر امج   .2

 فب المستشفى من قبل الباحث وبين البر امج التأهيلب المعد من قبل وحدة العلاج اللابيعب 

 

 مجالات البحث 1-5

 .   عضلات لو  الكتف ل بالتمزق الجزئب   : الرياضيين المصابين المجال البشري -اولا  

 م .   2023/    5/ 20م  ولغاية    2022/  13/11للفترة من   المجال الزماني :  -ثانيا  

 ر. ذي قا المجال المكاني:  -ثالثا  

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   - 2 

 منهج البحث  2-1

"يعد الم هج التجريبب أقرب م اهج البحوث لحل المشكلات باللاري ة العلمية فهو محاولة للتحكم فب          
المتغيرات والعوامل الأساسية جميعها باستي اء متغير واحد أو أكير ي وم الباحث بتغييرا بهدف تحديد وقياس  

العلمب البحث تحتاج معرفة       (11) تأييرا  التجريبب  ولكون لابيعة  بالم هج  الباحث  استعان  لذا  تأيير )معين( 
 ( يوضح ذل 1وبتصميم )المجموعتين المتكافئتين( الضابلاة والتجريبية والشكل )

 

 
 .  259,ص 2000, عمان , دار المسرة للنشر و التوزيع ,  1سامي محمد ملحم : مناهج البحث في التربية الرياضية , و -1
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 مجتمع البحث :  3-2

فب          الرياضية  للأ دية  الكتف  لو   المصابين بعضلات  بالرياضيين  المتميل  بحيه  الباحث مجتما  حدد 
( لاائرة   و  2( من  لعبة المصارعة و ) 2( لاعبين موزعين من ) 6محافظة )ذي قار(   والبالغ عددهم ) 

يد  2) العشوائية   (كرة  )   وباللاري ة  بواقا  تجريبية  المجتما على مجموعتين ضابلاة وأخر   ت سيم  (  3تم 
إذ تم الحصول على هؤلاء اللاعبين المصابين من خلال توزيا استمارات الاستبيان  لاعبين لكل مجموعة    

 .  على ا دية المحافظة ومراكز العلاج اللابيعب الحكومية والاهلية والعيادات التخصصية
 أدوات البحث والاجهزة المستعملة :   3 –  3

الم صود بها الوسيلة أو اللاري ة التب يستلايا الباحث حل مشكلتها مهما كا ت   كأدوات   أو بيا ات   أو  
   عي ات   أو اجهزا   ولهذا فأ ه استخدم العديد م ها بغية الوصول الى ذل  :

 
 وسائل جمع البيانات :   1- 3-3

 المصادر العربية والاج بية . •

 الاختبارات وال ياس . •

 استمارة تسجيل .  •

 الا تر يت. شبكة  •

 الم ابلات الشخصية ما الخبراء والمدربين.   •

 الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث   2- 3-3

 ل ياس  شالا العضلات. EMGجهاز  •

 . (  A   .R   .Mجهاز التصوير بالر ين المغ الايسب)  •

 ( . LENOVOحاسبة الكترو ية  وع ) •

 الجي وميتر ل ياس المد  الحركب .  •

 كغم( .  20-كغم  1اي ال بأوزان مختلفه من )  •
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 .   14حبال ملاالاية عدد  •

 . 4مسالاب رياضية عدد  •

 كاميرا كا ون صي ية الم شأ.  •

 قرلااسية مكتبية أقلام .  •

 ميزان الاكترو ب ل ياس اللاول  والوزن للاعبين صي ب الم شأ.  •

 اجراءات البحث   3-4

 تشخيص الاصابة :   1- 3-4

( وكذل  بعد الشفاء لأ ه كافٍ    I .R   .Mفب بداية الاصابة استخدم جهاز التصوير بالر ين المغ الايسب)  يتم     
ابرز   إنَّ من  الكتف    و  الحاصل فب الإصابة عضلات لو  مفصل  الشفاء  لاكتشاف  وع الضرر و سبة 
دواعب استخدام الر ين المغ الايسب لان ميل هذا الإصابة قد يؤدي الى تمزق م لا ة الم شأ لذل  تؤخذ أشعة  

 (I  .R  .M    إذ يكون لها الدور الفعال فب عملية التشخيص الدقيث ومن خلال الفحص السريري والتصوير )
 . او التمزق الجزئب بالر ين المغ الايسب تم تحديد  وع الإصابة وهب من ال وع )المتوسلا( 

 
 .  (.12)  (ثانية15(والثبات )ثانية  15) بوزن ملائم اختبار رفع الذراع الممدودة للجانب وخفضها

 كغم. 1.5دمبلص وزن ,  ساعة توقيت الكترو ية . سم    50مصلابة بارتفاع الاجهزة والادوات : ❖

 مواصفات الاداء : ❖

الجلوس على مصرلابة وباسرت امة الجذع والذراع المصرابة متدلية للأسرفل بجا ب الجسرم وأصرابا اليد 
كغم رفا الذراع الى جا ب الجسررم وأي ع دما يصرربح    1.5تشررير باتجاا الجسررم وحاملا لدمبلص وزن  
درجة ما الجسرررم ع د مفصرررل الكتف وعودة الذراع الى   90العضرررد فب وضرررا اف ب ومكو اً زاوية  

 .ومن يم اليبات سفل ممدودة بالكامل و يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن من المرات الأ
من الحركة واليبات  يا ية    30: يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التب ي وم بها خلال  التسجيل ❖

  . 

 وصف اختبار قياس المدى الحركي لمفصل الكتف ) الحركات الاساسية(
 

 .   (13) ( الاساسية6قياس المد  الحركب لمفصل الكتف فب الحركات ) :  الهدف من الاختبار ❖

 . ( ROM( ل ياس المد  الحركب ) Goinometerجهاز جو وميتر ) الادوات المستعملة : ❖

حركات مختلفة وذل  ل ياس    6يؤدي الشخص المصاب الاختبار من خلال أداءا  وصف الاختبار :   ❖

 :  المد  الحركب لمفصل الكتف اذ تتراو  الزوايا لكل حركة كما يأتب 

 
احمد عطشان عبد الرضا : أثر أساليب متنوعة في تأهيل العضلة الدالية المصابة بالتمزق الجزئي وبعض المتييرات   (12)

 .  2015البدنية والبيوكيميائية والنشاو الكهربائي للاعبين الشباب بكرة اليد  ،جامعة بابل ,
، دار الفكر للطباعة والنشر ، كلية الطب ، الجامعة الأردنية ،   1، و: الأساسيات في تشريح الانسان محمود بدر عاقل  (1)

 . 213، ص  1999
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( على محور مستعرض يتحر  عظم  180  -   0اذ يتم التحر  على محور وبدرجة)   :  الثني للأمام ✓

 العضد للامام ودوران للجهة الإ سية . 

د للخلف ض(  يتحر  عظم الع60  -  0اذ يتم التحر  على محور مستعرض وبدرجة ):    المد للخلف ✓

 .   ودوران للجهة الوحشية

( ويكون الأبعاد ابتداء من وضا اللارف المتدلب بجا ب  0-180وتكون درجة المرو ة ):    الابعاد ✓

( عن الجذع 180الجسم )وضا الراحة( تكون الحركة حرة وسهلة لمد  )   ْ  . 

( ويكون الت ريب ابتداء من وضا اللارف المتدلب بجا ب  0-60وتكون درجة المرو ة )الت ريب:    ✓

 . باتجاا الجا ب الوحشب  ( عن الجذع 60الجسم )وضا الراحة( تكون الحركة حرة وسهلة لمد  ) 

 . ( درجة فب حالة تدوير الذراع الى داخل90- 0اذ تكون الدرجة الى )  الدوران للداخل : ✓

 . ( درجة عن الجسم للخارج 90- 0تكون الدرجة بحالة ابعاد ):    الدوران للخارج ✓

يتم تسجيل درجة الزوايا للحركات فب استمارة اللاعب وهو يؤدي هذا الحركات لأقصى   التسجيل :   ❖

 . مد  حركب يمكن إن يصل إليه المفصل يتوقف ع د الشعور بالألم  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحركات الستة المد  الحركب ( يوضح 8شكل )
 
 التجربة الاستطلاعية    3-5

يوصب خبراء البحث العلمب بإجراء تجارب استلالاعية للاختبارات المستخدمة فب البحوث وذل  من           
وكذل   أجل الحصول على  تائج ومعلومات ضرورية مويوق بهاو للاستفادة م ها ع د اجراء التجربة الرئيسة  

الكشف عن    و فالتجربة الاستلالاعية هب " من اجل الوصول إلى أفضل لاري ة لإجراء الاختبارات المختارة   
الحل ات الغامضة او المف ودة فب تسلسل التفكير الا سا ب مما يساعد على التحليل والربلا والتفسير العلمب  

 التقريب الدوران للداخل الدوران للخارج

 التبعيد ثني للامام مد للخلف
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البحث"   الرئيسة فب  التجربة  ت فيذ  العلمية لركائز جديدة ع د  المعرفة  السلبيات وإضافة     ( 14) الدقيث وتلافب 
( من اللاعبين المصابين بعضلات لو  الكتف  إذ لاب ت  2وعليه قام الباحث بإجراء دراسة استلالاعية على )

م  ع د الساعة اليالية عصراً      2022/ 12/ 19هذا التجربة فب قاعة الا وار فب محافظة ذي قار يوم الاي ين  
 إذ تم اختبار اللاعبين بمتغيرات تحمل ال وة  والمد  الحركب  

 
 الاختبارات القبلية  8-1-

أجريت الاختبارات ال بلية لعي ة البحث فب قاعة الا وار فب محافظة ذي قار إذ تم اجراءها بتواريخ مختلفة       
وذل  لعدم توفر العي ة بشكل مجاميا ولكن كا ت تأتب تباعا واحد تلو الأخرو لأن العي ة المصابين بعضلات  

وما   واحدة  بدفعة  عليها  الحصول  السهولة  ليس من  الكتف  المتعل ة  لو   الظروف  الباحث جميا  يبت  ذل  
بالزمان والمكان وذل  لغرض الاستفادة م ها وتلابي ها خلال فترة الاختبارات ال بلية وكذل  لتوفير الظروف  
 فسها فب الاختبارات البعدية و إذ تم اجراء الاختبارات ال بلية فب تحمل ال وة  والمد  الحركب لعضلات لو   

 الكتف  .   
 
 الاختبار البعدي :   4

اسابيا لكل مصاب أجر  الباحث الاختبارات البعدية تحت الظروف والإمكا ات  فسها للاختبارات    8بعد إتمام  
ة كما فب الاختبارات ال بليةو وتم معاي تهم من قبل اللابيب المختص وإجراء والمعاي ة   ال بليةو أي بصورة متواف

قام الباحث بأجراء الاختبارات البعدية    وقد حرص الباحث قدر الامكان على توفير الظروف    السريرية بعدها 
 فسها من حيث المكان   والزمان   والادوات   والفريث المساعد كما فب الاختبار ال بلب   إذ لاب ت الاختبارات  

اء الاختبارات البعدية فب تحمل  فب قاعة الا وار فب محافظة ذي قار ع د الساعة اليالية عصراً   إذ تم اجر
 . لمد  الحركب  لعضلات لو  الكتف ال وة  وا

 
 الوسائل الإحصائية : 9 –  3

يخص قراءة  للمعالجة الإحصائية وكذل  وبر امج    (SPSS v.27) استعان الباحث بالبر امج الاحصائب   

 . (حيث يراقب تحسن متغيرات تحمل ال وة وتسجل كافة المعلومات  (EMGجهاز 

 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها   4-1

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة   4-1-1

 . وتحليلها

 

 

 

 
، دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضتيةنوري ابراهيم الشتوك ورافع صتالح فتحي،   -14

 .73، ص2004بيداد،
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 ( ودلالة الفروق بين الاختبارين ال بلب  tالحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة )الأوسالا  (9جدول ) 

 والبعدي للمتغيرات البد ية للمجموعة الضابلاة 
 

 
 المتغير 

وحدة  
 القياس

 ( tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المحسو
 بة 

مستو 
ى 
 الدلالة

الدلالة 
الاحص
 ع س   ع س   ائية 

17.25 4.349 7.250 كغم  ال وة تحمل 
0 

2.21
7 

3.573 0.03
7 

 مع وي 

          
تحمل ال وة(    )   ( للعي ات المترابلاة للمتغير  tيبين  تائج الجدول اعلاا ان قيم مستو  الدلالة لاختبار )          

  وهذا يع ب وجود فروقاً بين الاختبارين ال بلب    3)( ع د درجة حرية )0.05جاءت أصغر من  سبة الخلاأ)
 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعي ة المجموعة الضابلاة . 

 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لحركات المدى الحركي للمجموعة الضابطة وتحليلها  1-3-

 
( ودلالة الفروق بين الاختبارين ال بلب والبعدي لحركات  tالأوسالا الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة ) 

 الستة للمد  الحركب للمجموعة الضابلاة 
 

 
 المتغيرات

 (tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي وحدة القياس 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

 مع وي  0.005 7.653 4.193 168.75 14.361 98.750 درجة  الي ب للأمام

 مع وي  0.007 6.685 2.380 52.500 3.775 32.750 درجة  المد للخف 

 مع وي  0.008 6.355 4.509 169.50 17.328 100.250 درجة  الابعاد 

 مع وي  0.035 3.690 1.915 39.500 6.292 26.250 درجة  الت ريب 

 مع وي  0.016 4.963 3.096 79.250 6.449 55.750 درجة  دوران للخارج 

 مع وي  0.022 4.376 3.581 79.200 7.024 56.050 درجة  دوران للداخل 

     
( للعي ات المترابلاة للحركات الستة للمد     tيبين  تائج الجدول اعلاا ان قيم مستو  الدلالة لاختبار )        

الحركب لعضلات الكتف ) الي ب للأمام   المد للخلف   الابعاد   الت ريب   دوران للخارج   دوران للخلف(    
  وهذا يع ب وجود فروقاً بين الاختبارين ال بلب    3)( ع د درجة حرية )0.05جاءت أصغر من  سبة الخلاأ)

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعي ة المجموعة الضابلاة . 
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها  

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية وتحليلها  1- 4-2

( ودلالة الفروق بين الاختبارين ال بلب  tالمعيارية وقيمة )الأوسالا الحسابية والا حرافات  ( 12جدول ) 
 والبعدي للمتغيرات البد ية للمجموعة التجريبية 

 

 
 المتغير 

وحدة  
 القياس

 ( tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المحسو
 بة 

مستو 
ى 
 الدلالة

الدلالة 
الاحص
 ع س   ع س   ائية 

20.50 3.775 6.250 كغم  تحمل ال وة 
0 

1.29
1 

10.34
9 

0.00
2 

 مع وي 

        
( للعي ات المترابلاة للمتغير)تحمل ال وة(      tيبين  تائج الجدول اعلاا ان قيم مستو  الدلالة لاختبار )        

  وهذا يع ب وجود فروقاً بين الاختبارين ال بلب    3)( ع د درجة حرية )0.05جاءت أصغر من  سبة الخلاأ)
 . والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعي ة المجموعة التجريبية

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لحركات المدى الحركي للمجموعة التجريبية وتحليلها  3- 4-2

 ( 14جدول ) 
ودلالة الفروق بين الاختبارين ال بلب والبعدي لحركات  ( tالأوسالا الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة ) 

 الستة للمد  الحركب للمجموعة التجريبية 
 

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس 

 (tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

 معنوي 0.002 10.009 2.217 176.75 13.672 100.250 درجة الثني للأمام

 معنوي 0.003 9.394  1.708 57.250 3.531 33.025 درجة المد للخف 

 معنوي 0.004 8.052 1.422 177.325 18.046 102.500 درجة الابعاد

 معنوي 0.015 5.093 1.291 43.500 5.909 27.750 درجة التقريب 

 معنوي 0.009 6.050 2.872 86.750 7.411 56.250 درجة دوران للخارج 

 معنوي 0.011 5.683 2.754 87.250 8.284 56.700 درجة دوران للداخل 

( للعي ات المترابلاة للحركات الستة للمد     tيبين  تائج الجدول اعلاا ان قيم مستو  الدلالة لاختبار )       
الحركب لعضلات الكتف ) الي ب للأمام   المد للخلف   الابعاد   الت ريب   دوران للخارج   دوران للخلف(    

  وهذا يع ب وجود فروقاً بين الاختبارين ال بلب    3)( ع د درجة حرية )0.05جاءت أصغر من  سبة الخلاأ)
 . والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعي ة المجموعة التجريبية  
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البعدية  3- 4-3 الاختبارات  في  الحركي  المدى  لحركات  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  نتائج  عرض 

 وتحليلها

( ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابلاة والتجريبية  tالأوسالا الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة ) 
 الحركب فب الاختبار البعدي للحركات الستة للمد  

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 ( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.015 3.373 2.217 176.75 4.193 168.75 درجة  الثني للأمام 

 معنوي 0.018 3.243 1.708 57.250 2.380 52.500 درجة  المد للخف 

 معنوي 0.016 3.310 1.422 177.325 4.509 169.50 درجة  الابعاد 

 معنوي 0.013 3.464 1.291 43.500 1.915 39.500 درجة  التقريب

 معنوي 0.012 3.552 2.872 86.750 3.096 79.250 درجة  دوران للخارج 

 معنوي 0.012 3.564 2.754 87.250 3.581 79.200 درجة  دوران للداخل 

 
( للعي ات المترابلاة للحركات الستة للمد     tيبين  تائج الجدول اعلاا ان قيم مستو  الدلالة لاختبار )       

الحركب لعضلات الكتف ) الي ب للأمام   المد للخلف   الابعاد   الت ريب   دوران للخارج   دوران للخلف(    
الخلاأ) من  سبة  أصغر  ) 0.05جاءت  درجة حرية  ع د  المجموعتين    6)(  بين  فروقاً  وجود  يع ب  وهذا    

 الضابلاة والتجريبية فب الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 
 :الاستنتاجات والتوصيات   -

 

 الاستنتاجات   5-1

الكتف بشررركل جيد للمجموعة الأولى التب عضرررلات لو   ال وة لتحمل  تلاور وتحسرررن المد  الحركب و -1

 استخدمت التمارين العلاجية وجهاز العلاج اللابيعب .

وجود فروق مع وية لصررالح المجموعة التب اسررتخدمت التمارين العلاجية وأجهزة العلاج اللابيعب فب  -2

الكتف م ار ة بالمجموعة التب اسرررتخدمت التمارين  عضرررلات لو   قوة  تحمل  تلاوير المد  الحركب و

 العلاجية ف لا ..

ال وة تدل على إن تحمل  إن الفروق المع وية التب كا ت لصرررررالح الاختبرار ألبعردي فب المد  الحركب و -3

الم تر  لره الأير الكبير على الم لا رة    تركيز أجهزة العلاج اللابيعب والتمرارين فب الم هج التراهيلب

 الكتف .  لو المصابة وكذل  العضلات العاملة على 

إن الاهتمام والمتابعة والتركيز على عمل أجهزة العلاج اللابيعب من خلال عدد الجلسررررات وزم ها له  -4

 الأير الكبير فب المرحلة الأولى من العلاج .

 التوصيات :  5-2

ضررورة اسرتخدام أجهزة العلاج اللابيعب فب بداية حدوث الإصرابة لتخلص من الألم والورم والخلايا   -1

 التالفة ومن يم مزاولة التمارين العلاجية .

الاسررتمرار فب أداء التمري ات بين فترة وأخر  وخاصررة الم لا ة المصررابة والعضررلات المحيلاة بها   -2

 بعدة الا تهاء من العلاج بالأجهزة. .

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iq Website : 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

97 
 

ضررورة علاج الإصرابة لحظة حدويها يؤدي ذل  إلى تسرريا عملية الشرفاء باسرتخدام أجهزة العلاج  -3

اللابيعب حسرب  وع الإصرابة وكذل  وضرا التمارين العلاجية الم اسربة والمدروسرة بشركل علمب جيد 

 من خلال الشدة ومد  تأييرها على الم لا ة المصابة .

ضرررررورة فتح مراكز للاب الرياضررررب والعلاج اللابيعب فب جميا المحافظات و الاهتمام بالكوادر   -4

إقرامرة  ردوات مكيفرة فب  من خلال  العراملرة فب تلر  المراكز من خلال الردورات التلاويريرة الخرارجيرة  

مجال اللاب الرياضررررب ما ضرررررورة زج الرياضرررريين فب تل  ال دوات لتوعيتهم حول كيفه تفادي  

 مخالار
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