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الاستراتيجية ، دورة التعلم السباعية ، معالجة المعلومات ، الدافعية العقلية ، الضربة   )الكلمات المفتاحية :

 الأرضية الخلفية ، الضربة الطائرة ، التنس ، الطلاب ( 
  

 المستخلص
مهارتي  وتعليم  العقلية  الدافعية  في  تأثيرهما  مدى  لمعرفة  حديثتين  استراتيجيتين  استخدام  في  البحث  أهمية  تكمن 

في عدم مراعاة الفروق الفردية الضربة الأر ية الخلفية والضرة الطائرة في التنس للطلا  أما مشكلة البحث فتكمن  
م خلال التعلم وانخفاض درجة انتباههم واهتمامهم عندما يتطلب بين المتعلمين لاختلاف مستوى إدراك الطلبة للمفاهي 

في وجود  عف في أداء مهارة الضربة الساحقة في الريشة منهم معالجة المعلومات التي يتلقوها من قبل المدرس  
أهداف البحث فكان  الطائرة للطلا  وقد يعود الأمر إلى عدم فعالية المتعلم فتكون النتائج غير ملبية للطموح أما اهم  

اعداد مقياس الدافعية العقلية والتعرف على تأثير استراتيجيتي دورة التعلم السباعية ومعالجة المعلومات في الدافعية  
العقلية وتعليم مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة في التنس للطلا  وتم تحديد مجتمع وعينة البحث 

الثالثة   المرحلة  الرئيسة ومن طلا   التجربة  عينة  العين وشملت  التجريبيتين  45من جامعة  للمجموعتين  ح طالبا  
والمجموعة الضابطة وكانت أهم الاستنتاجات أن المجموعة الأولى التي عملت وفق استراتيجية دورة التعلم السباعية  

والضربة الخلفية  الأر ية  الضربة  مهارتي  وتعليم  العقلية  الدافعية  في  الأفضل  تليها   هي  ثم  التنس  في  الطائرة 
 المجموعة الثانية التي عملت وفق استراتيجية معالجة المعلومات ثم تليها المجموعة الضابطة . 

The two strategies of the seven-course learning cycle and information 
processing and their impact on mental motivation and teaching the skills of the 

backhand groundstroke and the volley in tennis to students 
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Abstract 

    The importance of the research lies in the use of two modern strategies to determine 
the extent of their impact on mental motivation and teaching the skills of the backhand 
shot and the volley in tennis to students. The problem of the research lies in not taking 
into account individual differences between learners due to the difference in the level 
of students’ awareness of concepts during learning and the low degree of their attention 
and interest when they are required to process information. Which they receive from 
the teacher in the presence of weakness in the students’ performance of the smash 
hit skill in badminton. This may be due to the learner’s ineffectiveness, so the results 
will not meet the ambition. As for the most important objectives of the research, it was 
to prepare a measure of mental motivation and to identify the effect of the two strategies 
of the seven-year learning cycle and information processing on mental motivation. 
Teaching the skills of the backhand groundstroke and the volley in tennis to students. 
The research population and sample were selected from third-year students from Al 
Ain University. The sample of the main experiment included (45) students for the two 
experimental groups and the control group. The most important conclusions were that 
the first group that worked according to the seven-year learning cycle strategy was the 
best in Mental motivation and teaching the skills of the backhand groundstroke and the 
volley in tennis, followed by the second group that worked according to the information 
processing strategy, then followed by the control group. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

ان العالم في الوقت الراهن شررهد تطورا كبيرا في تدفق المعلومات وتويرريلها للعديد من المشرركلات ومنها المشرركلات 
للقائمين على  التي لها علاقة بمجال التدريس والتعليم وكذلك الكثير من الالعا  الريا رررررررية ومنها لعبة التنس ولابد  

العمليرة التعليميرة ان يعطوا الاهتمرام الكبير برأمر التجرديرد المسررررررررررررررتمر لكون ان عمليرة التردريس تتطلرب اسررررررررررررررتخردام  
اسررتراتيجيات واسرراليب تعمل بأقل جهد ووقت لتويرريل المعلومات والمعارف الى المتعلم وبأفضررل اسررلو  او طريقة  

تيجيات حديثة و التي تعد الوسررريلة الفعالة من شرررأنها ان تسررراعد  ممكنة حيث ينطبق هذا المبدأ على اسرررتخدام اسرررترا
المتعلمين على الاداء الافضررل ومن هذه الاسررتراتيجيات هي اسررتراتيجيتي دورة التعلم السررباعية ومعالجة المعلومات 

يكون المتعلم  ، اذ ان اسرررررررتراتيجية دورة التعلم السرررررررباعية تعمل على التعاون والتفاعل بين المعلم والمتعلم بهدف ان  
نشرررررط وايجابي اثناء الموقف التعليمي اذ ان هذه الاسرررررتراتيجية من اسررررراسررررريات اهدافها هو تقليل الفروق الفردية بين  
المتعلمين وجعلهم فعالين اثناء الأداء أما اسرررررتراتيجية معالجة المعلومات تعمل على ان يقوم الطالب بحفظ وتخزين  

معالجتها وهذا ما يسرررررراعد على تنمية ادراك الطلا  للمعلومات والدقة في  المعلومات واسررررررترجاعها وقت ما يشرررررراء و 
تخزينهررررا وهررررذه العوامررررل هي التي قررررد تؤدي ببعض الطلا  الى ان يكونوا غير قررررادرين على تررررذكر المعلومررررات 
 واسررررررررررررررتخدامها وقت الحاجة عندما يكون الهدف من التعليم هو التلقين والحفظ  ، وهو ما تعمل عليه بعض الطرق 
والاسررررررررررررررتراتيجيرات التقليرديرة ، تسررررررررررررررعى العمليرة التعليميرة دائمرا  إلى تحقيق إثرارة الردافعيرة العقليرة لردى المتعلمين ، اذ 
أيرربحت الدافعية من الأسرراسرريات  ررمن المؤسررسررات التعليمية لأن اسررتثارة الدافعية للمتعلم توفر الوقت والجهد في  

تبراه المتعلمين ولأن الردافعيرة العقليرة لهرا علاقرة بميول المتعلم والتي  تعليم المهرارة وأن اسررررررررررررررتغلال هرذه الردوافع تثير ان
تجعلنا أن ندرك بأن المتعلمين يسرررررررررررررعون لتحقيق الأهداف المنشرررررررررررررودة أم لا ، كما ان لعبة التنس تعد من الالعا   

راتها ومحاولة  ان تعليم مهاالفردية التي تمتاز بالصررررررررررعوبة اثناء الممارسررررررررررة وخايررررررررررة في مراحل التعلم الأولى لذا ف
ممارستها يسهم بشكل كبير وغير مباشر في تعليم مهارات اخرى لها علاقة بالفعالية نفسها ومحاولة الربط بين هذه  
المهارات ومنها الضرررربة الأر رررية الخلفية والضرررربة الطائرة من خلال اسرررتخدام الاسرررتراتيجيات التعليمية التي تلعب  

ين المهارتين بما ينسرجم مع رببة المتعلمين وطبيعتهم ويرولا  لتحقيق الاهداف  الدور الفعال والمناسرب في تعليم هات
المراد تحقيقهرا ، ومن خلال مرا تقردم تكمن اهميرة البحرث في اسررررررررررررررتخردام اسررررررررررررررتراتيجيتين حرديثتين في تعليم مهرارتي  

ايجابيين اثناء    الضررررررربة الأر ررررررية الخلفية والضررررررربة الطائرة في التنس لغرض معالجة الفوارق بين الطلا  وجعلهم
عملية التعليم والذي يرى الباحث قد يتم اسرتثارة الدافعية العقلية لدى المتعلمين بشركل ايجابي الذي قد يؤدي الى ان  
تكون عملية التعليم لهاتين المهارتين سرررررررررررررريعة وفعالة والذي قد ينتج عنها زيادة ثقة الطلا  بأنفسرررررررررررررهم عند الأداء 

 ة الدافعية لديهم .والايجابية نحو التعلم وزياد 
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 مشكلة البحث :   ٢-1
متى ما حاول الطالب تعلمها بالشكل الصحيح    كثيرةالفردية التي تتكون من مهارات    الألعا    إحدىلعبة التنس هي  

هو من الأهداف و والمطلو  سيؤدي ذلك الى ان يكون ادائه ذات مستوى جيد والذي بدوره يؤدي الى مرحلة الاتقان  
ومن خلال قيام الباحث بممارسة عملية التدريس في ،    النتائج  أفضلدعوا لها كل مدرس لتحقيق  الاساسية التي ي

حقق نتائج مناسبة توافق المستوى والطموح لا ي  المهاري للطلا  في لعبة التنس  الأداء  تعلمنتائج    أن  الكلية لاحظ
إلى عدم مراعاة الفروق الفردية  السبب في تلك النتائج    الباحث   عزووالطالب ، وي  كل من المدرس  إليهالذي يطمح  

بين المتعلمين لاختلاف مستوى إدراك الطلبة للمفاهيم خلال التعلم وانخفاض درجة انتباههم واهتمامهم عندما يتطلب 
طحية منهم معالجة المعلومات التي يتلقوها من قبل المدرس ، اذ ان اغلب المعالجة التي يستخدمها الطلا  تكون س

عن المعلومات المهمة لكي يتذكروها اثناء الحاجة لها حتى يكونوا بدون تعمق الأمر الذي يتطلب منهم البحث  
فاعلين نشطين ايجابيين اثناء عملية التعليم ، لذا ومن كل ما تقدم تكمن مشكلة البحث هي عند استخدام استراتيجيتي 

تأثير في تعليم مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة   دورة التعلم السباعية ومعالجة المعلومات هل لهن
 في التنس للطلا  ؟ 

 أهداف البحث : 1-3
التربية البدنية وعلوم الريا ررة / جامعة العين  اعداد مقياس الدافعية العقلية لطلا  المرحلة الثالثة في كلية   -1

. 
عية ومعالجة المعلومات في الدافعية العقلية وتعليم  اعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجيتي دورة التعلم السبا -2

 مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة في التنس للطلا  . 
التعرف على ترأثير اسررررررررررررررتراتيجيتي دورة التعلم السرررررررررررررربراعيرة ومعرالجرة المعلومرات في الردافعيرة العقليرة وتعليم   -3

 ي التنس للطلا  .مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة ف
التعرف على افضررررررلية أي المجاميع الثلاثة أفضررررررل في الدافعية العقلية وتعليم مهارتي الضررررررربة الأر ررررررية   -4

 الخلفية والضربة الطائرة في التنس للطلا  .
 فروض البحث : ٤-1

الثلاثة في    توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائيا  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث  -1
في التنس ولصررررالح الاختبارات  مهارتي الضررررربة الأر ررررية الخلفية والضررررربة الطائرة  الدافعية العقلية وتعليم  

 البعدية.
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائيا  في نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة في الدافعية   -2

في التنس ولصررررررررررررالح المجموعتين  خلفية والضررررررررررررربة الطائرة  مهارتي الضررررررررررررربة الأر ررررررررررررية الالعقلية وتعليم  
 التجريبيتين .
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توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصرررررررررائيا  في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين ولصرررررررررالح    -3
 المجموعة الأولى .

 مجالات البحث : 1-5
طرررررررررررررلا  المرحلة الثالثة فررررررررررررري كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة / جامعة العين للعام    المجال البشري :  1-5-1

 م .  2022 - 2021الدراسي 
 .  2022/  1/  23ولغاية    2021/  10/   14المجال الزماني : للمدة من   1-5-2
 ملعب التنس في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة / جامعة العين . المجال المكاني : 1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -٢
اسرررتخدم الباحث المنهج التجريبي ذو القياسرررين القبلي والبعدي على ثلا, مجموعات متكافئة  منهج البحث :   1-٢

 وذلك لملاءمته وطبيعة المشكلة المراد حلها .
تم تحديد مجتمع البحث بطلا  المرحلة الثالثة للدراسرررررررة الصرررررررباحية في كلية التربية  وعينة البحث : مجتمع    ٢-٢

ح شرعب 3ح طالب وبواقع و89والبال  عددهم و  2022-2021البدنية وعلوم الريا رة / جامعة العين للعام الدراسري 
ح من المجتمع الايررررلي ، %50.65سرررربة وح طالب وبن45، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة القرعة وبواقع و

في التنس وفق اسرررتراتيجية  مهارتي الضرررربة الأر رررية الخلفية والضرررربة الطائرة  اذ كان طلا  شرررعبة وجح يتعلمون  
مهارتي  ح طالب وطلا  شررررررررررعبة و ح يتعلمون  15دورة التعلم السررررررررررباعية وهي المجموعة التجريبية الأولى وبواقع و

في التنس وفق اسررتراتيجية معالجة المعلومات وهي المجموعة التجريبية  ضررربة الطائرة  الضررربة الأر ررية الخلفية وال
في التنس  مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة  ح طالب وطلا  شعبة ودح يتعلمون  15الثانية وبواقع و

الاسررتعانة بمجموعة من    ح طالب ، وتم15وفق الاسررلو  المتبع من قبل المدرس وهي المجموعة الضررابطة وبواقع و
ح طلا  من شرررعبة ودح من المجتمع الأيرررلي وخارج عينة البحث لتطبيق التجربة الاسرررتطلاعية  7الطلا  وبواقع و

، وتم اسرتبعاد بعض الطلا  لعدم انضرباطهم في الدوام ومرض البعض منهم والراسربين ، وكما مو رح في الجدول 
 ح الآتي :1رقم و

 (  1جدول )
 عينة البحث وتفاصيلها ونسبها المئوية  يبين عدد افراد

العدد   طبيعة التعلم  المجاميع  ت
 الكلي

عدد افراد 
 العية 

النسبة  
 المئوية  

التجريبية   1
 الأولى

استراتيجية دورة التعلم 
 السباعية  

29 15 51.72   % 
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التجريبية   ٢
 الثانية 

استراتيجية معالجة  
 المعلومات 

27 15 55.55   % 

 %   45.45 15 33 المتبع من قبل المدرس  الضابطة 3
  50.90  45 89 المجموع

 % 
لغرض الترأكرد من التكرافؤ بين مجموعتي البحرث في جميع متغيرات البحرث قرام  تكـاف  مجموعتي البحـث :   1-٢-٢

اتجراه واحرد  البراحرث برإجراء التكرافؤ وبرالاعتمراد على نترائج الاختبرارات القبليرة وبراسررررررررررررررتخردام اختبرار تحليرل التبراين في 
 : لآتيح وكما هو مبين في الجدول ا  Fو

 ( ٢جدول )
( ونوع الدلالة في جميع متغيرات   sig( المحسوبة وقيمة )   Fيبين تكاف  مجاميع البحث الثلاثة وقيمة ) 

 البحث

وحدة  المتغيرات ت
مجموع   مصادر التباين  القياس

 المربعات
درجة 
 الحرية

مربع  
 الأوساط

 قيمة 
F Sig   مستوى

 الدلالة

 سم الطول 1

بين 
 المجموعات 

57.43 2 28.71 
0.89 0.52 

غير  
داخل  معنوي 

 32.16 42 1833.32 المجموعات 

 سنة  العمر ٢

بين 
 المجموعات 

2.38 2 1.19 
غير   0.31 0.95

داخل  معنوي 
 المجموعات 

71.62 42 1.25 

 كغم الكتلة 3

بين 
 المجموعات 

73.46 2 36.73 
0.86 0.62 

غير  
داخل  معنوي 

 42.31 42 2412.13 المجموعات 
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 درجة الدافعية العقلية ٤

بين 
 المجموعات 

52.37 2 26.18 
1.08 0.68 

غير  
داخل  معنوي 

 24.11 42 1013 المجموعات 

الضربة الأرضية   5
 درجة الخلفية

بين 
 المجموعات 

3.98 2 1.99 
غير   0.41 2.34

داخل  معنوي 
 المجموعات 

48.61 42 0.85 

 درجة الضربة الطائرة  ٦

بين 
 1.92 2 3.85 المجموعات 

1.76 0.24 
غير  
 معنوي 
داخل  

 المجموعات 
45.78 42 1.09 

ح تبين عدم وجود فروق معنوية مما  2ح ومن خلال الجدول رقم و42 ، 2ح ودرجة حرية و0.05عند مسرتوى دلالة و
 يدل على تكافؤ مجاميع البحث الثلاثة في جميع المتغيرات .

 
 
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعلمة : 3-٢

 ميزان طبي وشريط قياس . -5                                المصادر العربية والاجنبية . -1
ملعب تنس قانوني وكرات تنس عدد   -6شرررررررررررربكة المعلومات الانترنت .                                   -2

30 . 
 . 25مضار  تنس عدد  -7الملاحظة والمقابلات الشخصية .                            -3
 اعمدة وحبل واشرطة لايقة . -8والاختبارات المهارية .                 مقياس الدافعية العقلية  -4

 اجراءات البحث الميدانية : ٤-٢
تم اسررررررررررررررتخردام مقيراس الردافعيرة العقليرة الرذي تم إعرداده من قبرل البراحرث محمرد :   مقيـاس الـدافعيـة العقليـة  1-٤-٢

ح ، ويتكون  1ى البيئررة العراقيررة ملحق وح , والمطبق عل2018جررامعررة ديررالى و  -  ح  181:    6و  عبرردالمنعم طرراهر
ح فقرة ، يقوم المتعلم المختبر بالإجابة عليها وفق أربعة بدائل و دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ح ، 34المقياس من و
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ح للفقرات السررررررررررررررلبيررة ، علمررا أن اغلررب 4-1ح على التوالي للفقرات الايجررابيررة ، ومن و1-4وتعطى الرردرجررات من و
ح فهي فقرات سلبية ، وتكون أعلى درجة ممكن أن    28،   24،   13،   12،  7،   3بية عدا الفقرات و الفقرات ايجا

ح ، وتشير الدرجة العالية إلى زيادة حدة الدافعية العقلية    34ح درجة ، واقل درجة و   136يحصل عليها المجيب و 
 ية . لدى المتعلمين ، والدرجة المنخفضة تشير إلى قلة حدة الدافعية العقل

 الاختبارات المستخدمة في البحث : ٢-٤-٢
  ح 65:  5: و  اختبار الضربة الأرضية الخلفية في التنس •

ح كرة تنس واسررررررتمارة تسررررررجيل  30يجري هذا الاختبار على ملعب نظامي للتنس مع تهيئة مضررررررار  وعددو 
 وحبل مثبت كما في الشكل الآتي مو حا مناطق وقوف المختبر وكيفية أجراء الاختبار والعلامات التقويمية :         

ح أقدام من الأرض 7يثبت حبل على عمودين في قائمي الشبكة ملايقين للقائمين وموازيين لها وعلى ارتفاع و  -
  ح أقدام من الشبكة .4وو
 ح قدم.  4.5ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة بين الخطوط و  -
يقف الطالب على علامة الوسط , التي تقع على منتصف خط القاعدة ويمنح خمس محاولات تجريبية لمعرفة    -

ة مباشرة  خلف خط الإرسال بواسطة قاذف أداء الاختبار بعد تقديم الإرشادات من قبل المدرس شرط أن تقذف الكر 
د أو بواسطة المدرس المختص , ويبدأ اللاعب بمحاولة إرجاع الكرة بمضربه مستخدما الضربة الخلفية   الكرات إ نْ وُج 
أو الضربة الخلفية ويخصص لكل طالب عشر محاولات للضربة الخلفية وعشر محاولات للضربة الخلفية , درجات 

النقاط التي يحصل عليها من خلال جمع محاولاته العشر, ويجب أن تعبر الكرة الشبكة وأسفل اللاعب هي مجموع 
ح درجات وإذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنها تعطي 5- 1الحبل ويحصل الطالب على درجات تصاعدية من و 

ح درجة 50ختبر هيو نصف العلامة التقويمية للمنطقة الصحيحة التي تسقط عليها واعلى درجة يحصل عليها الم
 ح درجة للضربة الخلفية .50للضربة الخلفية وو

  ح  161:  1: و  الضربة الطائرة الخلفية من خط الإرسال •
 قياس دقة الضربة الطائرة الأمامية من خط الإرسال . هدف الاختبار :

منطقة الإرسال والساحة الخلفية إلى منطقتين متساويتين ويمكن    الأدوات المستخدمة : ملعب تنس قانوني يتم تقسيم 
 ، ومضر  تنس و كرات تنس بحالة جيدة .  A B C Dتسميتها المناطق 

ح ولا يسمح باجتيازه ويقف المعلم في الملعب T.يقف المختبر على خط الإرسال وعلى التقاطع و  تعليمات الاختبار :
ا الشبكة مباشرة ويقف  للكرات المقابل خلف  الدرجات  الخلفية لاحتسا   الساحة  المقابل وفي  الملعب  لمسجل في 

الصحيحة ، ويقوم طالب مساعد بجمع الكرات وبمساعدة المسجل ، يعطي للمختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء 
لرم يحظرى بفريرة المختبر  المعلم ان  اقتناع  للمختبر محاولة أخرى عند  عادلرة   والتكييف على الاختبار وتعطي 

 محاولات للضربة الطائرة الأمامية . 10لرضر  الكرة ، يمنح المختبر 
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طريقة الأداء : يقوم المعلم برمي الكرة وبشكل طائر اذ يلعبهرا المختبرر برضربة طرائرة أماميرة الرى الملعب المقابل 
 محاولا إسقاطها في نهاية الملعب . 

 تسجيل الدرجات :
 ة كالآتي : تحسب الدرجات لكل يحيح  -1
 .  Aدرجات للكرة الساقطة في المنطقة  4 -
 .  Bدرجات للكرة الساقطة في المنطقة  3 -
 .  Cدرجتين للكرة الساقطة في المنطقة  2 -
 .  Dدرجة للكرة الساقطة في المنطقة  1 -
 يفر للكرات التي لا تعبر للشبكة او تسقط خارج الملعب الفردي .  -
 الكرة الساقطة على الخط تحسب للمنطقة الأكثر درجات . -
 درجة المختبر هي مجموع الدرجات التي يسجلها من المحاولات العشر . -2
 التجربتين الاستطلاعيتين : 3-٤-٢
 وللاختبارات المستخدمة :التجربة الاستطلاعية الأولى للمقياس  3-1-٤-٢

الموافق يوم الخميس لمقياس الدافعية العقلية    14/10/2021قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ  
الموافق يوم الأحد في   2021/ 10/ 17والنصف أما الاختبارات المهارية فقد تم اجرائها بتأريخ    9في تمام الساعة  

ح طلا  وهم من نفس مجتمع 7العينة من طلا  المرحلة الثالثة شعبة ودح وعددها و   يباحا  على نفس  10الساعة  
ح طلا  من شعبة وجرح ، وكان هدف التجربة الاستطلاعية 7البحث الأيلي ومن خارج عينة البحث بالإ افة الى و

ستجابة المختبرين  هو للتعرف على يلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة والمكان المخصص لأجراء الاختبارات وا
لتلك الاختبارات ومعوقات تطبيقها والتعرف على كفاءة كادر العمل المساعد واستخراج الاسس العلمية للاختبارات 
المستخدمة بالإ افة الى استخراج الصدق التمييزي للاختبارات المهارية ، وتم اعادة التجربة على طلا  شعبة ودرح 

لأحد على نفس العينة التي تم تطبيق التجربة الاستطلاعية الأولى عليها لإيجاد الموافق يوم ا  2021/ 10/ 24بتاريخ  
 معامل الثبات . 

الموافق يوم الاثنين على   2021/ 10/ 25تم اجراء هذه التجربة بتاريخ  التجربة الاستطلاعية الثانية :    ٢-3-٤-٢
يتم تعليم الطلا  بهما من خلال الوحدات عينة البحث لغرض تطبيق وحدتين تعريفيتين بالاستراتيجيتين اللتين سوف  

التعليمية المعدة والمجموعة الضابطة من أجل حسا  الزمن اللازم لتطبيق الوحدة التعليمية الخاية بكل استراتيجية  
 والزمن المستغرق لكل مرحلة من مراحلهما ومعرفة مدى قدرة الطلا  على العمل وفقهما . 

 ختبارات المستخدمة في البحث :الاسس العلمية للمقياس والا ٤-٤-٢
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اعتمد الباحث على يدق المحتوى عن طريق عرض مقياس الدافعية العقلية على عدد من السادة أولًا / الصدق : 
واعتمد الباحث الصرردق التمييزي   الخبراء والمختصررين والذين أكدوا يررلاحية المقياس للغرض الذي و ررع من اجله

، وقد اعتمد الباحث النتائج التي ظهرت اثناء تطبيق التجربة الاسررررررررتطلاعية  لحسررررررررا  يرررررررردق الاختبارات المهارية 
ح طلا  والتي اعتبرها الباحث المجموعة التمييزية الأولى ، 7الأولى ما بين عينة من طلا  شررررررررررعبة ودح وعددها و

ة الثانية ، وبعد ح ايضرا  والتي اعتبرها الباحث المجموعة التمييزي7وما بين عينة من طلا  شرعبة وجررررررررررررررررح وعددها و
اسررررررررررتكمال الباحث التجربة تمت معالجة البيانات احصررررررررررائيا وذلك باسررررررررررتخراج دلالة الفرق بين عينتين مسررررررررررتقلتين  

ح وكما مبين  0.05ح دالة احصرررائيا في جميع الاختبارات لأن مسرررتوى الدلالة أقل من وtمتسررراويتين ، وكانت قيمة و
 في الجدول الآتي : 

 ( 3جدول )
 ( Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  يبين

 ونوع الدلالة لعينتين مستقلتين للمهارتين المبحوثتين  (sigالمحسوبة وقيمة )
  (0.05 )* دال عند مستوى دلالة     

بطريقة  ح  0.05قام الباحث باسررررتخراج ثبات الاختبار لمتغيرات البحث جميعها عند مسررررتوى دلالة وثانياً / الثبات : 
واعرادة الاختبرار لغرض التحقق من التقرار  بين الاختبرارين الاول والثراني من خلال ايجراد معرامرل الارتباط  الاختبرار  

ح طلا  من شررررررررررررررعبررة ودح من المجتمع  7ح ايررام بعررد التطبيق الأول على عينررة بلغررت و10بعررد فترة زمنيررة مرردتهررا و
 الأيلي وخارج العينة التجريبية وكما هو مبين في الجدول الآتي :

 ( ٤ل )جدو
 ( المحسوبة لمتغيرات البحثRيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 قيمة  الاختبار الثاني   الاختبار الأول  المتغيرات ت

 المتغيرات ت
وحدة 
القي
 اس

 قيمة  التميزية الثانية  التميزية الأولى
T Sig 

مستو 
ى 
 ع س ع س الدلالة

الضربة الأرضية   1
 9.84 درجة الخلفية

1.2
7 

8.13 
0.8
9 

11.
24 

 معنوي  000.

 درجة الضربة الطائرة  ٢
10.3
5 

0.9
3 

9.77 
0.9
5 

10.
74 

 معنوي  000.
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وحدة 
مستوى   R ع س ع س القياس

 الدلالة 

 درجة الدافعية العقلية 1
61.7
2 

3.9
2 

62.3
7 

2.8
9 

0.8
9 

0.00 

الأرضية  الضربة  ٢
1.3 9.32 درجة الخلفية

7 
9.82 0.9

1 
0.8
7 

0.01 

11.0 درجة الضربة الطائرة  3
1 

0.8
3 

10.5
7 

0.9
7 

0.9
1 

0.00 

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة         
لمقياس الدافعية العقلية فهو وا رح ومو روعي ولا يقبل التأويل وله مفتاح تصرحيح  بالنسربة    ثالثاً / الموضـوعية :

ح لنتائج  0.05عند مسرررررررررتوى دلالة و، أما الاختبارات المهارية فقد قام الباحث باسرررررررررتخدام معامل الارتباط البسررررررررريط  
 ولتسعة مختبرين فقط .و*حالاختبارات لمحكمين اثنين

 
 ( 5جدول )

 ( المحسوبة لمتغيرات البحثRوقيمة ) يبين الأوساط الحسابية

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المحكم 
 الاول 

 المحكم 
 قيمة  الثاني 

R Sig   مستوى
 الدلالة 

 س س
 معنوي  0.00 0.94 8.65 8.61 درجة الضربة الأرضية الخلفية  1
 معنوي  0.00 0.91 11.62 10.71 درجة الضربة الطائرة  ٢

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة                
في يوم الاحد ، وتم اعتماد    31/10/2021قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  الاختبارات القبلية :   5-٢

 هذه الاختبارات كنتائج للتكافؤ .
 

 م.د انمار عطشان خركان ، استاذ جامعي في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة / جامعة العين .و*ح
 م.م علي جاسم سوادي ، استاذ جامعي في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة / جامعة العين .    
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 التجربة الرئيسية ) الوحدات التعليمية ( : ٦-٢
وحدات تعليمية وفق المهارات المراد تعلمهما والضررررربة الأر ررررية الخلفية ، الضررررربة   عمد الباحث الى اعداد        

ح أسرررابيع    6ح وحدات تعليمية لكل اسرررتراتيجية على مدى و 3ح وحدات تعليمية وبواقع و  6الطائرةح اذ تكونت من و  
في يوم الأربعراء المصررررررررررررررادف    ح دقيقرة ، وتم البردء في تطبيق الوحردات التعليميرة  90وكرانرت مردة الوحردة التعليميرة و 

وفق اسررررررتراتيجية دورة التعلم السررررررباعية ، اذ كان العمل  التجريبية الأولى، اذ عملت المجموعة   3/11/2021يوم  
حيررث تهرردف هررذه المرحلررة الى اثررارة وتحفيز الطلا  واثررارة    )الاثـارة(وفق مراحلهررا السرررررررررررررربعررة ففي المرحلررة الأولى  

فضرررولهم واهتمامهم بالمفهوم او المو ررروع المراد تعلمه من خلال عرض مقطع فيديو لأداء المهارة بواسرررطة شررراشرررة 
تهدف  اذ    )الاسـتكشـاف(الحاسرو  واثاره ميولهم واهتمامهم ونجعلهم يفكرون بالمهارة المراد تعلمها ، والمرحلة الثانية  

هذه المرحلة الى ار ررراء الفضرررول والاهتمام لدى الطلا  حيث يطلب المدرس منهم الوقوف بتشررركيل نصرررف دائرة  
لعض بعض الاسررررررئلة عن المهارة التي تم التعرف عليها نظريا في المرحلة الأولى حتى يجعلهم يحاولون اكتشرررررراف  

ا مع عرض بعض الصرررررور التو ررررريحية للمهارة  الحلول لدسرررررئلة المطروحة من قبل المدرس ومحاولة الاجابة عليه
ــير(في نهرايرة الاجرابرة من قبرل الطلا  ، امرا المرحلرة الثرالثرة   شرررررررررررررررح المهرارة بكرافرة  اذ يقوم المردرس هنرا ب  )التفســـــــ

تفايريلها ويتم بعدها عرض يرور تو ريحية لكل مرحلة من مراحل المهارة المراد تعلها ومن ثم عرض نموذج جيد  
ويطلررب من بعض الطلا  عرض النموذج مع تصررررررررررررررحيح الاخطرراء من قبررل الرردرس مع    للمهررارة من قبررل المرردرس

ــيع(، اما المرحلة الرابعة مراعاة عرض بعض الاسررررررئلة عليهم والاسررررررتماع لهم  ففي هذه المرحلة يتم تطبيق    )التوســ
الاداء لزيرادة فهم    المهرارة التي تم تعليمهرا واداء بعض التمرينرات التي تحسررررررررررررررن الاداء والترأكيرد على التكرارات اثنراء

المهارة و يكون دور المدرس تشرررررررجيع الطلا  على التطبيق والتكرار ومحاولة الاداء الجيد اثناء مواقف اللعب عند  
الاداء وتزويدهم بالتغذية الراجعة عن المهارة وتو رررريح الاخطاء الشررررائعة لديهم عند الأداء ، اما المرحلة الخامسررررة 

حلة ا ررررررافة بعض التمرينات الصررررررعبة المركبة ليؤدي ذلك الى تحسررررررين الاداء وادراج اذ يتم في هذه المر  )التمديد(
  الجديدة اللاحقةبعض التمرينات التي لها علاقة باداء المهارة اللاحقة ليتم تو يح العلاقة بين هذه المهارة والمهارة 

دف الى تبادل الخبرات بين المدرس ته  )التبادل(ويحاول المدرس تسرهيل عملية الربط بينهن ، اما المرحلة السرادسرة 
والطلا  ايضررررا فيما بينهم ، اذ يتم اتاحة الفريررررة بشرررركل جماعي للطلا  ليظهروا حصرررريلة جهودهم ونتائج الأداء 
للمهارة المراد تعلها ، اذ يتم تقسرررررررررررررريم الطلا  الى مجموعات تعاونية ويتبادل الأدوار في ما بينهم اذ يؤدي الطالب 

ون تبادل الخبرات فيما بينهم  ويحاول المدرس تشرررررجيعهم على المشررررراركة والتعاون من خلال امام مجموعته ويحاول
فتهدف الى تقييم فهم الطلا  للمهارة التي تم تعليمها    )الاختبار والامتحان(تبادل الخبرات ، اما المرحلة السرررررررررررابعة  

الكاملة وفي حالة الاداء غير الصرررررررررحيح    لهم ويتم التقييم من خلال طلب المدرس من الطالب اداء المهارة بمراحلها
 .يتم التو يح اين كان الخطأ ويطلب من الطالب اعادة المحاولة الخاطئة 
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فقد عملت وفق اسررتراتيجية معالجة المعلومات وفق مراحل الاسررتراتيجية وبالتسررلسررل    التجريبية الثانيةاما المجموعة  
يتم تهيئرة الصررررررررررررررف لكي يكون ملائم لتفراعرل الطلا  مع  م(  )التنظيالمنطقي العلمي السررررررررررررررليم ففي المرحلرة الأولى  

المردرس عنرد الشرررررررررررررررح والتو رررررررررررررريح للطلا  مفهوم معرالجرة المعلومرات واهميتهرا اثنراء تعليم المهرارات المراد تعلمهرا  
واطلاعهم على اهمية المهارتين والمراحل اللازمة لتعلمها مع توفير بعض المصرادر العلمية للطلا  التي يمكن ان  

اذ يتم فيه تعليم الطلا  كيفية تصررررررررررررنيف   )التصــــــــنيف(فيدوا منها ما بعد تعليمهم للمهارة ، والمرحلة الثانية  يسررررررررررررت
المعلومرات الخرايررررررررررررررة بكرل مرحلرة من مراحرل المهرارة المراد تعليمهرا اذ يتم تو رررررررررررررريح وتعريف كرل مرحلرة واهميتهرا  

لمعلومات المهمة والأقل اهمية حسرب كل وعرض يرور تو رح الاداء لكل مرحلة من مراحل المهارة والفصرل بين ا
مرحلة من مراحل المهارة ومن ثم مطالبة الطلا  بتقرير بسررررريط يو رررررح المراحل حسرررررب اهميتها ، والمرحلة الثالثة  

ويتم تعليم الطلا  كيفية تحليل المعلومات الخايررة بكل مرحلة من مراحل المهارة ويتم من خلال تحليل   )التحليل(
لاخطاء الشرررررائعة له ويتم ذلك من خلال عمل الطلا  وفق مجاميع تعاونية وكل مجموعة بقائدها  الاداء المهاري وا

وافرادها تحلل الاداء لكل طالب وبمراقبة المدرس ويصرررررررحح الاداء ان كانت الحاجة لذلك  ررررررررورية وتقديم التغذية  
وهررا وحللوهررا في مواقف تعليميررة اثنرراء  يتم فيهررا تطبيق المعلومررات التي تعلم  )التطبيق(الراجعررة ، والمرحلررة الرابعررة  

الوحردة التعليميرة من خلال اداء بعض التمرينرات التي لهرا علاقرة بتحسررررررررررررررين الاداء والترأكيرد على تكراراهرا وبعرد ذلرك 
يطلب من الطلا  باداء بعض التمرينات المركبة لكي يسررررتطيعوا من القدرة على تصررررنيف وتحليل المعلومات التي  

اذ يتم العمل من خلال عرض اسرررررررررئلة للطلا  عن    )الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها(الخامسرررررررررة  تعلموها ، والمرحلة  
المهرارة ومن ثم يطلرب من الطلا  الاجرابرة عليهرا وتوظيفهرا عمليرا  في الملعرب ، اذ يقوم الطرالرب بترذكر المعلومرات 

مكن سرؤالهم عن الاخطاء  التي تعلمها وشراهدها اثناء عرض بعض الصرور التي تو رح الاداء لكل مرحلة ومن الم
)تقويم  الشرررررررررائعة التي قد تحد, اثناء الاداء حتى يتم تذكر الطالب للمعلومات والاحتفام بها والمرحلة السرررررررررادسرررررررررة  

اذ يكون العمررل في هررذه المرحلررة من خلال تعريض الطلا  الى اختبررار عملي في الملعررب المعلومــات ونقــدهــا(  
واداء بعض التمرينررات التي لهررا علاقررة بررالمهررارة المراد تعلمهررا ومن ثم تقويم اداء الطلا  من خلال تشررررررررررررررخيص  

م عمليرة التقويم  الاخطراء وتصررررررررررررررحيحره ومن ثم قيرام احرد الطلا  برالأداء وقيرام طرالرب آخر بتقويم ادائره حتى يتعل
ــتعداد للامتحان واداؤه(وبنفس الوقت يعرف الاخطاء ويتجنبها ، والمرحلة السرررررررررابعة   اذ يطلب من   )المذاكرة والاســــ

الطلا  في هذه المرحلة اداء المهارة بكاملها بأكثر من مرة اي تكرار الاداء حتى يتم معرفة المهارة بكاملها وكيفية  
وتم  ، عند الامتحان ويطلب من الطلا  ايضرررررررررا اداء تمرين هدفه تحسرررررررررين المهارة   ادائها ان اراد المدرس منه ذلك

 .الموافق يوم الثلاثاء  21/12/2021الانتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية بتأريخ 
تم إجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث وحرص الباحث على تهيئة الظروف   الاختبارات البعدية :  7-٢

ح يباحا  في 10الموافق يوم الخميس في الساعة و   2021/ 12/ 23ي الاختبارات القبلية في بتاريخ  المستخدمة ف
 القاعات الدراسية وملعب كلية التربية الريا ية وعلوم الريا ة جامعة العين . 
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صائية  تم اجراء التحليلات الاحصائية واستخراج النتائج باستخدام برنامج الحقيبة الاح   الوسائل الاحصائية:  ٨-٢
     ح .spssو
 عرض النتائج ومناقشتها :   -3
عرض نتائج المتغيرات المبحوثة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى )اســتراتيجية دورة   3-1

 التعلم السباعية( ومناقشتها :
 ( ٦جدول )
 ( ونوع الدلالة لنتائج sigالمحسوبة وقيمة )( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 جميع المتغيرات في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى 

 المتغيرات ت
وحدة 
القي
 اس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 قيمة 
T Sig 

مستو 
ى 
الدلال
 ة

 ع س ع س

61.8 درجة الدافعية العقلية 1
9 

4.83 95.2
7 

4.92 11.9
9 

.00
0 

معنو 
 ي

الضربة الأرضية   ٢
29.0 0.86 9.07 درجة الخلفية

4 
1.39 8.94 .00

0 
معنو 
 ي

13.2 درجة الضربة الطائرة  3
1 1.92 

32.9
8 1.82 8.23 

.00
0 

معنو 
 ي

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة  
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الأولى ) استراتيجية دورة التعلم السباعية ( : 3-1-1

ح يتبين وجود فروق معنوية ذات دلالة احصرررررائية ولصرررررالح الاختبار البعدي ، ويعزوا الباحث  6من خلال الجدول و
لم السرررررررررررررربرراعيررة وعمررل هررذه ذلررك الى الوحرردات التعليميررة التي اعرردهررا البرراحررث وطبقررت وفق اسررررررررررررررتراتيجيررة دورة التع

الاسررررتراتيجية وفلسررررفتها في تحسررررين عملية التعليم لدى افراد عينة البحث و الطلا  ح والتي تجعل الطلا  يسررررعون  
الى المعرفة السررررررررررررررابقة التي يمتلكها عن المهارة المراد تعلمها سررررررررررررررواء كان ذلك في بداية المنهج المسررررررررررررررتخدم وفق 

هارة ومن خلال هذه المعرفة يحاول الطالب الى اكتشررررررراف وانشررررررراء المعرفة الاسرررررررتراتيجية او معرفته الخايرررررررة بالم
العلمية الجديدة التي لها علاقة بالمهارة المراد تعلمها من خلال اتباع جميع مراحل الاسرررتراتيجية وفق اسررراس علمي  

ختبار والامتحان ح "تعمل  سررليم ودقيق والتي هي و الاثارة ، الاكتشرراف ، التفسررير ، التوسررع ، التمديد ، التبادل ، الا
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  3و  اسررتراتيجية التعلم السررباعية على تفعيل المعرفة السررابقة عند الطالب وتكوين واكتشرراف المعرفة العلمية الجديدة"
، كما أن إشرراك جميع المتعلمين سراعد هذا على تطوير الدافعية العقلية وتعلم المهارتين قيد البحث "يجب   ح  55: 

و في التدريب من خلال اسررتثارة دوافع المتعلمين مع  رررورة التطبيق المو رروعي لدسررلو "إشررراك جميع المتعلمين  
  . ح 124:  13
ائج المتغيرات المبحوثـة  ٢-3 ــتراتيجيـة    عرض نتـ انيـة )اســـــــ ارين القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة الثـ للاختبـ

 معالجة المعلومات( ومناقشتها :
 ( 7جدول )
 ( ونوع الدلالة لنتائج sig( المحسوبة وقيمة )Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 جميع المتغيرات في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية  

 المتغيرات ت
وحدة 
القي
 اس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 قيمة 
T Sig 

مستو 
ى 
الدلال
 ة

 ع س ع س

63.8 درجة الدافعية العقلية 1
9 3.82 

89.5
9 3.19 9.39 

.00
0 

معنو 
 ي

الضربة الأرضية   ٢
10.7 درجة الخلفية

4 0.89 
25.5
2 1.81 9.72 

.00
0 

معنو 
 ي

11.8 درجة الضربة الطائرة  3
2 1.62 

28.8
3 0.93 8.41 

.00
0 

معنو 
 ي

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة   
 
 
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الثانية ) استراتيجية معالجة المعلومات ( : 1-٢-3

ح يتبين وجود فروق معنوية ذات دلالة احصررررررررررررررائية ولصررررررررررررررالح الاختبار البعدي ، ويعزوا 7من خلال الجدول و    
البراحرث ذلرك الى الطلا  الرذين تعلموا المهرارتين وفق اسررررررررررررررتراتيجيرة معرالجرة المعلومرات قرد اهتموا بتنظيم المعرفرة 

سرتراتيجية ، اذ ان محتوى هذه الاسرتراتيجية يعمل  المتعلقة بالمهارات وتحسرين ادائهم لها وهذا ما تعمل عليه هذه الا
على نقل الطلا  من النمط التقليدي الى نمط حديث جديد يعتمد على العمليات العقلية وجعلها المحور الاسرررراسرررري  
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والرئيسري في العملية التعليمية من خلال الممارسرة الفعالة والمناقشرة والتنظيم والتصرنيف العلمي الدقيق وكذلك حفظ  
علومات التي تلقوها والعمل الاسررررررراسررررررري  رررررررمن مجموعات تعاونية تفاعلية والمشررررررراركة الفعالة في اداء النشررررررراط  الم

الريرا رررررررررررررري المطلو  الأمر الرذي جعرل من عمليرة تطوير الردافعيرة العقليرة لردى المتعلمين اسررررررررررررررهرل لأن آليرة عمرل  
لاه "ان هذه الاسرررررررتراتيجيات تؤكد على  الاسرررررررتراتيجية دفعت المتعلمين نحو ذلك وهذا ما مبين من خلال الجدول اع

ان اسررتراتيجية التدريس ينبغي ان تعمل على تشررجيع المشرراركة النشررطة والتعامل الفعال بين المتعلم والمعلم ومن ثم  
، كما ان هذه   ح  127:  8و "تركز على الانشررررررررطة التي تتطلب المشرررررررراركة النشررررررررطة والتفاعل المركز والمناقشررررررررات 

لى تنمية المهارات العقلية لدى المتعلمين من خلال آلية عمل مراحل الاسرتراتيجية التي تعمل  الاسرتراتيجية تسراعد ع
المتعلمين تعلم ذا معنى "استراتيجية معالجة المعلومات تركز على ممارسة المهارات العقلية من  على ان يكون لدى 

لررديهم لمررا يتمتع برره من إثررارة الرردافعيرة  قبررل المتعلمين وان يكون التعلم لررديهم ذات معنى ويسررررررررررررررراعررد في رفع التعلم  
 . ح 15:  2المتعلمين وتشويقهم للتدريب والتعلم وبناء معرفهم بأنفسهم"و 

 عرض نتائج المتغيرات المبحوثة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ومناقشتها : 3-3
 ( ٨جدول )

 ( ونوع الدلالة لنتائج sig( المحسوبة وقيمة )Tوقيمة ) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 جميع المتغيرات في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المتغيرات ت
وحدة 
القي
 اس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 قيمة 
T Sig 

مستو 
ى 
الدلال
 ة

 ع س ع س

 درجة الدافعية العقلية 1
62.4
2 

4.82 
79.6
1 

3.83 
10.3
1 

.00
0 

معنو 
 ي

الضربة الأرضية   ٢
 0.86 9.74 درجة الخلفية

21.9
2 

1.42 9.36 
.00
0 

معنو 
 ي

10.2 درجة الضربة الطائرة  3
1 

1.83 24.9
8 

1.29 9.83 .00
0 

معنو 
 ي

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة   
 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة : 3-3-1
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يتبين وجود فروق معنوية ذات دلالة احصرررررررررررائية ولصرررررررررررالح الاختبار البعدي ، ويعزوا ح 8من خلال الجدول و     
إلى أن هذه المجموعة قد خضرررعت إلى منهج تعليمي معد من قبل مدرس المادة بصرررورة منظمة   الباحث سررربب ذلك

اعى فيها  وفق خطة مو رررروعية تعمل على تطوير الجانب التربوي والتعليمي من خلال وحدات تعليمية وتمرينات ير 
المرردرس الجوانررب التربويررة والتعليميررة مع مراعرراة بعض الفروق الفرديررة الموجودة بين الطلا  كون هررذه المهررارتين  
المراد تعلمها جديدة على الطلا  نوعا  ما كطبيعة اداء قياسررررا  ببعض الفعاليات كررررررررررررررررررر كرة الطائرة او كرة السررررلة او  

تمتع بها مدرس المادة وتمكنه منها وعملية الشررررررررح والتو ررررررريح والتجزئة  غيرها بالإ رررررررافة إلى الخبرة العلمية التي ي
لجميع الطلا  ومن ثم القيرام برالأداء المطلو  "أن أكثر التغيرات التي تحرد, أثنراء العمليرة التعلم تكون عن طريق  

 عردة و الجرانرب المعلومرات التي يزود بهرا المتعلم من خلال تعلمره المهرارة ، وهرذه المعلومرات التي تتخرذ أشرررررررررررررركرالا  
النظري أو العملي ح يجب أن تكون جوهرية مع الاسرتخدام لطرائق التدريس والأسراليب والخبرة الميدانية في تويريل  

ح ، كما ان الدافعية العقلية تطورت تباعا  مع تحسررررررن المتعلمين للمهارتين في هذه المجموعة    88:    10المعلومة"و  
منهج المسرررتخدم والخبرة التراكمية للمدرس في فرض اسرررلوبه التربوي "أن التعلم  بناءا  على اسرررلو  المدرس المتبع وال

الذي تقوم به المؤسررررررسررررررات التربوية والتعليمية يكون له أثر وا ررررررح إذا ما أسررررررتند إلى فكرة التعليم عن طريق الخبرة  
 . ح 159:  7المسبقة والنشاط المعد من خلال الوحدة التعليمية"و 

( في الاختبـارات البعـديـة لمجـاميع البحـث الثلاثـة في الـدافعيـة العقليـة Fر تحليـل التبـاين )عرض نتـائج اختبـا  ٤-3
 ومهارتي الضربة الأرضية الخلفية والضربة الطائرة في التنس للطلاب وتحليلها :

 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث في الدافعية العقلية في التنس للطلاب وتحليلها : 1-٤-3
ح لتحليل التباين بين مجموعات البحث للاختبارات البعدية في الدافعية العقلية   Fقام الباحث باسررررررررررررررتخدام اختبار و  

ح  9المعرو ررررررررة في الجدول و  للتعرف فيما إذا كانت هناك فروق معنوية بين المجموعات الثلاثة ومن خلال النتائج
ح نجد ان  0.05لالة وح ومسررررتوى الد sigوح وعند المقارنة ما بين قيمة 20.46ح المحسرررروبة بلغت و  Fنجد أن قيم و 

جميع القيم هي ايررررغر من قيمة مسررررتوى الدلالة وهذا يدل على وجود فروق معنوية في الدافعية العقلية وللمهارتين  
 قيد الدراسة بين المجموعات .

 ( المحسوبة في الدافعية العقلية في التنس للمجموعات الثلاثة Fاختبار )نتائج يبين   (9جدول )

 المتغيرات  ت
وحدة  
 القياس

مصادر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

مربع  
 الأوساط

 قيمة 
F 

Sig 
مستوى  
 الدلالة

1 
الدافعية  
 العقلية

 درجة 

بين  
 المجموعات 

4892.34 
2 

2446.17 

 معنوي  0.00 20.46
داخل  

 المجموعات 
5019.76 

42 
119.51 

  (0.05 )* دال عند مستوى دلالة 
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ومن اجل ايجاد اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة في الدافعية العقلية قيد الدراسة ولبيان لمن نعزو هذه       
 ح يبين ذلك :      10ح ، والجدول وL.S.Dالفروق فقد استخدم الباحث اختبار و 

 ( 10جدول )
 لمجموعتين التجريبيتين  ( بين ا L.S.Dيبين مقارنة فرق الأوساط الحسابية بقيمة أقل فرق معنوي) 

 والمجموعة الضابطة في الدافعية العقلية 

الخطأ   فرق الأوساط  المجاميع  المتغيرات ت
 مستوى الدلالة  Sig المعياري 

 الدافعية العقلية 1

معنوي لصالح   0.00 0.52 89.59- 95.27 ٢مج  - 1مج
   1مج

معنوي لصالح   0.00 0.64 79.61- 95.27   3مج  – 1مج
 1مج

معنوي لصالح   0.00 0.57 79.61- 89.59 3مج  – ٢مج
 2مج

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة
 
عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث لمهارتي الضـربة الأرضـية الخلفية والضـربة الطائرة   ٢-٤-3

 في التنس للطلاب وتحليلها :
  ح لتحليررل التبرراين بين مجموعررات البحررث للاختبررارات البعررديررة ومن خلال النترائج  Fاختبررار و    اسررررررررررررررتخرردم البرراحررث   

ح المحسرررررررروبة في اختبارات البحث والضررررررررربة الأر ررررررررية الخلفية ،  Fيم و  ح نجد أن ق11المعرو ررررررررة في الجدول و
ح ومسررررررررررررررتوى الردلالرة sigوح وعنرد المقرارنرة مرا بين قيمرة  16.90-14.81الضررررررررررررررربرة الطرائرة ح بلغرت على التوالي و

ح نجررد ان جميع القيم هي ايررررررررررررررغر من قيمررة مسررررررررررررررتوى الرردلالررة وهررذا يرردل على وجود فروق معنويررة لهررذه 0.05و
 الاختبارات بين المجموعات قيد الدراسة .
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 ( 11جدول )
 ( المحسوبة بين متغيرات البحث في الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاثة Fاختبار )نتائج يبين 

وحدة  المتغيرات ت
مجموع   مصادر التباين  القياس

 المربعات
درجة 
 الحرية

مربع  
 الأوساط

 قيمة 
F Sig   مستوى

 الدلالة

الضربة الأرضية   1
 درجة الخلفية

بين 
 المجموعات 

68.72 
2 

34.36 

 معنوي  0.00 14.81
داخل 

 المجموعات 
97.48 

42 
2.32 

 درجة الضربة الطائرة  ٢

بين 
 المجموعات 

63.91 
2 

31.95 

 معنوي  0.00 16.90
داخل 

 المجموعات 
79.39 

42 
1.89 

  (0.05)* دال عند مستوى دلالة
اجل ايجاد اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة قيد الدراسة ولبيان لمن نعزو هذه الفروق فقد استخدم ومن        

 ح يبين ذلك :     12ح ، والجدول وL.S.Dالباحث اختبار و
 ( 1٢جدول )

 ( بين المجموعتين التجريبيتين  L.S.Dيبين مقارنة فرق الأوساط الحسابية بقيمة أقل فرق معنوي) 
 والمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد الدراسة 

الخطأ   فرق الأوساط  المجاميع  المتغيرات ت
 مستوى الدلالة  Sig المعياري 

الضربة الأرضية   1
 الخلفية

معنوي لصالح   0.04 0.73 25.52- 29.04 ٢مج  - 1مج
   1مج

معنوي لصالح   0.00 0.96 21.92- 29.04   3مج  – 1مج
 1مج
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معنوي لصالح   0.00 0.79 21.92- 25.52 3مج  – ٢مج
 2مج

 الضربة الطائرة  ٢

معنوي لصالح   0.03 0.65 28.83- 32.98 ٢مج  - 1مج
 1مج

معنوي لصالح   0.00 0.43 24.98- 32.98   3مج  – 1مج
 1مج

معنوي لصالح   0.00 0.23 24.98- 28.83 3مج  – ٢مج
 2مج

    (0.05)عند مستوى دلالة* دال 
ح يتبين ظهور فروق معنويرة في الاختبرارات البعرديرة لمتغير الردافعيرة العقليرة ولصرررررررررررررررالح  10من الجردول و   

المجموعتين التجريبيتين ، ويعزو الباحث سرربب هذا التفوق في الدافعية العقلية إلى التأثير الإيجابي لدسررتراتيجيتين  
كون مهارات سرررررررراعدتهم على حل المشرررررررركلات التي  اللتين عملا على زيادة ثقة المتعلمين بأنفسررررررررهم وايرررررررربحوا يمتل

واجهتهم اثناء تعلم المهارات وعملتا على إثارة فضولهم ودافعيتهم للتعلم نحو التعلم وزيادة الرببة والحافز لديهم مما  
م  سرراعد ذلك في تقدم المتعلمين وتطورهم في دافعيتهم العقلية " تعد الدافعية من العوامل المهمة التي تسررهل من تعل 

المهرارات الحركيرة وتطوير أدائهرا ، وأن الردافع يعمرل على توجيره السررررررررررررررلوك نحو الفعراليرة ولره دور كبير في ترأخير  
 .  ح 135:  11التعب ، كذلك يعمل على زيادة الانتباه عند المتعلم"و 

فوق إلى فراعليرة  ح تفوق المجموعرة التجريبيررة الأولى في الردافعيررة العقليررة ويعود هرذا الت10كمررا يظهر في الجرردول و
اسرررررررتراتيجية دورة التعلم السرررررررباعية وفلسرررررررفتها البنائية والتي سررررررراعدت على زيادة دافعية المتعلم نحو المهارة بسرررررربب  
التفراعرل الايجرابي بين المتعلم وزملائره المتعلمين وهرذا عكس الطريقرة المتبعرة للمردرس والتي تهتم برالمرادة التعليميرة  

ية وهنا يكون للمدرس الدور الرئيسررررري في طريقته المتبعة ودور المتعلم يكون دور بشررررركلها الظاهري وتمنحهم الأولو 
سرلبي متلقي للمعلومات فقط ولا يبذل جهدا للويرول إلى تلك اليها بينما يجد الباحث من خلال اسرتخدام اسرتراتيجية  

علومات والخبرات الجديدة دورة التعلم السرررررررررباعية بان المعرفة تبنى بنشررررررررراط المتعلمين أنفسرررررررررهم من خلال تكامل الم
والتغذية الراجعة ليصرربح التعلم هنا ذا معنى لهم "التعلم وفق هذه الفلسررفة هو عملية بناء مسررتمرة ونشررطة وغر ررية  
تتطلب جهدا عقليا ، والفرد يبني معرفته بنفسررررررررره ويحد, التعلم حيث تعدل الأفكار التي بحوزة المتعلم أو تضررررررررراف  

 .  ح 250:  12إليه معلومات جديدةو 
ح فظهر التحسررررن في المهارتين لصررررالح المجموعتين التجريبيتين ، ويعزو الباحث هذا التحسررررن  11أما في الجدول و

الى إن هاتين المجموعتين خضرعتا إلى منهجين تعليميين تم اعدادهم بشركل مو روعي ليتضرمنا تمارين وفق مراحل  
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اتح وخلال العمل بالقسررررم الرئيسرررري بالوحدات التعليمية مما  الاسررررتراتيجيتين ودورة التعلم السررررباعية ومعالجة المعلوم
سرررراهم بجعل العلاقة بين المعلومات اكثر حسررررية وسررررهلة الأدراك مما أدى ذلك الى سررررهولة عملية تعلم المهارتين و 

عدة الضررربة الأر ررية الخلفية والضررربة الطائرة في التنس ح ، كما واحتوى القسررم الرئيسرري في الوحدات التعليمية الم
من قبل الباحث لكلا الاسررتراتيجيتين و ررع الطلا  في مواقف جديدة اثناء تعليمهم المهارتين ومنحهم فريررة لتنفيذ  
النشررررراطات المطلوبة بصرررررورة فردية أو زوجية أو جماعية داخل المجاميع التعاونية مما جعل ان يكون للطالب دور 

عملياته العقلية كما وعمل على زيادة فاعليته ودافعيته  إيجابي وفعال ونشرررررررررط ويشرررررررررد من انتباهه وحفزه لاسرررررررررتخدام  
العقلية في المشرررررررررررراركة في الدرس اثناء عملية التعلم وسرررررررررررراعد الطلا  على تنظيم افكارهم واكتسررررررررررررا  المعلومات 
الخايررررة بالمهارة بشرررركل أفضررررل "إن التعلم  ررررمن منهاج تعليمي يطبق بصررررورة مو رررروعية يؤدي إلى زيادة التعلم  

 . ح 56:  9ن في المهارة في الجانبين المعرفي والمهاري"و وبالتالي تحس
ويعزو الباحث افضرلية المجموعة الأولى التي عملت وفق اسرتراتيجية دورة التعلم السرباعية على المجموعتين الثانية  

ذا يأتي من  والثالثة الى ان العمل وفق اسرتراتيجية دورة التعلم السرباعية سراعد الطالب على تكوين المعرفة بنفسره وه
خلال المعرفة التي تلقاها اثناء عملية تعليم المهارة او المعرفة السررابقة وخبرته التي يمتلكها مما سرراعد المتعلم على  
انتقال عملية التعليم وتطبيق المعرفة خلال المواقف الجديدة التي تعرض لها او سررررروف يتعرض لها بالإ رررررافة الى 

لعلمية المتعلقة بالمهارة وتطبيقها حتى يكون قادر على تطبيقها عند تعلم  تحسررررررررررن قدرته على اسررررررررررتيعا  المفاهيم ا
مهارات جديدة "ان اسررتراتيجية دورة التعلم السررباعية تعمل على مسرراعدة المتعلم على اسررتخدام معرفته السررابقة لبناء  

لال الملاحظة  معرفته الجديدة عن طريق الفضرررررررول والاثارة وحب الاسرررررررتطلاع والاكتشررررررراف والتفسرررررررير وذلك من خ
الردقيقرة واسررررررررررررررتخردام التفكير بتطبيق المفراهيم العلميرة وتنميتهرا للويررررررررررررررول الى المهرارات الجرديردة وربطهرا مع مفراهيم  

 . ح 79:  4اخرى"و 
 الاستنتاجات والتوصيات : -٤
 الاستنتاجات : 1-٤

المعلوماتح كان لهما الاثر الايجابي في  إن الاستراتيجيتين المستخدمتينودورة التعلم السباعية ومعالجة   -1
 الدافعية العقلية وتعليم مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضربة الطائرة في التنس للطلا  .

المعلوماتح في   -2 السباعية ومعالجة  التعلم  المستخدمتينودورة  الاستراتيجيتين  المدرس في  دور  من خلال 
التعليم من قبل المدرس واعطى ايضا  الأشراف والتوجيه قلل من الجهد المبذول   وبالتالي استثمار وقت 

 فرية اكثر لتجريب اكثر من استراتيجية مما زاد في التنوع في التدريس .
المجموعة الأولى التي عملت وفق استراتيجية دورة التعلم السباعية هي الأفضل في الدافعية العقلية وتعليم   -3

بة الطائرة في التنس ثم تليها المجموعة الثانية التي عملت وفق مهارتي الضربة الأر ية الخلفية والضر 
 استراتيجية معالجة المعلومات ثم تليها المجموعة الضابطة .
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 التوصيات :  ٢-٤
لدورهما  وفق استراتيجيتي ودورة التعلم السباعية ومعالجة المعلوماتح  اعتماد المنهجان المعدان من قبل الباحث   -1

لمهارتي الضربة الأر ية الخلفية  الأكبر والفاعل في تطوير الدافعية العقلية وتحسين مستوى الأداء المهاري  
 . والضربة الطائرة في التنس للطلا  

التأكيد على حث المدرسين في كليات التربية البدنية وعلوم الريا ة على استخدام الاستراتيجيات والاساليب  -2
 التعليمية الحديثة بالإ افة إلى الاعتماد على الخبرة الذاتية . 

يضمن    اختيار استراتيجيات واساليب تدريسية تتناسب مع طبيعة تعليم المهارة وأدائها وإمكانيات المتعلمين بما -3
 أشراكهم في تنظيم الدرس وأدارته مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين .

 المصادر العربية والأجنبية :
 .  2000, منشأة المعارف , الاسكندرية ,  تحكيمح –تقييم   -تدريب   -التنسوتعليم ايلين وديع فرج :  1
معالجة المعلومات وفق البرمجة اللغوية العصبية واثرها في تعلم مهارة   ايمان حمد شها  واخرون :  2

، الجامعة المستنصرية ، كلية التربية   مجلة كلية التربية الريا ية للبنات التصويب من القفز عاليا ،  
 م. 2012ح ، 1ح ، العدد و13الاساسية ، المجلد و

البنائية في تنمية المهارات الحياتية في    seven E,sحمدان يوسف الأغا : فاعلية توظيف استراتيجية   3
مبحث العلوم العامة الفلسطيني لدى طلا  الصف الخامس ابتدائي ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، 

 .  2012جامعة الأزهر ، كلية التربية ، غزة ، 
تعليمية و فاعلية استراتيجية تدريس قائمة على كل من السقالات الرعد مهدي رزوقي وفاطمة الأمير :   4

Educational Scaffold    ح ودورة التعلم السباعية وSeven E,s Strategy    ح في تدريس العلوم العملي
 .  2012، جامعة القاهرة ، القاهرة ،  في تنمية كل من مهارات التفكير المنطقي ومهارات اتخاذ القرار

  2000, بغداد , الدار الجامعية للطباعة والنشر ,     الاعداد الفني والخططي بالتنسظافر هاشم الكاظمي :   5
. 

عبدالمنعم طاهر : بناء مقياس الدافعية العقلية ونسبة مساهمتها في التحصيل المعرفي و بعض المهارات  6
الأساسيّة بالكُرة الطائرة للطلا  ، جامعة ديالى ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة ،  

2018 
، مكتبة النهضة المصرية للنشر ، دار التوزيع    1، ط  دراسات وبحو, في المناهجالمنعم محمد حسن :    عبد  7

 ،1988  . 
  . 2005، دار السنونو للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  الذاكرة والدماغعبد الوها  حسين :  8
 . 2005، بغداد ، مطابع الجمعة ،  مو وعات في التعلم الحركيقاسم لزام يبر :  9
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   . 2008، دار الضياء للطباعة ، العراق ،   1، ط أساسيات التعلم الحركيناهدة عبد زيد :  10
وسام رياض حسين : تأثير أدوات تدريبية في تخفيف يعوبات الأداء الحركي وتطوير أهم الجوانب   11

أطروحة دكتوراه، جامعة بابل ، كلية   الخاية بمهارتي الضر  الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة،
 .  2011التربية الريا ية،  

، عمان ,  دار المسيرة للنشر والتوزيع   1، ط استراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيةيوسف قطامي :  12
 .  2013والطباعة ،  

13 Don Antony : Mothods of Physical Education in Schools : Hand Book , Leeds. 
Universtiy .England, London,1985 . 

( 1ملحق )  
 مقياس الدافعية العقلية 

 نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات  ت 
     أجيد الحركات التي تتطلب سرعة الأداء في التعلم  1
     أحب الاختلاط بالناس الريا يين  2
مجموعة من الريا يين اشعر بالخجل عند التحد, أمام  3      
     أنا محظوم في أن أكون وسيما بالشكل الذي أنا عليه  4
     مقابلة ناس ريا يين جدد تعتبر بالنسبة لي متعة كبيرة أتطلع دوم ا أليها  5
     تزداد ثقتي في نفسي عن كثيرين أعرفهم  6
     يرى الكثيرون أن مظهري الجسمي غير جذا   7
المدرس عندما يعرض حلا  لمشكلة مااسبق  8      
      امتلك القدرة على حل المشكلة التي يعر ها المدرس علينا 9
     أحب أن أساعد زملائي للويول للحل الأمثل  10
     اهتمامي بزملائي يجعلهم يتعاملون معي بأد  واحترام  11
      حبي لزملائي يبعدني عن مساعدتهم 12
     يؤرقني أنني لست في نفس المستوى العقلي  أو الفكري للآخرين  13
     أ ع خطط ا مناسبة لحل المشكلات  14
     لدي القدرة على و ع نماذج متعددة للمشكلات 15
     يستشيرني أيدقائي في حل مشكلاتهم الخاية  16
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     لدي الرببة في مشاركة الآخرين لإيجاد حلول جديدة  17
      أجد متعة في فهم المسائل المعقدة 18
     أجد أني مختلف عن أيدقائي في قدراتي  19
أجد أن الانترنيت أداة مفيدة في البحث عن المعلومات التي تخص لعبة   20

  التنس
    

      أتشوق إلى معرفة المزيد من المعلومات التي تخص لعبة التنس 21
يقدمها المدرس عن التنساهتم بجميع الأفكار التي  22       
     أحب أن أتعلم أهم القوانين الخاية باللعبة  23
      في بعض الأحيان لا استجيب لأفكار المدرس 24
      أحب أن أتعلم استراتيجيات لعب خاية بالتنس 25
      أركز على المهارات التي تثير اهتمامي في التنس 26
البديلة عند مواجهة مشكلة ماأركز في الحلول  27      
      أجد يعوبة في التركيز عند تطبيق المهارات المعقدة في التنس 28
     أحب أن أتويل إلى الأداء الصحيح للمهارة  29
      اعتمد على نفسي في تطبيق المهارات الأساسية بالتنس 30
البعض أنا سريع في ربط مهارات لعبة التنس مع بعضها  31      
      أكون حريص بتنفيذ جميع ما يطلبه مني المدرس 32
     أفضل أن أتعلم المهارة في الوقت المحدد 33
      أفضل أن أتعلم بنفسي أشياء جديدة عن لعبة التنس 34
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أقسام 
الوحدة   
 ة التعليمي

 الوقت 

 بالدقائق 
 تفاصيل الوحدة التعليمية 

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

ــم  الـــقســـــــــ
 التحضيري 

ــة   ــدمــ المقــ
 والإحماء

 

تـمـــــاريـن  الـ
 البدنية 

15 

7 

 

٨ 

 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور  
وبدء الدرس بالصيحة المتفق عليها ومن ثم  
 تمارين تهيئة عامة للجسم بكافة تفاييله . 

 
استخدام تمرينات تستهدف الجزء الرئيسي من  

 المهارة وكافة مفايل الجسم 

 

 ××××××××× 
 
 

 ×××××××× 
 ×××××××× 
 ×××××××× 

 

 

التأكيد على   -
الحضور والهدوء  

واداء التمارين 
 العامة بانتظام . 

التأكيد على    - 
أداء التمارين 

الخاية بالشكل  
.  الصحيح  

ــم  الـــقســـــــــ
 الرئيسي 

النشـــاط  -
 التعليمي
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٢0 

 

 

 

 

 

 

 

  المدرس يقوم  :     دقائق  10) مرحلة الإثارة (    -
واهتمررررررامهم   فضررررررررررررررولهم  واثررررررارة  الطلا   بتحفيز 
بمو رررررررروع التعلم او المفهوم من خلال الاسررررررررئلة  

 الآتية :
* الضررررررررررررررربرة الأر رررررررررررررريرة الخلفيرة من المهرارات 

 الاساسية في التنس ومن اهمها .
* هرذه المهرارة من المهرارات الهجوميرة والردفراعيرة  

. 
* من خلال هذه المرحلة يمكن الحصررررررررول على  

 سب المباراة .النقاط لك

 

 

 
 ########## 

                 #
 # 

#              
 # 

 

 

اثارة ميول   -
الطلا  من 

خلال تو يح  
اهمية المهارة  
وكيف يمكن  
استخدامها 

كسلاح هجومي  
  -وايضا دفاعي.  
يو ح المدرس 

المراحل من  

 :                            التاريخ         باستراتيجية دورة التعلم السباعية  العمل توضح التي تعليميةال الوحدة

  تنمية روح التعاون والثقة بالنفس:  التربوية الأهداف  :                                                                            الأسبوع

 مهارة الضربة الأرضية الخلفية وتحسين الدقة  تعليم : التعليمية الأهداف                                                                      الثالثة : المرحلة

 ، كرات تنس  مضارب تنس:  المستخدمة والوسائل الأدوات                                                                    دقيقة 90 : الزمن
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النشـــاط  -
 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
٤5 
 
 

 

 

المرحلررررة خلق  هررررذه  المرررردرس في  * يكون دور 
الأثارة اثناء الاسرررررررررررئلة وتشرررررررررررجيع الطلا  وزيادة  

 الدافعية نحو تعلم المهارة .
في هذه  :  دقائق  10) مرحلة الاسـتكشـاف (  -

المرحلة يقوم المدرس بإر رررررراء فضررررررول الطلا  
 وحب الاستطلاع لديهم من خلال ما يلي : 

مربع ناقص  ررررررررررررلع من    * يطلب المدرس عمل
 الطلا  والجلوس لشرح المهارة.

* عرض يررررور تو رررريحية بشرررركل بوسررررتر لكل 
 مرحلة من مراحل المهارة المراد تعلمها .

الاداء   المدرس هو شرح خطوات  دور  يكون   *
من خلال الصور التي تو ح الشكل الظاهري  
وتشجيع   المهارة  مراحل  من  مرحلة  كل  لحركة 
بنظر   الأخذ  مع  وتوجيههم  سوية  للعمل  الطلبة 
اليهم   والاستماع  الطلا   تساؤلات  الاعتبار 

 والإجابة عليها . 
* تو رررررررررررررريح اهميررررة المراحررررل التعليميررررة لمهررررارة  

بة الأر رررررررررية الخلفية وعر رررررررررها من قبل الضرررررررررر 
 المدرس وتنفيذها .

ــير (    - ــة التفســـــــ يعمرررل  :    دقــائق  10) مرحل
المدرس على تقسرررررررريم الطلا  الى مجاميع لأداء 
التمرين المطلو  بعررد ان تم تو رررررررررررررريح وعرض 

 المهارة بالشكل المطلو  .
* اداء المهارة بالمضرررررررررر  فقط بمراحلها الكاملة 

 وبدون كرة .
* اداء المهارة بالكامل بمضرر  وكرة من الثبات  

 فقط وايصال الكرة الى الجهة المقابلة .

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلال الصور 
التو يحية  

 للمهارة 

لماذا يجب   -
ثني مفصل  

 الركبة ؟
لماذا يجب   -

مسك المضر   
 بقوة ؟  

هل يجب  -
التقدم نحو الشكبة  

 عند الأداء ؟  
المدرس يقوم  

 -بعرض نموذج
جيد لكل مرحلة 
من مراحل المارة 

 المراد تعلمها .
 

يؤكد المدرس  -
على المسافة  
المناسبة بين  
جسم الطالب 

 والذراع الضاربة .
الانثناء   -

الموجود بالذراع 
الضاربة اثناء 
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* اداء المهررارة بمراحلهررا المختلفررة بررالمضررررررررررررررر   
والكرة من الحركة مع التأكيد على شررررررررررركل الاداء 

 الصحيح .
يح و رررع الذراع * يكون دور المدرس هنا تصرررح

الضررررررررررررررررراربررررة وجميع الاخطرررراء التي قررررد تحررررد, 
وتزويرردهم بررالتغررذيررة الراجعررة وتعريفهم بررالأخطرراء  

 الشائعة .
هدف هذه  :    دقائق  10) مرحلة التوسيع (    -

بالمراحل   قليلا   متعمق  تمرين  تطبيق  المرحلة 
والاداء حتى يتم الربط بين المراحل ومع اعطاء  

لزيادة للتمرين   تكرارات  المهاره   اكثر  فهم 
 . وترسيخها لديهم

* تمرين لتحسررررررررين دقة الضررررررررربة عند الطلا  ، 
الطلا  الضررررررراربون للكرة يقومون بضرررررررر  الكرة 
براتجراه اللاعبين الآخرين الموجودين في الملعرب 
المقابل واللذين يسعون امساك الكرة بدون تحريك  
اقردامهم وهم بمكررانهم ، الطلا  الموجودون عنرد  

ب ان يحاولوا امسرررراك الكرة منتصررررف الملعب يج
قبل او بعد ارتداد الكرة أي المهم إمسرررررررررررررراكها اما 
الطلا  الموجودون قر  الشرررررررررررررربكررررة فيجررررب ان  
يحاولوا إمسرررررررررررررراك الكرة قبل ارتدادها أما الطلا  
اللررذين يتواجرردون قر  خط القرراعرردة فيمسرررررررررررررركون  
الكرة بعرد ارتردادهرا ، الطلا  اللرذين يمسرررررررررررررركون  

ة ، ويتم تبرررادل  الكرة يغرررادرون الملعرررب بسرررررررررررررررعررر
 الأدوار .

يقوم المدرس  :   دقائق  10) مرحلة التمديد (   -
بتو رررررررررررررريح العلاقررة بين المفهوم ومفررراهيم اخرى  

المرجحة الخلفية  
. 

دور المدرس في  
تصحيح الاخطاء  
في هذه المرحلة 

. 
 
يقوم المدرس  -

بتقسيم الطلا  
بما يتناسب مع  

التمرين المستخدم  
حتى يتم الاداء 

بالشكل المطلو  
. 
يتم التأكيد   -

على الاداء 
بالشكل الصحيح  

مع التكرار  
للتمرين نفسه مع  
بقية المجموعات  

. 
 

يتم ربط   -
المهارتين بعد 
تقسيم الطلا  
 الى مجاميع . 
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جديدة ،أي تو رررررريح العلاقة بين مهارة الضررررررربة  
الأر رررررررررية الخلفية والضرررررررررربة الطائرة ، ويتم من  

 خلال تقسيم الطلا  الى مجاميع.
* يقف كرل طرالبين مقرابرل الآخر أي كرل طرالرب 
يقرابرل طرالرب آخر في الجهرة المقرابلرة ويكون على  

 شكل ثلا, جهات و يمين ، وسط ، يسار ح .
معينرررررررة   جهرررررررة  في  الموجودين  الطلا   يقوم   *
بضرررررر  الكرة الى الطلا  الموجودين في الجهة 
المقررابلررة بررالوجرره الخلفي للمضررررررررررررررر  و خلفيررة ح 

ودين في تلرك الجهرة برإرجراع  ويقوم الطلا  الموج
 الكرة من خلال اداء مهارة الضربة الطائرة .

 * يتم تبادل الادوار في الأداء .
البحرررث * يكون دور المررردرس في هرررذه المرحلرررة  

عن أي وسررررررررررريلة في اتصرررررررررررال المهارة السرررررررررررابقة  
بالمهارة الجديدة وطرح بعض التسررررررررراؤلات المثيرة  

لمفهوم  لمسراعدة الطلا  على رؤية العلاقة بين ا
 . السابق والمفهوم الحالي

في هرذه  :   دقـائق  ٨) مرحلـة تبـادل الأدوار (    -
المرحلرة يتم تبرادل الافكرار والأدوار بين المردرس  

 والطلا  وكما يأتي :
* يتم اعطاء الفريرررررررة بشررررررركل فردي او جماعي  
للطالب لكي يعطي الطلا  ما تويرررررلوا اليه من  

 ا .معلومات حول تعلم هذه المهارة لتنفيذه
* يقف كرررل طرررالرررب مقرررابرررل الآخر يقوم احررردهم  
بضرررر  الكرة  رررربة خلفية ويقوم الطالب الآخر  
بضررررررررررررررربهررا طررائرة ويقوم الآخر بررإرجرراعهررا بنفس  

طالب يؤدي  -
مهارة الضربة  

ة الخلفية  الار ي
والآخر يستقبل  

الكرة بأداء مهارة  
 الضربة الطائرة .  

 

 

 

 

 

 
في هذه   -

المرحلة يتم تنفيذ  
المهارة من قبل  

الطلا  وتصحيح  
الاخطاء عن  

طريق المدرس 
ويتم تبادل 
الادوار بين  

الطلا  بالشكل 
 الصحيح . 
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برررالأداء وبرررالأمررراكن   المهرررارة ويتم تبرررادل الأدوار 
 بالنسبة للملعب .

المرررردرس ربط المعلومررررات عن مهررررارتي  *   دور 
الضررررررررررربة الأر ررررررررررية الخلفية والضررررررررررربة الطائرة  
وتشررررررررررررجيعهم على المشرررررررررررراركة والتعاون و تبادل  

 . الخبرات 
هرردف هررذه :    دقــائق  7) مرحلــة الاختبــار (    -

المرحلرررة هو تقييم واختبرررار فهم الطلا  ومقررردار 
 تعلمهم للمهارة التي تعلموها .
غيرة في كل ملعب ، * يقف الطلا  مجاميع ي

بعمررررل اداء مهررررارة الضررررررررررررررربررررة  يقوم الطلا   اذ 
الار ررررررررررية الخلفية بكامل مراحلها للجهة المقابلة  
ويقوم الطلا  الآخرين برررإرجررراعهرررا بنفس الاداء 

 وهكذا الى ان يتم وقوع الخطأ .
* يتم التقييم من قبررل المرردرس وفي حررالررة الأداء 
غير الصررررررحيح يطلب المدرس من الطالب اعادة  
المحاولة الغير يرررررررررررحيحة ويتم التقييم من خلال 

 الشكل الظاهري للحركة .

يتم شرح   -
الاختبار للطلا  

وكيفية التقييم  
لكي يقوم الطلا   
بالاداء الصحيح  

. 
يحاول الطلا  
اداء المهارة مثل 
ما تم تعلمها لكي  
يتم تقييم وفق ما  

 هو مطلو  .
يساعد الطلا   -

زملائهم الآخرون 
. 

القسم  
 ي الختام

الركررة    - 10 يضررررررررررررررربرون  الرطرلا   مرن  اثرنريرن  كرررررررل 
برالمضررررررررررررررر  فيمرا بينهم على ان تكون مسرررررررررررررركة  

 المضر  يحيحة .

 ××××××× 
 

التأكيد على  
 الأداء الصحيح 
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أقسام الوحدة   
 ة التعليمي

 الوقت 

بالدقائ
 ق 

 تفاصيل الوحدة التعليمية 
 التنظيم

 

 الملاحظات

 

ــقســــــــــــــــم  الــــــ
 التحضيري 

ــقـــــدمـــــة   ــمـــ الـــ
 والإحماء

 

الـــــتـــــمـــــاريـــــن  
 البدنية 

15 

7 

 

٨ 

 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور وبدء 
الدرس بالصيحة المتفق عليها ومن ثم تمارين تهيئة  

 عامة للجسم بكافة تفاييله .

 
استخدام تمرينات تستهدف الجزء الرئيسي من المهارة  

 وكافة مفايل الجسم 

 

 ×××××××
 ×× 
 
 

 ×××××××
× 

 ×××××××
× 

 ×××××××
× 
 

 

التأكيد على   -
الحضور والهدوء واداء  

التمارين العامة  
 بانتظام .

التأكيد على   أداء - 
التمارين الخاية  
 بالشكل الصحيح . 
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ــقســــــــــــــــم  الــــــ
 الرئيسي 

ــاط   - النشــــــــــ
 التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ــاط   - النشــــــــــ

 التطبيقي
 

 

 

٦5 

٢0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
٤5 
 

 

 

 

 

حتى يتفاعل  يتم تهيئة الصف :   دقائق 7) التنظيم (   -
الطلا  مع المدرس عند الشررررررررح والتو ررررررريح عن مفهوم  
معرررالجرررة المعلومرررات واهميتهرررا اثنررراء تعليم المهرررارة وبيررران  
اهمية المهارة ومراحلها وتوفير المصرررادر العلمية للطلا  
التي يمكن ان يسررررررررررررررتفيرردوا منهررا مررا بعررد تعليمهم للمهررارة 

تعلي المراد  برررررالمهرررررارة  تعريفهم  المررررردرس  مهرررررا  ويكون دور 
بالشرركل السررليم وتشررجيع الطلا  للمشرراركة لطرح الاسررئلة  

. 
يتم فيه تعليم الطلا  كيفية  :   دقائق 7) التصـنيف (  -

تصررررررررررررنيف المعلومات الخايررررررررررررة بكل مرحلة من مراحل 
المهارة المراد تعليمها اذ يتم تو ررررريح وتعريف كل مرحلة 
واهميتها وعرض يرررررررررور تو رررررررررح الاداء لكل مرحلة من  

ة والفصررررررررررررررل بين المعلومرات المهمرة والأقرل مراحرل المهرار 
اهميررة حسرررررررررررررررب كررل مرحلررة من مراحررل المهررارة ومن ثم  
مطالبة الطلا  بتقرير بسرررررررريط يو ررررررررح المراحل حسررررررررب 

 . اهميتها
* يطلب المدرس من الطلا  عمل مربع ناقص  رررررررررررلع 
الطلا  والجلوس لشررررررررررح عملية تصرررررررررنيف المهارة ولكل 

 مرحلة .
* عرض يررور تو رريحية بشرركل بوسررتر لكل مرحلة من  
مراحرل المهررارة المراد تعلمهررا ، مع تو رررررررررررررريح اهميررة كرل 

 مرحلة .
ــل (    - ــائق  ٦) التحلي عرض نموذج للمهرررارة من  :    دق

الطلا  طريقررة تحليررل المعلومررات    خلال المرردرس وتعليم
الخرايرررررررررررررررة بكرل مرحلرة من مراحرل المهرارة خلال تحليرل  
الاداء المهارى والاخطاء الشررررررائعة من خلال عملهم وفق 

 

 
 

 ########
 # 

ة#              
 # 
 
#           

    # 
 

      

 

 * 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتم تو يح تهيئة   -
بعض الصور  

التو يحية واهمية  
المعالجة في تعليم  

المهارة وكيف يمكن  
لمدرس عرض  ل

 المراحل . 

يقوم المدرس بشرح  
 -نموذج

جيد لكل مرحلة من  
مراحل المارة المراد 

 تعلمها .
يطلب المجرس من   -

الطلا  كتابة تقرير  
عن المهارة بكل  

تفاييلها ويتم جلبه  
بالوحدة التعليمية  

 القادمة .
 
 
 

يؤكد المدرس على   -
عملية تحليل المهارة  
ولكل مرحلة ويؤكد  

على مشاركة الجميع  
. 
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مجرراميع تعرراونيررة وكررل مجموعررة بقررائرردهررا وافرادهررا تحلررل  
الاداء لكل طالب وبمراقبة المدرس ويصرررررررررررررحح الاداء ان 

 كانت الحاجة لذلك  رورية .
ر المرردرس هنررا تصررررررررررررررحيح الاخطرراء التي قررد * يكون دو 

 تحد, وتقديم التغذية الراجعة .
-    ) التطبيق  التي   :  دقيقة  15)  المعلومات  تطبيق 

بعض  اداء  خلال  من  المهارة  عن  وحللوها  تعلموها 
على  والتأكيد  الاداء  بتحسين  علاقة  لها  التي  التمرينات 
تكراراها وبعد ذلك يطلب من الطلا  اداء بعض التمرينات 
القدرة على تصنيف وتحليل  المركبة لكي يستطيعوا من 

الطلا  تمارين المعلومات التي تعلموها ، اذ يتم اعطاء  
تطبيقية تتطلب من الطالب المعرفة الكاملة لمراحل اداء 
المهارة وقدرته على ربط المراحل مع بعضها بدرجة عالية 

 من الاداء .
تمرين لتحسرررررررين دقة الضرررررررربة عند الطلا  ، الطلا  *  

الضرررررررراربون للكرة يقومون بضررررررررر  الكرة باتجاه اللاعبين  
قابل واللذين يسرررررررررررعون  الآخرين الموجودين في الملعب الم

امساك الكرة بدون تحريك اقدامهم وهم بمكانهم ، الطلا  
الموجودون عنرررد منتصررررررررررررررف الملعرررب يجرررب ان يحررراولوا  
امسررررراك الكرة قبل او بعد ارتداد الكرة أي المهم إمسررررراكها  
اما الطلا  الموجودون قر  الشرررررررررررربكة فيجب ان يحاولوا 

يتواجدون   إمسررررررررررراك الكرة قبل ارتدادها أما الطلا  اللذين
قر  خط القاعدة فيمسررركون الكرة بعد ارتدادها ، الطلا  
اللذين يمسررررررررررركون الكرة يغادرون الملعب بسررررررررررررعة ، ويتم  
تبررادل الأدوار ، ويكرر التمرين اكثر من مرة وحسرررررررررررررررب 

 رؤية المدرس .

 

يسررررررررررتخدم هذا 
الررررررررتررررررررمررررررررريررررررررن  
لتحسرررررررررين دقة 
أداء الضررررررررربة  
الأر ررررررررررررررررريرررررررة  
لرررردى   الخلفيررررة 

 الطلا  .

 
 

دور المدرس في  -
تصحيح الاخطاء في  

 هذه المرحلة .
 
يقوم المدرس  -

بتقسيم الطلا  بما  
يتناسب مع التمرين  
المستخدم حتى يتم  

الاداء بالشكل 
 المطلو  . 

يتم التأكيد على   -
الداء بالشكل الصحيح  

لتكرار للتمرين  مع ا
نفسه مع بقية  
 المجموعات .

 

في هذه المرحلة يتم   -
تنفيذ المهارة من قبل  
الطلا  وتصحيح  

الاخطاء عن طريق  
المدرس ويتم تبادل 
الادوار بين الطلا   
 بالشكل الصحيح . 
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تطرح  :  دقـائق  10) الاحتفـاظ بـالمعلومـات وتـذكرهـا (   -
منهم الاجابة  اسررررررررررئلة للطلا  عن المهارة ومن ثم يطلب 

عليهرررا وتوظيفهرررا عمليرررا  في الملعرررب ، اذ يقوم الطرررالرررب 
بترذكر المعلومرات التي تعلمهرا وشررررررررررررررراهردهرا اثنراء عرض 
بعض الصررررررررررررررور التي و ررررررررررررررحرت الاداء لكرل مرحلرة من  
المهررارة وعن الاخطرراء التي قررد تحررد, اثنرراء الاداء حتى  
يتم تررذكر الطررالررب للمعلومررات والاحتفررام بهررا ، ومن هررذه  

 :الاسئلة 
* عدد المراحل الاسرررررررراسررررررررية لمهارة الضررررررررربة الار ررررررررية  
الخلفيرررة ، واذكر تمرين يلائم اداء هرررذه المهرررارة ، واذكر 

 بعض الاخطاء التي قد تحد, عن الأداء .
يكون    دقـــائق :  10) تقويم المعلومـــات ونقـــدهـــا (    -

العمرل من خلال عمرل اختبرار عملي في الملعرب للطلا  
واداء بعض التمرينررات التي لهررا علاقررة بررالمهررارة ومن ثم  
تقويم الاداء من خلال تشررررررررخيص الاخطاء وتصررررررررحيحها  
ومن ثم قيام احد الطلا  بالأداء وقيام طالب آخر بتقويم  
يعرف  الوقرررررت  وبنفس  التقويم  يتعلم عمليرررررة  ادائررررره حتى 

 ويتجنبها .الاخطاء 
اعطا الفريررررررررررة بشرررررررررركل فردي او جماعي للطالب   * يتم

لكي يعطي مررا تويررررررررررررررررل من معلومررات حول تعلم هررذه  
 المهارة وتقويمها وتنفيذها بالشكل المطلو  .

دور المدرس مراقبة عمل الطلا  والتشرررررخيص الدقيق *  
لدخطراء ومن ثم تصررررررررررررررحيحهرا مع مراقبرة عمليرة التقويم  

 التي يقوم بها الطلا  .
 :  دقائق  10) المذاكرة والاستعداد للامتحان وادائه (   -

توجيرره الطلا  الى  رررررررررررررررورة التمرن على اداء المهررارة  
بكامل مراحلها التي سرررررررربق ان تعلموها في المحا رررررررررات  

 

 

 

يتم شرح الاختبار  -
للطلا  وكيفية التقويم  

لكي يقوم الطلا   
 بالأداء الصحيح . 

اء المهارة  ويحاولون اد 
مثل ما تم تعلمها لكي  
يتم التقويم وفق ما هو  

 مطلو  . 
يساعد الطلا   -

 زملائهم الآخرون .
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السررابقة والاداء يكون حر لكل طالب على حدة او بشرركل  
ثنررررائي . المهم من ذلررررك هو الاسررررررررررررررتعررررداد للامتحرررران و 

عادة المعلومات التي تسررررررراعد على اداء الاختبار ح واسرررررررت
 الامتحان بأحسن يورة .

يقوم الطلا  بعمررل اداء المهررارة للجهررة المقررابلررة ويقوم  *  
الطلا  الآخرين بإرجاعها بنفس الاداء او الاداء بشررررركل  

 حر .

القسم  
 ي الختام

كل اثنين من الطلا  يضرررررربون الكرة بالمضرررررر  فيما    - 10
 بينهم على ان تكون مسكة المضر  يحيحة .

 ××××××× 
 

التأكيد على الأداء 
 الصحيح 


