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الرياضة في كلية  تصنيف مستوى انجاز بعض عناصر اللياقة البدنية لدى طلبة قسم التربية البدنية وعلوم 
 التربية الاساسية جامعة الموصل 

       alhsynb735@gmail.comبسام علي محمد/ كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل/
   dldaramen@uomosul.edu.iq/دلدار أمين نافخوش/ كلية التربية الاساسية/ جامعة الموصل
 omosul.edu.iq@ahmedramathan  احمد رمضان سبع/ كلية التربية الاساسية/ جامعة الموصل/ 

 ه  1٤٤٤             م   ٢0٢3
 ملخص البحث :

الى و ع درجات معيارية وتصنيف مستوى  انجاز بعض عناير اللياقة البدنية لدى طلبة    هدفت الدراسة
 كلية التربية الاساسية جامعة المويل . 

 أستخدم الباحثون المنهج الويفي بالأسلو  المسحي ألارتباطي لملائمته وطبيعة البحث .
اما مجتمع البحث وعينته فقد أشرررتمل مجتمع البحث على طلبة قسرررم التربية البدنية وعلوم الريا رررة في كلية التربية  

ح طالبا ، وتم اسررتبعاد الطالبات من الدراسررة، إذ قام الباحثون باختيار  247الاسرراسررية جامعة المويررل البال  عددهمو
ح طالبا  وحسرررررررررررررب قوائم بأسرررررررررررررماء الطلبة كعينة للبحث بالطريقة  247المرحلة الثانية والثالثة والرابعة وكان عددهم و

ح طرالبرا برالطريقرة العشرررررررررررررروائيرة المنتظمرةو القرعرةح كعينرة للتجربرة الاسررررررررررررررتطلاعيرة وقرد تم اسررررررررررررررتخردام  30العمرديرة، وو
ثني   -الوثرب الطويرل من الثبرات  –حكغم من امرام الصرررررررررررررردر من الجلوس  2الاختبرارات التراليرة ورمي كرة طبيرة زنرة و

اختبار نيلسون    -/ ثاح10الوثب الطويل إلى الأمام المسرتمر لمدة و  -/ثاح10د الذراعين من و رع المائل خلال ووم
والوقوفح ثني ومرررد الركبتين والررردبنيح    -/ثررراح20خفض ورفع الرررذراعين وخلال  -لسرررررررررررررررعرررة الاسررررررررررررررتجرررابرررة الحركيرررة

الجري المتعرج    –وح حتى اسررتنفاد الجهد  اختبار ثني ومد الذراعين من و ررع الاسررتناد الامامي وشررنا  -/ثاح90لمدةو
ح من تحت  ∞الجري على شررررركلو  -ثني الجذع إلى الأمام والأسرررررفل من الوقوف    –على شررررركل    5×2بين الحواجز
معامل    -الانحراف المعياري   -الوسررررط الحسررررابي  -دورات ح، واسررررتخدم الباحثون الوسررررائل الاحصررررائية    4العار ررررة 

قانون    -قانون الصررردق الذاتي  -معامل الاغترا    -ح للعينات المسرررتقلةtبار واخت  -الارتباط البسررريط لررررررررررررررررروبيرسرررونح  
المسررتويات المعيارية، قد تويررل الباحثون الى و ررع مسررتويات معيارية    -معامل الالتواء  -المنوال  -النسرربة المئوية

 وتصنيف العينة الى ثلا, اقسام كل حسب مستوى انجازه . 
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Abstract: 
This study aimed to establish standard scores and classify the level of achievement of 
various elements of physical fitness among students enrolled in the College of Basic 
Education at the University of Mosul. The researchers employed a descriptive method 
coupled with a correlational survey method, chosen for its suitability and alignment 
with the research's nature. 
The research population consisted of students from the Department of Physical 
Education and Sports Sciences at the College of Basic Education, University of Mosul, 
totaling 247 students. Female students were excluded from the study. The researchers 
selected students from the second, third, and fourth stages, comprising the entire 
sample. The sample was chosen intentionally using student name lists. Additionally, an 
exploratory experiment included 30 students selected via systematic random sampling 
(lottery). 
A battery of tests was conducted, including throwing a 2kg medicine ball from a seated 
position, standing long jump, arm flexion and extension within 10 seconds from an 
inclined position, continuous forward long jump at a rate of 10 jumps per second, 
Nelson test for motor response speed, arm flexion and extension at a rate of 20 times 
per second, knee flexion and extension at a rate of 90 times per second (dabani), arm 
endurance test from a front-leaning position (shnow) until exhaustion, zigzag running 
between hurdles, forward bending from a standing position, and running in a figure-
eight (∞) pattern under a crossbar for four turns. 
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Statistical methods utilized included arithmetic mean, standard deviation, Pearson's 
correlation coefficient, independent samples t-test, alienation coefficient, self-honesty 
law, percentage law, mode, skewness coefficient, and standard levels. The sample was 
classified into three sections based on their level of achievement. 

 
 

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1
" إن اسرررررررتخدام الاسررررررراليب العلمية في تقويم العمليات التربوية تنسرررررررجم مع الاتجاهات الحديثة للدول المتقدمة  

ططها وتقوّم أهدافها وتعدل من برامجها، لذا تشررررركل الاختبارات المو ررررروعية، نوعا  من الوسرررررائل الفنية  التي تبني خ
للتقويم الحديث، مما جعل العاملين في أغلب المجالات يشررررعرون بالحاجة الى مقاييس يعرفون فيها مسررررتوى الفرد " 

 ح .1981،115.وبيومي، 
ولقد أدى التطور العلمي في الوقت الحا رررررررررررر الى الاعتماد على القياس يسررررررررررراعد في التعرف على الحالة  "  

 ح 1971،227البدنية ومستوى المهارة الحركية للفرد وسماته وخصائصه العقلية والاجتماعية ".وماكلوي، 
بعض عنايرر  ارات  اختبلذلك فان اهمية البحث تتجلى في و رع درجات معيارية وتصرنيف مسرتوى انجاز   

 .طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة في كلية التربية الاساسية جامعة المويل ل اللياقة البدنية
 مشكلة البحث : ٢-1

في مستوى    طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة في كلية التربية الاساسيةلكي يتمكن التدريسي من تقويم  
القدرات البدنية وتقسيمهم الى مجموعات متجانسة لأغراض عدة منها الانتقاء او التوجيه او تقليل الفروق الفردية  
بين الطلا ، لابد من توافر الاساليب العلمية الخاية بعملية التقييم وان تجري بصورة مستمرة ومن هذه الاساليب 

نا التعرف بشكل دقيق على القابليات البدنية لدى الطلا ، اذ أن الكشف الجداول المعيارية التي من خلالها يمكن
عن الحالة البدنية بإعطائها درجات معيارية تحدد الو ع النسبي للطالب وتكون مؤشرا  دقيقا  لذلك المستوى، وبما 

ير متوفرة وهناك غوتصنيفية التي تضع المستويات كل حسب مجموعته  ان هذه الاساليب العلمية وجداول المعيارية  
قصور في هذا الجانب، لذلك برزت مشكلة في الافتقار لأساليب تقييم مو وعي علمي وفق درجات معيارية، لذلك 
ارتأى الباحثون تناولها في محاولة منهم في و ع درجات معيارية وتصنيف مستوى  انجاز بعض عناير اللياقة  

 البدنية لدى طلبة كلية التربية الاساسية .
 هدفا البحث :  1-3
و ع درجات معيارية لمستوى  انجاز بعض عناير اللياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الاساسية جامعة  -

 المويل .
 تصنيف مستوى انجاز بعض عناير اللياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الاساسية جامعة المويل .  -
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 مجالات البحث : ٤-1
 لدى طلبة كلية التربية الاساسية جامعة المويل . المجال البشري: اللياقة البدنية -
 5/1/2024ولغاية  1/11/2023المجال الزماني : الفترة من -
 المجال المكاني : ملاعب كلية التربية الاساسية جامعة المويل . -
 :منهج البحث1-٢

 أستخدم الباحثون المنهج الويفي بالأسلو  المسحي ألارتباطي لملائمته وطبيعة البحث . 
 مجتمع البحث وعينته: ٢-٢

أشررررررتمل مجتمع البحث على طلبة قسررررررم التربية البدنية وعلوم الريا ررررررة في كلية التربية الاسرررررراسررررررية جامعة   
ثة، وتم اسرررتبعاد الطالبات من الدراسرررة ، إذ قام  ح طالبا  ينتمون إلى مراحل دراسرررية ثلا247المويرررل البال  عددهمو

ح طالبا  وحسرررررررب قوائم بأسرررررررماء الطلبة  كعينة  247الباحثون باختيار المرحلة الثانية والثالثة والرابعة وكان عددهم و
في ح طالبا بالطريقة العشررروائية المنتظمةو القرعةحكعينة للتجربة الاسرررتطلاعية، كما 30للبحث بالطريقة العمدية، وو

 ح . 2ح وو1الجدولين و
 ( 1جدول )  

 يبين تفاصيل عينة البحث 
 المتبقي  سبب الاستبعاد  المستبعدون  العدد الكلي الأندية  العينات

عينة التجربة  
 الرئيسية 

 93 التأجيل وعدم المباشرة 1٢ 105 الثانية  المرحلة
 5٨ -------  × 5٨ الثالثة المرحلة
 9٦ -------  × 9٦ الرابعة المرحلة
 ٢٤7 -------  1٢ ٢59 المجموع

 ( ٢جدول )
 يبين مواصفات عينة التجربة الاستطلاعية 

 المتبقي  المستبعدون  العدد الكلي الأندية  العينات

 عينة التجربة الاستطلاعية 
 

 10 × 10 الثانية  المرحلة
 10 × 10 الثالثة المرحلة
 10 × 10 الرابعة المرحلة
 30 ×  30 المجموع
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 وسائل جمع البيانات: 3-٢
تحقيق أهداف البحث فان طبيعة المشكلة تحتم على الباحثون استخدام عدد من هذه  ومن اجل الويول إلى

 للويول إلى النتائج، وكالتالي : الوسائل لجمع البيانات 
 :تحليل المحتوى  3-1-٢

" تعد هذه الوسررريلة خطوة  ررررورية للتعرف على الاختبارات السرررابقة التي تسرررتخدم لقياس المهارات الخايررة  
ح، ولغرض حصررررول الباحثون  467،  2006في الألعا  أو لقياس الأداء الحركي في مجالاته المختلفة" ور رررروان، 

ح،وعبد الجبار  1978وألبيك،  وخاطرعلى معلومات يرررررررررحيحة ودقيقة تم تحليل محتوى مصرررررررررادر القياس والتقويم  
،وشرحاتة و  ح1987وعبد الجبار وبسرطويسري،  ح،1987وحسرانين,  ح،1983،وعلاوي ور روان, ح1984وبسرطويسري,

ح،والظرراهر,  2004والطررائي،  ح, فضررررررررررررررلا عن دراسرررررررررررررررات  1999ح،وإبراهيم،  1996ح، وحسرررررررررررررررانين،  1995بريقع،  
التي تناولت اختبارات  ح   2018سرررريني,  ح،والح  2006ح،والطفيلي,  2006ح،وألحسررررناوي,  2006ح،ويرررراحب,2008

 الصفات البدنية وبحسب خصويية البحث . 
 المقابلة الشخصية:  ٢-3-٢

يرى إبراهيم نقلا  عن وانجلش و انجلشح أن " المقرابلرة هي عبرارة عن محرادثرة موجهرة يقوم بهرا البراحثون مع 
،  2002سرتغلالها في البحث العلمي" وإبراهيم،  فرد آخر أو أفراد آخرين هدفها اسرتثارة أنواع معينة من المعلومات لا

 ح .117
بإجراء عدة مقابلات شررخصررية شررفهية مع متخصرصرين    16/11/2021وفي  رروء ذلك بدأ الباحثون بتاريخ  

وعدد من المتخصررررررررصررررررررين في علم التدريب الريا رررررررري لبحث أسرررررررراليب وخطوات انتقاء    في مجال القياس والتقويم،
 الاختبارات البدنية .

 لاستبيان: ا 3-3-٢
هو "أداة لجمع البيانات المتعلقة بمو رررررررروع بحث محدد عن طريق اسررررررررتمارة يجري تعبئتها من قبل المجيب" 

 ح.178، 2005وملحم ، 
 وللحصول على معلومات تتعلق بالبحث، استخدم الباحثون الاستبيان بعدة مراحل : 

تصرميم اسرتمارة اسرتبيان تضرمنت الصرفات البدنية بالاعتماد أيضرا  على المراجع ومصرادر العلمية   المرحلة الأولى :
وعر رها على السرادة المتخصرصرين في علم التدريب لتحديد ايرلحها وانسربها للبحث وخصرويرية العينة وكما مبين  

 ح . 3في الجدول و
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 (3الجدول )
 يبين نسب اتفاق المتخصصين في علم التدريب الرياضي حول تحديد عناصر اللياقة البدنية  

 المتخصصين
 الصفة البدنية  

نسبة   9خ ٨خ 7خ ٦خ 5خ ٤خ 3خ ٢خ 1خ
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة الانفجارية 
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة مميزة بالسرعة 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الحركية سرعة الاستجابة 
 % 100 √ √ √ √ √ ×  √ √ √ مطاولة القوة 
 % 89 √ ×  √ √ √ √ √ √ √ مطاولة السرعة

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الرشاقة 
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ المرونة 
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ التوافق 
 % 55 √ ×  ×  √ √ ×  ×  √ ×  التوازن 

ح نسرررررب اتفاق السرررررادة المتخصرررررصرررررين حول عنايرررررر اللياقة البدنية، حيث اعتمد الباحثون  3يبين الجدول و
جميع الصررررررررفات البدنية عدا عنصررررررررر مطاولة السرررررررررعة والتوازن، وذلك لعدم حصررررررررولها على نسرررررررربة اتفاق أقل من  

 ح من آراء السادة المتخصصين .%100و
الوسرررررريلة من خلال تصررررررميم اسررررررتمارة اسررررررتبيان  ررررررمت مجموعة من    كما اسررررررتخدم الباحثون هذه المرحلة الثانية: 

الاختبارات البدنية الخايرررة بالصرررفات البدنية المرشرررحة، وعر رررها على السرررادة المتخصرررصرررين في القياس والتقويم  
 ح. 4للحصول على نسب اتفاق حول مدى يلاحية الاختبارات، كما مبين في الجدول و

 (٤الجدول )
 المتخصصين على الاختبارات البدنية   يبين نسب اتفاق السادة

الصفة  ت
 الاختبارات البدنية  البدنية 

وحدة 
القي
 اس

النسبة   التكرار
 المئوية 

الاختبارات 
 المقبولة 

1 
القوة 

 الانفجارية  

 √ % 100 11 م من امام الصدر من الجلوس                          (كغم٢رمي كرة طبية زنة )

  % 7٢ ٨ م (كغم باليدين إلى الخلف  ٢رمي كرة طبية زنة ) ٢
  % 3٦ ٤ م رمي الكرة الناعمة لأقصى مسافة  3
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  % 5٤ ٦ م دفع الكرة المثبتة على المسطبة بالرجل ٤
 √ % 100 11 م الوثب الطويل من الثبات 5

  % 90 10 سم القفز العمودي من الثبات ٦
1 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 √ % 100 11 ت /ثا(.10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال )
  % 7٢ ٨ ت /ثا(  30القفز على مسطبة سويدية) ٢
  % 1٨ ٢ م القفز خمس وثبات من الثبات  3
  % 3٦ ٤ م الثلاث المتتالية لأقصى مسافة)لكل رجل على حدا(  الحجلات ٤
  % ٦3 7 م ثلاث حجلات بالرجل المختارة  5
  % ٦3 7 ت /ثا(٢0ثني ومد الرجلين من الركبتين من القفز في)  ٦
 √ % 100 11 م   / ثا(10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة ) 7

1 

سرعة 
الاستجابة  
 الحركية 
 

  % 5٤ ٦ ثا سرعة الاستجابة الحركية بثلاث اتجاهات 
 √ % 100 11 ثا اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية  ٢

  % ٤5 5 ثا ( متر  30) البداية الواطئة ( ركض )  3
  % ٦3 7 ثا اختبار الاستجابة الحركية لأربعة اتجاهات   ٤
  % 7٢ ٨ د اختبار المسطرة )زمن الرجع( للذراعين   5
  % ٦3 7 د اختبار المسطرة )زمن الرجع( للرجلين ٦
 √ % 100 11 ت /ثا( ٢0خفض ورفع الذراعين )خلال 7

  % 7٢ ٨ ت  /ثا ( 30دوران القدم حول السلة خلال )  ٨
  % 5٤ ٦ ت الأفقي أمام عارضة مستوى  في الرجل تقريب وتبعيد 9
  % 7٢ ٨ ثا إدخال القدمين بالتعاقب داخل السلم   10
  % 90 10 ت /ثا ( 10الركض في المكان لمدة  )  11
  % 7٢ ٨ ت /ثا(.٢0عمل الدوائر بالذراع )خلال  1٢
مطاولة  1

 القوة
  % 90 10 م الحجل المستمر بالقدمين معاً لقطع اكبر مسافة في الدقيقة

  % ٤5 5 م لقطع اكبر مسافة في الدقيقةالحجل على قدم واحدة  ٢
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ح نسررررررب اتفاق اراء السررررررادة المتخصررررررصررررررين على اختبارات عنايررررررر اللياقة البدنية، ولغرض  4يبين الجدول و
حصرررررررول الباحثون على اختبارات نقية تقيس ما و رررررررعت من اجله، فضرررررررلا عن عرض اكبر عدد من الاختبارات  

ه الاختبار، وبعد تفري   %ح لقبول100ح اختبارا على السرادة المتخصرصرين، اعتمد على نسربة اتفاق لا تقل عنو47و
 ح اختبارا  وهذا يتفق وحسب الإطار النظري للباحث وهي : 47ح اختبارات بدنية  من أيل ألو11البيانات تم قبول و

 √ % 100 11 ت /ثا( 90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة) 3

  % 90 10 ت )الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( حتى استنفادِ الجهد ٤
  % 5٤ ٦ ت القفز العمودي) القرفصاء( حتى استنفاد الجهد  5

ومد الذراعين من وضــــــع الانبطاح المائل حتى اســــــتنفاد ثني   ٦
 % 100 11 ت الجهد

√ 

1 

 الرشاقة

 √ % 100 11 ثا على شكل&  5×٢الجري المتعرج بين الحواجز

  % 90 10 ثا ( ٤×5الجري المكوكي ) ٢
  % 7٢ ٨ ثا  الجري المتعدد الجهات 3
  % 5٤ ٦ م ثا(   10الخطو الجانبي) / ٤
  % 90 10 ثا الجري حول الدائرة   5
  % 7٢ ٨ ثا م(ذهاب واياب10الجري المكوكي ) ٦
1 

 
 مرونة
 

 √ % 100 11 د  ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف

  % 90 10 سم ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل  ٢
  % 7٢ ٨ سم ميل الجذع يميناً ويساراً  3
  % 90 10 سم . مد الجذع عاليا من )الانبطاح ( ٤
  % ٨1 9 سم ) الوقوف( . ثني الجذع للخلف                             5
1 

 التوافق

  % 5٤ ٦ ت نط الحبل .
  % 90 10 ثا )توافق الرجلين والعينين(   الدوائر المرقمة ٢
  % 7٢ ٨ ت رمي الكرات على الحائط ولقفها باليد نفسها 3
  % 90 10 ثا )توافق الرجلين واليدين( ∞الحبو في شكل ٤
 √ % 100 11 ثا دورات ٤من تحت العارضة  ح∞والجري على شكل 5
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القوة الانفجارية اختبارين وذراعين_ رجلينح، القوة المميزة بالسررررررررعة اختبارين وذراعين_ رجلينح، سررررررررعة الاسرررررررتجابة  
ح  1ح ، اختبرارو 1ن_ رجلينح، مطراولرة القوة اختبرارينوذراعين_ رجلينح، اختبرار الرشرررررررررررررراقرةوالحركيرة اختبرارين وذراعي

 ح التوافقوتوافق الذراعين_ الرجلين_ العينينح 1المرونة، اختبارو
 الاختبارات البدنية المرشحة : ٤-٢

للمفحوص " ور رروان، يعد الاختبار" أداة قياس تسررتخدم للحكم على جانب ومظهرح وجوانب محددة بالنسرربة  
ح، وإحدى الأدوات الرئيسرررررررررررة المهمة التي اسرررررررررررتخدمها الباحثون على نطاق واسرررررررررررع في جمع البيانات  22،  2006

والمعلومرات في البحرث، لرذا قرام البراحثون بتحرديرد مجموعرة الاختبرارات المقترحرة من قبرل البراحثون لقيراس عنرايررررررررررررررر  
 ح .4صين الجدول واللياقة البدنية والمرشحة من قبل السادة المتخص

 التجارب الاستطلاعية : 5-٢
 * التجربة الاستطلاعية الأولى : 

ح طلا  وعلى الملاعرررب الخرررارجيرررة في كليرررة التربيرررة  10تم إجراء التجربرررة الاسررررررررررررررتطلاعيرررة الأولى على و
 الاساسية، وكان الهدف هو تحقيق الباحثون النتائج والملاحظات الآتية:

 المستخدمة في الاختبارات ومدى يلاحيتها. التأكد من الأجهزة والأدوات   -1
 تحديد أبعاد ومسافات الاختبارات والمسافة بين اختبار وآخر داخل الملعبح .  -2
  بط  ادوات المستخدمة في الاختبارات وكيفية تثبيت العوارض والشواخص جيدا ح .  -3
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه تنفيذ كل اختبار والوقت الكلي للاختبارات .  -4

 * التجربة الاستطلاعية الثانية :
ح طالبا  اختارهم بالطريقة العشررررروائية  30قام الباحثون بإجراء تجربة اسرررررتطلاعية ثانية على عينة مكونة من و

 .العلمية للاختباراتوالصدق التمييزي، والثباتح لغرض الحصول على بيانات خام تساعد في إيجاد المعاملات 
 * التجربة الاستطلاعية الثالثة :

على عينة  وذلك  أن اعتماد الباحثون طريقة إعادة تطبيق الاختبار، يحتم عليه إجراء تجربة استطلاعية ثالثة  
ل الى بيانات من  التجربة الاسررررررررررررتطلاعية الثانية وتحت نفس الظروف، وكان الغرض من هذه التجربة هو الويررررررررررررو 

 التطبيق الثاني للاختبارات لاحتسا  معامل الثبات وبإعادة الاختبارح.
 

 المعاملات العلمية للاختبارات : ٦-٢
 معامل الصدق للاختبارات : 1-٦-٢
  :الصدق الظاهري  1-1-٦-٢
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" على الرغم من أن هذا الصرررردق لا يكفي وحده لاعتبار الاختبار يررررادقا  إلا أنه لا غنى عنه، لأنه يشررررجع  
المعنيين على أخذ الاختبار بعين الجد والاعتبار، ويعتبر الاختبار يرادقا  ظاهريا  إذا كان يبدو يرالحا في ظاهره،  

ح،  110،  1989يفة التي يقيسررررررررها " وسررررررررماره وآخران،وبصررررررررورة مبدئية من خلال النظر إلى عنوانه وتعليماته والوظ
ولكي تكون اختبارات البحث يادقة ظاهريا ، قام الباحثون باختيار الاختبارات التي تبدو أنها تقيس ما و عت من  

 اجله ظاهريا  وعر ها على السادة المتخصصين ذي الاختصاص . 
 :صدق المحتوى )المضمون( ٢-1-٦-٢

ونح أكثر أنواع الصررردق يرررلاحية للاسرررتخدام" فإذا ما حقق اختبارى ما مسرررتوى  يعد يررردق المحتوى والمضرررم
التقويم "  يرررردور حولرررره  الررررذي  يمثررررل المحتوى الكلي  أنرررره  يشررررررررررررررير إلى  هررررذا  عرررراليررررا من يرررررررررررررررررردق المحتوى فررررإن 

 ح، " ويتحقق يدق الاختبارات في هذا النوع بأسلوبين :2000،274وملحم،
 ويعتمد على : أولا  / أسلوب التفكير المنطقي : 

 ح261-260، 2000"   وعلاوي ور وان، ثانيا  / أسلوب حصر وتحليل الدراسات السابقة   
وقد اعتمد الباحثون في تحديد الاختبارات البدنية على تطبيق جميع شرررررررررروط يررررررررردق المحتوىوالمضرررررررررمونح  

أسرلو  حصرر وتحليل الدراسرات السرابقة    لاع آراء المتخصرصرين، ثمبالاعتماد على اسرتط  بأسرلوبيه التفكير المنطقي
 من خلال حصر وتحليل محتوى المصادر العلمية والبحو, والدراسات المشابهة والسابقة .

 الصدق التمييزي: 1-3-٦-٢
ة من  يعني" قدرة الاختبار المقترح على التفريق بين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السرررررررررمة أو القدر 

،  2006ناحية، وبين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة منخفضررة من نفس السررمة أو القدرة من ناحية أخرى " ور رروان،  
ح، وهو أيضررا " قدرة الاختبار على إظهار الفروق بين الصررفة التي يقيسررها لدى جماعات متضررادة أو متباعدة  244

 ح116، 2005" .             وكوافحة، 
ح  30من الصررردق فقد اعتمد الباحثون طريقة المقارنة بين المجموعات المتطرفة بتقسررريم و  ولحسرررا  هذا النوع

طالبا  من عينة التجربة الاسررررررررررررررتطلاعية الثانية إلى مجموعتين وذلك بترتيب البيانات ترتيبا تنازليا  لكل اختبار على  
ت مرتفعة، ومجموعة دنيا  ح لاعبا  قد حصررررررلوا على درجا15ح و ررررررمت و%50حدا، مجموعة عليا متميزين تشرررررركلو

ح لاعبا  قد حصررررلوا على درجات منخفضررررة غير متميزين ليمثلوا المجموعتين المتطرفتين  15ح وتضررررم و%50تشرررركلو
ح   %50ح اعتماد نسبة و100حيث انه " بإمكان الباحثون في مثل هذه الحالة وعندما يكون عدد أفراد العينة أقل من

ح، وقرد 75،  1981ح من أفراد العينرة كمجموعرة دنيرا " والزوبعي وآخرون،    %50من أفراد العينرة كمجموعرة عليرا وو
ح للعينات المتسررررراوية غير المرتبطة، وكما  Tتمت مقارنة الأوسررررراط الحسرررررابية للمجموعتين وذلك باسرررررتخدام اختبار و

 ح .5يبين ذلك الجدول و
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 ( 5الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( للاختبارات البدنية للمجموعتين 

 ت
                                     

 المجاميع
 الاختبارات البدنية       

 وحدة
 القياس

 المجموعة عليا 
المجموعة  

 الدنيا
قيمة)ت(  
المحسو
 بة 

مستو 
ى 
المعنو 
 ±ع - س ±ع - س ية 

1 
(كغم باليدين من امام ٢رمي كرة طبية زنة)

 الصدر 
 ٢.٨0 0.5٢ 3.٢0 م

0.3
1 

٢.٤9 * 0.01 

٢ 
 الوثب الطويل من الثبات 

 1.٢9 0.1٨ 1.٤٢ م
0.1
٦ 

٢.0٨ * 0.٤٦ 

3 
ثني ومد الذراعين / وضع الانبطاح المائل  

 ثا( 10خلال)
 ت

11.5
3 

1.٤5 
10.٢
0 

0.٨
٦ 

3.05 * 0.00 

٤ 
اختبار الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة  

 ثا(  10)
 م

19.٢
٦ 

1.03 
1٨.0
٦ 

1.٢
7 

٢.٨٢ * 0.00 

5 
 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 

 1.٤٢ 0.10 1.٢9 ثا
0.1
٤ 

٢.٨0 0.00 

٦ 
 /ثا( ٢0خفض ورفع الذراعين )خلال

 ت
31.٨
0 

٤.٦0 
٢٨.3
3 

3.٢
٨ 

٢.37 * 0.0٢ 

 ت / ثا( 90الركبتين )الدبني( ))الوقوف( ثني ومد  7
٦7.٦
٦ 

٢.٤1 
٦5.٤
0 

٢.٤
٤ 

٢.55 * 0.01 

٨ 
ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل  

 حتى استنفاد الجهد
 ت

٢0.0
0 

٢.٦9 
17.٦
٦ 

٢.1
٢ 

٢.٦3 * 0.01 
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 (  0.05من نسبة الخطأ المعتمدة بالدراسة والبالغة ) * معنوي عند مستوى المعنوية اصغر 
ح ما يدل على  0.05و  ح ان مسرتوى المعنوية لجميع الاختبارات ايرغر من نسربة الخطأ5يتبين من الجدول و

وجود فروق ذات دلالة معنوية تثبت قدرة جميع الاختبارات المرشررررررحة للدراسررررررة على التمييز بين المجموعتين العليا  
 والدنيا .

 الصدق الذاتي : ٤-1-٦-٢
يعرف الصررردق الذاتي أنه "يررردق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسررربة للدرجات الحقيقية التي خلصرررت من   

ياس التي هي الميزان الذي ينسرررب إليه يررردق الاختبار والثبات ويقوم على معامل الارتباط بين الدرجات أخطاء الق
الحقيقية للاختبار بنفسرها إذا أعيد إجراء الاختبار على مجموعة الأفراد نفسرها مرة أخرى ويقاس الصردق الذاتي عن  

 ح .117، 2005طريق حسا  الثبات"وكوافحة، 
ح  6لصررردق الذاتي من حسرررا  الجذر التربيعي لمعامل الثبات كما مبين في الجدولووحصرررل الباحثون على ا

 وتم استخراجه عن طريق المعادلة الآتية: 
 ح123، 2000و فرحات،                   الصدق الذاتي =     قيمة معامل الثبات 

 معامل الثبات للاختبارات : ٢-٦-٢
يشرررررررير مفهوم الثبات إلى" ارتباط بين نتائج المرات المختلفة لإجرائه أي بين الاختبار ونفسررررررره" وسرررررررماره و    
 ح، وقد استخدم الباحثون طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه ومعامل الاستقرارح .114، 1989آخران، 

وعا  في مجال البحث العلمي في  " وتعد هذه الطريقة من أسررررهل طرق احتسررررا  الثبات للاختبار وأكثرها شرررري
التربية الريا ية، وللتحقق من استقرار درجات الاختبار يطبق الاختبار على عينة ممثلة من الأفراد ثم يعاد تطبيقه  
بعد مدة زمنية معينة، ويمكن بعدئذ إيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد في الاختبار نفسره في مرتي التطبيق"  

 ح .94-93، 200وعلام، 
ح لاعبا   30وللتأكد من ثبات الاختبارات المرشررررررحة ومعامل اسررررررتقرار، قام الباحثون بتطبيق الاختبارات علىو

واحتسررررا  درجاتهم، ثم أعاد الباحثون تطبيق الاختبارات على اللاعبين نفسررررهم وتحت الظروف نفسررررها مراعيا المدة 
ام  والتجربة الاسرررررررررررتطلاعية الثانية والثالثةح والقيام بحسرررررررررررا   ح أي6زمنية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني قدرهاو

معامل الارتباط والارتباط البسرريط/ بيرسررونح ومعامل الاغترا  بين نتائج التطبيق الأول ونتائج التطبيق الثاني إذ " 

 ثا على شكل&  5×٢الجري المتعرج بين الحواجز  9
10.3
٢ 

0.٤7 
11.0
7 

0.٨
٨ 

٢.91 * 0.00 

10 
1.9 ٤.٦0 0.٦3 ٦.53 د ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  

5 
3.3٦ * 0.00 

 ثا من تحت العارضة ∞الجري  على شكل  11
19.5
3 

1.٢٤ 
٢0.٦
٦ 

1.٤
9 

٢.٢5 * 0.03 
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ئية  يمكن حسررررررررا  معامل الارتباط بين التطبيقين  بطريقةو بيرسررررررررونح أووسرررررررربيرمانح واسررررررررتخدام الجداول الإحصررررررررا
الخايرررة بالارتباط ويفضرررل أيضرررا اسرررتخدام الاغترا  كمؤشرررر لقوة الارتباط الدال على معامل الاسرررتقرار والثباتح " 

 ح .6ح وكما مبين في الجدولو104، 2006ور وان، 
 (٦الجدول)

 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية والاغتراب للاختبارات

 ت
 المجاميع                                

 الاختبارات البدنية      

معام التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
ل 
الثب
 ات

الصدق 
 الذاتي

 
الموضوع

 ية 
*معامل  
 ±ع - س ±ع - س الاغتراب

1 
باليدين من أمام (كغم ٢طبية زنة)رمي كرة 
 الصدر 

3.00 0.5
0 

٢.90 0.3
5 

0.7
٦ 

0.٨7 
0.95 

0.٦5 

 الوثب الطويل من الثبات  ٢
1.٤0 0.1

٦ 
1.35 0.1

5 
0.7
9 

0.٨٨ 
0.9٦ 

0.٦1 

3 
ثني ومد الذراعين /الانبطاح المائل 

 /ثا(  10خلال)
10.٨
٦ 

1.3
5 

11.0
3 

1.3 0.٨
٦ 

0.9٢ 
1 

0.51 

٤ 
الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة  

 ثا( 10)
1٨.٦
٦ 

1.٢
9 

1٨.7
٦ 

1.1
0 

0.٨
3 

0.91 
93 

0.5٦ 

5 
0.1 1.35 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 

3 
1.37 0.1

٢ 
0.٨
٦ 

0.9٢ 
0.٨9 

0.51 

٦ 
30.0 /ثا( ٢0خفض ورفع الذراعين )خلال

٦ 
٤.3
0 

٢9.9
0 

٤.3
٨ 

0.7
9 

0.٨٨ 
0.9٢ 

0.٦1 

7 
)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( 

 /ثا(  90لمدة)
٦٦.5
3 

٢.٦
٤ 

٦5.٨
0 

3.5
٤ 

0.7
5 

0.٨٦ 
0.95 

0.٦٦ 
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 ٢) الثبات(  -1* معامل الاغتراب =     
، إذ أعتمد الباحثون على معامل 6يتبين من الجدول و ح أن جميع الاختبارات حصلت على معامل ثبات عال 
و عرن  يرقرررررررل  لا  عرنو0.71ثربرررررررات  يرزيرررررررد  لا  اغرتررا   ومرعرررررررامرررررررل  مرقربرولرررررررة  0.70ح،  اخرتربرررررررارات  يرجرعرلرهرررررررا  مرمرررررررا  ح، 

 ح . 238، 1999والتكريتي،العبيدي،
 معامل الموضوعية للاختبارات : 3-٦-٢ 

و رررررروعية بأنها " عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شرررررريء ما أو على مو رررررروع معين"  يعرف باهي الم
 ح .65-64، 1999وباهي ، 

وبما أن المو روعية تعني الاتفاق وعدم الاختلاف في احتسرا  الدرجات المو روعة من قبل المحكمين، فقد اعتمد  
ثون باختيار فريق عمل مسرراعد كمحكمين لتسررجيل  الباحثون اسررتخدام أجهزة وأدوات دقيقة في القياس، فقد قام الباح

نتررائج الاختبررارات، وبتيررة تجنررب تررأثر الحكررام أحرردهم بررالآخر، اخررذ البرراحثون بنظر الاعتبررار تبرراعررد مواقعهم وبعررد 
المسررررررررافة بين حكم وآخر لحسررررررررا  مو رررررررروعية الاختبار، إذ  " يجب أن يكون كل محكم بعيدا  عن الآخر حتى لا  

ح، ولحسررا  مو رروعية الاختبارات اسررتخدم الباحثون معامل الارتباط البسرريط  169،  2006ن، يتأثر برأيه " ور رروا
وبيرسررررررررررررررونح بين الرردرجررات المسررررررررررررررجلررة من قبررل المحكمين وكررل اختبررار على حررده، وأعتمررد البرراحثون على معررامرل  

 ح .6ح وكما في الجدول و170، 2006حور وان، 0.71مو وعية  بارتباط لا يقل عن و
نظرا لتنوع الاختبارات المقبولة  فقد تطلب ذلك تسررررررررلسررررررررل تطبيقها بشرررررررركل منطقيٌ لا يؤدي إلى   عة :المرحلة الراب

إجهاد المختبرين، أو إلى شررررعورهم بالملل، فقد اسررررتخدم الباحثون هذه الوسرررريلة من خلال تصررررميم اسررررتمارة اسررررتبيان  
ين علم التدريب الريا رررررري   ررررررمت مجموعة من الصررررررفات البدنية واختباراتها وعر ررررررها على السررررررادة المتخصررررررصرررررر

 ح . 8للحصول على اتفاق حول التسلسل المنطقي للاختبارات، كما يبين الجدولو
 (٨الجدول )

 يبين ترتيب الاختبارات البدنية حسب أراء السادة المتخصصين في علم التدريب الرياضي 

٨ 
ثني ومد الذراعين/الانبطاح المائل حتى 

 استنفاد الجهد
1٨.٨
3 

٢.٦
٦ 

1٨.7
0 

٢.5
7 

0.٨
9 

0.9٤ 
0.9٨ 

0.٤5 

9 
على   5×٢الجري المتعرج بين الحواجز 

 شكل& 
10.7
0 

0.7
9 

10.7
٦ 

0.9
3 

0.7
9 

0.٨٨ 
0.91 

0.٦1 

10 
1.7 5.5٦ ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  

3 
5.٤3 1.٦

9 
0.9
5 

0.97 
0.٨5 

0.31 

 من تحت العارضة ∞الجري  على شكل  11
٢0.1
0 

1.٤
7 

٢0.1
3 

1.5
٢ 

0.9
3 

0.93 
0.٨9 

 0.37 
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 النهائيالتطبيق  7-٢
ا وبالاعتماد على تسررلسررل عنايررر اللياقة البدنية حسررب رأي السررادة المتخصررصررين قسررم الباحثون الاختبارات على  
 ح أيام .7و
  الأجهزة والأدوات المستخدمة :  ٨-٢
 ملعب، شواخص، كرات طبية، كراسي، ساعات توقيت، أشرطة قياس، شريط لايق  
 الوسائل الإحصائية 9-٢

ح والحقيبرة  EXCELلقرد اعتمرد البراحثون للويررررررررررررررول إلى نترائج البحرث على الحراسررررررررررررررو  الآلي في برنرامجو
 ح  للمعالجات الإحصائية التالية :SPSSالاحصائيةو

  -ح للعينات المستقلة tاختبار و  -معامل الارتباط البسيط لررررررررررررروبيرسونح   -الانحراف المعياري    -الوسط الحسابي    -
المسرررررررررررررتويات   -معامل الالتواء   -المنوال -قانون النسررررررررررررربة المئوية   -قانون الصررررررررررررردق الذاتي  -معامل الاغترا   

 المعيارية .
 

وحدة  الاختبارات الصفات البدنية ت
 القياس

التسلسل 
العناصر 
 البدنية 

التسلسل 
 الاختبارات

1 
 القوة الانفجارية 

 1 المتر  من أمام الصدر ( كغم ٢طبية زنة ) رمي كرة 
  

1 
 ٢ المتر   الوثب الطويل من الثبات  ٢
3 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 المتر  ثا( 10الوثب الطويل إلى الأمام لمدة )
٢ 

٢ 
ــع المـائل خلال ) ٤   10ثني ومد الذراعين من وضـــــــ

 1 التكرار ثا( 

السرعة الاستجابة  5
 الحركية  

 الثانية  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية
٦ 

٢ 
 1 التكرار ثا( ٢0خفض ورفع الذراعين لمدة ) ٦
7 

 مطاولة القوة 
 التكرار ثا( 90ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة)

3 
٢ 

الذراعين من وضــع المائل حتى اســتنفاد ثني ومد   ٨
 1 التكرار الجهد

 1 7 الثانية  على شكل& 5×٢الجري المتعرج بين الحواجز الرشاقة  9
 1 5 الدرجة   والأسفل من الوقوف  إلى الأمام ثني الجذع  المرونة  10
 1 ٤ الثانية  ( من تحت العارضة ∞الجري على شكل) التوافق  11
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 عرض النتائج وتفسيرها : 3-1
 ولغرض التويل إلى مستويات معيارية بمستوى انجاز عناير البدنية، قام الباحثون بإتباع الخطوات الآتية 

 وصف البيانات الأولية لاختبارات الصفات البدنية :  3-1-1
 (9الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء وقيم المنوال لاختبارات الصفات البدنية

       
 ت 

 الوصف الاحصائي                         
 الاختبارات البدنية    
 
 

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 المنوال  الالتواء 

 ٢.٦5 0.٦0 0.5٨ 3.00 م من امام الصدر (كغم ٢طبية زنة ) رمي كرة   .1
 1.55 0.1٤ 0.٢7٤ 1.59 م الوثب الطويل من الثبات   .٢
/  10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة )  .3

 ثا( 
 م

1٢.10 1.33٢ 
0.٨٢ 11.00 

/  10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال )  .٤
 ثا(

 ت
1٨.13 1.097 

0.11 1٨.00 

 1.5٢ 0.17 0.1٨٨ 1.55 ثا اختبار نيلسون للاستجابة الحركية   .5
 30.00 0.3٤ 3.7٢3 31.30 ت /ثا(  ٢0خفض ورفع الذراعين )خلال  .٦
(  90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة)  .7

 ثا 
 ٢.557 ٦5.٦3 ت

-
0.15 

٦٦.00 

ثني ومد الذراعين من وضع المائل حتى   .٨
 استنفاد الجهد

 ٢.٦97 1٨.5٤ ت
0.57 17.00 

 1٢.00 0.10 0.9٦0 1٢.10 ثا ( 5×٢الجري المتعرج بين الحواجز )  .9
10.  

 ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف  
 سم

٤.5٦ 1.75٤ 
-

0.٢٨ 
5.00 

  ٤من  تحت العارضةح ∞والجري  على شكل  .11
 دورات

 19.00 0.7٤ 1.٨٦5 ٢0.3٨ ثا
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بعد حصرررررررررررول الباحثون على البيانات للاختبارات البدنية ومعالجتها إحصرررررررررررائيا ، تم التعرف على طبيعة هذه 
البيانات من خلال قيم الأوسررراط الحسرررابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء، "ولعل الغاية الأسررراسرررية  

الالتواء هو محاولة الويرررررررررول إلى منحنى اعتدالي مقبول يقتر  من النموذجية التي تكون و من اسرررررررررتخراج معامل 
ح،  166،  1999معامل التواء يسرررراوي يررررفراح، ومن هنا تظهر أهمية حسررررا  معامل الالتواء" والتكريتي والعبيدي، 

بيعيررا  معترردلا   فررإن جميع قيم  وأن مررا يرردل على أن جميع الاختبررارات البرردنيررة تتميز بررالاعترردال وتميررل إلى توزيعررا  ط
ح، حيرررث أن " القيررراس لررره القررردرة على إظهرررار الفروق بين  3معرررامرررل الالتواء لهرررذه الاختبرررارات تتراوح مرررا بين و 

ح في الالتواء الموجرب" وبراهي وآخرون ، 3ح في الالتواء السررررررررررررررالرب إلى و+3-الجمراعرات عنردمرا يمترد الالتواء من و
ح،وعلاوي ور رررررررررررررروان،  172-171،  2001ح وعمر وآخرون،  83  ،  1999وآخرون ،  ح وبرراهي  38أ ،  1999
ح، فضرررررررلا  عن أن كل قيم الأوسررررررراط الحسرررررررابية كانت أكبر من الانحرافات المعيارية فذلك يدل على  151،  2000

"   لبحث انتظام عينة البحث،" فظهور الوسررط الحسررابي أكبر من الانحراف المعياري يعد مؤشرررا  مهما  لانتظام عينة ا
 ح .2000،70والمعماري،

 :  التصنيف للاختبارات البدنية ٢- 1- 3
  (كغم من امام الصدر:٢التصنيف للاختبار رمي كرة  طبية زنة )  1-٢-3-1 

 ( 10الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار الدرجة الخام  المجموعات 

 % 21 51 فما فوق  -3.68 مجموعة ذات المستوى الاعلى

 % 73 181 3.67- 2.94  المستوى الوسطمجموعة ذات 

 % 6 15 2.93  -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع 

  الوثب الطويل من الثبات: التصنيف للاختبار ٢-٢-3-1
 ( 11الجدول )

 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 24 60 فما فوق  -1.76 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 59 145 1.75- 1.27  مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 17 42 1.26 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع
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  /ثا( : 10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة ) التصنيف للاختبار 3-٢-3-1

 ( 1٢الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 46 فما فوق  -12.72 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 68 168 12.71- 9.49  مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 13 33 9.48 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع

 
  / ثا(:10التصنيف للاختبار ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال ) ٤-٢-3-1

 ( 13الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 15 38 فما فوق  -20.70 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 70 173 20.69- 17.51  مجموعة ذات المستوى الوسط

 % 15 36 17.50 -فما دون  الادنىمجموعة ذات المستوى 
 % 100 247  المجموع

 
   التصنيف للاختبار نيلسون للاستجابة الحركية : 5-٢-3-1

 ( 1٤الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 46 فما دون  -1.24 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 67 166 1.25  -1.53  مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 14 35 فما فوق  -1.54 مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

144 

 
   /ثا(:٢0التصنيف للاختبار خفض ورفع الذراعين )خلال ٦-٢-3-1

 ( 15الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 20 50 فما فوق  -34.35 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 66 162 34.34- 27.26 مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 14 35 27.25 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع

 ( ثا: 90التصنيف للاختبار )الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة)  7-٢-3-1
 ( 1٦الجدول )

 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 23 57 فما فوق  -69.18 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 64 158 69.17- 63.69 مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 13 32 63.68 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع

 
 التصنيف للاختبار ثني ومد الذراعين الوضع المائل حتى استنفاد الجهد : ٨-٢-3-1

 ( 17الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 16 39 فما فوق  -22.11 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 68 169 22.10- 16.40 مجموعة ذات المستوى الوسط

 % 16 39 16.39 -فما دون  الادنىمجموعة ذات المستوى 
 % 100 247  المجموع
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 ( : 5× ٢التصنيف للاختبار الجري المتعرج بين الحواجز ) 9-٢-3-1
 ( 1٨الجدول )

 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 46 فما فوق  -12.14 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 60 148 12.13- 10.19 مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 21 53 10.18 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع

 
 التصنيف للاختبار ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف:   10-٢-3-1

 ( 19الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 30 74 فما فوق  -7.15 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 56 139 7.14- 3.74 مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 14 34 3.73 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع

 
 
 دورات :  ٤( من  تحت العارضة∞التصنيف للاختبار الجري على شكل) 11-٢-3-1

 ( ٢0الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 47 فما فوق  -22.16 مجموعة ذات المستوى الاعلى
 % 67 166 22.15- 18.99 مجموعة ذات المستوى الوسط
 % 14 34 18.98 -فما دون  مجموعة ذات المستوى الادنى

 % 100 247  المجموع
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 م شر مستوى انجاز عناصر اللياقة البدنية :  ٢-3
المسررتويات وحسررب المجموعات الثلاثة، وإذا ما أردنا قياس مسررتوى  من خلال تفسررير الجداول اعلاه وتحديد 

ومعرفة مسررررررررررتوى الانجاز البدني لأي طالب من طلا  قسررررررررررم التربية البدنية وعلوم    انجاز عنايررررررررررر اللياقة البدنية
الريا رررة في كلية التربية الاسررراسرررية جامعة المويرررل فيها و رررمن الى اي مجموعة ينتمي، فمن خلال درجة اداءه 

لخام للاختبارات البدنية وبالعودة إلى الجدول ومطابقتها بمسرررررررررتويات المجموعات يمكن الاسرررررررررتدلال على مسرررررررررتوى  ا
 انجاز عناير اللياقة البدنية وفي اي المجموعات الثلاثة ينتمي .

 وقد تويل الباحثون الى: الاستنتاجات -٤
طلا  قسررم التربية البدنية وعلوم الريا ررة في كلية التربية   تصررنيف مسررتوى انجاز بعض عنايررر البدنية لدى -

 الى ثلا, مجموعات تصنيفا  معياريا  . الاساسية جامعة المويل
 بعد الاستنتاجات التي تويل اليها الباحثون يوييان : التوصيات -5

التصرررررنيف   وم الريا رررررة في كلية التربية الاسررررراسرررررية جامعة المويرررررلالتربية البدنية وعلباعتماد أسررررراتذة قسرررررم    -
 للاستدلال على الامكانيات البدنية للطلبة .

 المصادر:  
، دار الفكر للطباعة  1،ط  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةح:1999ابراهيم، مروان عبد المجيد و  .1

 والنشر والتوزيع، الاردن . 
،دار الفكر طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضة  ح:  2002بد المجيدوإبراهيم، مروان ع .2

 العربي للطباعة والنشر والتوزيع، عمان . 
و .3 وآخرون  حسين  مصطفى  :  1999باهي،  والنفسية   ح  التربوية  البحوث  مجال  في  التطبيقي  الإحصاء 

 هرة.، مركز الكتا  للنشر ، القا 1، ط والاجتماعية والرياضية
ح : و ررع اختبارات لقياس المهارات الاسرراسررية لكرة القدم للطلبة الجدد لكلية التربية  1981بيومي، فرج حسررن و .4

 الريا ية، مجلة دراسات جامعة حلوان، المجلد الرابع، العدد الثالث.
ــائية واســـتخدامات الحاســـوب في  ح:  1999التكريتي، وديع ياسررررين والعبيدي، حسررررن محمد و .5 التطبيقات الاحصـ

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة المويل.بحوث التربية الرياضية
،  دار الفكر    2،ط2ج   القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةحج:  1987حسانين ، محمد يبحيو .6

 هرة. العربي، القا
، دار الفكر العربي، 3، ط2،جلقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضـةح: ا1996حسرانين، محمد يربحيو .7

 القاهرة .
أنواع السرعة بوصفها م شرا لانتقاء وتعليم سلسلة الحركات الأرضية  ح:  2006الحسناوي، بسمة توفيق يالحو .8

 الريا ية، جامعة القادسية .   ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربيةبالجمناستك
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(: بناء وتقنين اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة 2010الحسيني، بسام علي محمد و .9
، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الريا ية،  للاعبي الريشة الطائرة المتقدمين في المنطقة الشمالية

 جامعة المويل .
 ، مصر، دار المعارف   القياس في المجال الرياضيح:1978بيك عليوخاطر، احمد محمد وال  .10
، مركز الكتا  للنشر،  1، طالمدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةح:2006ر وان،محمد نصرالدين و  .11

 القاهرة . 
 ، دار الفكر، عمان 2، طمبادئ القياس والتقويم في التربيةح: 1989سماره، عزيز وآخران و  .12
ــمية والبدنية والحركية  2006م جبارويررررراحب، سرررررلا .13 ــات الجسـ (: القيمة التنب ية للأداء المهاري بدلالة القياسـ

 ، اطروحة دكتوراه، غير منشورة ،كلية التربية الريا ية ،جامعة بابل .والفسيولوجية لانتقاء ناشئي كرة القدم
وظيفية ومدى ساهمته في كفاءة الأداء  –البناء العاملي للقياسات الجسم ح: 2004الطائي، زياد طارق داؤدو .14

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الريا ية، جامعة المويل .بكرة السلة
نسبة مساهمة بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية في إنجاز  ح:  2006الطفيلي، زهير يالح مجهولو .15

ماجستير غير منشورة ،كلية التربية الريا ية ،جامعة  ، رسالة  م حواجز بعزل تأثير الأداء المهاري 110ركض  
 القادسية .

احمدو .16 التعلمح:  2008الظاهر، شها   بطيئي  للتلاميذ  الجسمية  والم شرات  الحركية  اللياقة  بطاريتي  ، بناء 
 أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الريا ية ،جامعة المويل.

الاختبارات والقياس ومبادىء الاحصاء في مجال  ح: 1987عبد الجبار، قيس ناجي وبسطويسي، أحمد و .17
 ، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد  الرياضة

والاجتماعية،،دار الفكر  تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية ح : 2003علام، يلاح الدين محمودو  .18
 العربي ،القاهرة . 

، في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالقياس    ح:2000علاوي، محمد حسن ور وان، محمد نصرالدين و .19
 دار الفكر العربي، القاهرة.

، دار الفكر العربي ،القاهرة  اختبارات الأداء الحركيح: 1983علاوي، محمد حسن ور وان،محمد نصرالدينو .20
. 

 ، الإسكندرية .  2، ط الإحصاء التطبيقي في التربية البدنية والرياضةح:2001عمر، محمد يبري واخرونو .21
 ، مركز الكتا  للنشر، القاهرة.  4، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةح: 2000فرحات، ليلى السيدو .22
، دار  2، طالقياس والتقويم وأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصةح:  2005كوافحة، تيسير مفلحو  .23

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان 
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بناء بطارية اختبار المهارات الاساسية في لعبة كرة التنس لطلاب ح: 2000المعماري ، ايثار عبد الكريم و .24
 ، اطروحة دكتوراه غير منشورة .كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل

محمدو .25 ،سامي  النفسح:2005ملحم  وعلم  التربية  في  والتقويم  ط القياس  والتوزيع  3،  للنشر  المسيرة  دار   ،
 والطباعة، عمان . 

،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  1،ط  القياس والتقويم في التربية وعلم النفسح:  2000وملحم،سامي محمد  .26
 ،عمان . 

لاختبارات اللياقة البدنية وم شرات النمو   بناء بطارية عامليةح: 2002النعيمي، غيداء سالم عزيز و .27
، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية   الجسمي لطالبات المرحلة المتوسطة في مدينة الموصل 

 الريا ية، جامعة المويل.
 


