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 المستخلص
الرياضية الفردية    في معظم الالعاب   وجودةالمو   مركبةاللصفات البدنية  من ا  لعضلات الرجلين  السريعة  القوةتعد  

ا  والفرقية أ  نهاحيث  من  علميةتكون  اجراء،  البدني  التدريب   ولويات  الى  البحث  القوة   ويهدف  مقارنة  دراسة 
على لاعبين    عينة البحث   واشتملت ،  السريعة لعضلات الرجلين في بعض العاب الوثب لأندية محافظة بيداد 

للمدة ما بين  بعض اندية محافظة بيداد لألعاب القوى في العاب الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوثب العالي و 
الباحثون  فعاليةلكل    ين( لاعب7( لاعب ) 21( وعددهم ) 2023/ 12/8( ولياية )8/2023/ 11) ، واستتتخدم 

وفقا  و ( لمعالجتة البيانات  SPSSبالحقيبة الإحصائية )  واحث واستعانالبمن  هدف  الالمنهج الوصفي لتحقيق  
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الوثب الطويل والوثب    لاعبيعلى باقي    الوثب الثلاثيالى وجود تفوق لدى لاعبي    واتوصلجمعت    للنتائج التي
صفة البدنية المركبة  وأوصى الباحثون بالتركيز على تطوير هذه الالعالي في القوة السريعة لعضلات الرجلين  

 . مختلفة ومستويات  اخرى  بحوث على عينات الواجراء  والمهمة
 الوثب الثلاثي، الوثب العالي.، الوثب الطويل ،العاب الوثب ، القوة السريعة الكلمات المفتاحية:

 
A comparative study of the rapid strength of the muscles of the two 

legs in some jumping games for the Baghdad governorate clubs 
ABSTRACT 

The swift strength of leg muscles stands as a pivotal and intricate physical attribute 

across various individual and team sports, constituting a fundamental aspect of 

scientific physical training. In Baghdad Governorate, within the realms of long jump, 

triple jump, and high jump events, encompassing the period from (8/11/2023) to 

(8/12/2023), a total of (21) players—(7) participants for each event—were involved 

in this study. 

Utilizing a descriptive approach, the researchers sought to achieve the research 

objective, employing statistical analysis through SPSS for data processing. 

Following data collection, the findings indicated that athletes engaged in triple jump 

exhibited superior rapid leg muscle strength compared to their counterparts 

participating in long jump and high jump events. 

Based on these outcomes, the researchers advocated a concentrated focus on 

cultivating this complex and pivotal physical attribute, urging further research across 

diverse samples and various proficiency levels to enhance understanding and 

development in this area. 

Keywords: Quick power, jump games, long jump, triple jump, high jump. 

 بالبحث:  التعريف -1
واهمية البحث:  المقدمة 1-1  

انتشارا وعلى مستوى جمع   البلد وأكثرها  الرياضية هي من اهم الرياضات في  عروس الالعاب 
المحافظات وذلك لتوفر الموهوبين وفي مختلف الاعمار والفئات فيها وفي مختلف العابها ومنها  
الاركاض والرمي والقفز والوثب حيث تحظى العاب الوثب بحصة كبيرة من هذه الألعاب وذلك  

تح المتطلبات  لأنها  عن  فضلا  المختلفة  والمهارية  المستوى  العالية  البدنية  المتطلبات  الى  تاج 
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الخططية والجانب الوظيفي والنفسي ومن بين هذه الصفات البدنية المركبة القوة السريعة حيث  
يتمتع   الرياضي  وان  الرياضية  الفعاليات  اغلب  وتحتاجها  والسرعة  القوة  انها صفة مزدوجة من 
بدرجة عالية من التمايز في حال توفر مثل هكذا صفة فهي تتطلب الجهد والوقت من العملية  

 يبية كافة ليرض تطويرها نحو المستوى الأمثل في الرياضات التخصصية كافة. التدر 
المهمة والمركبة والتي تعد من أولويات    البدنية  الصفة   هذه  على  التعرف  في  البحث   أهمية  وتكمن

القائمين   القوى ومساعدة  العاب  التدريب ودراستها بشكل كافي ومن ثم بيان أهميتها في  عملية 
البدنية الصفة  لهذه  المستوى  ومعرفة  الكشف عنها  التدريبية في  ثم    بالعملية    بين   مقارنتهاومن 

الثلاث الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوثب العالي من خلال اجراء الاختبارات   الوثب  العاب
 . التخصصية والتي يحتاجها لاعبي الأندية المختلفة

البحث:  مشكلة 1-2  
الألعاب الرياضية تحتاج الى كشف مستمر عن المستوى التدريبي ليرض الوقوف على المشكلات  
تكمن   اذ  الدورية،  للاختبارات  كبيرة  أهمية  تكون  حيث  عام  بشكل  التدريبية  العملية  تواجه  التي 
  المشكلة البحثية في قلة اجراء الاختبارات بهذا النوع من العاب الوثب وفي هذه الصفة البدنية

 ومن ثم المقارنة بينها خدمة للأندية الرياضية لمحافظة بيداد. 
البحث:  هدف 1-3  

دراسة مقارنة القوة السريعة لعضلات الرجلين في بعض العاب الوثب    يهدف البحث الى اجراء
 . لأندية محافظة بيداد

البحث:  فرض ٤-1  
  السريعة  القوةفي    محافظة بيداديفترض البحث وجود فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي اندية  

 عاب الوثب. في بعض ال رجلينلعضلات ال
البحث:  مجالات 1-5  
البشري: المجال 1-5-1  

بعض اندية محافظة بيداد لألعاب القوى في العاب الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوثب  لاعبي 
 العالي.

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iq Website : 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

101 
 

المكاني: المجال 1-5-2  
 جامعة بيداد.  –ملعب العاب القوى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

الزماني: المجال 1-5-3  
. 12/8/2023-11يومي الجمعة والسبت عصرا الموافق   

الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:  -2  
الدراسات النظرية:  2-1  
القوة السريعة:  2-1-1  

  ةوالسرع   ةتتكون من عنصري القو   ةبدني   ةخاصي  على انها   (26، صفحة  2021)محمد و عطية،    يصفها كل من
الاداء   ةوتتماشى مع طبيع   ةوالسرع  ةلكل من خصائص القو   ةمستويات متباينلنها تتميز بالارتباو المتبادل  أو 

الجهاز العصبي على    ةمقدر وصفها بأنها    (200، صفحة  2008)عبود،    مارس، وكذلكالمهاري في النشاو الم
  ة مقاومات خارجي   ةاو مجموع  ةالجهاز العضلي العصبي في التيلب على مقاوم  ة قابلية، وهي  سريع  ةانتاج قو 

 . (69، صفحة  2020)حسين، زناد، و اسماعيل،   ةلمرات عد  ةممكن ةفي اعلى سرع
الدراسات المشابهة:  2-2  
  العليا   الاطراف  لعضلات  بالسرعة  المميزة  القوة  لتطوير  مقترح  منهج:  (200٦)الطرفي،  دراسة    2-2-1

 سنة. ( 12- 15) بعمر الاشبال للمصارعين المهارات بعض اداء في وأثره والسفلى
تأثير   التعرف على  الى  الدراسة  القو تهدف  لتطوير  مقترح  العليا    ةبالسرع  ة المميز   ةمنهج  لعضلات الاطراف 

ة واهم استنتاجاتها هي ظهور تطور سن  (15- 12)  ال بعمربوالسفلى في اداء بعض المهارات للمصارعين الاش 
 في مستوى القوة المميزة بالسرعة لدى المجوعة التجريبية.

البحث واجراءاته الميدانية:  منهجية -3  
البحث:  منهج 3-1  

 . البحث الهدف منلتحقيق  الوصفيالمنهج  استخدم الباحثون 
البحث:  وعينة مجتمع 3-2  

بعض اندية محافظة بيداد من فئة المتقدمين لألعاب القوى في على لاعبين    عينة البحث  اشتملت
  ين( لاعب7( لاعب )21وعددهم )العاب الوثب )الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوثب العالي(  

 حيث تم اختيارهم بالطريقة العمدية.  ، فعاليةلكل 
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البحث:  في المستخدمة  والأدوات والاجهزة المعلومات جمع  وسائل 3-3  
. التسجيل  ةاستمار  ،شريط قياس  ة،صافر  ، توقيت   ةساع ،ملعبالمصادر والمراجع العلمية،   

الميدانية:  البحث إجراءات ٤-3  
البحث:  في المستخدم الاختبار 1-٤-3  

 . (270، صفحة 2023)سادة و عبود،   ( ثا10الحجل لأقصى مسافة خلال ) اختباراستخدم 
 لرجلين. العضلات ة السريعة قياس القو  : الاختبار من الهدف

 . التسجيل ةاستمار  ،شريط قياس  ة،صافر  ، توقيت ةساع ،ملعب  :المستخدمة الادوات
الحجل  ب يقوم    ة،على الارض وبعد سماع الصافر   ةمحدد  ة اللاعب خلف علام  يقف: الاداء  طريقه

 الحجل عند وقوعه.  ةمواصلب للاعب   يسمح سرع ما يمكن و أب   بخط مستقيم محدد ة بالرجل القوي 
 ةواحد  ةويعطي المختبر محاول( ثا  10)  ةلاعب خلال مدالالتي يقطعها    ة: تسجل المسافالتسجيل 

 .واجزائه والقياس بالمتر  ،فقط
التجربة الرئيسية:  3-5  

تم اجراء الاختبار الخاص بالقوة السريعة لعضلات الرجلين بين لاعبي بعض الأندية الرياضية 
لألعاب القوى في محافظة بيداد من فئة المتقدمين للوثب )الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوثب  

جامعة بيداد وفي    –العالي( وعلى ملعب العاب القوى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
، وذلك لعرفة الفروق في هذه الصفة 8/2023/ 12-11يومي الجمعة والسبت عصرا الموافق  

 البدنية المركبة. 
الإحصائية:  الوسائل ٦-3  

 :( لمعالجتة البيانات احصائياSPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ) 
 الوسط الحسابي.  −
 الانحراف المعياري.  −
 اختبار تحليل التباين الاحادي.  −
 (. L.S.Dاختبار ) −

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iq Website : 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

103 
 

عرض النتائج ومناقشتها:  -٤  
عرض النتائج:  1-٤  
 

 ( 1الجدول )

بين الاوسالا الحسابية والا حرافات المعيارية لاختبار ال وة السريعة لعضلات الرجلين بين لاعبب الويب  
 اللاويل والويب اليلايب والويب العالب 

 المعياريالانحراف  الوسط الحسابي  عدد العينة العاب الوثب 

 0.42145 33.2671 7 الوثب الطويل 

 0.46115 33.8643 7 الوثب الثلاثي

 0.45709 32.2143 7 الوثب العالي 

 م/سم وحدة القياس: −
 ( 2الجدول )

( ودلالة الفروق لاختبار ال وة السريعة لعضلات الرجلين بين لاعبب  fبين تحليل التباين الاحادي وقيمة ) 

 والويب اليلايب والويب العالب الويب اللاويل 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين 

مجموع  
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحرية

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

 (fقيمة )
مستوى 
 الخطأ 
Sig 

دلالة 
 الفروق 

القوة  
السريعة 
لعضلات 
 الرجلين 

بين 
 المجموعات

9.771 2 4.886 

داخل  معنوي 0.000 24.460
 المجموعات

3.595 18 0.200 

  20 13.366 الكلي

 م/سم وحدة القياس: −
− Sig  <0.05 ( 0.05تحت مستوى دلالة) 

( للم ار ة بين لاعبب الويب اللاويل والويب اليلايب والويب العالب لاختبار  L.S.D( بين اختبار )3الجدول )

 ال وة السريعة لعضلات الرجلين 

 الفروق متوسط  الاوساط الحسابية المتغيرات
خطأ الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الخطأ 
Sig 

 (L.S.Dقيمة )

القوة  
السريعة 
لعضلات 
 الرجلين 

33.2671 – 33.8643 0.59714 0.23889 0.022 

0.500 33.2671 – 32.2143 1.05286 0.23889 0.000 

33.8643 – 32.2143 1.65000 0.23889 0.000 

 م/سم وحدة القياس: −
− Sig  <0.05 ( 0.05تحت مستوى دلالة) 
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مناقشة النتائج:  2-٤  
( تبين وجود فروقا مع وية فب اختبار ال وة السريعة لعضلات الرجلين بين  1و2و3من خلال ال ظر للجداول )

يعزو   العالب حيث  والويب  اليلايب  والويب  اللاويل  الويب  ال و   بغداد لألعاب  ا دية محافظة  لاعبب بعض 
رية الخاصة بكل رياضة واحتياجها  الباحيون السبب فب ذل  الى الاختلاف فب متلالبات الأداء البد ية والمها

من ال دراتو وان عملية التدريب الرياضب لا تعتمد على الصدفة والحظ بل هب بحاجة ضرورية الى التغير  
المستمر فب ال لار من اجل مواكبة التلاوير الحاصل ويرجا فضل ذل  الى الت دم العلمب فب العلوم الرياضية  

)تر و  والفسلجة والبايوميكا ي  واللاب الرياضب والكيمياء الحيوية    المختلفة وم ها علم التدريب الرياضب
على استخدام أفضل    (583و صفحة  2022)محمد و عبدالحسينو  و كذل  يؤكد كل من  (2و صفحة  2019

الوسائل واللارق للتدريب الرياضب الحديثو حيث ان هذا الصفة البد ية المركبة تحتاج الى جما بين صفتين  
ان السرعة تع ب ال وة وال وة    (182و صفحة  2009)حميدو  بد يتين ضروريتين وهما ال وة والسرعةو وير   

ضرورية لأداء معظم مهارات الرياضيةو وتحتاج الى المستو  المرتفا من ال وة العضلية والمستو  المرتفا  
)علاءالدينو  من السرعة والمستو  المرتفا من المهارة الحركية التب تهيأ الاسباب بالتكامل بين ال وة والسرعة  

و وير  الباحيون ان استخدام تدريبات الاي ال لتلاور ال وة المميزة بالسرعة للذراعين مهمة  (9و صفحة  2015
ذل  كل من   واكدا  ال وة    ( 96و صفحة  2010)التميمب و زغيرو  جداو  لتلاوير  الاي ال  تدريبات  من حيث 

ان الارت اء بمستو  ال وة    ( 53و صفحة  2020)لااهر و الحس بو  المميزة بالسرعةو ميلما اكد ذل  كل من  
السريعة يعز  من خلال العمل باستخدام الاوزان والاي ال ووزن جسم الرياضبو وير  الباحيون ان التدريبات  
الى حدود الاجهاد تؤدي الى تلاوير هذا الصفة البد يةو حيث ان تمري ات الجهد ال صو  لها تأيير مباشر  

السريعة   ال وة  )علبو محمدو و  و واكد كل من  (306و صفحة  2022)راضب و كاملو  وفعال فب تلاوير 
على ان لتح يث ال تائج الأفضل لابد من زيادة الفترة الزم ية للم هاج التدريبب    ( 468و صفحة  2016عبدالغ بو  

وذل  للحصول على ال تائج الأفضلو وان هذا الصفة تضا عبء على الجهاز العصبب المركزي والجهاز  
و   العصبب المحيلابو فيجب ان يتميز العمل بال درة على التكرار لأكبر عدد ممكن كذل  المحافظة على مست

)سادة و عبودو  الاداء خلال استمرار المباراة او الت افس وي ا على الجهاز العصبب العبء الاكبر من ال وة  
الإ جاز  (272و صفحة  2023 عملية  متلالبات  تعزيز  فب  يساهم  العضلية  ال وة  تلاوير  على  العمل  وان  و 

و كذل  ان الاسس البايوميكا يكة لها الدور الفعال فب تلاور  (7و صفحة  2020) عمة و اللاائبو  الرياضب  
على ان يكون الاعداد لتدريب الفرق الرياضية    ( 3و صفحة  2010)عباسو  قدرة ال وة السريعةو حيث اكد  

  ( 520و صفحة  2022)جبار و علبو  مب ب على الاسس الميكا يكية الخاصة بكل رياضية معي ةو كما ير   
)زعون  ان تلاوير بعض ال درات البد ية ي عكس تأييرها على المستو  المهاري للاعبو ويؤكد ذل  كل من  

على ان تلاوير ال وة يعد عاملا رئيسيا وفعالا فب الوصول الى الا جاز    ( 157و صفحة  2020و اسماعيلو  
 فيما بعدو مما يستدعب إقامة الاختبارات وبالشكل الدوري. 

الاستنتاجات والتوصيات:  -5  
الاستنتاجات:  5-1  
على باقي    الوثب الثلاثي الى وجود تفوق لدى لاعبي    الباحثون   توصلجمعت    فقا للنتائج التي و 

 والوثب العالي في القوة السريعة لعضلات الرجلين. الوثب الطويل  لاعبي
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التوصيات:  5-2  

بحوث على  الواجراء    صفة البدنية المركبة والمهمة أوصى الباحثون بالتركيز على تطوير هذه ال
 مختلفة.   ومستويات اخرى  عينات

 
 
 

 المصادر: 

 المراجع 
 

(. تأثير التدريب بالقوة دون القصوى بالاسلوب الدائري لتنمية بعض  2010)احمد فرحان التميمي، و رائد مهوس زغير.   −
القدرات البدنية ومستوى اداء مهارة الضربة الامامية لطلبة المرحلة الثالثة بكرة المضرب )التنس(. مجلة كلية التربية 

 . 108-94، الصفحات 1الرياضية، 

−  ( اسماعيل.  كرم سلام  و  زعون،  عبدالامير  القوة  2020ايمان  لتطوير  الرياضية  المظلة  باستخدام  تمرينات  تأثير   .)
، الصفحات 3( متر لذوي الاعاقة العقلية البسيطة. مجلة التربية الرياضية،  100السريعة والانفجارية وانجاز عدو )

153-159 . 

(. أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم. المسيلة:  2015جعلاب علاءالدين. ) −
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 

(. تأثير تمرينات مقترحة وفق اسلوب التدريب 2016حازم محمد علي، خليل ستار محمد، و مهند ياسين عبداليني. )  −
الهرمي الصاعد باستخدام الاثقال لتطوير القوة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. مجلة كلية  

 . 483-462، الصفحات  3التربية الرياضية، 

(. تأثير تمرينات بدنية بأساليب مختلفة لتطوير بعض  2020حيدر عبدالقادر نعمة، و اسامة احمد حسين الطائي. )  −
( سنة. مجلة التربية الرياضية،  13-14انواع القوة للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة القدم بأعمار )

 . 11- 1، الصفحات 1
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(. تأثير تدريبات تمرينات البلايومترك في تطوير اشكال القوة العضلية للأطراف السفلية  2009زينة عبدالامير حميد. ) −
 . 202-181، الصفحات 3لإنجاز الوثب الطويل. مجلة كلية التربية الرياضية،  

(. علاقة القوة المميزة بالسرعة بالدقة والسرعة الحركية للمناولة في كرة القدم. مجلة التربية  2008ضياء ناجي عبود. ) −
 . 206- 197، الصفحات 1الرياضية، 

−  ( راضي، و وميض شامل كامل.  غازي  القوة  2022عبدالكريم  في تطوير  القصوى  الجهد  تمرينات بطريقه  تأثير   .)
القدم للصالات الشباب تحت   سنة. مجلة    19المميزة بالسرعة والمهارة المركبة من الاخماد والدحرجة والمناولة بكرة 

 . 316-305، الصفحات  3التربية الرياضية، 

(. منهج مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا والسفلى وأثره 2006علي سلمان عبد الطرفي. )  −
 . 8( سنة. مجلة الرياضة المعاصرة، 12- 15في اداء بعض المهارات للمصارعين الاشبال بعمر )

(. مقارنة القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة 2020علي كمال حسين، بشار محمد زناد، و كرم سلام اسماعيل. ) −
جامعة بيداد في لعبتي كرة السلة وكرة اليد. مجلة التربية الرياضية،    - لدى منتخبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 . 70-66، الصفحات 4

(. تأثير تمرينات بدنية ومهارية مركبة في تطوير صفة القوة الانفجارية 2022عمار حسين جبار، و وسن حنون علي. ) −
- 513، الصفحات  4سنة. مجلة التربية الرياضية،    18وبعض المهارات الهجومية للاعبي كرة السلة بأعمار دون  

521 . 

(. اثر تمرينات جهاز تدريبي مقترح لتنمية القدرة الانفجارية  2020فاطمة رحيم طاهر، و احلام شياتي محسن الحسني. )  −
 . 55- 50، الصفحات 2والمرونة للعضلات العاملة في مرحلة الدوران لرمي المطرقة للنساء. مجلة التربية الرياضية، 

(. تأثير تمرينات بأسلوب تبادل المراكز وفق المسافات المقطوعة في  2023محمد هاشم سادة، و ضياء ناجي عبود. ) −
- 267، الصفحات  1تطوير القوة المميزة بالسرعة وعلاقتها بالتهديف للاعبي كرة القدم الشباب. مجلة التربية الرياضة،  

275 . 

(. تأثير تمرينات القفز الارتدادي الجانبي والخلفي في تطوير القوة الانفجارية للعضلات 2019منير عبدالصاحب ترك. ) −
 . 8-1، الصفحات 2العاملة الخلفية والجانبية لدى حراس المرمى بكرة القدم. مجلة كلية التربية الرياضية،  

(. تأثير تمرينات خاصة في القوة الانفجارية بدلالة منصة قياس القوة الاليكترونية لدى  2010هشام حمدان عباس. )  −
 . 22-1، الصفحات 2لاعبي الاحتياجات الخاصة في لعبة خماسي كرة القدم. مجلة كلية التربية الرياضية،  

(. استخدام تمرينات القوة الانفجارية في تحسين التصويب بكرة 2022ياسر احمد محمد، و هدى حميد عبدالحسين. )  −
 . 590-582، الصفحات 4السلة على الكراسي المتحركة للاعبي المنتخب العراقي الوطني. مجلة التربية الرياضية،  
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(. التدريب المركب وأثره في تطوير القوة الانفجارية 2021عطية. )يحيى مصطفى كمال محمد، و رشا عطية محمد   −
، الصفحات  1والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين لدى لاعبي الكرة الطائرة. المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة،  

9-34 . 
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