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 استراتيجية الأنشطة المتدرجة في تعلم مهارتي الضربة الامامية والضربة الخلفية بالتنس الأرضي" "تأثير 

 جامعة الموصل /كلية التربية للبنات/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة م. نور فارس احمد/

noor.faris@uomosul.edu.iq 

 -ملخص البحث: 

 :ويهدف البحث الى التعرف على
تأثير اسرررتراتيجية الأنشرررطة المتدرجة في تعلم مهارتي الضرررربة الامامية والضرررربة الخلفية بالتنس الار ررري  -1

 البدنية وعلوم الريا ة.قسم التربية \لطالبات التربية للبنات 
دلالرة الفروق بين المجوعتين التجريبيرة والضررررررررررررررابطرة في تعلم الضررررررررررررررربتين الامراميرة والخلفيرة في الاختبرار  -2

 البعدي.
 وافترضت الباحثة:

توجد فروق ذات دلالة احصررائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضررابطة في تعلم  -1
 ية والضربة الخلفية بالتنس الأر ي ولصالح الاختبارات البعدية.الضربتين الامام

توجد فروق ذات دلالة إحصررررررررررائية بين المجموعتين التجريبية والضررررررررررابطة في الاختبارات البعدية في تعلم  -2
 الضربتين الامامية والخلفية بالتنس الأر ي ولصالح المجموعة التجريبية.

لائمة وطبيعة البحث، وتمثل مجتمع البحث من طالبات السرررنة الدراسرررية الثالثة في اسرررتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لم
ح والبالغة 2024-2023جامعة المويرررررررررل للعام الدراسررررررررري و\قسرررررررررم التربية البدنية وعلوم الريا رررررررررة   \كلية التربية للبنات 

ح 12عشررررررررررررروائية المنتظمة بواقع وح وتم تقسررررررررررررريمهن بالطريقة ال24أما عينة البحث فقد تم اختيارها و،  ح طالبة27عددهن و
 ح طالبة للمجموعة الضابطة.12طالبة للمجموعة التجريبية و و

 -وفي  وء نتائج البحث و من حدوده تويلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية: 

يرة  تفوق المجموعررة التجريبيررة في الاختبررارات البعررديررة على الاختبررارات القبليررة في اختبررار مهررارة الضررررررررررررررربررة الامررام  -1
 والضربة الخلفية بالتنس الار ي
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تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضررابطة في الاختبار البعدي لاختبار مهارة الضررربة الامامية والضررربة   -2
 الخلفية بالتنس الار ي.

 الكلمات المفتاحية: الأنشطة المتدرجة، مهارة الضربة الامامية والضربة الخلفية

Keywords: progressive activities, forehand and backhand skill 

The effect of the gradual activities strategy on learning the skills of the forehand 
and the backhand in tennis 

1- The primary objectives of this research are twofold: Firstly, to assess the impact 
of a progressive activity-based strategy on the acquisition of forehand and 
backhand skills in tennis among female students enrolled in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences. Secondly, to examine the differences in 
learning outcomes between experimental and control groups in post-testing. 

2- The researcher hypothesized the following: 
3- There are statistically significant differences between pre- and post-tests for both 

experimental and control groups regarding the acquisition of forehand and 
backhand skills in tennis, with post-tests showing superior performance. 

4- There are statistically significant differences between experimental and control 
groups in post-tests, with the experimental group demonstrating better acquisition 
of forehand and backhand skills in tennis. 

5- The experimental method was employed in alignment with the research's nature, 
with the population being represented by third-year female students at the College 
of Education for Girls, Department of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Mosul, for the academic year 2023-2024, totaling 27 students. The 
research sample consisted of 24 students, selected through systematic random 
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sampling, with 12 students assigned to the experimental group and 12 to the 
control group. 

6- Based on the research findings and within its scope, the following conclusions 
were drawn: 

7- The experimental group displayed superior performance in post-tests compared 
to pre-tests in the assessment of tennis forehand and backhand skills. 

8- The experimental group outperformed the control group in post-testing for both 
forehand and backhand skills in tennis. 

 المقدمة واهمية البحث  1-1

ان المعرفة تتطور وتتقدم كلما تقدمت الحياة، فالعصررررررررر الحالي يشررررررررهد انفجارا هائلا في مجال المعرف وتوليد الأفكار 
ل، وان الانسرررران امام هذا الكم الهائل من المعارف أيرررربح لديه حاجة للويررررول لمواجهة الحياة في الحا ررررر والمسررررتقب

الى أفضررل السرربل للإحاطة بتلك المعارف والتمكن منها وتنظيمها والتفاعل معها عند التكيف لمواجهة متطلبات الحياة 
 ح23، 2008وعطية،                        التي تزداد وتتقدم مع الحياة وتعقيدها.

تطورت اسرررررررررتراتيجيات التدريس وأيررررررررربحت تعتمد على الطالب وتعتبره محور العملية التعليمية فيما يكون المدرس  لقد 
فيها مرشررردا وموجها ، ولعل من هذه الاسرررتراتيجيات اسرررتراتيجية الأنشرررطة المتدرجة التي تعتبر من اسرررتراتيجيات التعلم 

على إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي من خلال ممارسررررررررررررة النشررررررررررررط والتي تراعي الفروق الفردية بين الطلبة وتؤكد 
العديد من الأنشرطة الفردية والجماعية معتمدا على ذاته في الحصرول على المعلومات واكتسرا  المهارات والتي يوفرها  

ة متدرجة عنايررر التعلم النشررط ، فالمتعلمون مختلفون في مسررتوياتهم المعرفية والمهارية ،مما يؤدي الى تصررميم انشررط
 تراعي مختلفة المستويات للويول الى تعلم أداء مهارات معينة .

فالمدرس يصررمم ثلا, مسررتويات من الانشررطة تتيح للمتعلم اختيار النشرراط المناسررب لمسررتواه المعرفي والمهاري ويتدرج  
 بالأنشطة وفق سرعته ليصل في النهاية الى مستوى مميز.

ا  التي تعتمد على تعلم الطالب للمهارات الأسرررررررررراسررررررررررية من خلال اسررررررررررتخدام وتعتبر لعبة التنس الأر رررررررررري من الألع
 استراتيجيات تراعي قدرات الطلبة وميولهم وربباتهم لزيادة تقدم مستوى الطلبة ونجاحهم للويول الى مستويات عالية.   
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ي الضرررررررربة الامامية  على تأثير اسرررررررتراتيجية الأنشرررررررطة المتدرجة في تعلم مهارتلذا تمكن أهمية البحث في التعرف 
 قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة.\المرحلة الثالثة\والضربة الخلفية بالتنس الار ي لطالبات كلية التربية للبنات 

 مشكلة البحث  1-2

لذا من ان الطريقة المتبعة في عملية التدريس أيرربحت لا تواكب التغيرات والتحولات المتسررارعة في العملية التعليمية،  
ادخال اسررررتراتيجيات حديثة تلبي الطموح وتواكب التطور فتجعل الطالبات أكثر فاعلية ونشرررراط خلال العملية رورة  الضرررر

 التعليمية، مما يؤدي الى رفع مستوياتهن المعرفية والمهارية والوجدانية. 

لفردية بين الطالبات من وبناء على ما تقدم ونظر لان مادة التنس الأر رري من المواد التي تحتاج الى مراعاة الفروق ا
حيث قدراتهن على الأداء لذا ارتأت الباحثة اسرررررتخدام اسرررررتراتيجية الأنشرررررطة المتدرجة كونها تسرررررتند الى تصرررررميم ثلا, 

 مستويات من الأنشطة تتيح للطلبة اختيار المستوى المناسب له للويول فيما بعد الى الأداء الافضل.

 :لذا تكمن مشكلة البحث في التساؤل الاتي

هل تؤثر اسررتراتيجية الأنشررطة المتدرجة في تعلم مهارتي الضررربة الامامية والضررربة الخلفية بالتنس الأر رري لطالبات  
 كلية التربية للبنات/قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة.

 -هدفا البحث: 1-3
 -على:  التعرفيهدف البحث الى 

تعلم مهارتي الضرررررررربة الامامية والضرررررررربة الخلفية بالتنس  تأثير اسرررررررتراتيجية الأنشرررررررطة المتدرجة في    1-3-1
 قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة.\الار ي لطالبات التربية للبنات 

دلالة الفروق بين المجوعتين التجريبية والضرررابطة في تعلم الضرررربتين الامامية والخلفية في الاختبار    1-3-2
 البعدي.

 
 -فر ا البحث: 1-4

ق ذات دلالة احصرررررررائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضرررررررابطة  توجد فرو   1-4-1
 في تعلم الضربتين الامامية والضربة الخلفية بالتنس الأر ي ولصالح الاختبارات البعدية.
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توجد فروق ذات دلالة إحصرررررررائية بين المجموعتين التجريبية والضرررررررابطة في الاختبارات البعدية في   1-4-2
 تعلم الضربتين الامامية والخلفية بالتنس الأر ي ولصالح المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث:  1-5
قسررررم التربية البدنية وعلوم الريا ررررة –كلية التربية للبنات \طالبات المرحلة الثالثة    -المجال البشررررري: 1-5-1
 جامعة المويل.\
 2023\11\13لغاية2023\10\9منالمدة  -المجال الزماني: 1-5-2
جامعة \قسرررم التربية البدنية وعلوم الريا رررة  \القاعة المغلقة في كلية التربية للبنات -المجال المكاني:  1-5-3

 المويل.
 -تعريف المصطلحات:  1-6
  -استراتيجية الأنشطة المتدرجة:  1-6-1    

تختلف مستوياتهم المعرفية او المهارية ويدرسون نفس   تعرف بانها " استراتيجية التي تستخدم عندما تكون هناك تلاميذ 
المفاهيم ويتعلمون أداء مهارات معينة فهذا الاختلاف في المسررتوى لا يؤهل التلاميذ لتناول المعرفة او أداء المهارة من 

ختلفة  نقطة بداية واحدة او نفس الوقت المحدد للجميع بل هذا الاختلاف يدعو المعلم لتصررررررررررررررميم أنشررررررررررررررطة متدرجة وم
 ح70، 2014المستويات.                                   والمسعودي،  

 اجراءات البحث: -٢

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة البحث. -منهج البحث:  1-٢

قسررم  \التربية للبنات تمثل مجتمع البحث من طالبات السررنة الدراسررية الثالثة في كلية   -مجتمع البحث وعينته:    ٢-٢
أما ،  ح طالبة27ح والبالغة عددهن و2024-2023جامعة المويرررررررل للعام الدراسررررررري و\التربية البدنية وعلوم الريا رررررررة  
ح طالبة للمجموعة التجريبية و 12ح وتم تقسيمهن بالطريقة العشوائية المنتظمة بواقع و24عينة البحث فقد تم اختيارها و

 بطة.ح طالبة للمجموعة الضا12و

 التصميم التجريبي للبحث: 1-٢-٢

اختارت الباحثة النموذج الأول من التصررررررررررررميم التجريبي ذو الضرررررررررررربط المحكم وهو تصررررررررررررميم المجموعتين المتكافئتين   
 ح248, 2004الضابطة والتجريبية.                                                            وعبيدات، 
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 -ذلك: ح يو ح 4والشكل و

  الاختبارات

 الاختبار القبلي

 المتغير المستقل

 ) الأسلوب التدريسي(

 

 المجموعات الاختبار البعدي

 التجريبية 

 الضابطة 

 

 اختبار الضربة الأمامية

 اختبار الضربة الخلفية

 استراتيجية الأنشطة المتدرجة

 الأسلو  المتبع من قبل المدرس

 الأماميةاختبار الضربة 

 اختبار الضربة الخلفية

 ح يو ح التصميم التجريبي للبحث 4الشكل و

 تكاف  مجموعات البحث:٢-٢-٢

من متطلبرات التصررررررررررررررميم التجريبي هو مكرافئرة مجموعتي البحرث لغرض الحرد من العوامل الدخيلرة وعليره أجريت عملية  
 التكافؤ في عدد من المتغيرات الآتية:

 وبالأشهرحالعمر الزمني -1

 الطولوسمح-2

 الكتلةوكغمح-3

تناولت أهم عنايرررررررر اللياقة البدنية والحركية واختبارات هذه العنايرررررررر   -. بعض عنايرررررررر اللياقة البدنية والحركية-4
ح، والحكيم، 2004ح، وحسررررانين،  2002المؤثرة في تعليم المهارات الأسرررراسررررية في لعبة التنس الار رررري ومنها وكماش،

 ح.2004

ح في علم التدريب الريا ررررررري والقياس  1وتم عرض جميع هذه المتغيرات على عدد من الخبراء المختصرررررررين الملحق و 
والتقويم ولعبة الريشررررررة الطائرة الذي يهدف إلى تحديد أهم عنايررررررر اللياقة البدنية والحركية الخايررررررة والمؤثرة في تعلم  

 المهارات الأساسية بالتنس الأر ي.
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 (1الجدول )

 التكاف  في متغيرات العمر والطول والوزن واختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية لمجموعتي البحث.يبين 

ــدة   المتغيرات العينة مجموعتي البحث وحـــــــــــ
 القياس

الــــــوســــــــــــــط  
 الحسابي

الانــــحــــراف  
 المعياري 

ت   ــمــــــة  ــيــــ قــــ
 المحتسبة

 0.5٤٢ ٢٤.7٨ ٢٨7.00 شهر العمر 1٢ المجموعة التجريبية

 ٢٢.57 ٢٨1.00 شهر العمر 1٢ المجموعة الضابطة 

 0.٢٦7 5.53 157.5٨ سم الطول  1٢ المجموعة التجريبية 

 ٤.٤5 155.٢5 سم الطول 1٢ المجموعة الضابطة

 0.3٤٢ 5.0٤ 5٦.٢5 كغم الوزن  1٢ المجموعة التجريبية

 3.٦٨ 5٤.50 كغم الوزن  1٢ المجموعة الضابطة

 0.٤95 0.9٤ 5.90 م رمي كرة طبية 1٢ التجريبيةالمجموعة 

 0.71 5.٦٦ م رمي كرة طبية 1٢ المجموعة الضابطة

 0.7٢٢ 0.1٢ 1.٤7 سم الوثب العريض 1٢ المجموعة التجريبية

 0.15 1.٤5 سم الوثب العريض 1٢ المجموعة الضابطة

 0.1٢1 1.7٤ ٤٤.1٦ تكرار ثني ومد الركبتين 1٢ المجموعة التجريبية

 3.5٢ ٤٢.33 تكرار ثني ومد الركبتين 1٢ المجموعة الضابطة

 0.9٤٤ 1.٤٦ 15.٨٤ سم ثني الجذع للأمام 1٢ المجموعة التجريبية
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 1.٢٢ 15.٨1 سم ثني الجذع للأمام 1٢ المجموعة الضابطة

 0.557 ٨.73 ٤9.٨3 تكرار رمي ولقف الكرة 1٢ المجموعة التجريبية

 1.٢٢ ٤7.91 تكرار رمي ولقف الكرة 1٢ الضابطةالمجموعة 

ح ان الاوسرررررررررررراط الحسررررررررررررابية للمجموعة التجريبية في كل من متغيرات والعمرو الطول والكتلة 1تبين من الجدول رقم و 
،  157.58،  287.00وورمي كرة طبيررة والوثررب العريض وثني ومررد الركبتين وثني الجررذع ورمي ولقف الكرةح كررانررت و

،  5.04،  5.53،  24.78ح على التوالي وبررانحراف معيرراري و49.83،  15.84،  44.16،  1.47 ،5.90،  56.25
 ح على التوالي.8.73، 1.46، 1.74، 0.12، 0.94

ح ان الاوسراط الحسرابية للمجموعة الضرابطة في كل من متغيرات والعمرو الطول والكتلة وورمي  1وتبين من الجدول و 
،  54.50،  155.25،  281.00كرة طبيرة والوثرب العريض وثني ومرد الركبتين وثني الجرذع ورمي ولقف الكرةح كرانرت و

،  0.71،  3.68،  4.45،  22.57عيررراري و  ح على التوالي وبرررانحراف م47.91،  15.81،  42.33،  1.45،  5.66
،  0.495،  0.342،  0.267،  0.542حالمحسرررررررررررررروبرة وTح على التوالي وظهرت قيمرة و1.22،  1.22،  3.52،  0.15

 ≥ح عند نسرررررربة خطأ 2.07ح الجدوليةوTح على التوالي وهي ايررررررغر من قيمة  و0.557،  0.944،  0.121،  0.722
يرة  بين المجموعتين، ممرا  يردل على تكرافؤ مجموعتين البحرث في ح وهرذا يردل على ان الفروق كرانرت غير معنو 0.05و

 هذه المتغيرات.

 -متغيرات البحث:  3-٢

 -الأدوات المستخدمة ووسائل جمع البيانات:  3-1-٢

لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية، اسرررررررتعانت الباحثة بأدوات بحثية كثيرة ومختلفة ووسرررررررائل مسررررررراعدة لضرررررررمان  
 دقيقة وكما يأتي: الحصول على بيانات 

 الأدوات المستخدمة 2-3-1-1

 مضار  وكرات تنس وملعب وشريط لايق وكرات طبية. -
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 وسائل جمع البيانات٢-3-1-٢

 .المصادر العربية والاختبارات  •

على ثلا, طالبات من خارج    2023\10\1تم اجراء التجربة الاسرررررررررررتطلاعية بتاريخ    -لتجربة الاســـــــتطلاعية:  ٤-٢
 وذلك بهدف:عينة البحث 

التأكد من مدى مناسررربة اسرررتراتيجية الانشرررطة المتدرجة المقترح لعينة البحث والتأكد من مدى فهم واسرررتجابة الطالبات -
للمهارات ومدى مناسربة التقسريم الزمني للوحدة التعليمية لمهارتي الضرربة الامامية والضرربة الخلفية المسرتخدمة بالبحث  

ختبارات التي تم تحديدها والتأكد من تحقيق المعاملات العلمية للاختبارات المسرتخدمة والتأكد من يرلاحية ومناسربة الا
 في البحث.

 -اجراءات البحث الميدانية:  2-5

 -الاختبارات القبلية:  5-1-٢

  والاختبرارات المهراريرة لمهرارتي الضررررررررررررررربرة الامراميرة  10/2023/ 2تم أجراء الاختبرار القبلي للاختبرارات البردنيرة بتراريخ  
قبل تنفيذ البرنامج التعليمي وقد تم الاعتماد على الاختبارات    2023/  9/10والضربة الخلفية بالتنس الار ي، بتاريخ  

 محكا للاختبارات البعدية.

 -تنفيذ البرنامج التعليمي:  ٢-5-٢

بوعين لكل مهارة  ح يبين ذلك لمدة اسررر2تم و رررع برنامج تعليمي لمهارتي الضرررربة الامامية والضرررربة الخلفية والملحق و
وبواقع وحدة تعليمية اسررررررربوعية لكلا المجموعتين التجريبية المسرررررررتخدمة واسرررررررتراتيجية الانشرررررررطة المتدرجةح والضرررررررابطة 

ح دقيقرة لكرل وحردة وتم عرض البرنرامج على الخبراء 90المسررررررررررررررتخردمرة والاسررررررررررررررلو  المتبع من قبرل المردرسح وبزمن و
لعا  المضرررررررررر ، وعلى  ررررررررروء الملاحظات التي أبداها الخبراء ح في طرائق التدريس وا1والمتخصرررررررررصرررررررررين الملحق و

 -والمتخصصين لصياغة فقرات البرنامج، قامت مدرس المادة* بتنفيذ البرنامج التعليمي على وفق الاسلوبين: 

 ح. 2نموذج لوحدة تعليمية على وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة ملحق و

 ح.2تبع من قبل المدرس ملحق ونموذج لوحدة تعليمية على وفق الأسلو  الم
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 المجموعة التجريبية )مجموعة استراتيجية الانشطة المتدرجة( 1-٢-5-٢

تم تنفيذ البرنامج باسررتراتيجية الانشررطة المتدرجة حيث يصررمم المدرس ثلاثة أنواع من الأنشررطة المتدرجة وتقوم الطالبة 
ميكية للطالبات اثناء تنفيذ الأنشررررررررطة ويكون التقويم من قبل باختيار المسررررررررتوى الملائم لها ويقوم المدرس بمتابعة الدينا

 المدرس حيث يشاهد مدى مناسبة تطبيق المستوى الملائم لكل طالبة ومدى تحقق الهدف التعليمي المنشود.

 المجموعة الضابطة )مجموعة الأسلوب المتبع من قبل المدرس( ٢-٢-2-5

أما بالنسرررررربة للمجموعة لضررررررابطة فقد تم تنفيذ البرنامج باسررررررتخدام الأسررررررلو  المتبع من قبل المدرس المادة، فتضررررررمنت  
الخطة مجموعة من التمارين البدنية والإحماء، فضرررررلا عن مجموعة من التمارين الخايرررررة بمهارتي الضرررررربة الامامية  

لى أوامر المردرس أمرا التقويم فيقع على عراتق المردرس بعرد والخلفيرة برالتنس الار رررررررررررررري، فتنفرذ الطرالبرات الخطرة بنراءا ع
 الانتهاء من الدرس.

 الاختبارات البعدية 2-5-3

تم أجراء الاختبار البعدي للاختبارات المهارية لمهارتي الضررررررررربة الامامية والضررررررررربة الخلفية بالتنس الار رررررررري بتاريخ  
13/11/2023. 

 ح لمعالجة البيانات : spssبالاستعانة بنظام التحليل الإحصائي و تم تحليل البيانات الوسائل الإحصائية :  ٦-٢

 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 ح للعينات المرتبطة.T.tsetاختبار و -
 ح للعينات المستقلة.T.tsetاختبار و -

 ح310-101، 1999والتكريتي والعبيدي،                                                   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للضربتين الامامية والخلفية للمجموعة التجريبية:                                          3-1-1
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 (٢الجدول )                                 

يبين الأوســــاط الحســــابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للضــــربتين الامامية والخلفية للمجموعة  
 )التجريبية المستخدمة )استراتيجية الانشطة المتدرجة 

 

 الوسائل الإحصائية

 

وحـــــــــدة 
 القياس

قيمـة)ت(   البعدي الاختبار الاختبار القبلي
ــو  المحسـ

 بة

قـــيـــمـــــة  
sig 

الـــــــدلالـــــــة  
 ± ع _س ± ع _س الإحصائية

 الاختبارات المهارية

ــربــــة  الضـــــــ اختبــــار 
 الأمامية 

٢٨.33 درجة
3 

٢.٨05 3٨.٦٦
٦ 

1.5٤.٨ ٢٤5٢ 0.00
1 

 *معنوي 

ــربــــة  الضـــــــ اختبــــار 
 الخلفية 

٢٨.٦٦ درجة
٦ 

٢.73٤ 3٨.1٦
٦ 

0.79٦ 3.33٢ 0.00
7 

 *معنوي 

 ح2.20ح وقيمة وتح الجدولية و0.05ح ونسبة خطا و11معنوي عند درجة حرية و *

اختبار    بين يدل على وجود فروق معنوية    ح المحتسررربة أكبر من قيمتها المعنوية، ماTح ان قيمة و2يبين الجدول رقم و
 القبلي للضربة الامامية والضربة الخلفية والاختبار البعدي لمجموعة البحث التجريبية.

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للضربتين الامامية والخلفية للمجموعة الضابطة:       ٢-3-1
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 (3الجدول )

ية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للضــــربتين الامامية والخلفية للمجموعة  يبين الأوســــاط الحســــاب
 الضابطة المستخدمة )الاسلوب المتبع من قبل المدرس(

 ح2.20الجدولية وح وقيمة وتح 0.05ح ونسبة خطا و11معنوي عند درجة حرية و *

ح المحتسرربة أيررغر من قيمتها المعنوية، مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين  Tح ان قيمة و2يبين الجدول رقم و
 اختبار القبلي للضربة الامامية والضربة الخلفية والاختبار البعدي لمجموعة البحث الضابطة.

 ة والخلفية للمجموعة التجريبية والضابطة:    عرض نتائج الاختبارات البعدية للضربتين الامامي 3-1-3

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للضربتين الامامية والخلفية   يبين(٤الجدول )
 للمجموعة التجريبية والضابطة:        

                                 

وحدددددددة   الوسائل الإحصائية

 القياس

)ت(   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  قيمدددة 

 المحسوبة

ة الددددددلالددددد  sigقيمة 

 الإحصائية
 ± ع _س ± ع _س الاختبارات المهارية

 *معنوي 0.004 3.18 2.19 30.16 1.52 38.66 درجة اختبار الضربة الامامية 

 *معنوي 0.005 3.53 2.22 29.83 0.79 38.16 درجة اختبار الضربة الخلفية

ــدة   الوسائل الإحصائية وحــــــ
 القياس

قيمة )ت(   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قـــــيـــــمـــــة  
sig 

الــــــدلالــــــة  
 ± ع _س ± ع _س الاختبارات المهارية الإحصائية 

ــربـــة   اختبـــار الضـــــــ
 الأمامية 

ــر   0.418 0.٨٤1 ٢.19٤ 30.1٦٦ ٢.5٨5 ٢7.333 درجة ــيـــــــ غـــــــ
 معنوي 

ــربـــة   اختبـــار الضـــــــ
 الخلفية 

ــر   0.308 1.07٨ ٢.٢٢ ٢9.٨33 ٢.313 ٢٦.٦٦٦ درجة ــيـــــــ غـــــــ
 معنوي 
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ح  38.66للمجموعة التجريبية للاختبار البعدي ظهر وح ان الوسررط الحسررابي للضررربة الامامية  4تبين من الجدول رقم و
ح وبانحراف معياري  30.16ح والوسرررررررررط الحسرررررررررابي للمجموعة الضرررررررررابطة للاختبار البعدي و1.52وبانحراف معياري و

عند مسررتوى الدلالة   ح0.004لهذا كانت الفروق معنوية ونسرربة الخطأ و  (3.18)حالمحسرروبة  Tح وظهرت قيمة و2.19و
ح وهذا يدل على معنوية الفروق بين افراد المجموعتين ولصررررالح المجموعة التجريبية، مما 22لحرية وح وبدرجة ا0,05و

 يدفعنا لقبول الفر ية البديلة.

ح ان الوسرررررررررررط الحسرررررررررررابي للضرررررررررررربة الخلفية للمجموعة التجريبية للاختبار البعدي ظهر 4كذلك تبين من الجدول رقم و
ح وبانحراف  29.83الحسرررررابي للمجموعة الضرررررابطة للاختبار البعدي و ح والوسرررررط0.79ح وبانحراف معياري و38.16و

عند مسرتوى    ح0.005ح لهذا كانت الفروق معنوية ونسربة الخطأ و3.53حالمحسروبة وTح وظهرت قيمة و2.22معياري و
ح وهررذا يرردل على معنويررة الفروق بين افراد المجموعتين ولصرررررررررررررررالح المجموعررة  22ح وبرردرجررة الحريررة و0,05الرردلالررة و

 لتجريبية، مما يدفعنا لقبول الفر ية البديلة.ا

 مناقشة النتائج ٢-3

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للضربتين الامامية والخلفية للمجموعة التجريبية: مناقشة1-٢-3

ربتين  ح يتضح وجود فروقا معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للض2من خلال النتائج التي تم عر ها في الجدول و
الامامية والخلفية للمجموعة التجريبية ولصرالح الاختبار البعدي، تعزو الباحثة أن سربب هذه الفروقات يعود إلى فاعلية  
اسررررررررررررتخدام اسررررررررررررتراتيجية الانشررررررررررررطة المتدرجة التي تراعي الفروق الفردية بين الطالبات فتقوم مدرس المادة بتميم ثلاثة  

لمسرررررتوى الحقيقي لكل طالبة والتي تتيح الفريرررررة للطالبات باختيار النشررررراط مسرررررتويات من الأنشرررررطة التي تتوافق مع ا
الملائم لها تحت اشراف المدرس ، مما يؤدي الى تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة على الرغم من اختلاف مستوياتهم  

بعض مما يؤدي الى وكذلك تحث اسرررتراتيجية الأنشرررطة المتدرجة على المشررراركة والمناقشرررة والاسرررتفادة من بعضرررهن ال
حبان"  2019نجاح الطالبة في الويول الى المستوى المطلو  أيا كان مستواها لأنها محفزة للتعلم ويرىو حمزة واخرون،

ان اسررررررتراتيجية الأنشررررررطة المتدرجة لم تعرض على الطالبات مسرررررربقا حيث وجدت لديهن الاثارة والتشررررررويق والمشرررررراركة  
 ح2019،215ية التحصيل لديهن"وحمزة واخرون،الفعالة في الدرس الذي زاد من دافع
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    مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للضربتين الامامية والخلفية للمجموعة الضابطة:                                        ٢-٢-3

ح يتضرررح لا توجد فروقا معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 3كذلك من خلال النتائج التي تم عر رررها في الجدول و
الباحثة سرررربب ذلك إلى اتباع أسررررلو  المتبع من قبل المدرس   والخلفية للمجموعة الضررررابطة، وترى   للضررررربتين الامامية

والذي لا يتيح للطالبة التعبير عن الأفكار والآراء للمشرررررررررررراركة في الدرس واتباع أوامر المدرس فقط دون أي مناقشررررررررررررة  
المهارية والمعرفية مما يؤدي الى عدم   وأداء المهارة تحت اشررررررررررراف المدرس دون مراعاة اختلاف مسررررررررررتويات الطالبات 

 اتقان الطالبة للمهارة المعطاة من قبل المدرس.

ح برران "الأسررررررررررررررراليررب التقليررديررة مرتبطررة ارتبرراطررا مهمررا ووثيقررا مع ايعررازات المرردرس، فلهررذا نر برران  2022ويرى وعطيررة،  
س، ولأنها تقضررري وقتا غير قليل في الطالبات لا تشرررعر بحريتهن في الأداء وبان هناك حواجز نفسرررية بينها وبين المدر 

تلقي المعلومات والارشرررررادات بخصررررروص ابتداء وانتهاء الواجب مما يؤثر على مسرررررتوى التعلم لدى الطالبات. وعطية،  
 ح38، 2022

ــة:                              3-٢-3 والضــــــــــــابطـ ــة  التجريبيـ ــة  للمجموعـ ــة  ــة والخلفيـ ــاميـ الامـ ــربتين  للضـــــــ ــة  ــديـ البعـ ــارات  الاختبـ ــائج                  نتـ
ح يتضرررررررررررح وجود فروقا معنوية للضرررررررررررربتين الامامية والخلفية بين  4ومن خلال النتائج التي تم عر رررررررررررها في الجدول و

المجموعتين التجريبية والضرررررررررابطة ولصرررررررررالح المجموعة التجريبية، وترى الباحثة سررررررررربب حدو, ذلك فاعلية اسرررررررررتخدام  
وقف التعليمي فيصرمم المدرس أنشرطة تعليمية تناسرب قدرات واحتياجات  اسرتراتيجيات تؤكد على إيجابية المتعلم في الم

الطالبات، وبذلك تقوم الطالبة باختيار النشررررراط الملائم لمسرررررتواها المهاري والمعرفي وتتدرج بالأنشرررررطة حسرررررب سررررررعتها  
 لتصل بالنهاية الى مستوى متميز.

المسرررتويات يصرررممها المعلم بما يلائم خصرررائص  ح"انها أنشرررطة تعليمية متدرجة ومختلفة  2021ويرى ويرررالح وغالب ،
اعررلررى".                                                  مسرررررررررررررررترروى  الررى  الررنررهرررررررايرررررررة  فرري  بررهررم  لرريصرررررررررررررررررررررل  والررمررهررررررراريرررررررة  الررمررعرررفرريرررررررة  ومسرررررررررررررررتررويررررررراتررهررم  الررمررتررعررلررمرريررن 

 ح13، 2021ويالح وغالب ،

ردية بين الطالبات ومشرراركتهن الفعالة خلال وبهذا تؤدي اسررتخدام اسررتراتيجية الأنشررطة المتدرجة الى مراعاة الفروق الف
الدرس بإيجابية وبأداء جيد للويررررررررررول الى الأداء المتميز حسررررررررررب قدرتهن وسرررررررررررعتهن لإتقان الواجب الحركي للمهارة 

 المعطاة من قبل المدرس.
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 الاستنتاجات والتوصيات  -٤

 -الاستنتاجات: 1-٤

 -تويلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية: 

المجموعررة التجريبيررة في الاختبررارات البعررديررة على الاختبررارات القبليررة في اختبررار مهررارة الضررررررررررررررربررة الامرراميرة  تفوق    -1
 والضربة الخلفية بالتنس الار ي

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضررررررررررررابطة في الاختبار البعدي لاختبار مهارة الضررررررررررررربة الامامية   -9
 والضربة الخلفية بالتنس الار ي.

 -لتوصيات: ا ٢-٤

 -تويي الباحثة بما يأتي: 

التأكيد على اسرررررررتخدام اسرررررررتراتيجية الانشرررررررطة المتدرجة لفعاليته في عملية تعلم مهارتي الضرررررررربة الامامية والخلفية -1
 بالتنس الار ي.

ت تشرررجيع المدرسرررين على اسرررتخدام اسرررتراتيجية الأنشرررطة المتدرجة لمراعاتها لمسرررتويات واحتياجات وقدرات الطالبا2-
 المختلفة.

 التركيز على استخدام استراتيجيات حديثة تؤكد على إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي.-3

 -المصادر: 

ح: العا  كرة المضررررررررررررر ، دار ابن الاثير للطباعة  2009الاطوي، وليد وعد الله والزهيري، سرررررررررررربهان محمود و -1
 والنشر، جامعة المويل، العراق.

ح: التطبيقات الاحصرررائية في بحو, التربية الريا رررية،  1999والعبيدي، حسرررن محمد والتكريتي، وديع ياسرررين   -2
 جامعة المويل، دار الكتب والطباعة والنشر.

 ح: القياس والتقويم في التربية البدنية الريا ية، دار الفكر العربي، مصر.2004حسانين، محمد يبحي و -3
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والاحصرررررررراء في المجال الريا رررررررري، مطبعة الطيف   ح: الاختبارات والقياس2004الحكيم، علي سررررررررلوم جواد و -4
 العراق.

ح: فاعلية اسررررررررتخدام اسررررررررتراتيجية الأنشررررررررطة المتدرجة على  2021يررررررررالح، افتكار احمد وغالب، تهاني علي و -5
التحصرريل وتنمية مهارات التفكير التحليلي في العلوم لدى تلاميذ الصررف الثامن الأسرراسرري في الدارس اليمنية،  

 النفسية والتربوية، جامعة ا ، الجمهورية اليمنية. مجلة الآدا  للعلوم
ح: تأثير اسرررررررتراتيجية لعب الأدوار في تعلم مهارتي الارسرررررررال المواجه من الأسرررررررفل  2022عطية، أكرم حميد و -6

 والاستقبال بالكرة الطائرة للطلا ، جامعة ميسان، كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة.
، دار يررفاء للنشررر والتوزيع، 1اتيجيات الحديثة في التدريس الفعال، طح: الاسررتر 2008عطية، محسررن علي و  -7

 عمان، الأردن. 
ح: الليراقرة البردنيرة للاعبين في كرة القردم، دار الفكر العربي للطبراعرة والنشررررررررررررررر 2002كمراش، يوسررررررررررررررف لازم و  -8

 والتوزيع، عمان، الأردن.
، دار يفاء للنشر والتوزيع، 1لتربوية، طح: تطبيق تدريس الجغرافيا ا2013المسعودي، محمد حميد واخرون و -9

 عمان الأردن.
 ( أسماء السادة الخبراء والاستشاريين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم1الملحق )

ولقبهم   ت  الخبراء  ــمـــاء  أســـــــ
 العلمي

الاختصــــــــاص 
 الدقيق

 العنوان الوظيفي

1 2 3 4 

جرررامعرررة المويررررررررررررررررل  طرائق تدريس أ.د وليد وعد الله الاطوي  1
كليررة التربيررة البرردنيررة  /

 وعلوم الريا ة 

  *  

جرررامعرررة المويررررررررررررررررل  طرائق تدريس أ.د افراح ذنون يونس 2
كليررة التربيررة البرردنيررة  /

 وعلوم الريا ة

  *  
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جرررامعرررة المويررررررررررررررررل  طرائق تدريس أ.د يفاء ذنون الامام 3
كليررة التربيررة البرردنيررة  /

 وعلوم الريا ة

  *  

شرررررررررررررريرررررت  4 محمرررررد  أيررررراد  أ.د 
 الزبيدي 

جامعة المويررررررررررررررل /  طرائق تدريس
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

  *  

الررركرررريرررم  5 عررربرررررررد  إيرررثرررررررار  أ.د 
 المعماري              

جامعة المويررررررررررررررل /  قياس وتقويم
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

* *   

جامعة المويررررررررررررررل /  قياس وتقويم أ.د سبهان محمود الزهيري  6
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

* *   

جامعة المويررررررررررررررل /  تدريب ريا ي  أ.د غيداء سالم ذنون  7
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

*    

جامعة المويررررررررررررررل /  تدريب ريا ي  أ.د مكي محمد عبد الجبار  8
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

*    

جامعة المويررررررررررررررل /  تدريب ريا ي  عمار محمد خليل أ.م.د  9
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

* *   
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جامعة المويررررررررررررررل /  قياس وتقويم أ.م.د أياد علي محمود   10
كليرررة التربيرررة البررردنيرررة  

 وعلوم الريا ة

* *   

 نوع الاستشارة * 

  -3اختبار المهارتين الضرررربة الامامية والضرررربة الخلفية بالتنس الار ررري   -2اختبارات عنايرررر اللياقة البدنية -1
 خطة الدرس.  
 بسم الل الرحمن الرحيم

 (٢الملحق )                                            

 جامعة المويل  
 قسم التربية البدنية وعلوم الريا ة\كلية التربية للبنات    
ــربة الامامية  ا ــطة المتدرجة في تعلم مهارتي الضـ ــتراتيجية الانشـ ــلاحية خطة اسـ ــين حول صـ ــتبيان لجنة المختصـ سـ

 والضربة الخلفية بالتنس الارضي 
 .......المحترمالأستاذ الفاضل.........................................................

تأثير اســــــتراتيجية الانشــــــطة المتدرجة في تعلم مهارتي الضــــــربة الامامية  " تروم الباحثة إجراء البحث الموسررررررررروم   
ــي   ــربة الخلفية بالتنس الارضــ به من خبرة ودراية في مجال البحث العلمي وطرائق التدريس   ونظرا لما تتمتعون "والضــ

مهارتي الضرررربة الامامية والضرررربة الخلفية بالتنس  شرررطة المتدرجة في تعلم  يرجى بيان يرررلاحية خطة اسرررتراتيجية الان
ولكم منا   جامعة المويررررل\قسررررم التربية البدنية وعلوم الريا ررررة \لطالبات المرحلة الثالثة كلية التربية للبنات   الار رررري

 فائق الشكر والتقدير.............................
 الاسم الثلاثي :
 اللقب العلمي:
 الاختصاص:
 التاريخ:  

 التوقيع:                                                                         الباحثة
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 أنموذج لوحدة تعليمية على وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة 
 الزمن :       طرالبرة 12عـدد الطـالبـات :  الثرالثرة     المرحلـة :  الكليـة : التربيـة للبنـات     1   رقم الوحـدة :

 دقيقة 90
الادوات المستخدمة  م.م شهد رافع         اسم المدرس :  الاثنين          16/10/2023  اليوم والتاريخ :

 مضر .      10كرات تنس ,  10 :
البة مهارة الضررررررررربة أن تؤدي الط الهدف التعليمي :الضررررررررربة الامامية بالتنس الار رررررررري          المهارة :

 الامامية بالتنس الار ي بصورة جيدة    
  أن تكون الطالبة قادرة على اداء الضربة الامامية بالتنس الار ي بشكل يحيح.الهدف السلوكي :   

             أن تحافظ الطالبة على النظام اثناء أداء الواجب الحركي الهدف التربوي :
ــام  اقســــــــــــ

 الخطة
 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

 
 
 

 الاعدادي
 د  10
 
 

  
 المقدمة

 
 

الاعرداد العرام 
 والاحماءح

 
 
 
 

الاعررررررررررررررررررررررررررداد 
الررررررررررررخرررررررررررراص 
والررررتررررمررررررراريررررن  

 البدنيةح
 
 

 
 د  2
 
 
 د  3
 
 
 
 
 
 د  5
 
 

 
وقررررررررررروف   -

الرررررررررررطرررررررررررلا   
على شرررررررررركل 
نسرررررررررررق واحد  
واخررررررررررررررررررررررررررررررررررذ  

 التيا .
 
 
السررررررررررررررريرر   -

الررررررررهرررررررررولررررررررة  
تررررررررررررررردويرررررررررررررررر 
الرررررررذراعررررررريررررررن  
لرررررررررررررررلامرررررررررررررررام  
والخلف فترررل  
الررررررررررررررجررررررررررررررذع  
للجانبين رفع 
الررررركرررربررررترررريررررن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 

 
التررراكيرررد على الالتزام    -

برالردوام والحضررررررررررررررور في 
وعرررررردم  المحرررررردد  الوقررررررت 

 التأخير .
 
اداء    - على  الترررررررأكيرررررررد 

التمررررارين والحفررررام على 
المسرررافات بين الطالبات 

. 
 
 
 
 
الترأكيرد على ان يرأخرذ    -

الكررررررامررررررل   مررررررداه  التمرين 
للاسرررررررررتفادة من التمارين  

 البدنية لأقصى حد .
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ــام  اقســــــــــــ
 الخطة

 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

اداء   للاعلى 
ترررررررررمررررررررراريرررررررررن  
الررررتررررعررررجرررريرررررررل  
وتمررررررارين رد  

 الفعل.
 
 
 
والوقوفح    -

رفررع  ترربرررررررادل 
الرررررررذراعررررررريررررررن  
امرررررررررررررررررامرررررررررررررررررا 

 عداتح4و
 
والوقوف،    -

فرررررررررررترررررررررررحرررررررررررا،  
تخضررح فتل 
الررررررررررررررجررررررررررررررذع  
لرررلرررجرررررررانررربررريرررن  

 اتح عد 4و
 
والرروقرروف    -

، فتحرراح ثني  
الررررركرررربررررترررريررررن 
نصررررررررررررررفرا مع  
رفع الذراعين  
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ــام  اقســــــــــــ
 الخطة

 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

جرررررررررررانررررررررررربرررررررررررا  
 عدةح2و

 
 
 
 

 الرئيسي
 د  70
 
 
 
 

 
 التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وقرررررررررررررررررروف    -1
على   الطرررررررالبرررررررات 
شكل مربع ناقص 

  لع
شررح وعرض   -2

مهررارة الضررررررررررررررربررة  
الامراميرة والخلفيرة  
بالتنس الأر ررررررري 
باسررررررتخدام نموذج 
الررطرررررررالرربرررررررات   مررن 
مررن  او  لررلررعرررض 

 .قبل المدرس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

على    التررراكيرررد   -
تجنررب الاخطرراء  
وتجرراوزهررا اثنرراء  
النموذج  عرض 

. 
 
التررراكيرررد على    -

الررررنررررمرررروذج   اداء 
 الصحيح .

 
التررراكيرررد على    -

الانتبراه والتركيز 
على الشرررح من  
جرررررمرررريررررع   قررررربرررررررل 

 . الطالبات 



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

254 

 
 
 
 
 
 

 التطبيقي
 د  60

 د  20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تررررررقسررررررررررررررررررريررررررم    -3
الررى  الررطرررررررالرربرررررررات 
 ثلا, مجموعات. 

طرح سررررررررررؤال   -4
على كل مجموعة  
ويتم تلقي الاجرابة  
 في نهاية الدرس.

 
 

 المستوى الاول
أداء  1ت   :

الضررررررربة الامامية  
بالكرة والمضررررررر   

 على الحائط
وقفررررررة :  2ت  أداء 

الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 
الحاملة للمضررر  
للخلف ونقررل نقررل  
الجسررررررررم من القدم 

إلررررى الأمرررررررامرررريررررررر ة 
الخلفية من الجهة 

 اليمنى.
أداء وقفرررة :  3ت  

الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 
الحاملة للمضررر  
للخلف ونقررل نقررل  

 
 
 

      
  

             
                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        

 
 
 
 
 
 
الترررأكيرررد على    -

الرررررررترررررررطررررررربررررررريرررررررق  
الصررررررررررررررررررررحرررررريررررررح  
والرترزام   لرلرمرهرررررررارة 
الرررمرررجرررمررروعرررررررات  
برررررررالررررررتررررررمررررررراريررررررن  
 المحددة لهم .

 
 
 
 
 
 
 
التررراكيرررد على    -

ترم   مرررررررا  ترطربريرق 
 شرحه .

 
التررراكيرررد على    -

مشررراركة الجميع  
اداء  فرررررررررررررررررررري 

 التمارين .
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 د 20
 
 
 
 
 

الجسررررررررم من القدم 
إلررررى  الأمرررررررامرررريرررررررة 
الخلفية من الجهة 

 اليسرى 
 

 المستوى الثاني
وقفررررررة :  1ت  أداء 

الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 
الحاملة للمضررر  
للخلف ونقررل نقررل  
الجسررررررررم من القدم 

إلررررى ا لأمرررررررامرررريرررررررة 
الخلفية من الجهة 

 اليسرى 
أداء2ت  وقفررررررة   : 

الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 
الحاملة للمضررر  
للخلف ونقررل نقررل  
الجسررررررررم من القدم 
إلررررى  الأمرررررررامرررريرررررررة 
لخلفيرة من الجهرة 
اليسرررررررى مع رمي 
لرررردعررررلررررى  الرررركرررررة 
بردون ايررررررررررررررطردام 

 الكرة بالمضر  

 
 
 
 
 
 
 
الترررأكيرررد على    -

أداء  عررررررررررررررررردم 
المهارة بسرررررررررعة  

 كبيرة
 
 
 
 
 
 
 
الترررأكيرررد على    -

ايصرررررررررررررررال الكرة  
 للطالبة الزميلة

 
 



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

256 

أداء3ت  وقفررررررة   : 
الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 

  الحاملة للمضررر 
للخلف ونقررل نقررل  
الجسررررررررم من القدم 
إلررررى  الأمرررررررامرررريرررررررة 
الخلفية من الجهة 
ولركرن   الريسررررررررررررررررى 
الرركرررة  بضررررررررررررررررر  
تررركرررون   أن  عرررلرررى 
مرررررمرررررتررررررردة   الرررررررذراع 

 لحظة الضر .
 المستوى الثالث 

أداء1ت  وقفررررررة   : 
الاسررررررررررررررتعررررداد مع  
الرررررررذراع   مررجرحرررررررة 
الحاملة للمضررر  
للخلف ونقررل نقررل  
الجسررررررررم من القدم 
إلررررى  الأمرررررررامرررريرررررررة 
الخلفية من الجهة 
ولركرن   الريسررررررررررررررررى 
الرركرررة  بضررررررررررررررررر  
تررركرررون   أن  عرررلرررى 
مرررررمرررررتررررررردة   الرررررررذراع 

 لحظة الضر .



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

257 

سررررررررررررررررترررقررروم2ت   : 
برررررررأداء   الطرررررررالبرررررررة 
الضررررررربة الأمامية  
مررررررنررررررطررررررقرررررررة   مررررررن 
الإرسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
وسررررررررررررررقوطهرررررا في 
اللاعررررررب  منطقررررررة 

للجهة   المسرررررررررتقبل
 اليمنى منه.

سررررررررررررررررترررقررروم3ت   : 
برررررررأداء   الطرررررررالبرررررررة 
الضررررررربة الأمامية  
مررررررنررررررطررررررقرررررررة   مررررررن 
الإرسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
وسررررررررررررررقوطهرررررا في 
اللاعررررررب  منطقررررررة 
المسرررررررررتقبل للجهة 

 اليسرى منه.

 
 الختامي

 د 10

 

 د 10

 
الررررررررررهرررررررررررولررررررررررة   -

مررررع   الررررخررررفرررريررررفرررررررة 
الررعررمرريررق   الررتررنررفررس 
لاسررررتعادة الشررررفاء  
واداء   والتهرررررردئررررررةح 
 تحية الانصراف. 

 

  
 
الترررأكيرررد على    -

تحيرررررررة   ترررررررأديرررررررة 
 الانصراف .
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 أنموذج لوحدة تعليمية على وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة 
 الزمن :       طرالبرة 12عـدد الطـالبـات :  الثرالثرة     المرحلـة :  الكليـة : التربيـة للبنـات     1   رقم الوحـدة :

 دقيقة 90
الادوات المستخدمة  شهد رافع          م.م اسم المدرس :  الاثنين        30/10/2023    اليوم والتاريخ :

 مضر .      10كرات تنس ,  10 :
أن تؤدي الطالبة مهارة الضرررررررررربة   الهدف التعليمي :الضرررررررررربة الخلفية بالتنس الار ررررررررري          المهارة :

ــلوكي :  الخلفية بالتنس الار رررري بصررررورة جيدة       أن تكون الطالبة قادرة على اداء الضررررربة الهدف السـ
  بالتنس الار ي بشكل يحيح.الخلفية 

             أن تحافظ الطالبة على النظام اثناء أداء الواجب الحركي الهدف التربوي :
ــام  اقســــــــــــ

 الخطة
 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

 
 
 

 الاعدادي
 د  10
 
 

  
 المقدمة

 
 

الاعرداد العرام 
 والاحماءح

 
 
 
 

الاعررررررررررررررررررررررررررداد 
الررررررررررررخرررررررررررراص 
والررررتررررمررررررراريررررن  

 البدنيةح
 
 

 
 د  2
 
 
 د  3
 
 
 
 
 
 د  5
 
 

 
وقررررررررررروف   -

الرررررررررررطرررررررررررلا   
على شرررررررررركل 
نسرررررررررررق واحد  
واخررررررررررررررررررررررررررررررررررذ  

 التيا .
 
 
السررررررررررررررريرر   -

الررررررررهرررررررررولررررررررة  
تررررررررررررررردويرررررررررررررررر 
الرررررررذراعررررررريررررررن  
لرررررررررررررررلامرررررررررررررررام  
والخلف فترررل  
الررررررررررررررجررررررررررررررذع  
للجانبين رفع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 

 
على الالتزام    التررراكيرررد   -

برالردوام والحضررررررررررررررور في 
وعرررررردم  المحرررررردد  الوقررررررت 

 التأخير .
 
اداء    - على  الترررررررأكيرررررررد 

التمررررارين والحفررررام على 
المسرررافات بين الطالبات 

. 
 
 
 
 
الترأكيرد على ان يرأخرذ    -

الكررررررامررررررل   مررررررداه  التمرين 
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ــام  اقســــــــــــ
 الخطة

 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

الررررركرررربررررترررريررررن 
اداء   للاعلى 
ترررررررررمررررررررراريرررررررررن  
الررررتررررعررررجرررريرررررررل  
وتمررررررارين رد  

 الفعل.
 
 
 
والوقوفح    -

رفررع  ترربرررررررادل 
الرررررررذراعررررررريررررررن  
امرررررررررررررررررامرررررررررررررررررا 

 عداتح4و
 
والوقوف،    -

فرررررررررررترررررررررررحرررررررررررا،  
تخضررح فتل 
الررررررررررررررجررررررررررررررذع  
لرررلرررجرررررررانررربررريرررن  

 عداتح 4و
 
والرروقرروف    -

، فتحرراح ثني  
الررررركرررربررررترررريررررن 
نصررررررررررررررفرا مع  
رفع الذراعين  

للاسرررررررررتفادة من التمارين  
 البدنية لأقصى حد .
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ــام  اقســــــــــــ
 الخطة

 الملاحظات التشكيلات المحتوى  الوقت انواع النشاط

جرررررررررررانررررررررررربرررررررررررا  
 عدةح2و
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 الرئيسي
 د  70
 
 
 
 

 
 التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيقي
 د  60

 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  20

وقررررررررررررررررررررروف   -1
عررلررى   الررطرررررررالرربرررررررات 
شرررررركل مربع ناقص 

  لع
شررررررررح وعرض   -2

الضررررررررررررررربرررررة   مهرررررارة 
الامررراميرررة والخلفيرررة  
بالتنس الأر ررررررررررررري 
باسررررررررررررتخدام نموذج 
الررررطرررررررالرررربرررررررات  مررررن 
للعرض او من قبل 

 .المدرس
تررررررررقسررررررررررررررررررررريررررررررم    -3

الطالبات الى ثلا, 
 مجموعات. 

طرح سررررررررررررررؤال   -4
على كررل مجموعررة  
ويتم تلقي الاجرررابرررة  
 في نهاية الدرس.

 
 المستوى الاول

: أداء الضرررربة  1ت 
برررررررالرركرررة   الررخررلررفرريرررررررة 
على   والمضررررررررررررررر  

 الحائط
وقرررررفرررررررة  :  2ت  أداء 

مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع   مرررررجررررحرررررررة 
الحاملة للمضرررررررررر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

      
  

             
                   

 
 
 

 
 
 

على    الترررراكيررررد   -
تجنرررب الاخطررراء  
وتجرررراوزهررررا اثنرررراء  
الررنررمرروذج   عرررض 

. 
 
الترررراكيررررد على    -

الررررررنررررررمرررررروذج   اداء 
 الصحيح .

 
الترررراكيررررد على    -

الانتبرررراه والتركيز 
على الشررررررررح من  
جررررررمرررررريررررررع   قرررررربرررررررل 

 . الطالبات 
 
 
 
 
 
 
التررررأكيررررد على    -

الررررررررتررررررررطرررررررربرررررررريررررررررق  
الصرررحيح للمهارة  
والررررررررررررررررررررررررتررررررررررررررررررررررررزام 
الررررمررررجررررمرررروعرررررررات  
برررررررالرررررررترررررررمررررررراريرررررررن  

 المحددة لهم .
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 د 20
 
 
 
 
 

نقررررل  ونقررررل  للخلف 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 
الخلفيررة من الجهررة 

 اليمنى.
وقفررررررة :  3ت   أداء 

مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع   مرررررجررررحرررررررة 
الحاملة للمضرررررررررر  
نقررررل  ونقررررل  للخلف 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 
الخلفيررة من الجهررة 

 اليسرى 
 

 المستوى الثاني
وقرررررفرررررررة  :  1ت  أداء 

مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع   مرررررجررررحرررررررة 
الحاملة للمضرررررررررر  

ونقرررر نقررررل للخلف  ل 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 
الخلفيررة من الجهررة 

 اليسرى 
أداء2ت  وقرررررفرررررررة    : 

مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع   مرررررجررررحرررررررة 
الحاملة للمضرررررررررر  

 
 
 
 
 

        

 
 
 
 
 
الترررراكيررررد على    -

تررم   مرررررررا  تررطرربرريررق 
 شرحه .

 
الترررراكيررررد على    -

مشررررررراركة الجميع  
في اداء التمرارين  

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
التررررأكيررررد على    -

عردم أداء المهرارة  
 بسرعة كبيرة
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نقررررل  ونقررررل  للخلف 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 
لخلفيرررة من الجهرررة 
اليسرررررررررررررى مع رمي 
الكرة لدعلى برردون  
الكرة  ايررررررررررررررطررررررردام 

 بالمضر  
أداء3ت  وقرررررفرررررررة    : 

مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع  مرررررجررررحررررررر ة 

الحاملة للمضرررررررررر  
نقررررل  ونقررررل  للخلف 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 
الخلفيررة من الجهررة 
ولررركرررن  الررريسرررررررررررررررررى 
بضرررررر  الكرة على  
الرررررررذراع   تررركررررون  أن 
لررررحررررظرررررررة   مررررمررررتررررررردة 

 الضر .
 المستوى الثالث 

أداء1ت  وقرررررفرررررررة    : 
مرع   الاسرررررررررررررررترعرررررررداد 
الرررررررذراع   مرررررجررررحرررررررة 
الحاملة للمضرررررررررر  
نقررررل  ونقررررل  للخلف 
الجسررررررررررررررم من القردم 
إلرررررررى  الأمرررررررامررررررريرررررررة 

 
التررررأكيررررد على    -

الكرة  ايصررررررررررررررررررال 
 للطالبة الزميلة
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الخلفيررة من الجهررة 
ولررركرررن  الررريسرررررررررررررررررى 
بضرررررر  الكرة على  
الرررررررذراع   تررركررررون  أن 
لررررحررررظرررررررة   مررررمررررتررررررردة 

 الضر .
سررررررررررررررررررترررررقررررروم2ت   :  

برررررررأداء  الرررطرررررررالررربرررررررة 
الضررررررررررررررربرة الخلفيرة  
من منطقة الإرسال 
فري  وسرررررررررررررررقروطرهرررررررا 
الرلاعرررررررب  مرنرطرقرررررررة 

للجهرة المسررررررررررررررتقبرل  
 اليمنى منه.

سررررررررررررررررررترررررقررررروم3ت   :  
برررررررأداء  الرررطرررررررالررربرررررررة 
الضررررررررررررررربرة الخلفيرة  
من منطقة الإرسال 
فري  وسرررررررررررررررقروطرهرررررررا 
الرلاعرررررررب  مرنرطرقرررررررة 
المسررررررررررررررتقبرل للجهرة 

 اليسرى منه.

 
 الختامي

 د 10

 

 د 10

 
الهرولررة الخفيفررة    -

العميق  التنفس  مع 
لاسرررررررتعادة الشرررررررفاء 
واداء   والررتررهررررررردئرررررررةح 
 تحية الانصراف. 

 

  
 
التررررأكيررررد على    -

ترررحررريرررررررة   ترررررررأديرررررررة 
 الانصراف .
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 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام الأسلو  المتبع من قبل المدرس
   طالبة 12عدد الطالبات : الثالثة  المرحلة :: التربية للبنات  الكلية   1  رقم الوحدة :

ــم المـدرس :   الاثنين  16/10/2023  اليوم والتـاريخ :دقيقرة  90  الزمن : الادوات م.م شررررررررررررررهرد رافع        اســـــــ
 مضار   10كرات،  10 المستخدمة :

مية  أن تؤدي الطالبة مهارة الضربة الاما  الهدف التعليمي :الضربة الامامية بالتنس الار ي         المهارة : 
 بالتنس الار ي بصورة جيدة      

  أن تكون الطالبة قادرة على اداء مهارة الضربة الامامية بالتنس الار ي بشكل يحيح.الهدف السلوكي : 
    أن تحافظ الطالبة على النظام اثناء أداء الواجب الحركي الهدف التربوي :

نـــــــــــــــــــوع  الأجزاء
 النشاط

 التقويم التنظيميالجانب   شرح المحتوى  الزمن

الرررررررررجرررررررررزء 
 الإعدادي

 
 د 13
 

 المقدمة
 

اخررذ التيررابررات وتهيئرة   د 3
والرررررررررررربرررررررررررردء   الأدوات 
والررروقررروف   برررررررالررررررردرس 
على شرررررررررررركل نسررررررررررررق  
 وترديد شعار الدرس.

 التأكيد على الهدوء والنظام 

الإحرررررمررررررراء  
 العام
 

تهيئرة عرامرة للجسررررررررررررررم  د 5
السرررررررررررررريرر   ترتضررررررررررررررمرن 
وإعرررطررررررراء   والرررهررررولرررررررة 

 تمارين مختلفة.

 التأكيد على عملية الإحماء  
 

الإحرررررمررررررراء  
 الخاص 

 

الررمررجرررررررامرريررع   د 5 تررهرريررئرررررررة 
العضرررررررلية المشرررررررتركة 
الرمرهررررررراري   الأداء  فري 
الررمررتررعررلررمرررررررة   لررلررمررهرررررررارة 

التررأكيررد على أداء التمررارين   
 بصورة يحيحة.
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والرجرررررررذع  ولرلرررررررذراعريرن 
 والرجلينح

الرررررررررجرررررررررزء 
 الرئيسي

     

 
 

 د 70

 الجزء
 التعليمي

 

شرررررررح مهارة الضررررررربة  د 10
برررررررالرترنرس   الامرررررررامريرررررررة 

 الار ي
من قبرررل المررردرس مع 

 أخراج نموذج.
 
 

 الانتباه إلى شرح المدرس. 

الرررررررررررجرررررررررررزء  
 التطبيقي

برررردون - د 60 المهررررارة  أداء 
 كرة من الثبات.

برررردون - المهررررارة  أداء 
 كرة من الحركة

مرررع  - الرررمرررهرررررررارة  أداء 
الزميررررل والمسرررررررررررررررررافررررة  

 م.5-3بينهما 
السرررررررررررررررررررابق - التمرين 

م  7- 5نفسه والمسافة 
 باستخدام الشبكة.

أداء وقفة الاسرتعداد -
الرررررررذراع  مرجحرررررررة  مع 
الحررراملرررة للمضررررررررررررررر   
ثرقرررررررل   ونرقرررررررل  لرلرخرلرف 
القررررررردم  من  الجسررررررررررررررم 
الامرراميررة الى الخلفيررة  

 من الجهة اليمنى 
الضرررررررررررررررررررررربررررررررة  - أداء 

الامررراميرررة من منطقرررة  
الارسررررررررال وسررررررررقوطها 
اللاعرررررب  منطقرررررة  في 
للجهررررررة  المسررررررررررررررتقبررررررل 

 اليمنى منه
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الرررررررررجرررررررررزء 
 الختامي

     

لرررررررررعررررررررربرررررررررة   د 7
 يغيرة

تمارين    -لعبة يرغيرة د 4
 تهدئة وهرولة خفيفة.

الزميرررررل عنرررررد    الانتبررررراه إلى 
أداء اللعبة والالتزام بالهدوء 

 والنظام.
الانصرررررررراف والانتهاء   د 3 الانصراف 

بررررالتحيررررة   من الرررردرس 
 الريا ية.

 الالتزام بالهدوء والنظام. 

 

  

  

 

 
 


