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سنة  (1٦- 1٤اثر تمرينات الروندو لتطوير مهارتي المناولة و الاخماد للاعبي كرة القدم باعمار )  

 م.د آبان عبدالكريم مزهر   

Aban667@g mail.com 

 

 الملخص

في تطوير المناولة و مهارة الاخماد بكرة القدم للاعبي   هدف البحث  في التعرف على اثر تمرينات الروندو        
حلاعب 30رة القدم، واستعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لعينة البحث البال  عددهاوك

ح لاعب 35حسنة من مجتمع البحث الأيلي البال  و16- 14ح بأعمار و 2024- 2023من فري نادي الحله للموسمو
عينة بالتساوي على مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى  ابطة، واستعمل الباحث ادوات مساعدة والالعا    وقسمت 

المصغرة الملائمة لأجراء الاختبارات الخاية بمتغيرات البحث، فضلا  عن تنفيذ تمرينات المقترحة وأجريت  تجربة 
ح لاعب، وبعد إجراء الاختبارات القبلية 5همو استطلاعية مصغرة على عينة من لاعبي نادي جنائن بابل بل  عدد 

لمدةو الخاية  التمرينات  مفردات  وبواقعو4وتنفيذ  أسابيع  كليو3ح  وبعدد  وحدات  أجريت 12ح  وبعدها  وحدات،  ح 
الاختبارات البعدية المناولة و الاخماد بكرة القدم  ، وبعد استخراج البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن ثم عر ها 

قشتها اعتمادا على المصادر العلمية ذات العلاقة، تويل الباحث إلى استنتاجات عدة من أهمها تم  وتحليلها ومنا
التويل إلى فاعلية التمرينات التعليمية المقترحة في تطور المناولة و الاخماد للاعبين، وفي  وء هذه الاستنتاجات 

الوحدات التعليمية لكرة القدم لهذه الفئة.  أويى الباحث بضرورة التأكيد على استعمال التمرينات المقترحة في  
 

Abstract 
The objective of this study is to examine the impact of proposed educational 
exercises on the development of selected motor abilities and the accuracy of 
performance in certain football skills. The experimental method was employed, 
wherein two equivalent groups were formed from a total sample of 35 players from 
the Al-Hilla club, aged between 15 and 17, for the season 2023-2024, representing 
the original research community. The sample was evenly divided into experimental 
and control groups. Among the participants, 5 players belonged to the second stage. 
Following initial assessments and the implementation of specialized exercises over 
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a 4-week period at a frequency of 3 sessions per week, totaling 12 units, tests 
evaluating agility and dribbling skills in football were conducted. Subsequently, data 
were collected, statistically processed, and analyzed, drawing upon relevant scientific 
literature. 

The results yielded several conclusions, highlighting the effectiveness of the 
educational exercises. In light of these findings, the researchers recommend the 
incorporation of proposed visual stimuli in football education units targeting this age 
group. 

 التعريف بالبحث: – 1
 المقدمة و اهمية البحث : 1 – 1

لعلوم, بفضررل تطور و النضررج الريا ررة على مسررتوى العالم ايرربحت محيط واسررع و عميق من مختلف ا       
الحايرررل بتلك العلوم بشرررل واسرررع و سرررريع ايررربحت افق واسرررع للبحث فيه و سررراعد في ذلك التطور السرررريع و 
الانتشررررررررار الواسررررررررع لمختلف الريا ررررررررات و زيادة متابعتها من الجمهور, حيث ايرررررررربحت دول كثيرة تعتمد على 

ذلك التطور وسرررائل النقل و سرررهولتها في بقاع الارض  الريا رررة كجزء من ثقافتها و زيادة مواردها و سررراعد في 
 المختلفة.
كرة القدم واحدم من هذه الريا ررررررررررررات التي باتت مرسررررررررررررى لملايين من الجماهير المتعطشررررررررررررة حول الكرة       

الار ررررررية و تعد احدى وسررررررائل الترفيه و المتعة حيث ايرررررربحت واحد من اعلى الريا ررررررات متابعة حول العالم 
 بسرعة هائلة.

العالم بكرة القدم من خلال المنافسة من خلال  اما تمارين الروندو تعد اساليب الحديثة و المستخدمة حول      
التعرض لضررروف مشررابهه لضررروف التي يمر بها خلال المنافسررة  وايجاد الحلول الانية السررريعة لهذه المواقف 

 المختلفة و المفاجئة خلال سير المباراة.
منراولرة تعتبر العمود الفقري كرة القردم لعبرة قرائمرة على عردة مهرارات منهرا الهجوميرة و الردفراعيرة , مهرارة ال      

لمهررارات كرة القرردم حيررث من الممكن ان يكون من منرراولررة واحرردة هرردف او ايجرراد حررل جررديررد او نقررل اللعررب من 
 الحالة الدفاعية الى الحاله الهجومية.

اما مهارة الاخماد احدى المهارات الهجومية المهمة التي تسررررررررتخدم عند قلة او عدم وجود حلول اخرى لاخذ     
 قرار مهم بعدها كالتصويب على المرمى . 
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و من هذه النقاط الهامة تبلورت اهمية البحث من مجموعة من التمارين الخايررررة بالروندو لتطوير المناولة     
و الاخماد بكرة القدم و تجربته فعاليتها حيث تضررررررع اللاعبين في  ررررررروف مشررررررابهه لضررررررروف المنافسررررررة مما  

   رات بمواقف مشابهه للعب.يساعد اللاعبين على اداء المها
 مشكلة البحث: ٢- 1

حالي و من خلال متابعته لهذه الفئة السرنية المهمة   تبلورت مشركلة البحث كون الباحث لاعب سرابق و مدر  
وجد  رررررررعف وا رررررررح في مهارتي المناولة و الاخماد بكرة القدما وانها ليسرررررررت بالمسرررررررتوى المطلو  لهذه الفئة  
نتيجة لعدم وجود فترات كافية خلال الموسررم لتطويرالمهارات بالشرركل الكافي وتصررميم  ررروف مشررابهه لاجواء 

 الباحث استخدام تمرينات الروندو لتجربتها لحل هذه المشكلة.المنافسة لذا ارتاى 
 هدفا البحث : 3- 1

اعرداد تمرينرات الرونردوالمقترحرة من قبرل البراحرث لتطوير المنراولرة و الاخمراد بكرة القردم للاعبين براعمرار   -1
 حسنة.16-14و
- 14ين بررراعمرررار والتعرف على تررراثير الرونررردو لتطويرمهرررارتي المنررراولرررة و الاخمررراد بكرة القررردم للاعب -2

 حسنة.16
 فرضية البحث: ٤ – 1
هنراك اثر ايجرابي لاسررررررررررررررتخردام تمرينرات الرونردو لتطويرمهرارتي المنراولرة و الاخمراد بكرة القردم للاعبين   -

 حسنة.16-14باعمار و
 مجالات البحث: 5- 1

 حسنة.16-14المجال البشري: لاعبي نادي جنائن بابل لفئة الناشئين بعمر و -1
  1/12/2022و لغاية  28/5/2023الزماني:للفترة من المجال  -2
 المجال المكاني : ملعب الحله بكرة القدم . -3

و هي تمرينات خايرة على شركل العا  مصرغرة مشرابهه لموافق اللعب  )تمرينات الروندو(:  الكلمات المفتاحية
لتصررررررررف الصرررررررحيح اثناء  الحقيقية و التي تعشرررررررر النتعلم انه في منافسرررررررة حقيقية تجبره على تعلم التصررررررررف ا

 المواقف المختلفة لضروف المنافسة لكن بدون اهداف .

 

 



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

304 

 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية: – ٢

 منهج البحث:   1-٢

"المنهج التجريبي هو عمليرة منظمرة تجري تحرت    اسررررررررررررررتخردم البراحرث المنهج التجريبي لملائمتره لطبيعرة البحرث,
 .ح.1وظروف او شروط معينة و مسيطر عليها او اختبارمن وجهة نظر جديدة لاكتشاف شيء جديد"

 مجتمع البحث:  ٢-٢

ح  15ح لاعبا, و35البال  عددهم و  حسرررررررنة16-14حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبي نادي جنائن بابل بعمر و 
ح لاعبين يمثلون التجربة الاسررررررررررتطلاعية من مجتمع البحث للموسررررررررررم الريا رررررررررري 5لاعب في كل مجموعة و و

2023-2024. 

 الوسائل :1- 3-٢

 المقابلات الشخصية.-1

 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية.-2

 الادوات المستخدمة:٢-3-٢

 .metraح نوع 10كرات قدم عدد و-3

 ح25اقماع ملونه عدد و-4

 حبال ذات اطوال مختلفة.-5

 ساعة توقيت نوع كاسيو ياباني. -6

 ح للتصوير.2عدد و هاتف نوع ايفون -7

 ح.1ح للتصوير عدد وcdقرص و -8

 ح.hpحاسبة الكترونية نوع و-9

 ح.1يافرة نوع فوكس عدد و-10

 اجراءات البحث الميدانية: ٤-٢
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 حدد الباحث متغيرات البحث و الاختبارات بعد عر ها على المختصين والمناولة والاخماد بكرة القدم ح.

و  2-4-1 الرررررررررررررررررررررقررررررررررررررررررررردم  بررررررررررررررررررررركررررررررررررررررررررررة  الرررررررررررررررررررررمرررررررررررررررررررررنررررررررررررررررررررراولرررررررررررررررررررررة   ح:1اخرررررررررررررررررررررتررررررررررررررررررررربرررررررررررررررررررررار 
 حم.10اختبار المناولة بكرة القدم من مسافة و

 الهدف: قياس دقة التمرير.

 ح, شريط قياس.5ح م ,كرة قدم عدد و1*1الادوات : هدف متحرك و

 حم و عند سماع الاشارة يقوم المختبر بالمناولة.10طريقة الاداء: يقف اللاعب و معه الكرة و

 ح محاولات 5طريقة التسجيل: يعطى كل لاعب وو

 درجة للمحاولة الصحية .

 يفر للمحاولة الفاشلة. 

 
 

 ح1شكل و

 يو ح اختبار المناولة بكرة القدم

حركية و المهارات -ميدان تعليمي في تطور التوافق الحركي و بعض المدراكات الحس  ابان عبدالكريم:تاثير-1
 .69,ص 2020الاساسية بكرة القدم,اطروحة دكنوراة,جامعة بابل كلية التربية البدنية و علوم الريا ة,

 

 (:1اختبار الاخماد) ٢-٤-٢

 (.٢. انظر شكل )الغرض من الاختبار: قدرة المتعلم على التحكم بالكرة عن طريق الكتم

 (, , استمارة تسجيل.٦الادوات: جص لرسم الدوائر, كرات قدم عدد )



 

 

   (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 ذي قار لعلوم التربية البدنية جامعة مجلة 
 

306 

(م  10( م على بعد )٢(م و يرسم خط طوله )٢(م و الاخرى بقطر )1وصف الاختبار: دائرتان احداهما بقطر)
 وهو خط رمي الكرة .

شـــارة يقوم المدرب برمي الكرة  مواصـــفات الاداء: يقف المتعلم  في منتصـــف الدائرة  الصـــغرى عند اعطاء الا
على شــكل قوس داخل الدائرة و يحاول المتعلم الســيطرة عليها باي جزء من جســمه و يعطى ثلاث محاولات  

 لكل متعلم.

 ( اذا جح في السيطرة عليها في الدائرة الصغيرة.3تحتسب درجة ) -التسجيل: 

 ( عند الدائرة الكبيرة .٢تحتسب درجة ) -         

 ( اذا خرجت خارج الدوائر.0تحتسب درجة ) -        

 
 (٢شكل )

  يوضح اختبار الاخماد  
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 : التجربة الاستطلاعية 5-٢

ح من لاعبي نرادي جنرائن برابرل من خرارج العينرة  5قرام برالبراحرث برالتجربرة الاسررررررررررررررتطلاعيرة على عينرة مكونرة من و
في السرراعة الخامسررة   28/5/2022الرئيسررية لتطبيق الاختبارات المو رروعة و ذلك في يوم السرربت المصررادف 

الريا رررررررررري و كان الهدف التأكد من الاجهزة والادوات و تحديد اهم المعوقات و   عصرررررررررررا في ملعب نادي الحله
 ايجاد الاسس العلمية للاختبار.

 الاسس العلمية للاختبارات: ٦-٢

اسررررررررررررتعمل الباحث طريقة الصرررررررررررردق الظاهري و ذلك بالاعتماد على مجموعة من  صــــــــدق الاختبار:   1-٦-٢
د الاختبارات لعينة البحث على السرررررررررررررادة الخبراء, وبعد فرز الخبراء, اذ تم عرض الاسرررررررررررررتبانة الخايرررررررررررررة بتحدي

 ح و للاختبارين.%100الاختبارات ظهرت بنسبة موافقة و

ح لاعبين اذ  5اسرررررتعمل الباحث طريقة الاختبار و اعادة الاختبار على عينة مقدارها و ثبات الاختبار:  ٢-٦-٢
في ملعب الحله في السرراعة الخامسررة عصرررا ,   28/5/2022تم الاختبار للمرة الاولى يوم السرربت المصررادف  

 ح.2في المكان و الزمان نفسه ,كما هو مبين في الجدول و 4/6/2022و تم اعادة الاختبار السبت المصادف 

 

قام الباحث بحسررررا  مو رررروعية الاختبار عن طريق ايجاد علاقة الارتباط بين  موضـــوعية الاختبار:   3-٦-٢
 ح.1الارتباط البسيط وبيرسون ح, كما هو مبين في الجدول و اثنين من المحكمين بواسطة معامل

 ح1جدول و

 يبين قيم معامل الثبات و المو وعية للاختبارات 

 المو وعية الثبات  الاختبار ت 

 _______ 0,90 المناولة 1

 0,85 0,91 الاخماد  2
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 اجراءات البحث الرئيسية:  7-٢

في تمام   7/6/2022اجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الثلاثاء المصادف  الاختبار القبلي: 7-1-٢
الساعة الخامسة عصرا لعينة التجربية و للعينة  الضابطة في نفس الوقت و الخاية باختبارات و المناولة,  

 الاخمادح

اسابيع و بمعدل وحدتين    ح4استغرقت الوحدات التعليمية لمدة و  مفردات المنهاج المعد )التمرينات(:  ٢-7-٢
حد , اعتمدت المجموعة التجريبية على التمرينات المقترحة بالشكل  90اسبوعيا ,و كان زمن الوحدة التعليمية و 

ح, اما المجموعة الضابطة اعتمدت على منهج المدر  الخاص انظر  4حد بعدد تمارين و30المحطات و لمدة و 
 ح. 1ملحق و

انتهاء مدة تنفيذ التمرينات المقترحة اجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث    بعد الاختبارات البعدية:    7-3-٢
 , ,مشابهه لنفس الظروف للاختبار القبلي. 2022/ 14/7والتجريبيةحو الضابطة يوم الخميس المصادف 

 ( ٢جدول )

 ر المناولة و الاخماد ح في الاختبارات القبلية للاختباtيو ح الاواسط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة و

وحدة  الاختبار  ت
 القياس

  التجريبية  الضابطة 

 (المحسوبة tقيمة)

نوع 
 ع  - س ع  - س الدلالة

 غير  1,41 0,63 2,71 0,7 2,95 درجة المناولة  1

 معنوي  

غير   1,5 0,71 5,35 0,75 5,63 درجة الاخماد  ٢
 معنوي 

ح    2,07ح الجدولية البالغةو  tالمجموعتين الضابطة و التجريبية حيث كانت قيمة وح التكافؤ بين  2يبين الجدول و
 ح. 28و درجة حرية و  0,05عند مستوى دلالة  
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   :ح1واستعان الباحث بالوسائل الاحصائية الاتيةالوسائل الاحصائية:  ٨-٢

 النسبة المئوية .  -1

 الوسط الحسابي .  -2

 الانحراف المعياري .-3

 معامل الاختلاف. -4

 معامل الارتباط البسيطوبيرسونح .  -5 

 ح للعينات المستقلة . tاختبار و -6

 ح للعينات المتناظرة. tاختبار و -7 

 نتائج البحث: -3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3-1

 (3الجدول)
حالمحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمناولة و  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةو

 الاخماد بكرة القدم للمجموعة التجريبية 
 المعالم الإحصائية ت

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

) البعدية  القبلية ( tقيمة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة

 معنوي  3,0٦ 0,٦1 3.17 0,٦3 ٢,71 درجة المناولة  1
 معنوي  ٤ 0,٦1 ٤,71 0,71 5,35 درجة الاخماد ٢

ح نتائج المجموعة التجريبية، إذ أظهرت وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  3يبين الجدولو      
ح 0.05دلالةوحعند مستوى  2,20المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغةو(t)الاختبارات البعدية، إذ كانت جميع قيم

 ح. 14ودرجة حريةو
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 (٤الجدول)

حالمحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمناولة و  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةو
 الاخماد بكرة القدم للمجموعة  الضابطة 

 المعالم الإحصائية ت
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

) البعدية  القبلية ( tقيمة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة

 معنوي  ٢,35 0,٦٤ 3,35 0,7 ٢,95 درجة المناولة   1
 0,75 5,٦3 درجة الاخماد ٢

5,13 0,٦7 
٢,7  

 معنوي 
ح نتائج المجموعة الضابطة، إذ أظهرت وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  4يبين الجدولو  

ح 0.05ح عند مستوى دلالةو 2,20المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغةو(t) الاختبارات البعدية، إذ كانت جميع قيم
 ح. 14ودرجة حريةو

 
 (5الجدول)

حالمحسوبة في الاختبارات البعدية للمناولة والاخماد بكرة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةو
 المجموعتين الضابطة والتجريبية القدم بين 

 
 المعالم الإحصائية ت

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

) التجريبية  الضابطة ( tقيمة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة

 درجة المناولة  1
3,35 0,٦٤ 3,17 0,٦1 

غير   1,1٢
 معنوي 

 معنوي  ٢,٦٢ 0,٦1 ٤,71 0,٦7 5,13 درجة الاخماد  ٢
ح نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ أظهرت وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين 5الجدولويبين     

البالغةو(t)المجموعتين ولصالح التجريبية، إذ كانت جميع قيم حعند مستوى  2,07المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية 
 ح. 28ح ودرجة حريةو 0.05دلالةو
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 النتائج: مناقشة   ٢-3

ح اللذان لم تظهر فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  5و 4من خلال ما تمّ عر ه من نتائج في الجدولينو    
، وللمجموعتين الضابطة والتجريبية، ويعزو الباحث سبب عدم وجود الفروق المعنوية لكون التمرينات المستخدمة لم 

 تؤدي الغرض المطلو  منها.
ما يخص أفراد المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  أما في   

البعدية ولمهارة الاخماد إلى ادخال التمرينات المقترحة وتطبيق متعلمو المجموعة التجريبية هذه التمرينات في أثناء  
داء الحركي المطلو  منهم، إذ دلت هذه التمرينات على فاعليتها ودورها  الوحدات التعليمية واستجابتهم لكافة متطلبات الأ

في تطور  الخبرة  التي اكتسيها المتعلمون من الوحدات التعليمية الخاية بمهارة الاخماد، إذ تضمنت هذه الوحدات  
مجتمعة أو مفردة حسب تمرينات ومواقف تعليمية لهذه المهارة التي تعني" "قدرة الفرد على التحكم في عضلات جسمه  

ح، فضلا  عن ذلك أدت التمرينات المقترحة إلى تطوير دقة أداء المهارات 1989متطلبات النشاط".ووجيه محجو ،  
المبحوثة لدى أفراد المجموعة التجريبية، وحسب ما أظهرته النتائج في وجود بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  

لباحث سبب معنوية هذه الفروق إلى تمرينات المقترحة التي تميزت بانسجامها مع قدرات الاختبارات البعدية، ويعزو ا
المتعلمين وقابلياتهم المهارية, وو وح آلية تطبيقها حسب متطلبات اللعب المطلو  منهم وبالتالي قيامهم بالأداء المهاري 

أدائهم للمهارات بشكل تقليدي، الأمر الذي أدى بدافعية ورببة بعيدا  عن الملل والضجر الذي قد يشعرون به في أثناء  
إلى زيادة أو تطوير دقة أداء هذه المهارة لديهم، وهذا يتفق مع ما تم الإشارة إليه في أنّ "و ح الأهداف للمتعلم يؤدي 

ابرة  إلى زيادة دافعية ومحاولة بذل الجهد للتغلب على ما يعتر ه من يعا  وعقبات ويمنحه المزيد من الحماس والمث
 (. ٢001فرات جبار سعد الل، (".ويحول دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل

ح وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية لاختبارات الاخماد بين المجموعتين الضابطة  5وأشارت نتائج الجدولو     
علية تمرينات المقترحة التي ساعدت والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث سبب هذه الفروق إلى فا

أفراد المجموعة التجريبية في تطور الاخماد لديهم ، وعليه فأن للروندو  دورا  بارزا  في طبيعة أداء مهاراهو الاخمادح 
 ودقتها، لذا فإن أفراد مجموعة البحث التجريبية قد أدوا  هذه المهارة بشكل جيد لكونهم اكتسبوا التوافق العصبي العضلي 
من خلال ممارستهم المتكررة لها من خلال التمرينات المقترحة. وهذا يتفق مع ما تم ذكره في أن طبيعة الأداء المهاري 
في الكرة القدم يتميز بأنه مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة والتي يؤديها اللاعبوالمتعلمح بحسب متطلبات 

على قدرات المتعلم الحركية والبدنية والمهارية، الموقف الذي يمر به من خلال المنافسة أو ا لمباراة لتحقيق الانجاز معتمدا  
,اما   (٢01٨.) ناهدة عبدزيد ،  لذا يجب أن يتسم اداء المتعلم بالسرعة في الانتقال بدرجة عالية من الفاعلية والدقة

على مستوى جيد مما ادى الى تطور    المناولة ظهرت فروق غيرمعنوية نسبة للتمرينات التي قام بو عها المدر  كانت 
 مهارة المناولة لدى المجموعة الضابطة.  
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  الاستنتاجات والتوصيات:-٤
 الاستنتاجات:  1-٤
 فاعلية التمرينات التعليمية المقترحة في تطور مهارة الاخماد  للاعبين.  -1
 الفئة في الاختبارات البعدية.عدم فاعلية التمرينات المو وعة لمهارة المناولة بكرة القدم لهذه - 2
 التوصيات: ٢-٤
  رورة التأكيد على التنويع و تطوير تمرينات المناولة بشكل اكثر حدة في الوحدات التعليمية لهذه الاعمار. - 1
التعليمية مكملة او جديدة  -2 الفئةاعداد تمرينات  دقة الأداء تطوير  ل   التعليمية الخاية للاعبي بمهارة المناولة لهذه 
 .صحيح للتخصص المهاري ال
 إجراء دراسات أخرى لتطوير قدرات متنوعة أخرى ومهارات أساسية بكرة القدم.-3

 
 المصادر                                  

 

 
الحس  ابان عبدالكريم.اثر • المدركات  و  الحركي  التوافق  تطور  تعليمي في  المهارات  - ميدان  حركية و 

 . 2020الاساسية برة القدم للاشبال.اطروحة دكتوراة.جامعة بابل ,كلية التربية البدنية و علوم الريا ة,
o .1999,جامعة المويل,دار الكتب للنشر,2,طكرة القدمزهير الخشا  واخرون. 

ير استخدام أساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية المهارية والخططية فرات جبار سعد الله. تأث •
 .   2001بكرة القدم ،أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الريا ية ، 

 . 2017,النجف,دار الضياء للطباعة, 1,طالبحث التربوي و مناهجه و تصاميمهمحمد جاسم الياسري. •
،   1، طالإحصاء الويفي والاستدلالي في مجالات وبحو, التربية الريا يةإبراهيم.  مروان عبد المجيد   •

 .2000عمان ، دار الفكر العربي، 
, بيروت , لبنان ,   1, طالكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصيةناهدة عبد زيد الدليمي ووآخرونح.   •

 . 2015دار الكتب العلمية, 
 . 2018, عمان، دار الصفاء للنشر و التوزيع,التعلم الحركيد الهادي. ناهدةعبدزيد الدليمي و مازن عب •
 . 200, جامعة المويل, دار الكتب للطباعة والنشر, . التعلم الحركينجاح مهدي شلش وأكرم محمد يبحي •
 . 1989، المويل، دار الفكر للطباعة والنشر، التعلم الحركيوجيه محجو .  •

                    
 ( 1ملحق )                             
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 لاعبين  3(حيث يلعب ٢0*30مساحة الملعب ) 1

باللعب  يقوم  و  اللعب  مساحة  داخل  فريق  كل  من 
 بالمناولات و التنقل داخل 

الساحة    خارج  في  اللاعبان  يقوم  و  المساحة 
و  المنافس  من  بالتخلص  زملائهم  بمساعدة 

د ثم اللعب لمدة    1د و الراحه  3ة  (نقطة لمد10كل)
 د 3

 

 لاعبين  ٤(حيث يلعب 30*٤0مساحة الملعب ) ٢
باللعب  يقوم  و  اللعب  مساحة  داخل  فريق  كل  من 

 بالمناولات و التنقل داخل 
المساحة و يقوم اللاعب في خارج الساحة بمساعدة  

 لمدة (نقطة  10زملائهم بالتخلص من المنافس و كل)
 ( د3د( ثم اللعب لمدة ) 1(د و الراحه )3)

 

 لاعبين  5(حيث يلعب ٤0*50مساحة الملعب ) 3
باللعب  يقوم  و  اللعب  مساحة  داخل  فريق  كل  من 

 بالمناولات و التنقل داخل  
الم د و  3(نقطة لمدة  10نافس و كل)المساحة من 

 د ثم اللعب لمدة 1الراحه 
 د 3 

 

 لاعبين  3(حيث يلعب ٤0*50مساحة الملعب ) ٤
باللعب  يقوم  و  اللعب  مساحة  داخل  فريق  كل  من 

 بالمناولات و التنقل داخل 
الساحة    خارج  في  اللاعبان  يقوم  و  المساحة 

و  المنافس  من  بالتخلص  زملائهم  بمساعدة 
د ثم اللعب لمدة    1د و الراحه  3لمدة  (نقطة  10كل)
 د 3

 


