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 واقع الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الثالثة في اداء المهارات على جهاز حصان القفز 

م.د وفاء يحيى                                      
nabaasaror171984.edbs@uomustansiriyah.edu.iq 

 مستخلص البحث باللغة العربية 
واقررررررررع للاسررررررررتقرار النفسرررررررري للطالبرررررررررات فرررررررري تأديررررررررة حركرررررررررات  هرررررررردف البحررررررررث الررررررررى التعررررررررررف علررررررررى ال

ال البشررررررررررر يتكررررررررررون مررررررررررن  جرررررررررروكرررررررررران الم    القفررررررررررز علررررررررررى حصرررررررررران القفررررررررررز فرررررررررري الجمناسررررررررررتك الفنرررررررررري . 

كليرررررررررة التربيرررررررررة الاساسرررررررررية /  -المرحلرررررررررة الثالثرررررررررة فررررررررري قسرررررررررم التربيرررررررررة البدنيرررررررررة وعلررررررررروم الريا رررررررررة  طالبرررررررررات 

فرررررررررررررررري قاعررررررررررررررررة   2024-3-7ولغايررررررررررررررررة  2023-11-20الجامعررررررررررررررررة المستنصرررررررررررررررررية  للمرررررررررررررررردة الزمنيررررررررررررررررة 

قسررررررررم التربيررررررررة البدنيررررررررة وعلرررررررروم الريا ررررررررة .  وقررررررررد اعتمرررررررردت  -الجمناسررررررررتك فرررررررري كليررررررررة التربيررررررررة الاساسررررررررية

ا علررررررررى طالبررررررررات المرحلررررررررة الثالثررررررررة وذلررررررررك مررررررررن خررررررررلال الحصررررررررر الشررررررررامل الباحثررررررررة علررررررررى مجتمررررررررع بحثهرررررررر

لهرررررررررا جميعهرررررررررا وذلرررررررررك لان الاعرررررررررداد قليلرررررررررة فقرررررررررد ترررررررررم اعتمررررررررراد جميرررررررررع المجتمرررررررررع كعينرررررررررة بحرررررررررث والبرررررررررال  

ح قاعررررررررررات دراسررررررررررية وللدراسررررررررررة الصررررررررررباحية والمسررررررررررائية ممررررررررررا 4ح طالبررررررررررة موزعررررررررررات علررررررررررى و45عررررررررررددها و

لبدنيررررررررررررة للطالبررررررررررررات مررررررررررررن خررررررررررررلال ح .  واويررررررررررررت  رررررررررررررورة تعزيررررررررررررز الصررررررررررررحة ا%100شرررررررررررركلت نسرررررررررررربة و

ارشرررررررررررادهن للتغذيرررررررررررة السرررررررررررليمة والبعيررررررررررردة عرررررررررررن المرررررررررررأكولات التررررررررررري ترررررررررررؤثر فررررررررررري يرررررررررررحتهن .  و ررررررررررررورة 

تعزيرررررررررز القررررررررردرة علرررررررررى التغلرررررررررب علرررررررررى الخررررررررروف مرررررررررن جرررررررررراء التعررررررررررض الرررررررررى  الإيرررررررررابات اثنررررررررراء القيرررررررررام 

بالحركرررررررررات علرررررررررى حصررررررررران القفرررررررررز و ررررررررررورة تثقيرررررررررف الطالبرررررررررات علرررررررررى العمرررررررررل مرررررررررن اجرررررررررل الحصرررررررررول 

 رررررررررررورة ان تعطررررررررررى دروس و  ات العليررررررررررا فرررررررررري تأديررررررررررة المهررررررررررارات بالشرررررررررركل الافضررررررررررل . علررررررررررى المسررررررررررتوي

 تعويضية عن الايام التي يكون فيها الطالب غير مواظب في الدوام المدرسي . 
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Abstract 

being of female -The aim of the research is to investigate the psychological well
ng movements in artistic gymnastics. The human students in performing vaulti

year female students in the Department of Physical -sample consisted of third
Mustansiriya -College of Basic Education / Al -Education and Sports Sciences 

arch 7, 2024, in the University, for the period from November 20, 2023, to M
Department of Physical  -gymnastics hall at the College of Basic Education 

year -Education and Sports Sciences. The researcher relied on the entire third
female student population through a comprehensive census, as the numbers were 

l. Therefore, the entire population of 45 students was adopted as the research smal
sample, distributed across 4 classrooms for both morning and evening classes, 
constituting 100%. The study recommends the need to enhance the physical health 

through guidance on proper nutrition and avoiding foods that of female students 
adversely affect their health. It also emphasizes the importance of building resilience 
against injuries during vaulting movements and educating students to strive for 

ormance. Moreover, the study suggests providing makeup higher levels of skill perf
lessons for days when students are absent from school. 

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

لسرررررررررررعه التغيرررررررررررات الترررررررررري تحررررررررررد, للإنسرررررررررران فررررررررررري ظررررررررررل التطررررررررررورات السررررررررررريعة فرررررررررري مختلررررررررررف جوانرررررررررررب 
الحيرررررررررراة وفرررررررررري جميررررررررررع المجررررررررررالات يولررررررررررد لرررررررررردى الانسرررررررررران مجموعررررررررررة مررررررررررن الصررررررررررراعات الترررررررررري تعصررررررررررف 
برررررررررالفرد وممرررررررررا ترررررررررؤثر فررررررررري حيررررررررراة وطريقرررررررررة تكيفررررررررره بالشررررررررركل الصرررررررررحيح مرررررررررع المجتمرررررررررع ممرررررررررا يولرررررررررد لديرررررررررة 

راره النفسررررررررري مرررررررررع البيئرررررررررة المحيطرررررررررة بررررررررره بالشررررررررركل الكثيرررررررررر مرررررررررن الصرررررررررراعات التررررررررري ترررررررررؤثر علرررررررررى اسرررررررررتق
الصررررررررحيح . وللحيرررررررراة الجامعيررررررررة نصرررررررريب مررررررررن ذلررررررررك التحررررررررول والاسررررررررتقرار النفسرررررررري الررررررررذي مررررررررن الممكررررررررن 
ان يررررررررررررؤثر فرررررررررررري الطلبررررررررررررة بالشرررررررررررركل الكبيررررررررررررر وخصويررررررررررررا فرررررررررررري مجررررررررررررال التربيررررررررررررة الريا ررررررررررررية حيررررررررررررث ان 

روس لخصويررررررررررررية التربيررررررررررررة الريا ررررررررررررية خصويرررررررررررريه كبيرررررررررررررة حيررررررررررررث ان التعامررررررررررررل المباشررررررررررررر مررررررررررررع الررررررررررررد 
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العمليرررررررررة وخصويرررررررررا مرررررررررادة الجمناسرررررررررتك الفنررررررررري للطالبرررررررررات يولرررررررررد نررررررررروع مرررررررررن عررررررررردم الاسرررررررررتقرار النفسررررررررري 
فررررررررررري تأديرررررررررررة الواجبرررررررررررات المكلفرررررررررررة بهرررررررررررا الطالبرررررررررررات وخصويرررررررررررا فررررررررررري الحركرررررررررررات علرررررررررررى الاجهرررررررررررزة فررررررررررري 
الجمناسررررررررررتك والترررررررررري تعررررررررررد مررررررررررن الرررررررررردروس الترررررررررري تمتلررررررررررك يررررررررررعوبة فرررررررررري التعامررررررررررل مررررررررررع الاداء وبالتررررررررررالي 

ات ومررررررررررن هنررررررررررا تكمررررررررررن اهميررررررررررة البحررررررررررث الحررررررررررالي لرررررررررردى الباحثررررررررررة فرررررررررري تررررررررررؤثر سررررررررررلبا علررررررررررى اداء الطالبرررررررررر
التعررررررررررف علرررررررررى واقرررررررررع الاسرررررررررتقرار النفسررررررررري لررررررررردى الطالبرررررررررات فررررررررري المرحلرررررررررة الثالثرررررررررة فررررررررري اداء المهرررررررررارات 
علررررررررررى جهرررررررررراز حصرررررررررران القفررررررررررز ومررررررررررا يملكرررررررررره هررررررررررذا المتغيررررررررررر النفسرررررررررري فرررررررررري تحديررررررررررد السرررررررررريطرة النفسررررررررررية 

اعرررررررررره وتأديرررررررررة بالشرررررررررركل الصررررررررررحيح للطالبرررررررررات فرررررررررري تأديرررررررررة حركررررررررررات القفرررررررررز علررررررررررى الحصرررررررررران بجميرررررررررع انو 
 والمطلو  .

 مشكلة البحث :  ٢-1

ــدى حررررررررددت الباحثررررررررة مشرررررررركلة بحثهررررررررا مررررررررن خررررررررلال التسرررررررراؤل التررررررررالي و  ــي لــــــ ــتقرار النفســــــ ــع الاســــــ مواقــــــ
 ح طالبات المرحلة الثالثة في تأدية حركات القفز على الحصان 

 هدف البحث :   1-3

أديررررررررررة حركررررررررررات القفررررررررررز علررررررررررى حصرررررررررران التعرررررررررررف علررررررررررى الواقررررررررررع للاسررررررررررتقرار النفسرررررررررري للطالبررررررررررات فرررررررررري ت
 القفز في الجمناستك الفني .    

 مجالات البحث :   ٤-1

طالبررررررررررررات المرحلررررررررررررة الثالثررررررررررررة فرررررررررررري قسررررررررررررم التربيررررررررررررة البدنيررررررررررررة وعلرررررررررررروم :  المجـــــــــــــال البشـــــــــــــري  1-٤-1
  كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية . -الريا ة 

 . 4202-3-7ولغاية  2023-11-20:  المجال الزماني ٢-٤-1

قسرررررررررررم التربيرررررررررررة  -قاعرررررررررررة الجمناسررررررررررتك فررررررررررري كليررررررررررة التربيرررررررررررة الاساسرررررررررريةالمجـــــــــــال المكـــــــــــاني :  3-٤-1
  البدنية وعلوم الريا ة .

 .منهجية البحث واجراءاته الميدانية : ٢

ــث :  1-٢ ــنهج البحـــــــــ ترررررررررررم اسرررررررررررتخدام المرررررررررررنهج الويرررررررررررفي بالأسرررررررررررلو  المسرررررررررررحي وذلرررررررررررك لطبيعرررررررررررة مـــــــــ

 ح  .43:5مشكلة البحث الحاليةو
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ــة البحــــــــث :  ٢-٢ اعتمرررررررردت الباحثررررررررة علررررررررى مجتمررررررررع بحثهررررررررا علررررررررى طالبررررررررات المرحلررررررررة مجتمــــــــع وعينــــــ
الثالثرررررررة وذلرررررررك مرررررررن خرررررررلال الحصرررررررر الشرررررررامل لهرررررررا جميعهرررررررا وذلرررررررك لان الاعرررررررداد قليلرررررررة فقرررررررد ترررررررم اعتمررررررراد 

ح قاعرررررررررات دراسرررررررررية 4ح طالبرررررررررة موزعرررررررررات علرررررررررى و45جميرررررررررع المجتمرررررررررع كعينرررررررررة بحرررررررررث والبرررررررررال  عرررررررررددها و
  ح .%100ئية مما شكلت نسبة ووللدراسة الصباحية والمسا

اسرررررررررررتخدمت الباحثرررررررررررة مجموعرررررررررررة مرررررررررررن الأدوات  التررررررررررري تسررررررررررراعدها فررررررررررري تطبيرررررررررررق اداة البحــــــــــــث :  3-٢
بحثهررررررررررا ومنهررررررررررا اسررررررررررتمارة الاسررررررررررتبيان حيررررررررررث اعتمرررررررررردت الباحثررررررررررة علررررررررررى مقيرررررررررراس اسررررررررررتبيان مقررررررررررنن علررررررررررى 

ح حيرررررررررث يتكرررررررررون المقيررررررررراس مرررررررررن مجموعرررررررررة 2:34البيئرررررررررة العراقيرررررررررة وهرررررررررو يعرررررررررود واسرررررررررعد رشررررررررريد هفرررررررررنح و
ح عبررررررررررارة وقررررررررررد قامررررررررررت الباحثررررررررررة بعرررررررررررض هررررررررررذه العبررررررررررارات علررررررررررى 20العبررررررررررارات والبررررررررررال  عررررررررررددها و مررررررررررن

ح خبررررررررررراء 7مجموعررررررررررة مررررررررررن الخبررررررررررراء والمختصررررررررررين فرررررررررري مجررررررررررال التربيررررررررررة الريا ررررررررررية والبررررررررررال  عررررررررررددهم و
 ح .1ومختصين في مجال الاختبار والقياس وعلم النفس الريا ي .وكما في الجدول و

 
 ح1جدولو

 الاستقرار النفسي على مجموعة من الخبراء يبين عرض عبارات مقياس  
 الصلاحية  لا اوفق اوافق  العبارات  ت 

1 
امتلررررررررررررررررك الكثيررررررررررررررررر مررررررررررررررررن الاسررررررررررررررررتقرار داخررررررررررررررررل قاعررررررررررررررررة 

 الجمناستك 
7 0 

 يالحة 

2 
بالراحرررررررررة الكبيررررررررررة مرررررررررن خرررررررررلال مرررررررررا امتلكررررررررره مرررررررررن  احرررررررررس

 علاقات ايجابية مع زملائي بالدرس
 يالحة  0 7

3 
امتلررررررررررك القرررررررررردرة بالتعامررررررررررل مررررررررررع جهرررررررررراز حصرررررررررران القفررررررررررز 

 1 6 بكل يسر وراحه
 يالحة 

4 
امتلرررررررررك علاقرررررررررات ايجابيرررررررررة مرررررررررع مدرسررررررررري المرررررررررادة لانهرررررررررم 

 1 6 يزيدون من تحفيزهم لدي
 يالحة 

5 
الجمناسررررررررررررررررتك لتأديررررررررررررررررة المهررررررررررررررررارات تحفزنرررررررررررررررري مدرسررررررررررررررررة 

 1 6 المطلوبة مني بكل يسر من خلال التشجيع
 يالحة 

را رررررري عررررررن نفسرررررري مررررررن خررررررلال مررررررا قدمترررررره مررررررن لنفسرررررري  6
 يالحة  1 6 من مستوى تدريبي يحيح 
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7 
اعمرررررررررل بجرررررررررد وبجهرررررررررد كبيرررررررررر مرررررررررن اجرررررررررل ان احقرررررررررق مرررررررررا 

 تمنى الويول اليه خلال درس الجمناستك
6 1 

 يالحة 

8 
تربطنررررررررري مرررررررررع زميلاتررررررررري فررررررررري الررررررررردرس علاقرررررررررات جميلررررررررره 

 مبنيه على اسس الاحترام المتبادل
7 0 

 يالحة 

9 
تسرررررررررررراعدني مدرسررررررررررررة الجمناسررررررررررررتك فرررررررررررري تأديررررررررررررة بعررررررررررررض 

 الحركات الصعبة الجمناستك
6 1 

 يالحة 

10 
ان اسررررررررراعد زميلاتررررررررري اثنررررررررراء الررررررررردرس مرررررررررن خرررررررررلال  احرررررررررب 

 تقديم المساعدة لهم
 غير يالحة  2 5

11 
اثرررررررررررررق برررررررررررررالأجهزة الموجرررررررررررررودة فررررررررررررري قاعرررررررررررررة الجمناسرررررررررررررتك 

 لأنها توفر لي الحماية بشكل كبير .
7 0 

 يالحة 

12 
عرررررررررائلتي تررررررررروفر لررررررررري حريرررررررررة التصررررررررررف الصرررررررررحيح علرررررررررى 

 0 7 المستوى الجيد الذي ير يهم
 يالحة 

13 
للرررررررردوام فرررررررري الكليررررررررة واعمررررررررل علررررررررى تطرررررررروير امتلررررررررك حررررررررب 

 0 7 نفسي من تحسين مستوى اللياقة البدنية لدي
 يالحة 

14 
احرررررررررراول ان ايررررررررررل الررررررررررى مسررررررررررتويات اعلررررررررررى مررررررررررن الررررررررررذي 

 1 6 انه فيه بالشكل الصحيح
 يالحة 

15 
ادي الحركرررررررررررررات علرررررررررررررى حصررررررررررررران القفرررررررررررررز بكرررررررررررررل يسرررررررررررررر 

 1 6 ودون قلق او خوف من الايابة
 يالحة 

16 
الشرررررررررجاعة الكبيررررررررررة فررررررررري تأديرررررررررة الحركرررررررررات علرررررررررى امتلرررررررررك 

 3 4 جهاز حصان القفز دون قلق
 غير يالحة 

17 
احرررررررراول ان ايررررررررل تحقيررررررررق العلامررررررررة الكاملررررررررة فرررررررري تأديررررررررة 

 0 7 القفز على الحصان بالشكل الصحيح .
 يالحة 

18 
امتلرررررررررك ثقرررررررررة كبيررررررررررة فررررررررري يرررررررررحتي البررررررررردني وفررررررررري تأديرررررررررة 

 1 6 المهارات بشكل يحيح على الحصان القفز
 يالحة 

امتلررررررررك الخرررررررروف مررررررررن تعر رررررررري لإيررررررررابات اثنرررررررراء القيررررررررام  19
 يالحة  1 6 بالحركات على حصان القفز
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20 
اشرررررررررعر برررررررررالخوف مرررررررررن ان اتعررررررررررض الرررررررررى ايرررررررررابه اثنررررررررراء 

 تأدية  حركات القفز على الحصان
7 0 

 يالحة 

ح عبرررررررررارة وذلرررررررررك لحصرررررررررولها علرررررررررى نسررررررررربة مئويرررررررررة اقرررررررررل 2ح فقرررررررررد ترررررررررم اسرررررررررتبعاد و1ومرررررررررن خرررررررررلال جررررررررردول و
ــدرس ح الترررررررري تررررررررنص علررررررررى و10ح وهرررررررري عبررررررررارة و%75ومررررررررن  ــاء الــــــ ــي اثنــــــ ــاعد زميلاتــــــ ــب ان اســــــ احــــــ

ــم  ــاعدة لهــــــ ــديم المســــــ ــة ح  و16ح وعبررررررررارةومــــــــن خــــــــلال تقــــــ ــرة فــــــــي تأديــــــ ــك الشــــــــجاعة الكبيــــــ امتلــــــ
ــز دون قلـــــــق  ــات علـــــــى جهـــــــاز حصـــــــان القفـــــ ح عبرررررررارة يرررررررالحة لدسرررررررس 18ح وبرررررررذلك تبقرررررررى والحركـــــ

 العلمية .

ــتبانة : ٤-٢ ــة للاســـــــــ ــس العلميـــــــــ قامرررررررررررت الباحثرررررررررررة باسرررررررررررتخراج الاسرررررررررررس العلميرررررررررررة للاسرررررررررررتبانة  الاســـــــــ
حيرررررررررث ترررررررررم اسرررررررررتخراج يررررررررردق الاسرررررررررتبانة  مرررررررررن خرررررررررلال الاعتمررررررررراد علرررررررررى يررررررررردق  والصررررررررردق والثبرررررررررات ح

المحترررررررروى وذلررررررررك مررررررررن خررررررررلال مررررررررا تررررررررم عر ررررررررة علررررررررى الخبررررررررراء والمختصررررررررين فرررررررري مجررررررررال علررررررررم الررررررررنفس 
خبررررررررررررررراء حيررررررررررررررث تحصررررررررررررررلت الباحثررررررررررررررة علررررررررررررررى يرررررررررررررردق ح 7الريا رررررررررررررري والاختبررررررررررررررار والبررررررررررررررال  عررررررررررررررددهم و

 المحتوى للمقياس .

وقرررررررررد تحصرررررررررلت الباحثرررررررررة علرررررررررى ثبرررررررررات المقيررررررررراس مرررررررررن خرررررررررلال اسرررررررررتخدام معادلرررررررررة والفاكرونبررررررررراخح علرررررررررى 
 ح 2ح عبارة المتبقية من الاستبانة وكما في جدول و18و

 ح2جدولو
 يبين استخراج الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

 الثبات  العبارات  ت 
 0.983 امتلك الكثير من الاستقرار داخل قاعة الجمناستك  1

2 
احررررررررس بالراحرررررررررة الكبيررررررررررة مررررررررن خرررررررررلال مرررررررررا امتلكرررررررره مرررررررررن علاقرررررررررات ايجابيرررررررررة 

 مع زملائي بالدرس
0.754 

 0.786 امتلك القدرة بالتعامل مع جهاز حصان القفز بكل يسر وراحه 3

4 
امتلرررررررررررك علاقرررررررررررات ايجابيرررررررررررة مرررررررررررع مدرسررررررررررري المرررررررررررادة لانهرررررررررررم يزيررررررررررردون مرررررررررررن 

 0.943 حفيزهم لديت

5 
تحفزنرررررررررري مدرسررررررررررة الجمناسررررررررررتك لتأديررررررررررة المهررررررررررارات المطلوبررررررررررة منرررررررررري بكررررررررررل 

 0.705 يسر من خلال التشجيع
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6 
را رررررررري عررررررررن نفسرررررررري مررررررررن خررررررررلال مررررررررا قدمترررررررره مررررررررن لنفسرررررررري مررررررررن مسررررررررتوى 

 تدريبي يحيح 
0.786 

7 
اعمرررررررل بجرررررررد وبجهرررررررد كبيرررررررر مرررررررن اجرررررررل ان احقرررررررق مرررررررا تمنرررررررى الويرررررررول اليررررررره 

 خلال درس الجمناستك
0.777 

8 
تربطنررررررررررري مرررررررررررع زميلاتررررررررررري فررررررررررري الررررررررررردرس علاقرررررررررررات جميلررررررررررره مبنيررررررررررره علرررررررررررى 

 اسس الاحترام المتبادل
0.943 

9 
تسرررررررررراعدني مدرسررررررررررة الجمناسررررررررررتك فرررررررررري تأديررررررررررة بعررررررررررض الحركررررررررررات الصررررررررررعبة 

 الجمناستك
0.706 

10 
اثرررررررررررق برررررررررررالأجهزة الموجرررررررررررودة فررررررررررري قاعرررررررررررة الجمناسرررررررررررتك لأنهرررررررررررا تررررررررررروفر لررررررررررري 

 الحماية بشكل كبير .
0.706 

11 
عرررررررررائلتي تررررررررروفر لررررررررري حريرررررررررة التصررررررررررف الصرررررررررحيح علرررررررررى المسرررررررررتوى الجيرررررررررد 

 0.760 الذي ير يهم

12 
امتلررررررررررك حررررررررررب للرررررررررردوام فرررررررررري الكليررررررررررة واعمررررررررررل علررررررررررى تطرررررررررروير نفسرررررررررري مررررررررررن 

 9.760 تحسين مستوى اللياقة البدنية لدي

13 
احرررررررراول ان ايرررررررررل الرررررررررى مسرررررررررتويات اعلرررررررررى مررررررررن الرررررررررذي انررررررررره فيررررررررره بالشررررررررركل 

 0.706 الصحيح

14 
ادي الحركرررررررررات علرررررررررى حصررررررررران القفرررررررررز بكرررررررررل يسرررررررررر ودون قلرررررررررق او خرررررررررروف 

 0.776 من الايابة

15 
احرررررررررراول ان ايررررررررررل تحقيررررررررررق العلامررررررررررة الكاملررررررررررة فرررررررررري تأديررررررررررة القفررررررررررز علررررررررررى 

 0.605 الحصان بالشكل الصحيح .

16 
البررررررررردني وفرررررررري تأديرررررررررة المهرررررررررارات بشررررررررركل امتلررررررررك ثقرررررررررة كبيررررررررررة فرررررررري يرررررررررحتي 

 0.786 يحيح على الحصان القفز

17 
امتلررررررررك الخرررررررروف مررررررررن تعر رررررررري لإيررررررررابات اثنرررررررراء القيررررررررام بالحركررررررررات علررررررررى 

 0.897 حصان القفز

اشرررررررررعر برررررررررالخوف مرررررررررن ان اتعررررررررررض الرررررررررى ايرررررررررابه اثنررررررررراء تأديرررررررررة  حركرررررررررات  18
 0.706 القفز على الحصان

 التجربة الاستطلاعية : 5-٢
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الباحثرررررررررررة برررررررررررأجراء تجربرررررررررررة اسرررررررررررتطلاعيه لغررررررررررررض التعررررررررررررف علرررررررررررى مررررررررررردى و ررررررررررروح ويرررررررررررعوبة قامرررررررررررت 
الاسرررررررررتبانة علررررررررررى العينررررررررررة ومعرفرررررررررة الوقررررررررررت المسررررررررررتغرق للإجابرررررررررة حيررررررررررث تررررررررررم تطبيرررررررررق الاسررررررررررتبانة علررررررررررى 

. وقرررررررررد كانرررررررررت جميرررررررررع  3/12/2023ح طالبرررررررررات مرررررررررن طالبرررررررررات المرحلرررررررررة الثالثرررررررررة فررررررررري يررررررررروم الاحرررررررررد 5و
 ح طالبه40التطبيق البال  عددها والعبارات وا حة وجاهزة للتطبيق على عينة 

 التجربة الرئيسية : ٦-٢

ح طالبرررررررره بعرررررررررد ان تررررررررم اسررررررررتبعاد العينررررررررة الاسرررررررررتطلاعية 40تررررررررم تطبيررررررررق المقيرررررررراس علرررررررررى عينررررررررة قوامهررررررررا و
وقرررررررررد   29/3/2024وقرررررررررد ترررررررررم تطبيرررررررررق الاسرررررررررتبانة علرررررررررى عينرررررررررة البحرررررررررث فررررررررري يررررررررروم الخمررررررررريس الموافرررررررررق 

 لعمل الاحصائي .تم استرجاع جميع الاستبانات وهي جميعها يالحة ل

 الوسائل الاحصائية : 7-٢

 لمعالجة البيانات احصائيا . SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 . عرض ومناقشة نتائج البحث :3

التعـــــــرف علـــــــى الواقـــــــع للاســـــــتقرار النفســـــــي للطالبـــــــات مررررررن اجرررررررل تحقيررررررق هررررررردف البحررررررث وهررررررروو      
ح اسررررررتخدمت الباحثرررررررة الفنـــــــي فـــــــي تأديـــــــة حركـــــــات القفـــــــز علـــــــى حصـــــــان القفـــــــز فـــــــي الجمناســـــــتك 

الاوسررررررررراط الحسرررررررررابية والانحرافرررررررررات المعياريرررررررررة لاسرررررررررتجابات العينرررررررررة علرررررررررى الاسرررررررررتبانة ومرررررررررن ثرررررررررم ترتيرررررررررب 
 العبارات حسب اعلى الاوساط الحسابية .

 ح3جدول و
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لاستبانة الاستقرار النفسي 

الترتي  -ع  - س العبارات  العبارة 
 ب

0.54 4.676 امتلك الكثير من الاستقرار داخل قاعة الجمناستك  1
6 1 

احررررررررس بالراحررررررررة الكبيرررررررررة مررررررررن خررررررررلال مررررررررا امتلكرررررررره مررررررررن علاقررررررررات  ٢
 ايجابية مع زملائي بالدرس

4.432 0.64
3 3 

امتلررررررررك القرررررررردرة بالتعامررررررررل مررررررررع جهرررررررراز حصرررررررران القفررررررررز بكررررررررل يسررررررررر  3
 وراحه

4.108 0.89
9 ٦ 
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٤ 
امتلرررررررررك علاقرررررررررات ايجابيرررررررررة مرررررررررع مدرسررررررررري المرررررررررادة لانهرررررررررم يزيررررررررردون 

 من تحفيزهم لدي
3.983 

0.99
9 ٨ 

5 
لتأديرررررررررررررة المهرررررررررررررارات المطلوبرررررررررررررة  تحفزنررررررررررررري مدرسرررررررررررررة الجمناسرررررررررررررتك
 مني بكل يسر من خلال التشجيع

3.650 
1.11
1 10 

٦ 
را رررررررري عررررررررن نفسرررررررري مررررررررن خررررررررلال مررررررررا قدمترررررررره مررررررررن لنفسرررررررري مررررررررن 

 مستوى تدريبي يحيح 
3.769 

1.13
2 9 

7 
اعمررررررررررل بجررررررررررد وبجهررررررررررد كبيررررررررررر مررررررررررن اجررررررررررل ان احقررررررررررق مررررررررررا تمنررررررررررى 

 الويول اليه خلال درس الجمناستك
4.320 

0.76
4 ٤ 

٨ 
تربطنررررررررري مررررررررررع زميلاتررررررررري فرررررررررري الررررررررردرس علاقررررررررررات جميلررررررررره مبنيرررررررررره 

 على اسس الاحترام المتبادل
4.000 

0.98
3 7 

فرررررررررري تأديررررررررررة بعررررررررررض الحركررررررررررات  تسرررررررررراعدني مدرسررررررررررة الجمناسررررررررررتك 9
 4.589 الصعبة الجمناستك

0.59
8 ٢ 

اثرررررررررق برررررررررالأجهزة الموجرررررررررودة فررررررررري قاعرررررررررة الجمناسرررررررررتك لأنهرررررررررا تررررررررروفر  10
 4.214 لي الحماية بشكل كبير .

0.85
4 5 

عررررررررائلتي ترررررررروفر لرررررررري حريررررررررة التصرررررررررف الصررررررررحيح علررررررررى المسررررررررتوى  11
 3.109 الجيد الذي ير يهم

1.54
3 13 

الكليررررررررة واعمررررررررل علررررررررى تطرررررررروير نفسرررررررري امتلررررررررك حررررررررب للرررررررردوام فرررررررري  1٢
 3.430 من تحسين مستوى اللياقة البدنية لدي

1.23
4 11 

احرررررررراول ان ايررررررررل الررررررررى مسررررررررتويات اعلررررررررى مررررررررن الررررررررذي انرررررررره فيرررررررره  13
 2.987 بالشكل الصحيح

1.75
4 15 

ادي الحركررررررررررات علررررررررررى حصرررررررررران القفررررررررررز بكررررررررررل يسررررررررررر ودون قلررررررررررق  1٤
 2.877 او خوف من الايابة

1.76
2 1٦ 

احررررررررراول ان ايرررررررررل تحقيرررررررررق العلامرررررررررة الكاملرررررررررة فررررررررري تأديرررررررررة القفرررررررررز  15
 3.210 على الحصان بالشكل الصحيح .

1.62
2 1٢ 

امتلررررررررك ثقررررررررة كبيرررررررررة فرررررررري يررررررررحتي البرررررررردني وفرررررررري تأديررررررررة المهررررررررارات  1٦
1.67 3.000 بشكل يحيح على الحصان القفز

5 1٤ 
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17 
امتلررررررررررررررك الخرررررررررررررروف مررررررررررررررن تعر رررررررررررررري لإيررررررررررررررابات اثنرررررررررررررراء القيررررررررررررررام 

 القفزبالحركات على حصان 
2.987 

1.54
7 17 

1٨ 
اشرررررررررعر برررررررررالخوف مرررررررررن ان اتعررررررررررض الرررررررررى ايرررررررررابه اثنررررررررراء تأديرررررررررة  

 حركات القفز على الحصان
2.695 

1.65
7 1٨ 

 3.786 المجموع
0.98
1 

 

ح ومرررررررررررررن خرررررررررررررلال عررررررررررررررض الاوسررررررررررررراط الحسرررررررررررررابية والانحرافرررررررررررررات المعياريرررررررررررررة 3مرررررررررررررن خرررررررررررررلال جررررررررررررردول و
لاسرررررررررررتبانة الاسرررررررررررتقرار النفسررررررررررري اتضرررررررررررح لررررررررررردى الباحثرررررررررررة ان الوسرررررررررررط الحسرررررررررررابي للاسرررررررررررتبانة ككرررررررررررل هرررررررررررو 

ح حيررررررررررررث ترررررررررررررى الباحثررررررررررررة ان الوسررررررررررررط الحسررررررررررررابي يرررررررررررردل 0.981ح وبدرجررررررررررررة انحررررررررررررراف بلغررررررررررررت و3.786و
 بارات حسب اوساطها الحسابية وكما يلي :على ان المستوى متوسط  وقد تم ترتيب الع

 ح على الترتيب التالي :1حيث حصلت العبارة و

امتلــــــــــك الكثيـــــــــــر مـــــــــــن الاســـــــــــتقرار داخـــــــــــل قاعـــــــــــة  1
 1 0.5٤٦ ٤.٦7٦ الجمناستك 

حيررررررررررث ترررررررررررى الباحثررررررررررة ان مررررررررررا تمتلكرررررررررره الطالبررررررررررات مررررررررررن اسررررررررررتقرار نفسرررررررررري داخررررررررررل القاعررررررررررة وخصويررررررررررا 
قاعرررررررررة الجمناسرررررررررتك يبحرررررررررث الراحرررررررررة والامررررررررران لرررررررررديهن بالشررررررررركل الكبيرررررررررر ممرررررررررا يسررررررررراعد علرررررررررى اسرررررررررتقرارهن 
بشرررررررررركل افضررررررررررل ومررررررررررا يعطرررررررررريهم راحرررررررررره ايجابيررررررررررة فرررررررررري السرررررررررريطرة علررررررررررى اداء المهررررررررررارات بشرررررررررركل افضررررررررررل 

 ح .2:45و

 على الترتيب التالي : ح9بينما حصلت العبارة و

ــة بعـــــــــض  9 ــي تأديـــــــ ــتك فـــــــ ــة الجمناســـــــ ــاعدني مدرســـــــ تســـــــ
0.59 ٤.5٨9 الحركات الصعبة الجمناستك

٢ ٨ 

للطالبررررررررررررررات  حيرررررررررررررث ان الباحثررررررررررررررة ترررررررررررررررى ان المسررررررررررررراعدة الكبيرررررررررررررررة مررررررررررررررن قبرررررررررررررل مدرسررررررررررررررات الجمناسررررررررررررررتك
يسررررررررررراعدهن علرررررررررررى تنفيرررررررررررذ المهرررررررررررارات الصرررررررررررعبة وخصويرررررررررررا عنرررررررررررد التنفيرررررررررررذ  فررررررررررران التشرررررررررررجيع والتعلررررررررررريم 
للطالبررررررررات يسرررررررراعد علررررررررى تحسررررررررين مسررررررررتواهم النفسرررررررري وممررررررررا يسرررررررراعد علررررررررى تطرررررررروير قابليرررررررراتهن بالشرررررررركل 

 الصحيح .
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 ح على الترتيب التالي :2وقد حصلت العبارة و

ــ ٢ ــه مـــ ــا امتلكـــ ــلال مـــ ــن خـــ ــرة مـــ ــة الكبيـــ ــس بالراحـــ ــات احـــ ن علاقـــ
 ايجابية مع زملائي بالدرس

٤.٤3
٢ 

0.٦٤
3 3 

حيررررررررررررث ان الباحثررررررررررررة ترررررررررررررى ان الراحررررررررررررة الترررررررررررري تمتلكهررررررررررررا الطالبررررررررررررة مررررررررررررن خررررررررررررلال امتلاكهررررررررررررا للعلاقررررررررررررات 
الايجابيررررررررررة مررررررررررع زميلاتهررررررررررا فرررررررررري الرررررررررردرس يسرررررررررراعد علررررررررررى تكرررررررررروين العلاقررررررررررات الايجابيررررررررررة فرررررررررري تحسررررررررررين 

 ح  .4:57مستوى العالقات لديهنو

 ح على الترتيب التالي :18بينما حصلت عبارة و

ــابه اثنــــــاء تأديــــــة   1٨ اشــــــعر بــــــالخوف مــــــن ان اتعــــــرض الــــــى اصــــ
1.٦5 ٢.٦95 حركات القفز على الحصان

7 1٨ 

وقرررررررررررد حصررررررررررررلت علرررررررررررى الترتيررررررررررررب الاخيرررررررررررر لكررررررررررررون ان الخررررررررررروف والقلررررررررررررق يرررررررررررؤثر بشرررررررررررركل كبيرررررررررررر علررررررررررررى 
الطالبرررررررررات فرررررررررري تأديررررررررررة المهررررررررررارات بالشرررررررررركل الصررررررررررحيح ولهررررررررررذا جرررررررررراءت العبررررررررررارة فرررررررررري الترتيررررررررررب الاخيررررررررررر 

 ح .1:65و

الخـــــــــوف مـــــــــن تعرضـــــــــي لإصـــــــــابات اثنـــــــــاء القيـــــــــام امتلـــــــــك  17
1.5٤ ٢.9٨7 بالحركات على حصان القفز

7 17 

وان للخرررررررروف هررررررررو ترررررررراثير كبيررررررررر فرررررررري عرررررررردم الاسررررررررتقرار لرررررررردى الطالبررررررررات ممررررررررا يررررررررؤثر سررررررررلبا علررررررررى ادائهررررررررن 
 في تأدية المهارات على حصان القفز بالشكل الصحيح .

 .الاستنتاجات والتوصيات :٤

 الاستنتاجات : 1-٤

تمتلرررررررررك الطالبرررررررررات الكثيرررررررررر مرررررررررن الاسرررررررررتقرار النفسررررررررري داخرررررررررل القاعرررررررررة الخايرررررررررة بررررررررردرس الجمناسرررررررررتك  .1
. 

تمتلرررررررررك الطالبرررررررررات احسررررررررراس كبيرررررررررر وجيرررررررررد وذلرررررررررك مرررررررررن خرررررررررلال علاقتهرررررررررا الايجابيرررررررررة مرررررررررع زميلاتهرررررررررا   .2
 اثناء الدرس . 

تعمرررررررررررل الطالبرررررررررررات بجهرررررررررررد كبيرررررررررررر فررررررررررري تنفيرررررررررررذ الواجبرررررررررررات المكلفرررررررررررات بهرررررررررررا مرررررررررررن قبرررررررررررل مدرسرررررررررررات  .3
 الجمناستك . 
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مسررررررررراعدة كبيررررررررررة مرررررررررن قبرررررررررل مدرسرررررررررات الجمناسرررررررررتك للطالبرررررررررات فررررررررري تأديرررررررررة الواجبرررررررررات علرررررررررى هنالرررررررررك  .4
 حصان القفز .

 التوصيات : ٢-٤

 رررررررررررررورة تعزيررررررررررررز الصررررررررررررحة البدنيررررررررررررة للطالبررررررررررررات مررررررررررررن خررررررررررررلال ارشررررررررررررادهن للتغذيررررررررررررة السررررررررررررليمة  .1
 والبعيدة عن المأكولات التي تؤثر في يحتهن . 

لتعرررررررررض الررررررررى  الإيررررررررابات  رررررررررورة تعزيررررررررز القرررررررردرة علررررررررى التغلررررررررب علررررررررى الخرررررررروف مررررررررن جررررررررراء ا .2
 اثناء القيام بالحركات على حصان القفز

 رررررررررورة تثقيررررررررف الطالبررررررررات علررررررررى العمررررررررل مررررررررن اجررررررررل الحصررررررررول علررررررررى المسررررررررتويات العليررررررررا فرررررررري  .3
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 ح1ملحق و
 المقياس النهائي للاستقرار النفسي  

 بدرجة كبيرة العبارات  ت 
بدرجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 متوسطة
بدرجررررررررررررررررررررررررررررررة 

 قليلة
    امتلك الكثير من الاستقرار داخل قاعة الجمناستك  1

2 
بالراحررررررررررررة الكبيرررررررررررررة مررررررررررررن خررررررررررررلال مررررررررررررا امتلكرررررررررررره مررررررررررررن  احررررررررررررس

 علاقات ايجابية مع زملائي بالدرس
 

  

3 
امتلرررررررررك القررررررررردرة بالتعامرررررررررل مرررررررررع جهررررررررراز حصررررررررران القفرررررررررز بكرررررررررل 

 يسر وراحه
 

  

4 
امتلررررررررررررك علاقررررررررررررات ايجابيررررررررررررة مررررررررررررع مدرسرررررررررررري المررررررررررررادة لانهررررررررررررم 

 يزيدون من تحفيزهم لدي
 

  

5 
لتأديررررررررررة المهررررررررررارات المطلوبررررررررررة  تحفزنرررررررررري مدرسررررررررررة الجمناسررررررررررتك
 مني بكل يسر من خلال التشجيع

 
  

6 
را رررررري عررررررن نفسرررررري مررررررن خررررررلال مررررررا قدمترررررره مررررررن لنفسرررررري مررررررن 

 مستوى تدريبي يحيح 
 

  

7 
اعمررررررررل بجررررررررد وبجهررررررررد كبيررررررررر مررررررررن اجررررررررل ان احقررررررررق مررررررررا تمنررررررررى 

 الويول اليه خلال درس الجمناستك
 

  

8 
تربطنرررررررررررري مررررررررررررع زميلاترررررررررررري فرررررررررررري الرررررررررررردرس علاقررررررررررررات جميلرررررررررررره 

 مبنيه على اسس الاحترام المتبادل
 

  

9 
تسرررررررررررررررراعدني مدرسررررررررررررررررة الجمناسررررررررررررررررتك فرررررررررررررررري تأديررررررررررررررررة بعررررررررررررررررض 

 الحركات الصعبة الجمناستك
 

  

10 
اثرررررررررررق برررررررررررالأجهزة الموجرررررررررررودة فررررررررررري قاعرررررررررررة الجمناسرررررررررررتك لأنهرررررررررررا 

  توفر لي الحماية بشكل كبير .
  

11 
عررررررررررررائلتي ترررررررررررروفر لرررررررررررري حريررررررررررررة التصرررررررررررررف الصررررررررررررحيح علررررررررررررى 

  ير يهمالمستوى الجيد الذي 
  

12 
امتلررررررررررك حررررررررررب للرررررررررردوام فررررررررررري الكليررررررررررة واعمررررررررررل علررررررررررى تطررررررررررروير 

  نفسي من تحسين مستوى اللياقة البدنية لدي
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13 
احررررررررراول ان ايرررررررررل الرررررررررى مسرررررررررتويات اعلرررررررررى مرررررررررن الرررررررررذي انررررررررره 

 فيه بالشكل الصحيح
 

  

14 
ادي الحركررررررررررررات علررررررررررررى حصرررررررررررران القفررررررررررررز بكررررررررررررل يسررررررررررررر ودون 

 قلق او خوف من الايابة
 

  

15 
احررررررررررراول ان ايرررررررررررل تحقيرررررررررررق العلامرررررررررررة الكاملرررررررررررة فررررررررررري تأديرررررررررررة 

 القفز على الحصان بالشكل الصحيح .
 

  

16 
امتلرررررررررررك ثقرررررررررررة كبيررررررررررررة فررررررررررري يرررررررررررحتي البررررررررررردني وفررررررررررري تأديرررررررررررة 

 المهارات بشكل يحيح على الحصان القفز
 

  

17 
امتلرررررررررررك الخررررررررررروف مرررررررررررن تعر ررررررررررري لإيرررررررررررابات اثنررررررررررراء القيرررررررررررام 

 بالحركات على حصان القفز
 

  

18 
اشررررررررررررعر بررررررررررررالخوف مررررررررررررن ان اتعرررررررررررررض الررررررررررررى ايررررررررررررابه اثنرررررررررررراء 

  تأدية  حركات القفز على الحصان
  


