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 تأثير التعلم الذاتي على تعلم بعض مهارات التنس الارضي للطلاب
 م.م. سارة رشيد 

 جامعة ديالى  –كلية التربية الرياضية 

SaraAlzuhairy38@uodiyala.edu.iq 

 ملخص البحث :
يهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام اسلوب التعلم الذاتي على تعلم بعض مهارات الارسال بكرة التنس  
لطلبة المرحلة الثانية كلية التربية الرياضيييييييييييييية جامعة ديالى باد اسيييييييييييييتخدم الباحث المنه  الت ري ي للم موعتي   

( طلاب موزعة بالتسييييييييابد   اسييييييييتخدم  ي 10احداهما م موعة ت ري ية بالاخرى ضييييييييابطة بتيون  العينة م   
الذاتي   باظهرت النتائ  الى تفوق    الم موعة الضيييييييييابطة الاسيييييييييلوب المتبب بالم موعة الت ري ية اسيييييييييلوب التعلم

الم موعية الت ري يية على الم موعية الضييييييييييييييابطية لم موعتي البحيث  ي عمليية التعلم لبعض مهيارات بيالتنس    
 بابص  الدراسة الى بأجراء دراسات بأساليب اخرى م  اساليب التدريس ب ي متغيرات اخرى .

 اليلمات المفتاحية : اسلوب التعلم الذاتي   مهارات التنس .
 

Research Summary:    
The research aims to identify the effect of using the self-learning method on learning 
some tennis ball serving skills for students of the second stage of the College of 
Physical Education, University of Diyala. The researcher used the experimental 
method for two groups, one of which was an experimental group and the other was 
a control group. The sample consisted of (10) students distributed equally. It was 
used in the group. The control group followed the method and the experimental group 
used the self-learning method. The results showed that the experimental group was 
superior to the control group for both research groups in the learning process for 
some tennis skills. The study recommended conducting studies with other methods 
of teaching methods and in other variables. 
Keywords: self-learning method, tennis skills. 
 

 

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/
mailto:SaraAlzuhairy38@uodiyala.edu.iq


 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 8 

 المقدمة واهمية البحث : 
التطور التينولوجي إلى ظهور أسياليب بطرق جديدة للتعليم تعتمد على توظي  تل  المسيتحدثات التينولوجية   نأ

المطلوب بهدف إتاحة التعلم على مدار السييييييييياعة لم  يريد  ب ي المكان الذد يريد  لتقدم المحتوى   لتحقيق التعلم
تركيبية م  لغية مكتوبية بمنطواية بعنياصيييييييييييييير مرئيية ثيابتية بمتحركية بتيأثيرات بخل ييات متنوعة   خلالالتعليمي م  

الحاسييييوب مما ت عت التعلم شيييييقا بممتعا بيتحقق بأعلى كفاءة   خلالسييييموية بب,ييييرية  يتم عرضييييها للمتعلم م  
 . بأات م هود مما يحقق جودة التعليم المطلوبة

بما يميز التربية الحديثة أنها تنظر للمتعلمي  نظرة جديدة إذ تعت رهم شيييركاء  ي العملية التعليميةل بليسيييوا م رد 
(الفراجيل  اًم  ا ت المعلم أب المدرسية أب باضيعي المنها    التعليمية  ر    الأنشيطةمتلقي  سيل يي  تفر  عليهم  

التربوية الحديثة لمواجهة هذا التغير السييييييييريب    الاهتمامات بيعت ر أسييييييييلوب التعلم الذاتي أحد    (2006ل أبو سييييييييت
المعر ي بالزيادة الهائلة  ي المعلومات بكثرة عدد المتعلمي   ي الف,ييول الدراسيييةل   بالانف اربالتقدم التينولوجي  

 (. 2001غباي ل ال ديدة  ي أساليب التعليمل بمحور العملية التعليمية الأساليب كما يعت ر أيضا أحد 
يعتمد أسيييييييييلوب التعلم الذاتي على جعت التعلم عملية متمركزة حول المتعلم نفسيييييييييا بليس حول المادة التعليميةل  ب 

 أن يمنح المتعلم الفرصييييييييية الياتية كي يختار بيحدد بيتحمت مسييييييييي بلية ما يود  ً متفاعلابلذا ينبغي موجها لذاتا 
أب يمر بال حيث أن  عاليتا   يواجاتعلمال ب حيث ي,ييييييييبح شييييييييخ,ييييييييا راغباً  يً  بطريقة إي ابية مب كت موا  

 (. 2005عامرلبالإبداع بإي ابيتا م  شأنها أن ت علا لما حولال راغباً  ي الت ديد 
تعت ر طريقة التعلم الذاتي م  الطرق التعليمية التي اصيييييييييييييبح اسيييييييييييييتخدامها  ي العملية التعليمية متدابل  بالتي ب 

على    الاعتماد يعتمد  يها المتعلم على نفسيييييييييا  حيث يقوم ب ميب الواجبات بالعمليات المطلوبة منا بنفسيييييييييا دبن 
اسييييييتخدام مواد تعليمية أعدت لا مسييييييبقا سيييييياعدت  ي تو يرها تينولوجيا التعليم الحديثة على   خلال  م   الآخري 
 (. 2006الخل   بأسلوب يحقق للمتعلم ما يهدف إليا م  تعلما. ,انواعها باشكالها اختلاف

أنواعا بأشييييييييكالا  هو  اختلافيشييييييييكت أهمية ك يرة  ي بدء اللعب على   التنس الارضييييييييي  ي لوبة   الإرسييييييييالن ا
بم  اهم أنواع     ي تنفيذ خطتا ي دأ منذ لحظة إرسييييييييييال   اللاعب المفتاح الرئيسييييييييييي لرسييييييييييم خطة اللعب  بن اح  

إلى الحدبد الخل ية لملعب الخ,ييييم    اليرهالعالي الطويت حيث ت,ييييت تيا    الأمامي الأرسييييال  الأسيييياسييييية الأرسييييال
 بالاسيييييييتعداد حتى ي  ر الخ,يييييييم على الرجوع إلى الحدبد الخل ية م  ملوبا  بيتيح الفرصييييييية للمرسيييييييت بالتمركز 

 الإرسيييالالخلفي المنخفض الق,يييير تيعد   الإرسيييالباللعب الفردد. أما   الأسييياسيييي  الأرسيييالللضيييربة التالية  بيعد 
 يرةعلى ضيييييرب ال  لإجبارهم  ملعب الخ,يييييم    الأماميةإلى المنطقة  يرة باللعب الزبجي بتلعب تيا ال  الأسييييياسيييييي

 .كضربة د اعية للأعلى
بالطييييرق التعليمييييية المسيييتندة علييييى حقييييائق  الأسييياليب  حالتعيييرف علييييى أن يييي تتمثيييت أهمييييية هيييذه الدراسيييية بيييييأنها

التييييينس العيييييالي الطوييييييت بلوبييييية  الأميييييامي الإرسيييييالبنوعييييييا  الأرسيييييال علميييييية تسيييييهم اي ابييييييا  يييييي تعليييييم مهيييييارة 
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تعييييد   طالييييب الدراسيييية تييييأثير اسييييتخدام الييييتعلم الييييذاتي  ييييي تعلييييم هييييذه المهييييارة لييييدى  خييييلال  ميييي  الارضييييي
إليييى تحفيييييز البيييياحثي  الييييى  ةالباحثيييي خلالهييييابالتييييي يسييييعى مييي    ةقييييوم بهييييا الباحثيييتامتيييدادا علميييييا للدراسيييية التيييي 

التوجييييييا الييييييى ال يييييييام بدراسييييييات مشييييييابها لمواكبيييييية التطييييييور التينولييييييوجي بالعلمييييييي  ييييييي اسييييييتخدام اسييييييتراتي يات 
 م ييييال  ييييي بالتييييدريس التييييدريب  م ييييال  ييييي الحديثيييية العلمييييية للات اهييييات  بايضييييا اسييييت ابة التعليييييم الحديثيييية

 طرائييييييق ميييييي  بمربنيييييية بشييييييمولية دايييييية اكثيييييير ا تراضييييييها علييييييى التعليمييييييية الاسيييييياليب  تت نييييييى الرياضييييييية التربييييييية
 التيييييدريس اسيييييلوب  يكيييييون  ببيييييذل    التعلييييييم نيييييوات   يييييي  عاليييييية اكثييييير تييييييون  ببالتيييييالي باليييييتعلم بالتعلييييييم التيييييدريس
 المهيييييارة باداء العميييييت  يييييي الابيييييداع عليييييى بتشييييييعا الطاليييييب  دبر يفعيييييت الرياضيييييية التربيييييية مييييييدان  يييييي الحيييييديث 

  . بالمهارية ال دنية امكانياتا ع  التع ير ادرة مب
 :مشكلة الدراسة

ل بكون طل تا كانوا  للطلبة  التنسللوبة     ال امعةللتربية الرياضييييييييييية  ي   كأسييييييييييتاذةالعملية    ةنتي ة لخ رة الباحث 
الطلبة بمدى المعاناة    ه لاءالواسب على كي ية تعليم    لاعاعينات لدراسات مشابهة  ي العاب رياضية أخرى  باط

  الاعتيادية  بالأسييياليب المعلم معهم  ي العملية التعليمية للتربية الرياضيييية التي تسييييطر عليها الطرق   يواجهاالتي  
  م  ناحية الفربق الفردية  سيييييييما ان الطلبة  يت,ييييييفون ب,ييييييفات شييييييخ,ييييييية تختل  ع  أارانهم     ي التعليم  لا

مواكبية التطور التينولوجي  ي التعليم بتط يق اسييييييييييييييتراتي ييات التعليم الحيديثية  بدبر  لأهميية  ةبإدراكيا م  البياحثي
الضيييربة الامامية بالتنس  تط يق اسيييتراتي ية التعلم الذاتي  ي تعلم بعض مهارات   ةالمتعلم النشيييي  يها أراد الباحث

العالي الطويت  ي لوبة    الأمامي الإرسيييالبالتحديد  ب  لاب كلية التربية الرياضيييية  ي ال امعة  على ط الارضيييي 
بمقييارنتييا بطريقيية التعليم    التنس   ي    للإرسييييييييييييييييال  المهييارى لمعر يية مييدى تييأثير التعلم الييذاتي  ي التعلم    التنس  

 .التقليدد  الاعتيادية
 هدف البحث :
اسييييييييييلوب التعلم الذاتي  ي تعلم مهارة الضييييييييييربة الامامية بالخل ية التنس لطلبة المرحلة الثانية كلية    معر ة  تأثير

 التربية الرياضية .
 فرض البحث :

بجود  ربق ذات دلالة اح,يييييييييائية بي  الاختبار البعدد للم موعتي  الضيييييييييابطة بالت ري ية   الابلى بالأسيييييييييلوب  
الذاتي  بل,يييييييييالح الم موعة الت ري ية الثانية  ي تعلم مهارة الضيييييييييربة الامامية    التعلم المتبب بالثانية بالأسيييييييييلوب 

 بالخل ية  بالتنس.
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 مجالات البحث :  
 .جامعة ديالى  –كلية التربية الرياضية  –طلاب المرحلة الثانية الم ال البشرد : 

 . 1/12/2023بلغاية  1/11/2023م  المدة :  ألزمانيالم ال  
 .اليلية المكاني : ملاعب التنس  ي الم ال 

 تحديد المصطلحات:     
بأنا عبارة ع  اليي ية التي يستخدمها المعلّم  ي عر  المادّة الدراسيّة  ي الانشطة الرياضيةل  أسلوب التدريس  

 (1987ألديرد    علي  بكت معلّم يتميّز ع  المعلّم الآخر  ي أسلوبا.
ــتعلم   - ــ ــ ــ ــذاتي  ال ــ ــ ــ :  بأنا الأسلوب الذد يمر با المتعلم على المواا  التعليمية المتنوعة بدا ب م  ذاتا بتبعاً  ال

لميولا ل ليكتسييييييب المعلومات بالمهارات بالات اهات مما ي دد إلى انتقال محور الاهتمام م  المعلم إلى المتعلم  
وسيييييييييائت بال دائت يختار بم  ثم ي ,يييييييييبح  ل بذل  لأن المتعلم هو الذد يقرر متى بأي  ي دأ ل بمتى ينتهي بأد ال

 (.2010  الشعلان  مسئولًا ع  تعلما بع  النتائ  بالقرارات التي يتخذها 
: الداة بالسييييهولة  ي إجراء عمت م  الأعمالل أب هي ما ي,ييييدر ع  الفرد م  سييييلوا لفظي أب مهارد المهارة 

  سيارة  ب    موسيت بهذا الأداء عادةً يكون على مسيتوى معي  يظهر منا القدرة أب عدم القدرة على أداء عمت معي 
 (.1991اشورت    

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3 
 منهج البحث : 3-1

 استعمت الباحث المنه  الت ري ي بأسلوب الم موعتي  المتيا ئتي  .
 مجتمع البحث وعينته : ٢-3

  -2023 الدراسيييييييييي   للعام جامعة ديالى   –كلية التربية الرياضيييييييييية    –  ةبطلبة المرحلة الثانيتحدد م تمب البحث 
م  م تمب البحييث الأصييييييييييييييلي ل   مييديييةبتم اختبييار العينيية بييالطريقيية الع  طييالييب  (  16بالبييالع عييددهم      2024

ل ببهذا تيون النسبة  طلاب (  10إلى م موعتي  كت م موعة تضم    عشوائي  بتم تقسيم العينة     ببأسلوب القرعة
 (ل بهي نسبة مئوية مناسبة لتمثيت م تمب البحث .%160المئوية لعينة البحث هي 

 ت انس العينة بتيا   م موعات البحث : 3-3
 تجانس العينة : 3-3-1

للتحقق م  ت انس    ةالباحث ل ئاتنفيذ ل بم  أجت ضييييييبي المتغيرات التي ت ثر  ي داة نتائ  البحث بالا ت ال دء 
عينة البحث  ي المتغيرات التي تتعلق بال ياسييييييييات المور ولوجية بهي  الطول بالوزن بالعمر( بكما هو م ي   ي 

 (1جدبل رام  
 ( 1ال دبل  
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 ت انس عينة البحث                                              
الانحراف  الوسيي الوسي الحسابي  المتغيرات 

 المويارد 
 معامت الالتواء

 0.37 0.77 20.37 20.60 العمر  سنة(
 0.08 2.47 162 162.77 الطول  سم(
 0.82 2.60 59.4 59.59 الوزن كع(

 
       ميا بي تترابح    الالتواء  معياميتأن   الاختبيارات الابليية    ي(الخيا  بت يانس عينية البحيث    1 يتضييييييييييييييح م  جيدبل

حيث أن قيم معامت   الاعتداليةالمسيييييييييييييتخل,ييييييييييييية اريبة م    الاختبارات مما يدل على أن (  0.82 إلى (  0.08  
يعت ر   الاعتدالي  بهذا يعنى ان تذبذب المنحنى     بتقترب جدا م  ال,يييييفر    3±  ما بي تترابح    الاعتدالية الالتواء
المتغيرات    يمما ي كد ت انس أ راد م موعة البحث اليلية   لأسييفتبال    أعلىب ى المتوسييي بليس متذبذبا    مق ولا
 . ا ت الت ربة الأبلية

 
 البحث : موعتيتكافؤ مج ٢-3-3

  المهييارى   يالاختبييار الق لإلى التحقق م  تيييا   م موعتي البحييث  ي متغير    البيياحثيية  ئيياتنفيييذ ل ل الا ييت ال ييدء بيي
 ( .2بكما هو م ي   ي ال دبل   للم موعتي 

 (  2    جدبل 
ا ت الت ربة   الاختبار الق لي المهارى الفربق بي  الم موعة الت ري ية بالم موعة الضابطة  ي متغيرات 

 )التيا  (
 

الم موعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  المتغيرات 
 10الت ري ية ن=

الم موعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
 10الضابطة ن=

الفييييييييييرق بييييييييييي  
 المتوسطي 

 قيمة ت 

 +_ع س +_ع س
 0.28 0.39 3.21 87.50 3.12 87.10 الضربة الامامية 
 0.67 0.33 1.16 11.32 1.06 11.65 الضربة الخل ية 

 
 0.05 = 2.10*مستوى عند معنود    
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بالخا  بالفربق بي  الم موعة الت ري ية بالم موعة الضييييييييييييابطة  ي متغيرات الإداء  (2يتضييييييييييييح م  جدبل   
(  0.67(  إلى  0.28المهارى للأرسييييييال ا ت الت ربة   التيا  ( ل أن قيمة   ت(  المحسييييييوبة ترابح  ما بي    

( مما يدل على عدم بجود  ربق معنوية بي  الم موعتي  بتأكيد  0.05ب هذه ال يم غير معنوية عند مسييتوى    
 . أن هناا تيا   بي  م موعتي البحث  ي متغيرات الإداء المهارى للأرسال ا ت الت ربة

الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :  ٤-3  
 -استعان الباحث بالوسائت البحثية الآتية :
 الم,ادر بالمراجب العربية بالأجن ية .

 . الملاحظة
 المقابلات الشخ,ية

 الاستبانة .
 . الاختبارات بال ياس

 الأدوات والأجهزة المستعملة : 1-٤-3
 -أما الأدبات بالأجهزة التي استعملها الباحث  هي :

 استمارات تس يت
 ( كرة .60كرات تنس اانونية عدد  ب  ملعب للتنس اانوني بملحقاتا

 مضارب تنس مختلفة الإح ام بالأبزان .
 ( برباط يد  كيتر( مثقت بالأشرطة المطاطية .6حبال للقفز عدد  

 شريي لاصق ملون بشريي قياس  سم( بأصباغ بطباشير .
 ( بميزان ط ي كغم( ل ياس الوزن .2صفارة بساعة تواي  يدبية عدد  

 . (Casio - Scientific)حاسبة اليتربنية م  نوع 
 ( .(hpجهاز لابتوب نوع 

 مكت ية مختلفة  أبراق ل أالام ... الخ( .أدبات  
 : ةالمهاري اتتحديد الاختبار  3-5

ــاالاختبــــاراســــم  ــربتين  ر: اختبــ ــل   )والخلفيــــة. الأماميــــةهوايــــت  ل يــــا  القــــدرة المهاريــــة للضــ ماجــــد خليــ
 .(٢003خميس )

ي يييييرد هيييييذا الاختبيييييار عليييييى ملعيييييب نظيييييامي للتييييينس ميييييب تهيئييييية مضيييييارب بكيييييرات تييييينس بييييييتم هيييييذا الاختبيييييار  
( موضيييييحا منييييياطق بايييييوف المخت ييييير بكي يييييية 1عليييييى ملعيييييب مث ييييي  علييييييا ح يييييت كميييييا موضيييييح  يييييي الشيييييكت  

 الاختبار بالعلامات التقويمية : إجراء
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 (1شكت  
 
 
 

الاختبيييييييار هوايييييييي   إجيييييييراءيوضيييييييح العلاميييييييات التقويميييييييية بمنييييييياطق بايييييييوف المخت ييييييير بكي يييييييية  أعيييييييلاهالشيييييييكت 
 بالخل ية .  الأماميةالمعدل للضربتي  

 أايييييدام (4ب  الأر  ايييييدم عييييي   (7يث ييييي  ح يييييت عيييييامودد عليييييى ايييييائمي الشيييييبكة بموازييييييا لهيييييا بعليييييى ارتفييييياع  
 (.1  ع  الشبكة كما  ي الشكت

 . ريق العمت المساعد 
 (4.5بخييييي القاعييييدة بحيييييث تيييييون المسييييا ة بييييي  الخطييييوط   الإرسييييالترسييييم ثلاثيييية خطييييوط متوازييييية بييييي  خييييي 

 ادم
يقييييي  اللاعيييييب عليييييى علاميييييية الوسيييييي بالتيييييي تقييييييب  يييييي منت,ييييي  الملعيييييب بيميييييينح خميييييس محيييييابلات ت ري ييييييية 

 مرست اب ااذف كرات.بواسطة  الإرسالتقذف اليرة مباشرة خل  خي  أنلمعر ة اداء الاختبار شرط 
الخل ييييييية بيخ,يييييي  ليييييييت لاعييييييب  أب الأماميييييييةبيقييييييوم اللاعييييييب ببرجيييييياع اليييييييرة بمضييييييربا مسييييييتخدما الضييييييربة 

 بعشرة ضربات للضربة الخل ية غير الضربات الت ري ية الخمسة . الأماميةعشرة ضربات للضربة 
خمسييييييية  أ ضيييييييتدرجيييييييات اللاعيييييييب هيييييييي م ميييييييوع النقييييييياط التيييييييي ح,يييييييت عليهيييييييا اللاعيييييييب مييييييي  خيييييييلال جميييييييب 

الح يييييت  بأسيييييفتتع ييييير الييييييرة الشيييييبكة  أنخمسييييية محيييييابلات للخل يييييية هيييييذا بي يييييب  بأ ضيييييتمحيييييابلات للأماميييييية 
اجتييييييازت الييييييرة أعلييييييى الح ييييييت  بنهييييييا  بإذا( درجييييييات 5 -1بيح,يييييت اللاعييييييب علييييييى درجييييييات ت,ييييياعدية ميييييي   

 تعطى ن,  الدرجة التقويمية للمنطقة ال,حيحة التي تسقي عليها .
 
 
 
 
 الاسس العلمية للاختبارات  ٢-3-5

1 2 3 4 5 
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 ( 3جدول)
   اتيبين الثبات والموضوعية للاختبار 

 الموضوعية  معامل الثبات  الاختبار  ت
 %   0.90 %   0.٨9 الضربة الامامية   1
 % 0.٨٤ % 0.75 الضربة الخلفية  ٢

 
 :  الاستطلاعية التجربة  3-5-3
المعواات التي    أهمبذل  للاطلاع على    2023/  11/  20  ببجراء الت ربة الاستطلاعية بتاريخ    الباحثة     اام

 الاختبارات الق لية ب لغر  الواوف على ما يلي :   إجراءتحدث مثت 
 . أدائهامعر ة  ريق العمت المساعد مهاما بتنفيذ المهمات الواجب  -1

 المستخدمة  ي الاختبار .  الأدبات التأكد م  صلاحية 
 المخت ري   ي اداء باجباتهم المكلفي  بها.  إمكانيةالتعرف على 

البعدية ) التجربة الرئيسية(: اتالاختبار  3-5-3  
  11/    28 ليوم بيبجراء الاختبيارات البعيديية  البياحثية    بعيد الانتهياء م  الوحيدات التعليميية لم موعتي البحيث ايامي

 بنفس طريقة الاختبارات الق لية ببنفس الظربف بالمكان بالملعب ببنفس  ريق العمت المساعد. 2023/
  الإحصائية : الوسائل  ٦-3

لغر  معال ة ال يانات التي تم الح,ول عليها م  الاختبارات الق لية بالاختبارات البعدية اام الباحث باستخدام  
 :   الآتية الإح,ائيةالوسائت 

 الوسي الحسابي  
 الانحراف المويارد 

 Tاختبار 
 SPSSالحقيبة الاح,ائية 

 
 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
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 عرض وتحليل نتائج فرض البحث .
 

 (  ٤جدول رقم )
 لمهارتي الضربة الامامية والخلفية  نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين 

         
 المتغيرات  

الم موعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
 10الت ري ية ن=

الم موعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
 10الضابطة ن=

الفييييييرق بيييييييي  
الم مييييييييييييييوعت

 ي  

 نسبة الفرق  قيمة ت 

 +_ع س +_ع س
الاسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوب 

  المتبب
95.11 3.39 87.75 3.05 7.37 5.11 

* 
7.75 % 

اسييييييييييييلوب الييييييييييييتعلم 
  الذاتي 

14.66 0.67 12.78 0.79 1.88 5.77 
* 

12.82 
% 

  2.10=  0.05معنود عند مستوى 
يتضيييييييح م  جدبل    ( بالخا  بالفربق بي  الم موعة الت ري ية بالم موعة الضيييييييابطة  ي متغيرات الإداء    

ل,ييييييالح   جميب المتغيرات   ي  0.05المهارى للأرسييييييال بعد الت ربة بجود  ربق بي  الم موعتي  عند مسييييييتوى  
( بهيذه ال يم اك ر م  قيمية ت ال يدبليية عنيد 5.77( ب  5.11الم موعية الت ري يية حييث بلغي  قيمية ت ميا بي  

( الى   7.75( كما بلغ  نسيييبة الفربق بي  الم موعتي  ل,يييالح الم موعة الت ري ية ما بي       0.05مسيييتوى   
  12.82  . ) 
حيث   توجد  ربق دالة اح,يييائيا بنسيييب  ربق بي  ال ياس البعدد للم موعتي  الت ري ية بالضيييابطة  ي مهارة  "

 الضربة الامامية بالأسلوب الذاتي للطلاب .
السيييييييييييييي يب براء ذلي   ي الطريقية التي تم التيدريس بهيا للم موعية الت ري يية ب هي أن التعلم اليذاتي كيان المتغير  
الوحيد بي  الم موعتي  ينمي الاعتماد الإي ابي المتبادل بي  أعضيييييييياء الم موعة م  خلال تبادل بي  أعضيييييييياء 

للمهيارة مب أ راد الم موعية ب المنيااشيييييييييييييية بينهم   الم موعية خلال تبيادل المعلوميات ب الأ ييار أثنياء التنفييذ العملي
بالتأكد م  الآراء ال,يحيحة للمهارة ب توضييحها لرخري  بتشي يب بعضيهم البعض ب تنابل المعلومات ب,يراحة  
ببضييييييوح ب علانية بي  الأعضيييييياء ب التأكد م   همهم المهارة أب الاسييييييتفادة م  المقترحات بالآراء م  كت أ راد 

المتبادل بينهمل بهو أن يقوم كت تلميذ ببلقاء معلوماتا ب أ ياره الخاصيييية بال زء المحدد لا   الم موعة بالات,ييييال
كبيااي الزملاء م  خلال تبيادل الحوار ب التشيييييييييييييييابر بالتنفييذ اليدايق لبيااي الزملاء لهيذه النقياط التعليميية ب ذلي  

الشييييرح ب النموذ   بالإضييييا ة إلى كثرة  (للوصييييول الى احسيييي  مسييييتوى مهاردل ب هذا ما تفتقده الطريقة التقليدية  
المتعلمي  ب بجود محاضيييير باحد للم موعة الضييييابطة حي  ال يسييييتطيب أن يقوم بت,ييييحيح الأخطاء للمتعلمي   
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كت على حدة خاصيية بضيييق الوا  مما ي عت بعض المتعلمي  ال يتمك  م  تعلم الأداء ال,ييحيح نظرا للفربق 
 .الفردية بي  المتعلمي   ي الم موعة الضابطة حي  يسعى كت طالب بتعليم نفسا  قي دبن مساعدة الآخري 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات.

ان التيييييييدريس باسيييييييتخدام اسيييييييلوب اليييييييتعلم اليييييييذاتي كيييييييان ليييييييا تيييييييأثير اي يييييييابي  يييييييي تعليييييييم مهيييييييارات التييييييينس  يييييييي  
 الارضي اكثر م  الطريقة التقليدية   

أسييييلوب  الشيييرح بأداء النمييييوذ  لييييم يكييي  لهييييا تييييأثير  عييييال  يييي تعلييييم مهييييارات الارسييييال التييينس للطييييلاب بلييييي 
 .التعلم الذاتي حقق نتائ  أ ضت م  الطريقة التقليدية

اليييييتعلم اليييييذاتي يعميييييت عليييييى تنميييييية العدييييييد مييييي  ال,يييييفات التربويييييية الهامييييية مثيييييت مسييييياعدة الآخيييييري ل الثقييييية  يييييي 
 النفسل تنمية ربح التعابنل تق ت بجهات النظر لرخري .

 التوصيات: -٢
 ضربرة استخدام أسلوب التعلم الذاتي  ي تدريس مهارات التنس.

 إجراء العديد م  البحوث علي استخدام أسلوب التعلم الذاتي  ي بااي مهارات التنس.  
ضيييييربرة عقيييييد دبرات للمدرسيييييي  لتيييييدري هم عليييييى كي يييييية اسيييييتخدام أسيييييلوب اليييييتعلم اليييييذاتي لتحسيييييي  مسيييييتو ى  

 الأداء داخت م سسات التعليم المختلفة .
  .تدريب الطالب المعلم على استخدام أحدث أساليب التدريس حتى يتسنى لا استخدامها 

الاهتمييييييام بالأسيييييياليب التدريسييييييية التييييييي تعطييييييى دبرا  عييييييال للمييييييتعلم تماشيييييييا مييييييب التحييييييديث بالتطييييييوير التربوييييييية 
 . للعمليية التعليمية

 المصادر :
 المعر ييييييييي الييييييييذاتي الييييييييتعلم  ييييييييي التعليمييييييييية الوسيييييييائت اسييييييييتخدام تيييييييياثير( 2006  امييييييييان   معييييييييي    الخلييييييي 

   بالدراسييييييات  للبحييييييوث  م تيييييية م ليييييية منشييييييور بحييييييث    الطييييييائرة بالريشيييييية   التيييييينس  ييييييي للأرسييييييال بالمهييييييارد 
 .4م  2006 العدد   21 الم لد    م تا جامعة

 لييييييييذبد  الحاسييييييييوب  باسييييييييتخدام الييييييييذاتي الييييييييتعلم اسييييييييلوب  اثيييييييير( 2010  محمييييييييود  احمييييييييد  معيييييييي    الشييييييييعلان
   دكتيييييوراه  اطربحييييية   الييييييد  كيييييرة  يييييي بالت,يييييويب  التمريييييير مهيييييارتي اداء مسيييييتوى  عليييييى المتعيييييددة اليييييذكاءات 

 . الاردن عمان   الاردنية ال امعة   الرياضية التربية كلية
   الهييييييرم   1ط   اسيييييياليبا   اسسييييييا   مفاهيمييييييا   الييييييذاتي الييييييتعلم( 2005  اليييييير بف ع ييييييد  طييييييارق    عييييييامر
 . بالتوزيب للنشر العالمية  الدار
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 جامعييييييييية بالنشيييييييييرل للطباعييييييييية الأبل دار: الأردن.  الرياضيييييييييية التربيييييييييية تيييييييييدريس أسييييييييياليب  أليييييييييديرد  عليييييييييي
 .1987  اليرموال
 بالتوزييييييييب للنشييييييير المسييييييييرة دار   التعليميييييييية بالحقائيييييييب  اليييييييذاتي اليييييييتعلم(  2001  محميييييييود  عمييييييير   غبييييييياي 
 . الاردن   عمان   بالطباعة
 اليتييييييب  دار ل بآخيييييربن  صيييييالح  جميييييال ترجمييييية ل الرياضييييييية التربيييييية تيييييدريس  ل اشيييييورت  سيييييارة ب موسيييييت 
 .189   ل 1991 ل الموصت جامعة ل النشر ب للطباعة
 بعييييييض  تعلييييييم اكتسيييييياب  تطييييييور  ييييييي للشييييييبكة مختلفيييييية ارتفاعييييييات  تييييييأثير(   2003  خميييييييس  خليييييييت ماجييييييد 

 (. الأرضي بالتنس الأساسية المهارات 
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