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 المستخل  
بمعر ة أثرها  ي تطوير بعض   (K.W.L.H)ق استراتي ية   أهمية البحث  ي اعداد منه  تعليمي بف  تيم 

 ل المشكلة  لط يعة  لملاءمتا  بذل   المتيا ئتي   الم موعتي   ذد  الت ري ي  المنه مهارات التنس باستخدم الباحثان  
  التربية ال دنية بعلوم الرياضة بالبالع طلاب المرحلة الثالثة  ي جامعة ديالى كلية     ي   البحث   م تمب  تمثت  أما

الدراسي(  237   عددهم للعام    الطريقة   باستخدام   اختيرت   البحث   عينة  أما  (2024  - 2023   طالب بطالبة 
 طالب (  20   م موعة  كت  م موعتي    الى  تقسيمهم  تم  طالب (  40   العينة  عدد   ببلع  القرعةل  بأسلوب   العشوائية

  ب ق    سيكون   الضابطة  الم موعة  اما  (K.W.L.H)منه  تعليمي ب ق استراتي ية    الت ري ية  للم موعة  سيكون   ذ إ
  الاستنتاجات   م    عدد   لىإ  التوصت   تمب   بتط يق  بالبعديةل  الق لية   بالاختبارات   التيا    اجراء  بتم  المدرسل  منه 
تطوير المهارات الأساسية   ي    على أ راد الم موعة الت ري ية ساهم    (K.W.L.H   استراتي ية  تط يقان   بمنها

ضربرة استخدام هذه الاستراتي ية  ي التدريس  ايد الدراسة بلوبة التنس الارضي اما التوصيات كان  عديدة منها  
 لما حض  م   اعليا  ي نتائ ها. 

ABSTRACT 
The effect of the K.W.L.H strategy on learning some basic tennis skills for 

students 
Nour Majed Khalil 

Prof. Dr. Sinan Abbas Ali 
The importance of the research lies in preparing an educational curriculum according 
to the (K.W.L.H) strategy and knowing its impact on developing some tennis skills. 
The researchers used the experimental approach with two equal groups in order to 
suit the nature of the problem. The research community was represented by third-
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year students at the University of Diyala, College of Physical Education and Sports 
Sciences, who numbered ( 237 male and female students for the academic year 
(2023-2024). The research sample was chosen using a random lottery method. 
The sample number was (40) students who were divided into two groups, each 
group having (20) students. The experimental group will have an educational 
curriculum according to the (K.W.L.H) strategy. The control group will be according 
to the teacher’s curriculum, and equivalence and pre- and post-tests were 
conducted, and a number of conclusions were reached, including that applying the 
(K.W.L.H) strategy to members of the experimental group contributed to the 
development of the basic skills under study in the game of tennis. As for the 
recommendations, there were many, including the necessity of using this The 
strategy in teaching due to its effectiveness in its results. 

 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث واهميته:  1-1
يعد   الحياة بم الاتها  الى جميب ميادي   بدبره تطرق  الذد  الحديث  العلمي  الحياة بازدهارها بالتطور  تقدم  ان 

بتعتمد على عوامت  بعلوم الرياضة  ضربرة ملحة لتنمية بتطوير اساليب العملية التعليمية  ي م ال التربية ال دنية  
متعددة تتعدى الذاتية للمدرس عند تقديم المادة الدراسية للطلاب لغر  اظهار طااات الابداع لدى المتعلمي  
باستثمارها  ضلا ع  كسر ايود الخوف اب الخ ت التي تغلب على اليثير م  الطلاب بهذا بدبره ي دد الى  

عيد ع  النمطية  ي تلقي المعلومات ع  طريق التلقي  م   ت,حيح مسارات ال انب التط يقي بخلق عالم جديد ب
عمت على دعم بناء الا يار لدى المتعلمي  بتحويلها الى معر ة بتفعيلها على ار  الوااب م   ا ت المدرس بت ال

خلال اتباع كت ما هو جديد ع  طريق الاستراتي يات الحديثة المتبعة  ي التدريس على ان تيون م,حوبة 
 .بدراية تامة للمدرس بالطلاب

تتيون م  اربعة رموز بهذه الرموز تيون على  أحد استراتي يات التعلم بالتعليم ب   (K.W.L.H)استراتي ية    تعد ب 
(   بهذه الوبارة تعني  ?What I Knowبتدل على الس ال التالي    (Know ليلمة    ( (K  ل بيرمزهيئة حربف

( بتدل على Wantليلمة    (W)  لوبة التنس اد مراجعة المعلومات التي س ق تعلمها بيرمزماذا اعرف ع   
بهذه الوبارة تعني ماذا اريد ان اتعلم اب ماذا اريد ان اكتش    (?What I want to find out الس ال التالي  

ان الغر  هنا هو     ادمثلا هت المسكة الشرقية مناسبة لضمان ن اح المهرات ام هناا مسكة اخرى بهكذا  
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 What I learnedبتدل على الس ال التالي    (learned ليلمة    (L)الانسب بيرمز  الحث لغر  اي اد الاجابة  
 How can I learnبتدل على الس ال التالي    (How  ليلمة    (H)بهذه الوبارة تعني ماذا تعلم  بيرمز      (?

more ?)  بال ينات  المزيد المعلومات بهذه الوبارة تعني كي ية ح,ول الطلاب على.  
بتعد لوبة التنس باحدة م  الالعاب الفردية التي تستهود اليثير بم  كلا ال نسي  بلمختل  الفئات العمرية ليس  
للمنا سة  قي انما للتربيح بالليااة ال دنية  ضلا ع  ال انب الاجتماعي بلهذه اللعب مهاراتها الخاصة بالاساسية  

  ارات.بالضربتي  الارضيتي  الأمامية بالخل ية بالارسال بتشتق منها بااي المهبالمتمثلة 
بمعر ة اثرها  ي تطوير     (K.W.L.H)بم  هنا ت رز أهمية البحث  ي اعداد منه  تعليمي ب ق استراتي ية  

 بعض مهارات التنس.
 مشكلة البحث:   ٢-1

الاساليب التعليمية المتبعة  الاستراتي يات بالطرائق ب ستخدام  ان ا  ي بتيم  مشكلة البحث م  خلال ملاحظة الباحث 
التي ي,ت بها المتعلم الى حدبد معينة م  تعلم المهارات بعدم تو ر الوا  اليا ي لمعال ة الخلت الذد اد يحدث  

بغض النظر للذد بصت اليا المتعلم لذا ارتأى   المتببل ي عملية التعلم بس ب الاات,ار على الاسلوب التعليمي  
 ي عملية التعلم للوصول   (K.W.L.H)  الباحث دراسة المشكلة بالعمت على معال تها بذل  باستخدام استراتي ية
 الى تحقيق الاهداف المنشودة م  خلال عملية التعلم بالشكت ال,حيح.  

 اهداف البحث:  1-3
 للطلاب. المهارات الاساسية بالتنس بعض تعلم ل( (K. W. L. Hاستراتي ية  ماعداد بحدات تعليمية باستخدا

المهارات الاساسية بالتنس   ي بعض  ((K. W. L. Hاستراتي ية  مالتعرف على إثر الوحدات التعليمية باستخدا
 . للطلاب 
 فروض البحث   1-4

بجود  ربق ذات دلالة اح,ائية بي  الاختبارات الق لية بالبعدية للم موعة الت ري ية بالم موعة الضابطة    -1
 بالتنس للطلاب بل,الح الاختبارات البعدية  بعض المهارات الأساسية 

بعض المهارات   ي  البعدية للم موعتي  الضابطة بالت ري ية  بجود  ربق ذات دلالة اح,ائية بي  الاختبارات    - 2
 بل,الح الم موعة الت ري ية  بالتنس للطلاب الأساسية 

 مجالات البحث   5 -1

   الثالثة المرحلة  ديالى جامعة  ةالرياض بعلوم ال دنية التربية كلية طلاب : البشري  المجال 1-5-1
   (2024  - 2023  الدراسي للعام
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   لغاية م  المدة: الزماني المجال 1-5-2
 ديالى  جامعة /الرياضة بعلوم ال دنية التربية كلية  ي التنس ملاعب :  المكاني المجال 1-5-3

   المصطلحات:تحديد  ٦-1
استراتي ية تعليم باسعة الاستخدام تهدف الى   ( بأنها(K.W. L .H  استراتي ية(  2005  عزيز  م دد   عرف

  بالمعلومات ال ديدةتنشيي معر ة الطلاب السابقة بجعلها نقطة ارتياز لربطها  
،    2005)مجدي عزيز ابراهيم      

 ( 124ص 

 ى  منهج البحث واجراءاته الميدانية -٢

 منهجية البحث  1-٢

المنه  الت ري ي بت,ميم الم موعتي  المتيا ئتي   ت,ميم ت ري ي ذب ضبي محكم للاختباري     اناستخدم الباحث
 الق لي بالبعدد للم موعتي ( بذل  لملائمتا ط يعة البحث باهدا ا

 مجتمع وعينة البحث   ٢-٢

الدراسي   للعام  الرياضةل  ال دنية بعلوم  التربية  الثالثة / كلية  المرحلة  البحث بطلاب    –   2023تمثت م تمب 
( طالباً بطالبةل ببعد 237ب( بالبالع عددهم    -ه   –د    –      –ب    – ( موزعي  على خمس شعب  أ  2024

بال امعة بالراس ي  بالمعلمي ( الدارسي     استبعاد الطلاب الممارسي  للوبة  لاع وا الاندية الرياضية بمنتخب اليلية
ل لاحتمال تباي  مستوياتهم المعرتية بالمهارية ع  ب ية  طالبا بطالبة(  12م  م موعتي البحث البالع عددهم  

ه( بالبالع عددهم   –عينة البحث شع تي  د بكان   الطلاب المشمولي  بالبحثل ببزع  عينة البحث كما يأتي
( طالبًا لشوبة  د( للم موعة  20رها بالطريقة العشوائية غير المنتظمة  القرعة( ببمعدل  ( طالباً تم اختيا 40 

 ( طالبًا لشوبة  ه( للم موعة الضابطة.20الت ري يةل ب   
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-٢

 المراجب بالم,ادر العربية بالاجن ية بشبكة الانترني . 
 الاختبارات بال ياس.

 استمارة لتس يت تقييم الأداء المهارد 
 (.  30كرات تنس عدد  

 (. 30مضارب تنس عدد  
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 (  1ملعب تنس عدد  
 إجراءات البحث الميدانية  ٤-٢
 الاختبارات المستخدمة   1-٤-٢

على اليثير بالعديد م    انلأجت مراعاة الداة بالموضوعية  ي نتائ  الاختبارات المستعملة ببعد اطلاع الباحث 
 تقرر اعتماد الاختبارات الاتية: الم,ادر بالرسائت بالاطاريح ببتوجيا  

 ( ITNOnCourtAssessment/www.itftennis.comالمواب الرسمي للاتحاد الدبلي للتنس                      اختبار الارسالأولا:  
   مهارة الارسالاختبار : الغرض من الاختبار

تنس عدد     45كرات عدد    كراتلسلة    تنسلملعب    المستخدمة:الادوات   قياس شريي 10مضارب    شريي 
 التس يت.براة  لاصقل
ي دد اللاعب    للإحماءلكرات    6يتم اعطاء اللاعب    الارسالليق  اللاعب خل  خي القاعدة بيقوم بأداء  الأداء:  
 (.5 ليت مربب مخ,  كما موضح بالشكت رام  ارسالات( 3  ارسال(ل 12 بأداء الاختبار 

 ي الارسال الابل يتم احتساب نقطتي  ليت كرة تدخت منطقة الارسال باربب نقاط اذا كان  :  طريقة التسجيل
ب ي    الهدف(   منطقةالطبة الابلى  ي منطقة المق,ودة م  مناطق الارسال الاربعة الموجودة  ي مربب الارسال  

احتساب نقطة باحدة ليت كرة تدخت منطقة الارسال ب نقطتي  اذا كان  الطبة الابلى  ي    الثاني يتم الارسال  
الهدف( بيتم احتساب نقطة    منطقة   لالأرسامنطقة المق,ودة م  مناطق الارسال الاربعة الموجودة  ي مربب  

اضا ة اذا كان  اذا كان  الطبة الابلى  ي مربب الارسال ب الطبة الثانية  ي منطقة النقطة الاضاتية الواحدة ب 
 يتم مضاعفة النقاط اذا كان  الطبة الابلى  ي مربب الارسال ب الثانية  ي منطقة القوة لمضاعفة النقاط . 

الابل بالثاني باا,ى م موع النقاط    للإرسالي   بيكون هذانقطة ثبات ليت ارسال يكون  ي مربب الارسال  بيتم  
 نقطة.  108لهذا الاختبار هو  

 ي حالة ملامسة اليرة للخطوط تعت ر داخت الملعب ب ي حالة ملامسة الخطوط بي  المناطق  الملاحظات /  
 (1   المقسمة بي  المناطق كما موضح بالشكت رام
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 ( 5)الشكل رقم 
 يوضح اختبار الارسال 

والخلفية  ثانيا:   الامامية  الضربة  الارضية(  )اختباراختبار  الضربة  للتنس )  عمق  الدبلي  للاتحاد  الرسمي  المواب 
ITNOnCourtAssessment/www.itftennis.com) 

 . بالخل يةقياس عمق الضربات الامامية : الغرض
شريي قياس شريي  ل  10مضارب تنس عدد  ل  45كرات عدد    كراتلسلة    تنسلملعب  :  الادوات المستخدمة

 التس يت.براة  لاصقل
( بب انبا سلة T lineال هة المقابلة على خي ال    بالمدرب  ييق  المخت ر اللاعب خل  خي القاعدة  الأداء:  

ببعد ذل  يقوم اللاعب بأداء   المهارتي ل كرات للإحماء ليلا    أرببيعطى اللاعب    اللاعبلاليرات بيقوم بتغذية  
 مهارة.ليت  كرات( 5  كرات(ل 10ببعطائا   الاختبار 
لليرة على المكان الذد تحدث تيا الطبة  اذا   بالطبة الثانيةيتم احتساب النقاط للطبة الابلى    :التسجيلطريقة  

كان    إذامنطقة النقطتي  يتم احتساب ثلاث نقاط اما    بالثانية  ي كان  الطبة الابلى  ي منطقة النقطة الواحدة  
الطبة الابلى  ي منطقة الثلاث نقاط مثلا بالطبة الثانية  ي منطقة مضاعفة النقاط  يتم احتساب ستة نقاط لهذه  

( 90علما ان اعلى درجة للاختبار هي   (  6 ب ية مناطق النقاط كما موضح بالشكت رام    بهكذا علىالضربة  
 احتساب نقطة ثبات ليت محابلة صحيحة داخت الساحة.بيتم  ةدرج

اللاع  
 مسار

المربع
 

لاول
ا

المربع 
 

لاول
ا

المربع 
ي 
الثان

المربع 
ي 
الثان

 

 صفر منطقة

 الواحدة الإضافية النقطة منطقة

 النقاط مضاعفة:  القوة منطقة
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 ي حالة ملامسة اليرة للخطوط تعت ر داخت الملعب ب ي حالة ملامسة الخطوط بي  المناطق  الملاحظات /   
                                  (2 كما موضح بالشكت رام تعت ر اليرة داخت الملعب المقسمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ( ٢) الشكل رقم

 الأرضية يوضح اختبار عمق الضربات 
 

 الاختبارات القبلية:  ٢-٤-٢
تقييم بشمت الاختبار    2023/ 8/10يوم الاحد الموا ق  على عينة البحث    ق ليةالاختبارات ال  بأجراءاام الباحث  

أداء المهارات الأساسية للوبة التنس بعد ال يام بت,ويرها لغر  ارسالها للمحكمي  لتقويم الأداء بعد تو ير نفس  
 . الظربف  ي الاختبار الق لي 

 التجربة الرئيسية  3-٤-٢
اام     الق لية  الاختبارات  اجراء  م   الانتهاء  تم  ان  بتط يقبعد  ب ق  الباحثان  التعليمي  ستراتي ية  ا  المنه  
 K.W.L.H الخميس    م  يوم  الت ري ية ابتداءالم موعة    ا راد عينة( بحدة تعليمية طبق  على  12م      ( المتيون

  – على ملاعب كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة    2024/ 4/1لغاية يوم الخميس    10/2023/  12  الموا ق:
 كالاتي:الزمني للوحدات  بكان التوزيبجامعة ديالى 

 تعليمية. ( بحدات 12عدد بحدات المنه  التعليمي  

 النقطة منطقة

 الواحدة
 النقطة منطقة

 الواحدة

 تينالنقط منطقة

 نقاط الثلاث منطقة

 نقاط الاربع منطقة

 النقاط مضاعفة:  القوة منطقة
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 باحدة.عدد بحدات المنه  التعليمي  ي الاس وع بحدة 
 دقيقة.(  90زم  الوحدة التعليمية  

 ( اس وع  12عدد اسابيب تط يق المنه  التعليمي   
ثم الاحماء    بالإحماء العام  بال دء تدري يا على تهيئة الطلاب    بيتم التأكيد   دل  (20ي لع با  القسم التحضيرد  

 الرئيسي.على إعطاء تماري  تخدم القسم   التأكيد الخا  مب 
 الاتي: يقسًم إلى  دل( 60ي لع با  القسم الرئيس  

شرح النواحي المعرتية بالقانونية  ضلا    الاساسية بالتي تتضم يتم تيا شرح المهارات    دل(  20   الجزء التعليمي
 التط يقي.بأدائها  ي ال زء  الطالبلالتمرينات التي سيقوم 

   الاساسية.يتم اعطاء م موعة م  التماري  الخاصة بالمهارات  دل( 40  الجزء التطبيقي
مب اجراء لوبة    للطلابلعام    تهدئة باسترخاءتمرينات    يتم إعطاءختما  ي الوحدة التعليمية    الختامي:القسم  
 تربيحية بالان,راف. صغيرة  

 (:K.W.L.Hتطبيق الوحدات التعليمية لاستراتيجية )  
( طلاب. ببعد اختيار الموضوع  5كت م موعة م     ( م موعات تعابنية تتيون 4 تم تنظيم تقسيم الطلاب الى   

المراد تعليما للطلاب يتم كتابتا بسي الس ورة بخي باضح مب مراعاة اعطاء مخت,ر مفيد ع  الموضوع يقدم  
بعدها الاستاذ على اعطاء براة ليت م موعة لغر  ع,  دماغ الطلاب باستحضار كت ما لديهم م  معلومات 

. م  خلال  (K)تثارة عقولهم بس ال معي  بمنااشة ما يعر ا الطلاب ع  المهارات  ع  الموضوع بذل  طريق اس
( بالذد يطرح تيا الطلاب Wالعمود الثاني    اهتمامهم الىا راد الم موعة ي دد هذا الى اثارة    المنااشة بي 

    لتي تدبر  ي اذهانهم الاسئلة المراد معر ة اجابتها با
( مب خلال استخدام العر  للطلاب يتم التوصت الى الاجابات ع  الاسئلة التي سعى  Lهذه المرحلة مرحلة  

 الطلاب الى تقديمها  ي المرحلة السابقة   
مب    (L) ي هذه المرحلة يقوم الاستاذ م موعات الطلاب بموازنة المعلومات التي تعلمنها  ي المرحلة الثالثة   

( يقوم  Hل اد مقارنة ما تعلموه مب ما كانوا يرغ ونا  ي تعلما اما  ي هذه المرحلة مرحلة  (W)المرحلة الثانية  
الاستاذ ببعطاء باجبات الى الطلاب بالواجب منهم البحث بالتق,ي عنها م  خلال الاعتماد على الم,ادر 

 ( هي ختام مراحت الاستراتي ية.Hالعلمية بصفحات الانترن  بهذه المرحلة  
 الاختبارات البعدية:   ٤-٤-٢

يوم  الاختبارات البعدية على عينة البحث    بأجراءبعد الانتهاء م  تنفيذ استراتي ية ال دبل الذاتي    اناام الباحث 
تقييم أداء المهارات الأساسية للوبة التنس بعد ال يام بت,ويرها  بتضمن  الاختبارات    7/1/2024الاحد الموا ق  

 تو ير نفس الظربف  ي الاختبار الق لي بحر  الباحثان على لغر  ارسالها للمحكمي  لتقويم الأداء 
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 الوسائل الاحصائية:  5-٢
 بالتي اشتمل  على الوسائت الاح,ائية الآتية:  (SPSS 26)الحقيبة الإح,ائية  اناستخدم الباحث

 الوسي الحسابي.  
 الانحراف المويارد. 
 الخطأ المويارد.  

 للعينات المرتبطة.      T. Testاختبار
 للعينات غير المترابطة.    T. Testاختبار

 درجة الحرية 
 مستوى الدلالة 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية بالتنس المجموعة التجريبية    3-1

 : وتحليلها ومناقشتها 
 (  1ال دبل  

المويارية بالخطأ المويارد للاختبارات الق لية بالبعدية للمهارات الأساسية  ي ي  الأبساط الحسابية بالانحرا ات 
 بالتنس 

 الاختبار  المهارة
الوسي 
 الحسابي 

الانحراف 
 T SIG المويارد 

مستوى  
 الدلالة

 الارسال
 4.736 12.700 ا لي

 معنود  0.000 10.920
 3.865 27.100 بعدد

 الضربة الامامية 
 2.438 3.950 ا لي

 معنود  0.000 8.855
 4.682 14.850 بعدد

 الضربة الخل ية 
 2.583 3.600 ا لي

 معنود  0.000 11.217
 5.360 18.100 بعدد

 . 19( ودرجة حرية 0.05معنوي عند مستوى دلالة )
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 (3)شكل 

 يوضح المتوسطات الحسابية للبعض المهارات الأساسية بالتنس للمجموعة التجريبية

 

ال دبلم    على  الاطلاع  بالشكت  1   ي خلال  توضح3(  بالتي  للم موعة    (  بالبعدد  الق لي  الاختبار  نتائ  
 ن د ما يأتي الت ري ية 

( ل ببانحراف مويارد 12.700يتضح لنا ان المتوسي الحسابي للاختبار الق لي بلع    في اختبار )مهارة الارسال(
  ببانحراف ( ل  27.100تيما بلع المتوسي الحسابي  ي الاختبار البعدد  (  1.059بخطا مويارد     (ل4.736 

( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الت ري ية  0.864ل بخطا مويارد  (53.86مويارد  
  للعينات المترابطة (  T-Testبعند استخدام اانون  (  5.897( ببانحراف مويارد للفربق  14.400 قد بلع  

مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 تح  مستوى دلالة  (  10.920 ( المحسوبة  T   ظهرت قيمة
 . بل,الح الاختبار البعدد (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 

( ل ببانحراف مويارد  3.950المتوسي الحسابي للاختبار الق لي بلع   بلع   قد  (  الضربة الامامية)اختبار  اما في  
  ببانحراف ( ل  14.850الحسابي  ي الاختبار البعدد  تيما بلع المتوسي  (  0.545بخطا مويارد     (ل2.438 

( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الت ري ية  71.04ل بخطا مويارد  (4.682مويارد  
  للعينات المترابطة (  T-Testبعند استخدام اانون  (  5.505( ببانحراف مويارد للفربق  10.900 قد بلع  
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مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 تح  مستوى دلالة  ( 8.855 ( المحسوبة T   ظهرت قيمة
 . بل,الح الاختبار البعدد (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 

ببانحراف مويارد  ( ل 3.600المتوسي الحسابي للاختبار الق لي بلع  بلع ( الضربة الخلفيةمهارة    اختبارب ي 
  ببانحراف ( ل  18.100تيما بلع المتوسي الحسابي  ي الاختبار البعدد  (  80.57بخطا مويارد     (ل2.583 

( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الت ري ية  1.198ل بخطا مويارد  (5.36مويارد  
  للعينات المترابطة (  T-Testبعند استخدام اانون  (  5.781( ببانحراف مويارد للفربق  14.500 قد بلع  

مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 تح  مستوى دلالة  (  11.217 ( المحسوبة  T   ظهرت قيمة
 . بل,الح الاختبار البعدد (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 

بي    الفربق  هذا  الباحثة  ب بتعزبه  التعليمي  للمنه   الدراسة  ايد  للمتغيرات  بالبعدية  الق لية  استخدام  الاختبارات 
هذه    (K.W.L.H)  استراتي ية لمكونات  التط يق  ذل   لالاستراتي يةبحس   ع   اليا ي    ضلا  الوا   إعطاء 
 ي    ةالاستراتي يم  المبادئ بالمكونات الأساسية لهذه    تعد  ي التعلم بصولا إلى مرحلة الإتقان التي    للم تدئ
بالانتقال بعملية التعلم م  مرحلة إلى أخرى إلا بعد إتقان متطلبات أداء المرحلة   للم تدئانا لا يسمح    اذ الأداء  

التي هو ب,دد تعلمها. بترا الحرية لا  ي ممارستا للتماري  بخطوات تعلما حسب ادراتا الخاصة بإمكانياتا 
هذه المبادئ ساهم   ي  الذهنية بال دنية بانتقالا م  معلومة إلى أخرى حسب رغ تا بتزبيده بالتغذية الراجعة  

(" إن  2010بهذا ما اشار اليا  يوس  كماش:  لتحس  نتائ  الاختبار قياسا بالاختبارات الق لية التي أجري  لا
تو ر المعارف بالمعلومات لدى المتعلم ع  الحركات بالمهارات يساعد على سرعة التعلمل بيمك  أيضا القول  

ب المعارف بالمهارات ال ديدة" بيذكر أيضا" إن تمتب المتعلم بالت ربة  بان الاستعداد هو رغبة المتعلم  ي اكتسا
بالمعر ة بالاستعداد سوف تساعده ليكون أكثر  اعلية  ي اكتساب المعارف بالمهارات ال ديدة باستخدامها  ي 

سوف تساعده ليكون أكثر    (. 40مل   2010يوس  لازم كماش بصالح بشير      المواا  ال ديدة التي يتعر  لها
يوس  لازم .  اعلية  ي اكتساب المعارف بالمهارات ال ديدة باستخدامها  ي المواا  ال ديدة التي يتعر  لها

 ( 03  ، كماش بصالح بشير

 ضلا ع  الوحدات التعليمة المخطي لها م  ا ت الباحثة بعملية توزيب المتغيرات ايد الدراسة  ضلا ع  الية 
 ي تقسيم عمت التمرينات المهارية  ي الوحدة الواحدة بكي  الانتقال التدري ي      (K.W.L.H)استخدام استراتي ية  

لأنها  بالربي بي  بااي المهارات للاستفادة الق,وى م   ترة التيرار بلفاعلية تحسس المستوى م  ا ت الم تدئ  
م تدئ "مقدار ما حققا  حسب النمي الشخ,ي ليت    التعلمتراعي الفرباات الفردية بي  المتعلمي  ب كذل  تراعي  

  المتعلم م  أهداف تعليمية  ي مادة دراسية معينة أب مقدار المعر ة ب المهارة التي ح,ت عليها الفرد المتعلم"
 ( .118ل 1990    حنا ب أنوار ع د الرضا عزيز  
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  الضابطة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية بالتنس المجموعة    ٢-3
 : وتحليلها ومناقشتها 

 (  2ال دبل  

للمهارات الأساسية  ي ي  الأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بالخطأ المويارد للاختبارات الق لية بالبعدية 
 بالتنس 

 الاختبار  المهارة
الوسي 
 الحسابي 

الانحراف 
 المويارد 

T SIG  مستوى الدلالة 

 الارسال
 3.020 5.425 11.800 ا لي

 
 معنود  0.000

 2.585 15.550 بعدد

 الضربة الامامية 
 2.918 4.900 ا لي

 معنود  0.000 5.051
 2.139 9.050 بعدد

 الخل ية الضربة 
 2.531 3.750 ا لي

 معنود  0.000 5.943
 3.301 9.500 بعدد

 . 19( ودرجة حرية 0.05معنوي عند مستوى دلالة )
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 (4) شكل

 الضابطة  للمجموعة بالتنس الأساسية المهارات للبعض الحسابية المتوسطات يوضح
  ضابطة ال  للم موعة  بالبعدد  الق لي  الاختبار  نتائ   توضح  بالتي(  4   بالشكت(  2   ال دبل  على  الاطلاع  خلال  م 
 يأتي  ما ن د 
 مويارد   ببانحراف  ل(  11.800   بلع  الق لي  للاختبار  الحسابي  المتوسي  ان  لنا  يتضح  (الارسال  مهارة)  اختبار  في
  ببانحراف ( ل  15.550تيما بلع المتوسي الحسابي  ي الاختبار البعدد  (  1.213    مويارد   بخطا  ل(5.425 

( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الضابطة  0.578ل بخطا مويارد  (52.58مويارد  
بلع   للفربق  3.750 قد  مويارد  ببانحراف   المترابطة   للعينات (  T-Test    اانون   استخدام  بعند (  5.552( 
مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.007   دلالة  مستوى   ( تح  3.020  المحسوبة(  T قيمة    ظهرت 

 البعدد.   الاختبار بل,الح (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 
( ل ببانحراف مويارد  4.900المتوسي الحسابي للاختبار الق لي بلع   بلع   قد  (  الضربة الامامية)اختبار  اما في  

  ببانحراف ( ل  9.050تيما بلع المتوسي الحسابي  ي الاختبار البعدد  (  0.653بخطا مويارد     (ل2.918 
( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الضابطة  0.478ل بخطا مويارد  (2.139مويارد  
بلع   للفربق  4.150 قد  مويارد  ببانحراف  اانون   (  3.675(  استخدام  المترابطة (  T-Testبعند   للعينات 

مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 تح  مستوى دلالة  ( 5.051 ( المحسوبة T   ظهرت قيمة
 . بل,الح الاختبار البعدد (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 
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( ل ببانحراف مويارد  3.750للاختبار الق لي بلع  المتوسي الحسابي بلع ( الضربة الخلفيةمهارة    اختبارب ي 
  ببانحراف ( ل  9.500تيما بلع المتوسي الحسابي  ي الاختبار البعدد  (  0.566بخطا مويارد     (ل2.531 

( اما متوسي الفربق بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الضابطة  0.738ل بخطا مويارد  (13.30مويارد  
بلع   للفربق  5.750 قد  مويارد  ببانحراف  اانون   (  4.327(  استخدام  المترابطة (  T-Testبعند   للعينات 

مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 تح  مستوى دلالة  ( 5.943 ( المحسوبة T   ظهرت قيمة
 . بل,الح الاختبار البعدد (ل ببذل  يكون الفرق معنود إح,ائياً 19ببدرجة حرية   (0.05 

  بم ثرات   متغيرات   ةعدّ   إلى  الضابطة  الم موعة   ي  بالبعدية  الق لية  الاختبارات   بي   المعنود   الفرق   الباحثة  بتعزب
  الق لي   الاختباري   بي   المعنوية  الفربق   ظهور  إلى  أدت   التي   التعليمية  الوحدة   ي  التطور  عملية   ي  تداخل  
  أنْ   بيمك   الأداءل  أثناء   ي  للم تدئي   امباشرً   المدرس  م    المتبب  الأسلوب    ي  الفعال  التدريس  بدبر  بالبعددل
 بالاستعداد   التط يق   مدة  انتهاء  بعد ( " 1987 ةلبطاني  بأحمد   الديرد   علي   أكده  ما  بهذا  لالوحدة  نهاية  ي  تعطى
 "  للم تدئي  الأخطاء بت,حيح المدرس يقوم الوحدة لنهاية

  الاسس   على  بالاعتماد   التعلم  تحس   عملية    ي  تداخل    أ خرى   متغيرات   إلى  الفربق   هذه  أسباب   الباحثة   تعزبب 
   ي   التدر   خلال  م   الحركية  المهارات   تعلم   ي  التدر   م دأ  تباعإب   بتقويمال  بتنفيذه  الوحدة  تخطيي   ي  العلمية
  على  المستمر  التعلم  ع    ضلًا   المدرسل  ا ت  م   بعرضها  شرحها  بعد   المعقد   إلى  البسيي   م   التمرينات   إعطاء
  اي ابية  آثار حدبث إلى أدت  ثم بم  لبةلالط لدى الدا وية زيادة على ساعدت  م تمعة العوامت هذه كت المهارة

 . التعلم عملية  ي

 هناا   يكون   أنْ   لابدّ   هو  التعلم  لعملية  الط يوية  الظواهر  م   إِنَّ ( "2002  هاشمل  ظا ر   ذكره   ما  مب   يتفق   بهذا
   لابدّ   سليمة  التعلم  بداية   تيون   بليي  لبالتعليم  للتعلم  العلمية  الأسس  خطوات   يتبب  المدرس  دام  ما  التعلم   ي  تطوير
  تزبيد   بأَنَّ   لابثبات  الأداء  ترسيخ  لحي   عليا  بالتركيز  ال,حيح  الأداء  على  بالتمري   لبالعر   لالشرح  توضيح  م 

 ". باند اع برغبة  ال,حيح الأداء على  بتحثا المتعلم دا وية م  تزيد  الراجعة بالتغذية المتعلم

 

 

عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات الأساسية   3-3
 بالتنس وتحليلها ومناقشتها 

 ( 3ال دبل  
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ي ي  الأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  ت( المحسوبة بنسبة الخطأ بالقرار الاح,ائي للاختبار  
 البعدد بي  الم موعتي  الت ري ية بالضابطة للمهارات الأساسية بالتنس 

الوسط  المجموعة  المهارة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة )ت(  
مستوى   SIG المحسوبة 

 الدلالة

 الارسال 
 3.865 27.100 تجريبية 

 2.585 15.550 ضابطة  معنوي  0.000 11.109

الضربة 
 الامامية 

 4.682 14.850 تجريبية 
 2.139 9.050 ضابطة  معنوي  0.000 5.039

الضربة 
 الخلفية

 5.36 18.100 تجريبية 
 3.301 9.500 ضابطة  معنوي  0.000 6.110

 . 3٨( ودرجة حرية 0.05معنوي عند مستوى دلالة )

 
 (5)شكل 

 يوضح المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للبعض المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة
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  الت ري ية تي  للم موع ةالبعديات بالذد يوضح نتائ  الاختبار ( 5( بالشكت  3 ال دبل م  خلال الاطلاع على 
 ن د ما يأتي:  ضابطةالب 

ببانحراف    (ل27.100بلع    للم موعة الت ري ية اد يتضح لنا ان المتوسي الحسابي    في اختبار )مهارة الارسال(
ل  (52.58مويارد     ببانحراف  (ل15.550    للم موعة الضابطةتيما بلع المتوسي الحسابي    (ل53.86مويارد  

تح  مستوى دلالة  ( 11.109 ( المحسوبة T  ظهرت قيمة للعينات المترابطة( T-Testبعند استخدام اانون  
(ل ببذل  يكون الفرق معنود  38ببدرجة حرية    (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 

 . ي الم موعة الت ري ية بل,الح الاختبار البعدد إح,ائياً 
ببانحراف مويارد   (ل14.850 للم موعة الت ري ية  المتوسي الحسابي  بلع   قد  (  الضربة الامامية)اختبار  اما في  

الحسابي    (ل4.682  المتوسي  بلع  الضابطةتيما  بعند ل  (2.139مويارد    ببانحراف   (ل9.050    للم موعة 
اانون   المترابطة(  T-Testاستخدام  قيمة  للعينات  المحسوبة  T   ظهرت  دلالة  (  5.039 (  مستوى  تح  

(ل ببذل  يكون الفرق معنود  38ببدرجة حرية    (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 
 . ي الم موعة الت ري ية بل,الح الاختبار البعدد إح,ائياً 

ببانحراف    (ل18.100 للم موعة الت ري ية  المتوسي الحسابي  بلع   قد    (الضربة الخلفيةمهارة  )   اختباروفي  
ل (13.30مويارد     ببانحراف  (ل9.500   للم موعة الضابطة تيما بلع المتوسي الحسابي    (ل5.36مويارد  

تح  مستوى دلالة  (  6.110 ( المحسوبة  T   ظهرت قيمة  للعينات المترابطة(  T-Testبعند استخدام اانون  
(ل ببذل  يكون الفرق معنود  38ببدرجة حرية    (0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة    (0.000 

 . ي الم موعة الت ري ية بل,الح الاختبار البعدد إح,ائياً 
م  حيث تخطيي الوحدات    K.W.L.H)   استراتي يةأسباب هذه الفرباات إلى  اعلية استعمال    انعزب الباحثيب 

التعليمية بتنفيذها ل الامر الذد سهت عملية  هم المهارات المبحوثة باستيعابها بأاسامها الثلاثة   التحضيرد ل  
المواا  التعليمية ال ديدة التي تعرض  لها   إن  إلىهذه الفربق    أسباب الى ان    بالإضا ةالرئيس ل الختامي(ل  
تح يقال بلم يك  متعارف عليها  ي   الطلبةبالتي تتميز بوضوح الهدف بما مطلوب م     الم موعة الت ري ية 

(    الادةاليا     اد سليمان    أشاربهذا ما    أدائهمتحس  باضح  ي    إلى   أدىالوحدات التعليمية الاعتياديةل مما  
 ت مغييزى ب اعلييييييييةبتحديدها  ييي ضيييييوء سلوكيات اب مستويات اداء معينة  أنها تيييون ذا  الأهداف"مي  ان بضوح  

بمنااشاتهم الفاعلة حول   الواحدة  كما ان التفاعت القائم بي  ا راد الم موعة  (.177ل    1989  اد سليمان الاده ل   
 المهمة التعليمية التي يقومون بها أثر  ي  همهم للمادة التعليمية.

الم موعة   تفوق  استعما  على  الت ري يةان  إلى  يعود  استراتي يةالضابطة  بعض    (K.W.L.H)ل  تطوير   ي 
ل كما ان السماح للطالب بأخذه الوا  اليا ي للتعلم طبقا لإمكانياتا بادراتا    تنس الارضيالمهارات الأساسية بال 

استعمال اكثر م  حاسة  ي عملية التعلم ساهم  ببشكت م ثر  ي تنوع م,ادر المعر ة بزيادة  ر  بالذاتية  
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 ي التدريس   المألوفالفني بالداة للمهارات المبحوثة جاء نتي ة الابتعاد ع     الأداءالتعلم ال يد  بهذا التحس   ي  
محور العملية التعليمية بيكون    البالتي لها الدبر  ي جعت الط  (K.W.L.H) استراتي يةع  طريق استعمال  

استعمال تماري  متنوعةل بالتوجيا المستمر م      ضلا ع   الاستراتي يةمنظما بمرتبا على ب ق خطوات    مأدائه
  أدائهم  ي    العينة الت ري ية على أداء تل  التماري  مما ساعد  ي التقليت م  الأخطاء التي ربما تقب بها  الباحث  

إضا ة الى ذل  كان ي ب اتقان الخطوة السابقة م  اجت الانتقال الى الخطوة   للتماري  خلال الوحدة التعليمية
درجة إتقان تعلم موضوع التدريب السابق إذ كلما زاد الإتقان ( ان  2002بهذا ما اشار اليا  يعرب خيون :ية  التال

يعرب    . ي التعلم السابق زادت إمكانية نقلا إلى تعلم حديث بالإتقان هو أحد العوامت الم ثرة  ي عملية التعلم  
 (.112- 113(  2002خيون  ل 

كما ان اتباع الأسلوب السليم باستخدام الوسائت خلال الشرح م  خلال العر  باستخدام التغذية الراجعة كان  
أن أتباع الاسلوب السليم  ي التعلم م  خلال الشرح بالعر  لا الدبر الإي ابي  ي حدبث مثت هكذا تطور "  

بالتدريبات على المهارة بتزبيد المتعلم بالتغذية الراجعة بغيرها تزيد م  دا وية المتعلم بتحثا على الاداء ال,حيح  
باند اع لان م  الظواهر الط يوية لعملية التعلم لابد ان يكون هناا تطور  ي التعلم ما دام المدرس يتبب    برغبة 

 ( .760ل  2022همام باسم السامرائي:   ".الخطوات بالاسس السليمة للتعلم بالتعليم

تدريسية متنوعة كالتعلم التعابني ب الع,  الذهني    أساليب احتوت على    (K.W.L.H)استراتي ية  خطوات    إن
الط بتدريب  استعمال مهارات عقلية مختلفة  على  بالحوار ساعدت  بالمنااشة   ادأب على    لبةبالمنااشة  الحوار 

الآخر بالعمت ضم  م موعات تعابنية منظمة جعت كت   بالمشاركة  ي الأداء  التط يق العملي( باحترام الرأد
بعضه يطالب   التنوع  ي    محر  على مساندة  بالمتعة بكذل   بالإبداع  مليئة  التعليمية  العملية  البعض بجعت 

استعمال الوسائت بالأنشطة التعليمية بالتماري  المعدة م  الباحثة ادت الى تطور باضح  ي الأداء الفني بالداة 
ة للطلبة لل يام بعملية تحليت المادة الى مفاهيم رئيسية ب رعية بمنااشتها  بكذل  أتاحة الفرص  للمهارات المبحوثة

  " ( 1991 محمد ومحمدلاليا  أشاربهذا ما    لمب المدرسل ساعد على تعزيز دبرهم الإي ابي  ي الوحدة التعليمية
بأن تحليت المادة الى مكوناتها بعناصرها يساعد على  هم بنيتها التنظيميةل ببالتالي يو ر للمتعلم ادرة عقلية  

 (. 92ل   1991محمدل دابد ماهر ومحمد مهدد محمد     "أعلى م  الأستيعاب بالتط يق
 

المتبعة  الاستراتي ية  على    (K.W.L.H)استراتي ية    ساعدت على تفوق بيرى الباحثان أيضا ان هناا أسباب  
 هي الآتي: 
الطال  الاستراتي يةاهتم    ح,ول  استهد    اذ  المعلوماتل  على  للح,ول  على    ب بالتسا ل  البحث  عينة 

ل اذ ركزت مإجابات محددة بمباشرة لأسئلته المعلومات المفيدة بالمركزة م  موضوع الدرس  ضلًا ع  انها تو ر
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عينة   لبةاريد ان اعرف( مما اعطى  رصة تنوع خ رات الط   ماذاعلى الحاجات المعلوماتية ع  طريق عمود  
 البحث.

 يكون المتعلم نشطاً منظماً بمكتشفاً لما لديا م  خ رات. (K.W.L.H)استراتي ية عند استعمال 
يدرب الطالب على توجيا عدد م  الأسئلة حول موضوع الدرسل   (K.W.L.H)ال استراتي ية  إنَّ التدريس باستعم

التفيير   تنمية  الى  الطملديه  الإبداعيبهذا ي دد  أنّ تدريب  ساعد  ي   على توجيا عدد م  الأسئلة  لبةل م  
استيعاب موضوع الدرسل بتركيز الانتباهل بي دد إلى تن  ات جديدةل بتحديد أكثر المعلومات أهمية بنمو التفيير  

 ( .85   2011غ,ون حس  الخفاجي :  .الابداعي
على تنشيي المعر ة السابقة كأساس للتعلم ال ديد بإثارة الفضول للتفيير  ي    (K.W.L.H)  استراتي ية  عمل

 أثناء الدرس.
ذاتيا م  خلال موازنة ما تعلما بما كان يعر ال   أنفسهمعلى تقويم   لبةساعدت الط  (K.W.L.H)استراتي ية  إنّ  

 ال ديد.بالأ يار الخاطئة التي كان  لديا ا ت التعلم    بعض المعتقدات لمعر ة مستوى الن اح الذد تحقق بتعديت  
مب الباحثة نظراً للخرب  م  النمي التقليدد  ي   معينة البحث بتركيزه   لبةعلى انتباه الط  الإستراتي يةحا ظ   

 " م  ان الانتباه يتأثر بالعوامت الخارجية بمنها حداثة المثير"  (  2005  العتوم باخربن  اكده    التدريسل بهذا ما
 ( .286  2005 عدنان يوس  العتوم باخربن :   

تث   المادة المتعلمة  ي ذه  الطالبات عينة البحث لما با رتا م  تغذية مرتدة ع  طريق اعادة ما عر ل ع  
 (K.W.L.H)استراتي ية طريق التلخي  اب خرائي المفاهيم  ي 

عينة البحثل اذ   لبة رصة للمنااشة ال موية نظراً للعلااات الاجتماعية بي  الط  (K.W.L.H)استراتي ية    أعط  
 بأ يارها  ي معلوماتها    االم موعات المتعابنة مما اعطى  رصة ليت طالب بمشاركة زميل  الاستراتي يةتضمن   

 .التنس الارضيالدراسي  ي لوبة  ممما حسّ  م  تح,يله 
 
 
 
 
 الاستنتاجات   -٤
 الاستنتاجات   1-٤
تطوير المهارات الأسييياسيييية ايد  ي  أ راد الم موعة الت ري ية سييياهم    على  (K.W.L.Hاسيييتراتي ية  تط يق  ان 

  الدراسة بلوبة التنس الارضي 
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على الم موعة الضييابطة التي أسييتمرت  (K.W.L.Hاسييتراتي ية    تفوا  الم موعة الت ري ية التي طبق  عليها
 الأسلوب المتبب م  ا ت مدرس المادة.ب

على الم موعة الضييابطة التي أسييتمرت  (K.W.L.Hاسييتراتي ية    طبق  عليهاتفوا  الم موعة الت ري ية التي  
 الارسييييييالل الضييييييربة الاماميةل    بعض المهارات الاسيييييياسييييييية بالتنس ي  بالأسييييييلوب المتبب م  ا ت مدرس المادة

 الضربة الخل ية( 

 التوصيات: ٢-٤
 نتائ ها. ضربرة استخدام هذه الاستراتي ية  ي التدريس لما حض  م   اعليا  ي 

 تط يق استراتي يات تدريسية أخرى على مراحت دراسية اخرى. 
 .الأخرى  الألعاب  على (K.W.L.H  استراتي يةاستخدام 

المتنوعة  ي   الاستراتي يات  استخدام  بكي ية  الطلاب  للتعامت م  مستويات  الحالية  الدراسة  نتائ   م   الا ادة 
 التدريس.

 ضربرة اجراء بحوث مشابهة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الم,ادر بالمراجب

الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية  ظا ر هاشم إسماعيت   
 ( 2002:  أطربحة دكتوراهل كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضةل جامعة بغدادل المكانية لبيئة تعليم التنس

 لعمان   دار المسيرةل1ل طالنفس التربوي النظرية والتطبيقعلم عدنان يوس  العتوم باخربن : 
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:   بغداد ل دار الحكمة للطباعة ب النشرل بغدادل  1ط   مناهج البحث العلمي   عزيز حنا ب أنوار ع د الرضا  
1990) 

 ( 1987:  اربدل مطبعة الأمتل  أساليب تدريس التربية الرياضيةعلي الديرد بأحمد بطانية  
  الاستيعاب القرائي في الفهم و   K.W.L.Hأثر استعمال إستراتيجية الجدول الذاتي  غ,ون حس  الخفاجي :  

   2011صفي الدي  الحليل جامعة بابتل العراق  -ل رسالة ماجستير غير منشورة (ل كلية التربية
   1989ل الاسكندرية ل دار المط وعات ال ديدة ل   الاهداف التربوية بتدريب المناه   اد سليمان الاده : 
عالم اليتبل القاهرةل    الاستراتيجيات الابداعي وتعلم التفكير سلسلة التفكير والتعليم والتعلم،م دد عزيز ابراهيم:  

2005   
:   الموصت ل مطابب جامعة الموصتل أساسيات في طرائق التدريسمحمدل دابد ماهر ومحمد مهدد محمد   

 ( 1991كلية التربيةل 
   ITNOnCourtAssessment/www.itftennis.comالمواب الرسمي للاتحاد الدبلي للتنس 

اثر استخدام أساليب تدريسية متزامنة في تعلم مهارة الارسال في التنس الأرضي لدى  همام باسم السامرائي:  
 ل 51ل العدد 14ل بحث منشورل م لة علوم الرياضةل مطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( 2002   بغدادل مكتب ال,خرة للطباعةل  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون  
:  عمان ل دار زهران للنشر    1ط  اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته بكرة القدم،يوس  لازم كماش بصالح بشير   

 م (  2010بالتوزيبل 
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