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ودقـة مهارتين هُـجـومية   ركية ـليات الح  ـمــي العــعو  ره بـــوأث (Herbart Theleenإنمُــوذج )
 ني ـمهــعــدادي الالإمـرحــلة طُلاب بالـكـرة الــطائـــرة ل  ودفــاعية 

 
 عــانيـدنان موسى الــوسى عـأ.م.د مـ

 ـنـه ـاء عــضـقــ  ـهبيـر م ت ـ ــربـية الأنـبـار . ق ـســتــامة ل   ـ ع ــرية الـيد  ـمُ ـ. ال هربـيـوزارة الت
dr.musa1982alani@gmail.com   

 ص ــلخ  ــمُ ال
( بأثييره بيوَعيي العييميليات الحَيركية بداية Herbart Theleenإنيم ييوذ   هَييدَ ييا الدراسة بِيمعيير ة  تم تحييديد       

الييمهيني الإعييدادد  ميرحييلة  لِط لاب  الييطائيييرة  باليييرة  بد يياعية  ه ي يومية  م     مهارتي   إنيم ييوذ   ضت  يأ بمعر ة 
 Herbart Theleen)  ربق يف  الييي  المبحييوثال شَمَيل   ييرضيتا الييبحييث بجييود   متغيرات الدراسةل  الإنيم ييوذ  الم تَببَ   مأ
تي البحث بيوَعيي العييميليات الحَيركية بداية يلم موع  ي  بالبَعييدي  ي  الق لي   ي لإختبار ابي  نتائ     ةح,ائي الإ  المعنويةب

ث ييموعتي البحيمعنوية الإح,ائية بي  م ييف يربق باليييال بكيذل  بجيييود مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييرة الييطائيييرة
  ل إسيت خييدِم بيوَعيي العييميليات الحَيركية بداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييييرة الطييائرة ةبَعييديييال ات ختبار الانتائ  ب
يدادد  ي  ع.عانا  الييي,  اليثاني الإعي  مب الم ييشكلية بشمل  عيينة البحييث طلاب   لائمتامل  ري يييت المنه   الي

ضابطة     ييتييم موعل اسموا ليطالب   (30ببيلع عييددهم     (2024_2023الدراسي    عامليلالييمهينية الم خيتيلطة(  
ل أجرى  طالب  (15م    بتيون  كت م يميوعة ت ميب بصيانة الحاسوب بقييسم بت ري ية  اليهرباءقييسم ل  بيتمث

ي يومية  ال  ةمهار الالعييميليات الحَيركية بداية    بَعيي  م ياسب  اً  ليييا  اً تبار ييخلهم الباحث إ الضرب الساحق الخلفي بهي  ه 
الإ المستق ي  باليت اهات  الب   (قطريةييمة  ب  د يياعيةالمهارة  عييالمتمثلة  الملعي د اع  مركيي   م   نفّيذت   ل(6ز  يب 

اليم يال إنيم ييوذ   ييموعة  ب ضابطة  اليمادة  الم موعةينمدرس  (ل Herbart Theleenإنيم ييوذ     الت ري ية  فيذت 
د(ل اام الباحث بمعال ة  40حدة تعليمية  قي مدتها  ب ببالإس وع  سابيب  أ  (8 تعليمي  ال   ا منهإستغرق زم  ال

بيوَعيي    أثييراً إي ابياً   ا ذات كان   المستخدمان   نموذجانبأن الإنت   إستَ نتائ  بحثا  ع  طريق الوسائت الاح,ائيةل ب 
 Herbartإنيم ييوذ     ال بإنَّ متباين ب  العييميليات الحَيركية بداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييييرة الطييائرة ببنس

Theleen)    دم يبعالحيديثة    عيمال اليينماذ تيسبب  بأبصى اليباحيث أظهر التحس  الواضح بالمتغيرات المبحوثةل
 تقيليدية.  دريسيت على نماذ ,ار يتيياالإ
 

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/
mailto:dr.musa1982alani@gmail.com


 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 97 

  المفتاحية :الكلمات 
الضرب الساحق    مهارتي  ه ي يومية بد يياعية    لي العييميليات الحَيركية  ييعل ب   (Herbart Theleenيم ييوذ   ييإن

 . رةييطائيييييرة اليبال (6ركز  ييب م  مياع ع  الملعييد يي الب في يالخل
 

Absetract 
        The reseaarch objectives were identified by identifying the Herbart Theleen 
model and its impact on the awareness of motor processes and the accuracy of 
offensive and defensive volleyball skills for vocational preparatory school students, 
and identifying the best Herbart Theleen model en) Or the model used for the 
variables of the studied study, the two reseaarch hypothesis includ the exisetence 
of statisticaly signeficant differences betwen the resoults of the two tests Pre and 
poost-tests for the two reseaarch groups on awareness of motor processes and 
accuracy of two offensive and defensive skills with volleyball, as well as the 
presence of statistically significant differences between the two research groups in 
the results of the post-tests on awareness of motor processes and accuracy of two 
offensive and defensive skills Awareness of volleyball. The experimental approach 
was used to adapt it to the problem. The research sample included second-year 
middle school students in (A. The number of students was (30) mixed vocational 
students) for the academic year (2023-2024), divided into two control groups 
represented by the Electricity Department and an experimental group in the 
Computer Assembly and Maintenance Department. Each group consisted of (15) 
students. 
The researcher conducted a pre-test for them on a measure of awareness of motor 
processes and accuracy of the offensive skill (backhand smash in the straight and 
diagonal directions) and the defensive skill of defending the court from position (6). 
The control groups implemented the model of the subject teacher The experimental 
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group implemented the Herbart Theleen model, which took The duration of the 
educational curriculum is (8) weeks, with only one educational unit per week lasting 
(40 minutees). The reseaarcher procesed the resoults of his reseaarch through 
statisticall means, and conclud that the two models used had a positive impaact on 
awarenes of motoor proceses and the acuracy of offensive and defensives  skills 
in volleyball, in varying proportiones. The (Herbart model Theleen) showid a clear 
improovement in the varieables investigaeted, and the reseaarcher recommended 
using modern models and not being limited to traditional teaching models. 
 
  
key words :  
Herbart Theleen model , awareness of motor processes , two offensive and 
defensive skills (backhand smash and defending the court from position (6) with 
volleyball. 

 تعـريف بالـبحـث ـال    -1
 قـدمة الـبحـث وأهــميته           ـمُ   1-1

مختل   بياة البشر  يدم حيقيتب ة  يالأسباب الرئيس   م د  ي  الحاضر يعيوايالبم العلمي الذد شهده العالم  د  ييتقييإنَّ ال
مكانيات بتط يقها  الإأنسب  ختيار  إ  ع  طريق  إلاهذا التقدم لا يتم    نَّ إلا  إم الاتها بمنها الم ال الرياضيل  

ببما إن  ل  هذا التقدمللوصول  لتحقيق أهداف الإنسان  لسعى  تي  تال   ةالم رم   ةالعلمي  ات ستمرار التخطيطإمب  
تعلم  ب د م  إتباع أساليب بنماذ  حديثة تساهم  يييتخطيطات لذا لابييير هذه الييق م  غييداد الطالب لا يتحقييإع

ية  سالأساليب التدريإستعمال النماذ  ب بمحض ال,د ة بت م  خلال    يأتِ   مدم ليبإنَّ هذا التق  الرياضيةل  المهارات 
 . الحديثة

  أصبح    ديثة لذايالح  يةالتدريس  النماذ م     اً دد يع  نفييذ و ت هيرائق التدريس  يتطوير طب  تساهييممور التي  لأم  اب 
المدرسهم إ مة  بالمعلمي   لييح  نماذ   عمالستي   على  ديثة  اليال  والسلتعرف  داخت  بمد يطالب  تفاعلا    ىدرس 

،  وبة لارة المطهم المللتع  ةالمخ,,   ييمدةال  ستثمارإو  ه ساس ن اح الدرس  أن  لأبنشاطا مب موردات الدرس  
بإن أحد أهم العوامت التي ت ثر بن اح عملية التعليم هو إمكانية مدرس المادة م  إي,ال المعلومة لذه  الطالب 
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م  خلال تعاملا مب معلوماتا التي يمتليها  ضلًا ع  استخدام النموذ  التعليمي الذد يتلاءم بادرة الطالب 
بلغر  اكتساب المهارات الحركية بتطويرها ي ب على المدرس أن يضب ن,ب عينيا المهارة    مهاريةيال دنية بال

 .المراد إستخداما نموذ المطلوب تعلمها بالوا  اللازم بالإ
هو   (103،    ٢0٢0وآخران ،    ربيع حازم)الذد عر ا    (Herbart Theleenإنموذ   بم  هذه النماذ  هو  

ث ع  المعلومة م   يبالبح  كتشافلإستق,اء بالإيمارس ا  لاً  عا ب   يكون  يها المتعلم نشطاً   أحد النماذ  التي
ل  مشكلة لل ي اد حلولاً بب ستفادة منها للإ يرةغ ال, تاب جماعي داخت م موعأ د ل المشاركة الفعلية بشكت  رد خلا
القائمة على تطوير    يةليمينماذ  التعالنموذ  بأنَّا م   لهذا الإ  (٢1٢،    ٢01٢,  بشائر مولود  )اد أشارت  ب 

بتفاعلا التعليم  الطلاب نظام  بدرجة  ببيسهم    ةالإي ابي  ت  تح,يلهم  على    ك يرة زيادة    ستعمال إبتدري هم 
 . لتفييرلبثارة دا عيتهم بستراتي يات تعليمية تسهم  إ

المناسبة للطالب  تعليمية  ال يئة  الو ر  ي  نالأث عند إستخدام هذا الأنموذ  سوف يتحقق التعلم الفعال  يبيرى الباح
ادر م  خلال   العقاتنشيي  اب لية  يتا  ما هو  الدراسة  يالتعامت مب  بيد  بمشاركتها مب زملائا  المعلومات  بتفييره 
يزيد  تيما بينهم    استمرار التفاعت الاجتماعي  نَّ بإالآخري   زملائا  مب    المعلومات بتفاعللمتلاكا  إعملية  سيساهم ب
  الييوعي   (13،    ٢00٢)عصام نجيب,  رف  يعإذ ي  ل  الحَيركية  اعييميلياتب  ابعيي بيزيد م     ابيحس  تعلم  تا م  دا عي

  م  إمتلاا بد  بلاداء  لأثناء اأ على خ,وصية المهارة    التعرف  بهدفطلب ضربرد  يركية بأنا مَ يَ عييميليات الحاليب
ث  يبيرى اليباحل  داء ليت مهارةلأالتمييز  ي ا  الطالب الوعي بكت موا  حركي بالمهمة التي يقوم بها بادرتا على

المشكلات   تيلحبعيا ببستراتي يات بخطوات يتخذها    ي يادرتا على تخط   هيالحييَركية    ابعييميليات  المتعلم  أنَّ بعي
 أدائا للحركات المطلوبة.كا أثناءرابأد  ايبع ع  طريق نتائ ا  مي بتقو  رهيتفي ب تا ئكفا  ميي بادرتا على تق 

 الحَيركية ( بأثييره بيوَعيي العييميليات Herbart Theleenدراسة بمعر ة إنم ييوذ   يدم جاءت أهمية اليما تقبم
تطوير  منا ل ما دعا الباحيث قياما بهذا البحيث مساهمة  بهذا    لبداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييرة الييطائيييرة 

 . أ ضت أداءق ي بطموحا لتحق الب الط  ى بمستو  ئابإرتقاالمذكور لإنموذ  لب قاً  معملية التعل 
 
 ث ــبحـمُـشكلة ال  ٢-1
مستويات متقدمة  لوصول  م  أجت ال ت لليوادر التدريسية  يتبقى عيملية تعيلم المهارات الرياضية الشغت الشاغ 

 ل إختلاف نماذ  اليتعلم بطرق تنفييذها إلا أنها ت,ب بم رى باحد هيو تعلم أداء تل  المهارات بالأداء ببالرغم م   
د  يد بجيقيت ديد بالتعلم بالواوف على أحدث الس ت بالاساليب الحديثة أصبح أمراً ضربرياً بحتمياًل  يبإن عملية ال

ث م  خلال متابعيتا لدربس التربية الرياضية كونا مدرساً لهذه المادة بأن مستوى أداء هاتي  المهارتي   يالباح
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  إستخدام النماذ  التي يكون دبر المتعلم  يلب الطلبة بس ب ذل  الإبتعاد عيلم يكونا بالمستوى المطلوب لدى أغ
متل ياً   الطالب  تيا  يكون  الذد  الأمرد  الإسلوب  على  الدائم  بالشكت  بالإعتماد  بالدرس  ب عالًا  إي ابياً   يها 

الحلول التي    بضب  بهدفستخدام هذا الإنيم ييوذ  لتعلم هاتي  المهارتي   لإمد الباحث  يللمعلومات  قيل لذا ع
ال انب   هذا  بعد  ب تخ   ن,ي ها  تأخذ  لم  التي  العلمية  الحقائق  بعض  ع   باليش   منا  ,ي  يالتقبإسهاماً 

 . ات دراسيبال
 
 الـبحــث يهــدف      3 -1

( بأثييره بيوَعيي العييميليات الحَيركية بداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييرة Herbart Theleenإنيم ييوذ     معر ة
 الييطائيييرة لِط لاب ميرحييلة الإعييدادد الييمهيني 

 . المبحييوثاالدراسة ( أم الإنيم ييوذ  الم تَببَ لمتغيرات Herbart Theleenمعر ة م  أ يضت إنيم ييوذ    
 
 ـبـحــث ـي الت ـرضـف ـ    ٤ -1

ف يربق بالمعنوية الإح,ائية بي  نتائ  الإختباري  الق ليي  بالبَعييديي  لم موعيتي البحث بيوَعيي العييميليات يبجود ال
 .الحَيركية بداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييرة الييطائيييرة

تي البحث بنتائ  الاختبارات البَعييدية بيوَعيي العييميليات الحَيركية يف يربق بالمعنوية الإح,ائية بي  م موعيبجيود ال
 .بداية مهارتي  ه ي يومية بد يياعية باليييييرة الطييائرة

 
 بحــثـات الـجــالم      5 - 1
ال يي مالي   5-1- 1 ثطلبة  بشرد:  ييييال  اليمهينيإ اني  ييص   الاالمخيتيلط  اعييدادد  ي  ع.عانا  ليلعام  دراسي  يي( 
 ب.يي( طال30( بعييددهم  2024_ 2023 
 1/2022/ 5 ليغييايية   2021/ 10/ 17 ميي   اليفيترة يزمياينيي:  يي اليم ييييال ال  5-2- 1
 .االييدراسي قاعيات اليب اضيية ييريل ة ايية الييميدرسيياحيييانيي:  سيياليم ييييال اليم  5-3- 1
 
 ثـبحـراءات الــجإ   -٢
ــ   1-٢  ثـبحـج الـنهم 
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اليي  تم ط يعةت ييري ي  الييمَنهَ   إستخدام  مب  الحيالية  لملائمتا  البحيث   م موعيتيلي  اً ت ري ي  اً ببت,ميم   اليدراسة 
 (. 1دبل  ي يياليدد كييما بي لي ببعي  ايييختبار ببب

 ة ي ييييي تي ييييريييال اليدراسة مييييييميي,ييييييي  تي ّ يي يي  (1 يييدبل  ال

 
 ينته ــث وعـمع البح ـتـمج  ٢-٢

يدِدَ   (طةيانا الييمهينية الم خيتيليع.ع ي  لاب ميرحييلة الإعييدادد الييمهيني  يط  ب   تمثت  يةد يميعَ   ة بطريق اليدراسة  تمب  يم   ح 
ت ميب  ل   أجهزة ط ية  كهرباءل ا اليأرببأاساميييي,  اليثاني ببالينة يعال تمثل  ب ( 2024_2023ليلعام الدراسي  

سم  الضابطة بقِ م  خلال ارعة بينهم بأسفرت    ث يي البحن موعيم  حددت  (ل  بمعييدات زراعييية  الحاسوب   ابصيان 
( 7منهم    الب ط  (11   تم استبعاد ( طالب  46 هم  الت ري ية بقسم ت ميب بصيانة الحاسوبل بلع عييدد ب اليهرباء  

 يم  ـــصمــت  
 حــثالـب  

  وعــتي مجم 
 البحث

 الـــدراسـة  خـــطـــوات 
تبار ــخإ (1)

 ي ـــلـبـق
متغيرات   (٢)

 مُستقلة 
بار ـختإ (3)

 ديـــبع
خـطـوة 

(٤ ) 
 (5خـطـوة )

ن  اجــموعــتــم
 نتاتســاويــم
 ن اتكــافئتــم

 طةـابــض

و عـي العــمـليات 
ـركية    الح 

الضرب الساحق 
 الخلفي

الــدفاع من 
 ( ٦مركـز ) 

 ـوذج  ـمُــــإنـ
Herbart 
Theleen 

و عـي العــمـليات 
ـركية    الح 

الضرب الساحق 
 الخلفي

الــدفاع من 
 ( ٦مركـز ) 

ق  وفر 
 ار ختبالإ
 بليـقال
 ة ديـبعالو 

 فــرق ال
 بإختبار 

 المجموعـتين 
 دي ـالبع

 يـة ـبــريـتج

و عـي العــمـليات 
ـركية    الح 

الساحق  الضرب
 الخلفي

الــدفاع من 
 ( ٦مركـز ) 

   نــــمـــوذجإ
 در   ـــمُـ

 الــمـــادة 

و عـي العــمـليات 
ـركية    الح 

الضرب الساحق 
 الخلفي

الــدفاع من 
 ( ٦مركـز ) 
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الإستطلاعية   منهم  للت ربا  مدرستهم    تغي ي الم  بالبااي  ي مثت  ييريق  ليت  30   العينة     أصييبح ي بم   طالباً   )
 (.2( كما ب ييدبل  %65,21در  يقب( يمثلون نسبة 15م موعة  

 (  2ييييدبل  ج
 ة المئوي تهمنس ب دي  يمستبعيبالاليمهني اليثاني الإعييدادد ال,   طلبةعيييدد 

 ة ويـمئــال ةنسبــال ينة  ـعأعــداد الـ ون مستبعــدـال ثـبحالـمع ــتـجمُ  تي الدراسة  وع ـــمجم ت
 15 5 ٢0 الضابطة 1

 15 11 ٢٦ التجريبية  ٢ ( ٢1%,٦5)
 30 1٦ ٤٦ ينة  ـعــوع الـجــمـم  

 
 لومات ـمع المعــائل جـزة ووسـجهالأدوات و الأ  3-٢
   صا ييرةبسيياط إسفيين ي      ل   ون يي لاصق مليرييشل  معييدني    ييل شريائرة  يرات طيك    (10 ائرة ل  يط  ةر كييب  ييملع
 بإسيييتمارات تس ييت بيانيييات الإختبارات. ربيةيعالمراجب الييي,ادر ب ي م اليييل  شييخي,ي توب  لاب 
 

 ة عـملث المستــإختبارات البح
ـركية )فـيا  و عـي الــقــبار الأول : م ـتـالإخ    1-٤-٢  ( 1٦٢،  ٢01٦,  رمـرا  أكـعــمـليات الح 
الباحيث إست اليميقييياس عيلى عييدد م حيث    (2016       يراس أكيرم  الذد أعيدهقيياس  يمال  عيمت   يراء  يخ  ع ييرَِ  
للت,ي   يبمخ الرياضي  الينفيس  ب  يح  بعيلم  على  لأمتها  ئبملا  عيباراتاضوح  يم  اليموضوع  َ,ت  حَ ب   جلاللهيدف 
م   الإجابة  تييون    (1م يلحيق    عيييبارة(  35م     اليمقييياس  يألي ت  ل(%91,720   ببينسبة  همقيياس على إتفاايمالي

لى التوالي ي( ع1,2,3,4,5ت,حيح   ال  ةدرج  إنَّ ب   (أبيدَاً .   نادِراً .   أحَيياناً .    غيالِباً .    دائييِماً ( بييدائيت هييي  5خيلال  
 . (35 يياهييا ( بأدن175ون  يدرجة تي عيلىأ ب 
 
 (193،  ٢017بي, هفي )توانا و ـق الخلــارة الضرب الساحـهـم   ثـاني : ـبار الـت ـخالإ  ٢-٤-٢

 : قياس داية اليضرب الساحق الخليفي بالإت اهات المست يمة بالقطرية .  الهدف م  الإختبار
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م( بمرتبة  x  1,5م  2.5( كرات طائرة اانونية   منطقيتان بأبعاد  10: ملعيب كرة طائرة اانوني      الأدبات 
سم( ع  الخي  5( بحيث تبعيد  5ب 1 بساط( يتم بضعها بالمنطقة الخل ية على المنطقة المخططة بمركز رام  

 م(.x  1,5م 1ال ان ي بخي النهاية بأبعاد  
( بعييلى  المخت ر إداء 3( بالإعييداد م  ا ت المدرس مِي  ميركز  1: يكون الضرب م  مركز    بص  الأداء

( ضربات ساحيقة أخرى بالإت اه المست يم 5( ب 1( ضربات ساحقة بالإت اه الق يطرد  مرتبة موجودة بمركز  5 
 (. 1(  كما بالشكت  5 مرتبة موجودة بالمركز  

( نقاط  3  ب   ((A.B( نيقاط لييت ضيربة ساحييقة صحييحة تسقيي بها اليرة عيلى المرتبة  4تعطى  التس يت :  
( نقطة ليت ضربة ساحقة صحيحة  2ليت ضربة ساحيقة صحيحة تسقيي  ييها اليرة بالمنطقة المخططةل ب 

تلغى المحابلة بحال إرتيب تسقيي  يها اليرة بالمنطقة  أ ب ب(ل  صفر( عند سقيوط الييرة خار  هذه المناطقل  
على الخطوط المشتركا بي  المنطقتي  تحسب درجة المنطفة الاعيلى   بعندما تسقيي اليرهالمخت ر خطأ اانوني 

 ( درجة. 40درجة العظمى للإختبار   بتيون 

 
 ا  ييليالخ ةقيالساح ةضربيال هبار داية مهار ي خيتإ( ي يوضح 1شكت  

 
 ( 1٨1،   ٢01٤,  وعليب )غيداء  ـدفاع عن الملعـارة الـهـث : م  ـثالــتبار ال ـالاخ  3-٤-٢

 (. 6م  مَيركز  ة مَيهيارة اليد اع ع  الملعيب يقياس داالغر  م  الإختبار : 
 شريي تحديد الأهداف   شريي قياس.   ( كرات طائرة 10     رة طائرةيكأدبات الإختبار: ملعيب 

( بيوجا  6 يتوجا اليرة نحوه ليقوم باليد اع م  مركز     مخت رمواصفات الاداء : يقوم المدرس باعيداد اليره لل
 ( درجة.40درجة العظمى للإختبار    (ل2اليرة نحيو مركز  

  ( ب نقاط ليت محابلة داخت منطقة    ثلاث شربط التس يت : تعطى أربب نقاط لييت محابلة داخت منطقة  أ( ب 
  تسقي   ماعند   (صفرب   (.د ليت محابلة داخت منطقة    ة باحدةنقطب   ( ليت محابلة داخت منطقة    تاننقطب 

بعندما تسقيي اليره على الخطوط المشتركا بي  المنطقتي  تحسب درجة المنطفة  ل  ذه المناطقياليرة خار  ه
 تلغى المحابلة بحال إرتيب المخت ر خطأ اانوني.ب الاعيلى 
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 (6خيتبار داية مهارة اليد اع ع  الملعيب م  مركز  ا( يوضح 1شكت  

 
 ميداني ـراء الـبحـث الــإج     5-٢
 يةــطلاع ـتـسالا ةرب ـتجـال    5-1-٢

إذ بزعي  عيلى الطلاب   (17/10/2021 يوم الأحيد اليم,ادف    ( ط لاب 5على    باحيث هيذه الت ربةيأجرى ال
هيارَتي الضرب  يمَيببالييوم ذاتا أ جيرد لهم إختبارد  اليدراسي    فهممقييياس بَعييي العييميليات الحَيركية ب,ة  مار يستإ

   ِ يتيكيلم    ث يالباح  نَّ غير إ   ةنن قيم  المستخدمة    ي  الاختبار   إنَّ الرغم م   بالساحق الخلفي باليد اع ع  الملعيب ب 
يوم الأحد  ي    استطلاعيييت ربتا الإتنفيذه  س وع م   بعد    ةلمييالعأ سسها    ت عاملام    لستخيرا   نفيذهامد تتعّ ذل  بإ ب

 (.3دبل  ي ال( كيما ب24/10/2021الم,ادف  
 الي ييرة اليطائره ارتي ييهيييياس بَعييي العييميليات الحَيركية بميقيمل ةسس العلميالأ  ي  يّ    (3دبل  يال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةوحــد مُتغـيرات البحــث 
ــوعـوضــمالـــ اتــبالـــثــ دقـــصالــ ا  ــقــيــال

 ه ي
و عــي العــمـليات مقــيا  

ـركية   09٢ 0,90 91,7٢0 ة ـدرجـال الح 

ق  ــضرب الساحــمهـارة ال
٨٢,90 ة ـدرجـال الخلفي  ٨٦0,  ٨70,  

من مركز  الـدفاع عن الملعـب
 0,٨9 0,٨٨ 90,٨5 ة ـدرجـال (٦)
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 ية ـبلـقـبارات ال ـتـخالإ   ٢-5-٢

ب اليباحيث  م   ا ليييقييال  اراتا تبي بخاييام  الحَيركية  ياسييقيمبي   بحثا  موعيتييعلى  العييميليات  الييضرب  يمَيب   بَعييي  هيارَتي 
الخلفي الملعيي اليد اع عب   الساحييق    حيث (  28/10/2021ب27   وا يقيي المالأربعياء بالخيميس    يوميي ي  ب  ي  

 .الييرياضيية لييميدرسة اسيياحة المهارتي  بيي بار ي تيخإ ة بجيرى اليدراسي بال,فيييوفياس ييمقالإختبار جرى 
 
كـت    5-3-٢  ث ــبحـتي الــموع ـؤ مجــافُ  ــ

 (. 4 ييدبل  بث كييما ييحي الييرات ييمتغل  ييا ييتالي أ جردّ  دراسةيتي اليم موعيدة لِ ي ربع باحيييطة شيييقييييم  ن   لل دء
   (4دبل  ييي َ ال

 الي يره الطائره  بَعييي العييميليات الحَيركية بمَيهيارَتييياس ي قييم ياس لييم ات يا يي  ببختبار يتال يّ  يي  
م  ـــالمع        

 ئـــيهصاـإح
 

 دراسة ال اتمُتغـير   

وحـــد
 ة

ـيـا ــقلا
  

  هوعــمــمجال
 هضابطالــ

  هوعـــمـمجال
 ه ريييــتجالــ

 tقيم 
ـالمحس

 ه وب

  ــمعنوية ال
 * 

 ع     ع    

و عــي  مقــيا  
ـركية  العــمـليات الح 

درــال
 جة 

77,1
3 

3,٤5 
7٦,9
1 

3,٤
7 

1,0٦ 
ير  ــغ  

 معـنويه 
ضرب ــمهـارة ال

 ق الخلفيــالساح
درــال

 جة 
17,٢
1 

3,1٦ 
17,1
1 

3,٤
٨ 

1,15 
ــير   غ 

 نويه ـمع
 الـدفاع عن الملعـب

 ( ٦من مركز )
درــال

 جة 
1٨,٢
٨ 

٢,٢0 
1٨,1
9 

٢,3
٤ 

1,33 
ــير   غ 

 نويه ـمع

 ( 0.05  امستيوى دلالب( ب  28= 2- 15+ 15 ( امام درجا حرية   2,048  =  ا( ال ييدبليt* ايييم           
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 ث ـلبحه لرئيس ــتجربة الال  ٤-5-٢
المواِ ييق    ثلاثاءوم الييي  ا  ب يق هذا الإنموذ ميييليييتع  درساً   ةالت ري يللم موعيا    يطييعأ  اليمنه  التعليمي    تنفييذ  ت  اَ 
 بليميدة ثمان (  2021/ 11/ 4   الخميسوم  ييب  المنه   بن يفييذِّ   يقالط يتم تي   يبك  اني يرة ع  لأخيذ (  2/11/2021 

بأنَّ  (  ٢7٤،    ٢015،  وآخـران    رشديالمُ عماد  )أشار  ب ل  تعليمي ب ي الإس وع درسي   درس(  16بوااب   أسابيب  
 اليتيياليية:ت يراحييمالييم   يتألي  (Herbart Theleenموذ   يإن
طلبة لم موعات كت م موعة  يي قسم الب   مرحلة يتم إختيار موضوع الإستق,اءيذه اليبه  قصاء:ـ. مرحلة الإست1

 ذه الم موعات. يرعية على هي وزع الموضوعات الفدها ت  ي( طلاب ببع6_ 2تتيون م     
 موضوع أب المشكلة بشكت يب,ياغة الوم الطلاب بكت م موعة ييمرحلة يقيذه اليبه . تخطيط الإستقصاء:٢

   الأسئلة.يابة عيالإج ع  طريقهادة أسئلة بيخططون معاً اليي ية التي تتم  ييس ال أب ع
واجبات ع  طريق قيام كت طالب داخت م موعتا ييام ببعض اليمرحلة يتم القيذه اليبه  . تنفيذ الاستقصاء:3

 لإستفادة منها بوضب حلولًا للمشكلة المطربحة.لب مب المعلومات اللازمة م  الم,ادر المختلفة 
م اميب بالتي  ي ت ال يتوصت إليها م  اييديم نتائ اً نهائية تم اليقيمرحلة يتم تيبهذه ال  :  رير النهائيـ. كتابة التق٤

 ملي أب بشكت تقرير. ير  عيتيون بشكت أداء ع
  ريراً نهائياً م  ا ت الم اميب تقيوم كت م موعة بعرضا يقيداد تينتهاء م  إعبعد الإ   :   . تقـديم التقـرير النهائي 5

   .دراتهم بإمكانياتهميط ق التمري  ب قاً لقفائدة تيما بينهم بكت م موعة ت  يعلى جميب الطلاب لتعم ال
يام كت م موعة يتا م  ا ت المدرس بايت طالب داخت م موعويم أداء ك  ي  طريق تقيبيكون ع  :  . التقويم٦

  الأسئلة التي  يم موعات الأخرى عي ت طلاب اليدمة م  ايس الي  أب ثلاثة ثم قيامها بتقييم الإجابات المقبتقيديم  
 : تم صياغتها مثلاً 

 ب. يملعيد اع ع  اليمهارة الأب  ماهي الخطوات اليفينية لأداء مهارة الضرب الساحق -
 .داد يستعمرحلة الإبدمي  يقيي  يكون بضب ال سم باليك -

  تامي يخالب  د(10بزمنا    ضيرد يتحال  سمي يقيب  هةتييشاببكان  م موعيتي  البحيث م د(40  إستغيراي   يترة اليدرس
الالييب  اتيفيليتيبإخ  د(  5   زمنا اليي  ا يمييليتعيال  بحيداتايذ  ييفي نيتاليباحيث م     بإنيتهىي  رئيسيقسم    يي,ادف م  ييال  ثلاثاءوم 
 27 /12 /2021.) 
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 دية ــعـبـبارات ال ـتــخالإ   ٤-5-٢
ة  الطائر   ةياس بَعييي العييميليات الحَيركية بمَيهيارَتي الي ير ييقي ملم موعيتي البحيث  ي  بارات  يتيخالباحث هذه الإ  ى جر أ  

 .(2022/ 3/1ب 2  الأحد بالأثني   بهي  يتتالي   م  يليوم
 
 ية ــصائــوسائل الإحــال   ٦-٢

ل   اليمئوية  الحابسيأالالينسب  ل  ابييسيط  إيارييمعيال  ات را يينحالإة  ل  للعT.TESTبار  ييتيخة  ل    اطيترابييميال  ينات يي( 
   ا.ترابطييير مييينات غيي( للعT.TESTتبار  ييخإ
 
ــــرض وتـحـلـيل ومُـناقـشه ن تـائـج ن     -3  البحــث جـائـت ـع 
 ثيبحيييتي اليموعيييلم  ةبعييديييبال ةقيي ليييختبارات البتيحيلييت بم يناايشا نَتيائي  الإ عَيييير     3-1
 ابطةييضييموعة الييم يييتيائي  الإختبارات الييقيي لية بالييبعييدية للنعَيييير  بتيحيلييت بم يناايشا    1-1- 3

 ( 5دبل  يييج
 اوييبمعين ةمحيسوبي( الt   ةباييم احيسابييياط اليبسارد ب يرق الايمعييييراف اليحينابيي بالإيسي الحييي يساليو  ةمَ ييييي ي  اييَ 

 اليرة  مَيهيارَتي ب  بَعييي العييميليات الحَيركيةمقيياس ييل ةبعيدييبال ةقي لييال ات يتبار يالاخ ة يفيربق بيي  نت ييال
 هاييليلييحيطة بتيضابييوعة اليميم يلييلالطائرة 

معلم          
 إحصائي

 
 مُتغـير البحــث

وحدة 
القي
 ا 

 بعــدي تبارــخإ خـتبار قبلي إ

 ع ف    ف 

 قيم  
t 
محــال

 سوبه 

ــال
 * 

وية
معن

 

 ع     ع    

و عــي  مقــيا  
ـركية  العــمـليات الح 

درجـال
 ة

77,1
3 

3,٤
5 

٨3,5
5 

3,3
3 ٦,٤٢ 01,

معن ٤٦,5 3
 ه وي

ضرب ــمهـارة ال
 ق الخلفيــالساح

درجـال
 ة

17,٢
1 

3,1
٦ 

٢0,1
9 

3,1
٤ 3,0٢ 1,1

معن 13,٤ ٦
 ه وي

 الـدفاع عن الملعـب
 ( ٦من مركز )

درجـال
 ة

1٨,٢
٨ 

٢,٢
0 

٢1,1
0 

3,1
0 7,9 1,1

معن 5,51 9
 ه وي
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 (  14= 1-15  ( ببدرجة حرية  0,05    امستوى دلالب(  2,145 =   ادبلييي( ال T*  قيم  
جيم هَ ت (  5دبل  يي   ب ي   نتيي الإمعينويا  اليييناا   ييربااً  بي   ات  ير ييمتغل  ة دييبالبع  ا ليييقي ال  ات بار ي تيخالإ  ا حي,ائية 

  ( 6الييضرب الساحييق الخلفي اليد اع ع  الملعيب م  مركز    مهارتيييبهي بَعييي العييميليات الحَيركية ب   الدراسة
تم بناء  للإنموذ  المتبب م  اي ت مدرس المادة بالذد  ث س ب ذل   يزب الباحيل بيعادييالبع  ات تبار يخالإ  ,الحبل

 داء المهارد ال,حيح الأ  طلاب ال  تعلم  لأجتل,عب  لم  السهت    منتظم بمتدر ب علمي    بشكتبضعها  ب   امفردات
مما ساعد على تحس     عليميةكت بحدة تب  تم تنفيذهد  ذ لية التمري  المتنوع بالمختل  التيرارات ال ي اع ضلًا ع   

اس  يقيي  عليمية باليتدري يةالمناه  الت  نَّ بأ  (9٤،  ٢007،    الخيلاني  )شروق مستوى أدائهمل بهيذا ما أشارت لا  
مستوى المهارد بال دني بهذا يعتمد على التيي  الذد يم  خلال ال  اليمتعيلمقا  يقيدم الذد يحييتقين احها بمدى ال
ينط ق مب الهدف ب صحيح   شكتتط يقا بتم بضب ب,ورة صحيحة ب ن المنه  اد أدليت على هو يحققا الفرد ب 
 ليا المنه . إالذد يسعى 

 
 ا ت ري ي يال اوعيميعَيييير  بتيحيلييت بم يناايشا نَيتيائي  الإختبارات الييقيي لية بالييبعييدية للم     1-2- 3

   ( 6 جييدبل  
 ة( اليمحيسوبة بمعينيويt  ا بسيياط اليحيسابيا باييمبالإنيحييراف الييمعيييارد ب يربق الا  الوسي الحسابيي ي ي  ايييييمَة 

 بق بيي  نتي ة الاخييتبارات اليقي لية باليبعيدية لييمقيياس بَعييي العييميليات الحَيركية بمَيهيارَتي اليرة  اليفير  
 لهايييييلييحييري ية بتيييت يييالطائرة لييليم يميوعة ال

معلم          
 إحصائي

 
 مُتغـير البحــث

وحدة 
القي
 ا 

 بعــدي تبارــخإ خـتبار قبلي إ

 ع ف    ف 

 قيم  
t 
محــال

 سوبه 

ــال
 * 

وية
معن

 

 ع     ع    

و عــي  مقــيا  
ـركية  العــمـليات الح 

درجـال
 ة

7٦,9
1 

3,٤
7 

9٨,1
٤ 

3,٢
٤ 

٢٢,7
٨ 

51,
معن 7٢,٨ 9

 ه وي
ضرب ــمهـارة ال

 ق الخلفيــالساح
درجـال
 ة

17,1
1 

3,٤
٨ 

٢5,1
0 

3,3
٨ ٢,10 1,٦

معن 3٨,٦ ٢
 ه وي
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 (  14= 1-15  ( ببدرجة حرية  0,05   مستوى دلالا ب(  2,145 ( ال ييدبليا =  T   * قيم
بالبعيدية لمتغيييرات    االإخيتيبارات اليقيي لي  ايييناا  ييربااً بالمعينويا الإحي,ائية بي  نتيي  ( ت ي  هَ 6 ييدبل  المي   
( 6لفي اليد اع ع  الملعيب م  مركز  يالييضرب الساحييق الخ  مهارتييييات الحَيركية ب يبهي بَعييي العييميل   دراسةال

بالذد    (Herbart Theleen   نييمييوذ ذل  لإسييتعيمال ا ب  يث سيباحيزب الييعيبيل  بل,الح الإخيتبارات البعيديا 
حيث جعيت اليطلاب يهتمون بأبعياد الدرس بمضمونا بأتياح لهم  رصة  الفربق    تل ب   باضحت ب ي لا دبر  اعكانَ 

كاتية للتع ير ع  أ يارهم بربح معنوية بتفاعلهم الإي ابي بأسهم بزيادة دا عيتهم نحو التعلم بعيزز إشتراكهم  
نموذجاً إ  د  ييع   يل نموذ  ثيبأنَّ إ  (  39٦،    ٢01٢)سعاد سلمان ،  ا  تكيد أبهيذا ما  بتوليد الأ يار بمنااشتهال  

 بي دد   نشطاً   هنهمذ   تجععيملية تعيلمهم ب    يالطلاب  ت مشاركة  ار هالتطوير م  هممب   الاجتماعيت  خاصاً بالتفاع
 .ي ابيةتعزيز الثقة الإ ب  لاب الط  بي ن الألفة بالتعاب   و ميج لقلى خإ
 
ـتـائـج الإختبارات الــبعــدية  ٢-3 ــــرض وتـحـلـيل ومُـناقـشه ن   تين الضابطة والتجريبية ـللمجموعع 

   (7جيدبل  
   تي ا  ن ييربق بيييالف   معينويةسوبة ب ي( المحtيمة  ييبا ابالانحرا ات الموياري  ااط الحسابيييم الأبسييي  اي َ 

 بَعييي العييميليات الحَيركية بمَيهيارَتي اليرة مقيياس ختبارات لادد ييتبار البعيالاخ
 يلهايليبتحم موعتي البحث الطائرة ل

 الـدفاع عن الملعـب
 ( ٦من مركز )

درجـال
 ة

1٨,1
9 

٢,3
٤ 

٢7,1
3 

٢,1
٨ 

9,0٦ 1,9
معن 7,95 5

 ه وي

معالم        
 هحصائيا

 
 البحث ختباراتإ    

وحدة 
القي
 ا 

 تجريبية  جـم ج ضابطة ـم

  tقيم  
المح
 *  سوبه 

وية
معن

ال
 

اــوسالأ 
 ط
ا ــحسالــ

 بيه 

ر ــنحالا 
 تـااف

 
يـــمعالــ

 ارية

اـــوسالأ 
 ط
ا ــحسالـــ

 بيه 

ـــنحالا 
 رافات
 
ــمعالـــ

 يارية 
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*    يمييا

 t  )

 (  0.05وى دلالة  ي( بمست 28=2-15+15  حرية  امام درجا(  2,048  دبلية = ييال 
ت ي  بأن  7مي  جييدبل   تال(  مب    المقارنةعند    بحيث متغيرات ال ي    بالشكت الواضحوق  يفييم موعة الت ري ية 

دية بهي بَعييي العييميلييات الحَيركية بمَيهيارَتي الييضرب الساحييق الخيلفي اليد اع يالبع  ببختبارتهام موعة الضابطة  ال
 Herbartالت ري ية إنم ييوذ   البحث  ستخدام م موعة  بيعيزب الباحيث الس ب لإ(ل  6ع  الملعيب م  مركز  

Theleen)    بأبضاعها  ب  ميب مراحلها  ببمرسومة بموضحة    مكتوبة  ات أتاح للطلاب  رصة ر ية المهار لأنا
التقويم المستمر بتقديم تغذية راجعة     ضلًا ع للمهارات ايد البحث    ستيعابهمإما ساعد على  بهذا  السليمة  
هذا ما أشارت لا ل ب المهارات بدم بالتحس   يلتقل  أدىكتشاف الأخطاء بت,حيحها بهذا  بإمرحلة التعلم    خلال

يتذكر  ب لمهارة  للرجوع  اتتيح  رصة   أن بجود أبراق العمت الخاصة ليت طالب ب  (17٤,   ٢0٢0)نجاة باقر ,  
على التوجيا الذاتي    ال,حيح بر يتا لخطوات التعليمية مكتوبة بباضحة يساعد المهارة    داء تسلستأنواحي  
 . إي ابيشكت لم بيلتعامس بلية  الطالب  شعور ىبخلق لد 

 
   ياتـوصـتالــنتاجات و ـتــسالإ     -٤
 الإستنتاجات     1  -4

  .يوثةاليميبح  الدراسة متغيرات  ي اً ملحوظاً قدمت الإنموذجان المستخدمان بالدراسة الحالية أظهرا
 بالألفة بي  الطلاب. بالتفاعت ( خلق جيواً م  التعابن Herbart Theleenدريس ب يق إنموذ   ياليت

بجعلا محور عملية التعلم م  خلال عملية الإستق,اء  بمشاركة الطالب    ساهم(  Herbart Theleenإنموذ   
 بالتقويم. 

 تيوصيات يال   2  -4
 الأمرية. ذ  انماليدرس اليتربية اليرياضية بالابيتعاد ع  ل ةحيديث  ةتدريسيأساليب  ذ  ب انم عمالستإ

و عــي  مقــيا  
ـركية  العــمـليات الح 

درجـال
 ة

٨3,5
و ـنـمع 7,17 ٢٤,3 1٤,9٨ 3,33 5

 ه ي
ضرب ــمهـارة ال

 ق الخلفيــالساح
درجـال

 ة
٢0,1
نو ـمع 5,3٤ 3,3٢ ٢5,10 3,1٤ 9

 ه ي
 الـدفاع عن الملعـب

 ( ٦من مركز )
درجـال

 ة
٢1,1
نو ـمع 91,٦ 1٨,٢ ٢7,13 3,10 0

 ه ي
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 أثناء الدرس. جميب الطلاب  بلإشرااهد وا  بال   يلتو ير الحديثة   يةتدريس  نماذ  عمالستإ
 بعملية التدريس بالتعلم.  حديثةبأساليب طلاع على نماذ  لإل التدريسي لليييادردبرات تطويرية عمت 

 البحث.ر متغيرات يعمرية مب تغيالمراحت لبل تلفة يمخالرياضية اليعاب لمماثلة على الأالبحوث الييجراء إ
 

 الدراسةمصــادر 
الثاني معهد المعلمات المركزد    كتساب المفاهيم التاريخية لطالبات ال, إثر أنموذ  ثيلي   ي  : أبشائر مولود 

 2012   (32 دد ي  الع(9 الم لد  لم لة البحوث التربوية بالنفسية    ي مادة التاريخ
ارة الضرب هالم,حوب بتمرينات المساحات الم,غرة  ي تطوير مني  هتأثير التدريب الذ   : ي غفورهتوانا ب 

 2017( ل 2دد  ي(ل الع10  الم لد    م لة علوم التربية الرياضية   متقدمي لباليرة الطائرة ل فيلالساحق الخ
التعلم النشي على ب ق  راستإستخدام  إثر  : أربيب حازم بآخران ثيلي   ي تعإتي ية  رات المها  لم بعض ينموذ  

 2020ل  (4ل العيدد   (13الم لد   ل م لة علوم التربية الرياضية   حتفاظ بهابكرة القدم بالإ الأساسية
ة اسم التاريخ  ب ي تح,يت طل(  التحرد ال ماعي نموذ  ثيلي   إستعمال  بثر التدريس ب: أ  مان حس لسعاد س

 2012ل  (17  د العد ل ( 9 د لالم  ل  ة أبحاث ميسانلم    ديث ي الح ريخ الأبربيأ ي مادة الت
أداء  برها  يثمختلفة بأَ يركات اللعب اليستخدام التماري  التط ي ية لحبمنه  تدري ي مقترح ب  :  شربق مهدد الخيلاني

  كلية التربية    بغداد توراه   جامعة  يطربحة دكأ       ردية بال ماعية بكرة اليد يفيد اعية اليبعض المهارات اله ومية بال
 2007   لل نات  الرياضية

اليع تعأ  :  قهاءيفي,ام ن يب  الينماط  ليلم طلبة  التابعة  الثانوية  عيمدارس  الثانية  يمديرية  بعلااتها    ردنالأبمان 
ردنية   الم لد    ال امعة الأ  سات العلوم التربويةرا  د   سرةسي بدخت الأرات ال نس بمستوى التح,يت الد رابمتغي

 2002(   1   العدد  (29 
  بتنمية التفيير العلمي   اكتساب المفاهيم الفيزيائيببستعمال أنموذ  ثيلي   إأثر    بآخران :  المرشددعماد حسي   
  جامعة بابت   العدد   كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية بالإنسانية   ا م ل     ثاني متوسيي,  اليلطالبات ال

 19   )2015 
 ت د م  المتغيرايد الأبلى بالممتازة على ب ق ع  ةرجد بي  لاع ي ال  زالتميي:    غيداء سالم عزيز بعلي إبراهيم صالح 

(    65(   العدد  20  م لة الرا دي  للعلوم الرياضية   الم يلد    باليرة الطائرة  ة ال سمي  ت بال ياساة  المهاري
2014 
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ت اكتساب بعض المهار إ ي الوعي بالعمليات الحركية ب   سلوب التعلم المنظم ذاتياَ إتأثير  :    سليم كرمأ س را
 2016( ل 4 العدد  ل  (9 الم لد ل  م لة علوم التربية الرياضيةل  للطلاب باليرة الطائرة ساسيةالأ

مهارة الت,ويب    لتعليم  (التأملي بالاند اعي سلوب المعر ي  نموذ  ثيلي  ب ق م الي الإ: إن اة باار مشكور
لوم ييبار للعيينلة جامعة الأييم      الوظي ية للطالبات   بكرة السلة بتأثيره على بعض المتغيرات العقلية بالم شرات 

 2020(   21 دد ييالع ل (5 د ييلييم يال   رياضيةيي دنية بالييال
 

 ( 1ق  يييملح
 مييِقيييياس بَعييي العييميليات الحَيركية إستيييمارة 

 يد اليتيحيية ...ياليطالييِب بيع أخي
ر  يتع  العيبارات ب جميب ال  اراءةيبَ عليَ   جَ العييميليات الحَيركية لذا بَ ب   قيياس بَعيييييث ليها اليباحيييضع    بارات  ييأمام  ع
الي( أم  لامة    يع  بتيضبأمي  بدايق    شكتب  ة جابالإتختار  أن  ب   شخ,يال   ع  رأي ت يفيعيبارات بأسيام 

 لغر  اليبحيث العيلمي.  يقيي بت  يا جإم  لأن يسإد منها بلا تيذكر لأ ا ر يعييدم تالموجود ب  ختيارالإ
ير تيعييابني َ يال  وسىييوسيى عييدنيان مي...                 أ.م.د ممعا  باحيث يشك 

ً  عبارات مقياس الوعي بالعمليات الحركية  ت ما
ئــِ
دا

 

 ً با
ـالِ
غ

  ً نا
يا
حَـ
أ

 

 ً را
ادِ
ن

 

 ً دَا
بـ
أ

 

دد الجُـزء الـمهم للمهارات التي أتعلمها.  1       بإستطاعتي أن أح 

علم كُل مهاره حركيه جديدة أضع خطة أسير عليها.  2       في ت ـ

      أقوم بشرح أجزاء المهارة الحركية التي أتقنها لزملائي.  3

      بإستخدام ما أتعـلمه من الحركات الجديدة لفهمها. أواجه صعوبة  4

عند أدائـي للمهارة أتساءل هل إسلوب التعلم الذي أتبعه مناسب   5

 فعلاً.

     

من   6 تحتويه  ما  لتأمل  أتوقف  حركية  مهارة  لأي  دراستي  أثناء 

 أجزاء مهمة. 

     

قبل شروعي لإداء أي مهارة حركية أحُدد الأنشطة التي سأقوم   7

 بها.  

     

      قبل أدائي للمهارة أرسم تفاصيلها ذهنياً ثم أشُرع لتطبيقها.  8

      أثناء إستعدادي للإختبار أتمكن من تذكر أجزاء المهارة المهمة.  9
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      لاحقاً. أحدد أخطائي بعد الاختبار لكي أتـفاداها   10

أفضل المهارات الحركية السهلة حتى لا أرهق نفـسي بالتـفـكير   11

 بأجزائها. 

     

أستعــد لدراسة التفاصيل حول المهارات الصعبة بقرائتي للكتب   12

 والمراجع. 

     

خوضي   13 دون  هي  كما  كامل  بشكل  المهارة  أطبق  أن  أفُـضل 

 بتفاصيلها. 

     

أواجه   14 لمهارة  عندما  أنتقل  حركية  مهارة  أي  بتطبيق  صعوبة 

 أخرى سهلة. 

     

أرصدتي   15 تزيد  أتعلمها  جـديدة  حركية  مهارة  كُل  إن  أ عـتـقـد 

 الحــركية. 

     

ق المهارة الـتي أتعلمها بدون تنظيم أو تخطيط مسبق.  16       أطب ـ

الـمهارة   17 حـول  أدرسُها  الـتي  المعــلومات  الحركية  أربـط 

 بمعلوماتي السابقة. 

     

      أكـتـفي بالمهارة الرئيسية الـذي يتطرق لها المُدرس.  18

لـقـُدراتي   19 تحدي  بها  الـتي  الـصعبة  هارة  الـم  لـدراسـة  أ ميـل 

ـركية.   الح 

     

ت طرق   20 قبل  المهارة  حول  الدراسية  المواضيع  بتحضير  أقـوم 

 المُـدرس لها. 

     

أكون غير مُـقـتنع من الـفهم الذاتي للمهارة المدروسة بل أستعين   21

 بالمصادر والمراجع لأتحقـق من فهمي الصحيح لها. 

     

هل   22 أتسائل  الحركية  للـمهارة  تطبيقي  صحة  من  تأكـدي  بعد 

 بإمكاني تـأدية  المهارة الأصعب. 

     

تطبيق المهارة  زملائي يعـودون لي عـند إختلافهم حـول صحة   23

ـركية.   الح 

     

بعد إنتهائي من تنفيذ المهارة الحركية أقوم بتسجيل ما تم إنجازه   24

 وأحدد ما بقي لإنجازه لاحقاً. 

     

      عـند دراسة مهارة جـديدة أفُـكر بالمواقـف الأصعـب لتطبيقها.  25

أتبعتها  أثناء تنفيذ المهارة أتحاور مع نفسي عن الخطوات التي   26

 وصولاً للموقف الصحيح لأدائها. 
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أقارن بين أدائي وأداء زملائي المتفوقين لأكتشف أخطائي خلال   27

 تـنفيذ المهارة الحركية. 

     

      أفكر بإستخدام أكثر من موقـف لأداء المهارات.  28

دون   29 العامة  الـفكرة  عن  أبحث  حركية  مهارة  أي  دراسة  عـند 

 بالتفاصيل. خوضي 

     

أعتقـد أنَّ المهارة التي يقـدمها المُـدرس كافية ولا داعي للإستعانة   30

 بالمراجع الأخرى. 

     

صحة   31 من  لأتأكد  المختلفة  للوسائل  ألجأ  مهارة  لأي  أدائي  بعد 

 تنفيذي لها. 

     

المهارات  32 بتعلم  أقضيه  الذي  بالوقت  مقارنة  جداً  قليل  إنجازي 

 الحركية. 

     

والهامة   33 الرئيسية  الحركية  المهارة  أجراء  تحديد  أستطيع  لا 

 المدروسة. 

     

للمهارة   34 مختلفة  نماذج  بتطبيق  نفسي  أختبر  المراجعة  أثناء 

 الحركية التي تعلمتها. 

     

عندما أواجه صعوبة بتطبيق المهارة الحركية أطلب مساعـدة من   35

 زملائي. 
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