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دراسة مقارنة لنسبة مساهمة الصحة النفسية والمناعة النفسية في السلوك العدواني لدى لاعبي التنس  
 الشباب والمتقدمين 

 أ.م.د. يا  مجيد دهش
 كلية التربية للبنات  -جامعة القادسية

yas.dahash@qu.edu.iq 
 

 المستخلص
م  خلال التعرف على نسبة مساهمة متغيرات  ال,حة النفسية بالمناعة   تت لى اهمية البحث م  خلال       

النفسية  ي السلوا العدباني للاع ي التنس المتقدمي  بشباب حتى يتم تشخي  هذه النسب ببالاخير  نوجيا  
علااة ال,حا  هدف البحث للتعرف ب المعنيي  بهذه اللوبة بالاخذ بنظر الاعتبار هذه المتغيرات أثناء التدريبل 

الم ال   البحث  بتضم   بالشبابل  المتقدمي   التنس  لاع ي  لدى  العدباني  بالسلوا  النفسيا  بالمناعة  النفسيا 
القاعات   المكاني  بالم ال  بالشباب  المتقدمي   التنس  لاع ي  بهم  بالم ال  البشرد  المبحوثة  للاندية  النظرية 

المرتبة  بأنا ت,در متغير صحة نفسية ب  باستنت  الباحث   2023/ 10/6لغاية    2023/ 10/4الزماني الفترة م   
 ي نسبا المساهما  معتمدة بالسلوا العدباني لدى لاع ي التنس    بالمرتبة ثانية  بجاء متغير مناعة نفسياالأبلى  

 .المتقدمي  بالشباب 
 التنس. -السلوك العدواني –ة  النفسي مناعةال -الكلمات المفتاحية: الصحة النفسية

Abstract 
The importtent is revealed by answering the following questions: What is the 
contribution rate of mental health and psychological immunity to aggressive 
behavior among advanced and youth tennis players? The objective of the research 
is to identify the relationship of mental health and psychological immunity to 
aggressive behavior among advanced and youth tennis player. The researcher 
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used the descriptive approach to suit the nature of the problem and form the 
research community. Of the 100 advanced and youth tennis players(100) players 
(50) advanced players and (50) young players representing (4) clubs from the 
Middle Euphrates. The researcher concluded that the mental health variable came 
in first place and the psychological immunity variable came in second place in the 
percentage of approved contribution to aggressive behavior among advanced and 
young tennis players. . 
Keywords: mental health - psychological immunity - aggressive behavior - 
tennis. 

 
 مقدمة البحث وأهميته: 

ان التطور الحاصت  ي اكثر دبل العالم ما هو الا التنا س الشديد بي  هذه الدبل ب ي كا ة الم الات       
بم  بينها الم ال الرياضيل لذل  جاء أهتمام العلماء ببكا ة التخ,,ات بالنظر ببشكت دايق للعوامت التي  

ة اب مهارية اب خططية اب بظي ية بهدف ت ثر على الاداء الرياضي سواء أكان  هذه العوامت جسمية اب بدني 
الح,ول بالتعرف على العلااات المتداخلة ما بي  هذه العوامت ببالتالي توجيا المعنيي  بالمتخ,,ي  للاهتمام  

 بالعمت ب ق ماهو مترابي بينها.
بيعت ر العامت النفسي لدى اللاعب باحداً م  أهم المتعلقات التي ي ب ان ت خذ بنظر الاعتبار لاعتباره       

عاملًا اساسياً للوصول باللاعب اب الرياضي للنتائ  ال يدة بخ,وصاً عندما يكون هنال  تقارب بالمستويات 
بالمناعة النفسيا م  أهم العوامت المساعده للاعب   االرياضيية ما بي  المتنا سي ل بان عاملي ال,حا النفسي 

 ي خفض  ي سلوكا العدباني  ي بعض الحالات بلما لهذه العوامت الدبر الاك ر  ي ادرة الرياضي على تحمت  
 م,ادر الارهاق بالضغي التي يواجهها أثناء المنا سة بحسب مرحلتا السنيا.
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باد عمت اليثير م  الباحثي  باي اد العلااات مابي  المتغيرات النفسية لي   ي بحثنا هذا  قد تم دراسة        
أهم متغيريي  نفسيي   ي لوبة التنس لما لهذه اللوبة م  طريقة مزابلتها بشكت مختل  ع  اكثر الالعاب م   

 لتركيز على م ريات الضربات خلال المباراة.  خلال الهدبء التام اثناء اللعب مما يعطي انطباع للاع ي  ل
بتعت ر لوبة التنس م  الالعاب الرياضيية التي تحتا  ببشكت ك ير الى بناء اللاعب بناءاً نفسياً جيداً      

للعوامت  اب الخططية  قي بانما  المهارية  اب  ال دنية  بال وانب  اللوبة لا يحدد  حيث ان تحقيق الان از بهذه 
حديد الفوز بالخسارة  ي مواا  معينة بم  هنا  النفسية دبرها المهم بالواضح م  خلال تأثيرها الحاسم  ي ت

تيم  أهمية البحث م  خلال التعرف على نسبة مساهمة متغيرات  ال,حة النفسية بالمناعة النفسية  ي السلوا  
العدباني للاع ي التنس المتقدمي  بشباب حتى يتم تشخي  هذه النسب ببالاخير  نوجيا المعنيي  بهذه اللوبة  

 تبار هذه المتغيرات أثناء التدريب.        بالاخذ بنظر الاع 
 تت لى مشكلة البحث للاجابة على التسابلأت الاتية:  :مشكلة البحث

 ماهي علااة ال,حة النفسية  ي السلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 
 ماهي علااة المناعا النفسيا  ي السلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 

 ماهي نسب مساهما ال,حة النفسيا  ي السلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب  
 ماهي نسب مساهما المناعا النفسيا  ي السلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 

 يهدف البحث للتعرف على: أهداف البحث:
 علااة صحة نفسيا بالسلوا العدباني للاع ي  تنس المتقدمي  بالشباب 

 علااة المناعا النفسيا بالسلوا العدباني للاع ي  تنس المتقدمي  بالشباب 
 نسب مساهما ال,حة النفسيا بالسلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 
 نسب مساهما المناعة النفسيا بالسلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 

 يفتر  الباحث الأتي: فروض البحث: 
هنال  علااة ارتباط اح,ائيا ما بي  ال,حا النفسيا بالمناعا النفسيا ببي  السلوا العدباني للاع ي  التنس  

 متقدمي  بالشباب 
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 تسهم ال,حا النفسيا بالمناعة النفسيا ببنسب مختلفة  ي السلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب 
 مجالات البحث:

 لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب لأندية الفرات الابسي    مجال بشري: 
 الاندية المبحوثة ااعات  :مكاني مجال 
 م .  2023/  10/6م الى   2023/ 4/ 10الفترة م مجال زماني:  
    بحثا. مشكلةلصفي لملائمتا الو منه  الحث ابال عمتستأنه  البحث: م

لاع ي التنس  بالذد تمثت  ي    البحث شامت  ي تحديد م تمب  الح,ر  اللباحث أسلوب  خدم ام تمب البحث : است 
( محا ظات ببلع عدد اللاع ي   4اندية يمثلون      (4هم  بلع عدد   لأندية الفرات الابسي ا ذ المتقدمي  بالشباب  

 ( : 1( لاعب شاب بكما م ي   ي ال دبل  50( لاعب متقدم ب  50 
  واللاعبينعدد الاندية  اسم المحافظة و ( يبين 1جدول )

اسم  اسم النادد ت 
 المحا ظة

عدد 
 اللاع ي  
 المتقدمي  

عدد 
اللاع ي   
 الشباب 

اسم  ت 
 النادد

اسم 
 المحا ظة

عدد 
اللاع ي   
 المتقدمي  

عدد 
اللاع ي   
 الشباب 

 14 13 الحلة بابت  6 11 12 الديوانية  الديوانية  1
 15 13 كربلاء كربلاء 17 10 12 الن   الن   2

  50 المتقدمي  الم موع اليلي للاع ي  
لاعب  
 متقدم  

لاعب    50  الشباب  الم موع اليلي للاع ي 
 شاب 

استبانا استطلاع أراء    لالاختبار بال ياس  لالم,ادر بالمراجب العربية بالأجن ية   بسائت جمب المعلومات :  
 ل يان صلاحية مقاييس  ال,حة النفسيةل ب المناعة النفسيال السلوا العدباني(. (1  الخ راء بالمخت,ي 

 
 (.1( ينظر ملحق )1)
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(ل استمارات للمقاييس  lenovoعمت مساعد للباحثل حاسبة محمولة نوع    :    ريقالأدبات بالأجهزة المستخدمة 
 ( أستمارات(. 3عدد  

عمت باحث    :  الصحة النفسية والمناعة النفسية والسلوك العدواني )الصيغة الاولية للمقاييس  اييستحديد مق
ال,حة النفسيا  للدكتور "ع د العزيز موسى ثاب " بالمكون م  خمسة بدائت للاجابة    اييسمقالعلى عر   

السلوا  بم ياس  للاجابة  بدائت  بالمكون م  خمسة  ع ود خضير"  "اسامة  للباحث  النفسيا  المناعة  بم ياس 
بدائت للاجابة      ي علم النفس   مخت,ي لعلى ا العدباني للدكتور "محمد حس  علابد " بالمكون م  خمسة 

,لاحية  بمعر ة الالحاجة    عند جراء التعديلات  م  جميب النواحي بلا  قاييسلمل  براءهمب  يلاء  للأ  الرياضي بالتنس
م  خلال عر  م ياس    نهائية(ال  تها صيغ  الثلاثة ب   نفسيةالمتغيرات  التحديد مقاييس  بعدها تم  ل  ليت منها

(  قرة بم ياس السلوا العدباني  39ة المكون م    (  قرة بم ياس المناعة النفسي18ال,حة النفسية المكون م    
( خ راء  باد استخدم الباحث 8(  قرة لغر  تحديد ال,الح منها علماً ان عدد الخ راء هو   40المكون م   

( المحسوبة اك ر م   2( باظهرت النتائ  بق ول جميب الفقرات حيث كان  درجة  كا2النسبة المئوية  ب  كا
 ( بكما م ي   ي ال دبل ادناه:1( بدرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة  3,84غة  (ال دبلية بالبال2 كا

 ( يبين الفقرات صالحه  وغير الصالحه ونسبها المئوية  لم يا  الصحة النفسية ٢جدول )              
النسبه  الصالحة  ت

 المئويه

غير 

 صالحة  

النسبه 

 المئويه

النسبه  الصالحة ت

 المئويه

غير 

 صالحة 

النسبه 

 المئويه

 %12,5 1 %87,5 7 10 صفر  0 100% 8 1

 %25 2 %75 6 11 صفر  0 100% 8 2

 صفر  0 100% 8 12 12,5% 1 87,5% 7 3

 صفر  0 100% 8 13 12,5% 1 87,5% 7 4

 %12,5 1 %87,5 7 14 صفر  0 100% 8 5

 %12,5 1 %87,5 7 15 صفر  0 100% 8 6

 صفر  0 %100 8 16 صفر  0 100% 8 7

 صفر  0 100% 8 17 25% 2 75% 6 8

 صفر  0 100% 8 18 12,5% 1 87,5% 7 9
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 ( يبين الفقرات صالحة  وغير صالحة ونسبها المئويه  لم يا  المناعة النفسية 3جدول )
النسبه   صالحة  ت

 المئويه 

غير  

 صالحة 

النسبه  

 المئويه 

النسبه   صالحة ت

 المئويه 

غير  

 صالحة

النسبة  

 المئويه 

 % 12,5 1 % 87,5 7 21 صفر  0 % 100 8 1

 صفر  0 % 100 8 22 صفر  0 % 100 8 2

 صفر  0 % 100 8 23 % 25 2 % 75 6 3

 صفر  0 % 100 8 24 صفر  0 % 100 8 4

 % 25 2 % 75 6 25 صفر  0 % 100 8 5

 % 12,5 1 % 87,5 7 26 صفر  0 % 100 8 6

 صفر  0 % 100 8 27 % 12,5 1 % 87,5 7 7

8 7 87,5 % 1 12,5 % 28 7 87,5 % 1 12,5 % 

 % 25 2 % 75 6 29 صفر  0 % 100 8 9

1

0 

 صفر  0 % 100 8 30 صفر  0 % 100 8

1

1 

 صفر  0 % 100 8 31 صفر  0 % 100 8

1

2 

6 75 % 2 25 % 32 7 87,5 % 1 12,5 % 

1

3 

7 87,5 % 1 12,5 % 33 7 87,5 % 1 12,5 % 

1

4 

 صفر  0 % 100 8 34 % 25 2 % 75 6

1

5 

 صفر  0 % 100 8 35 صفر  0 % 100 8

1

6 

 صفر  0 % 100 8 36 صفر  0 % 100 8

1

7 

7 87,5 % 1 12,5 % 37 7 87,5 % 1 12,5 % 

1

8 

 صفر  0 % 100 8 38 صفر  0 % 100 8
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1

9 

 صفر  0 % 100 8 39 % 25 2 % 75 6

2

0 

7 87,5 % 1 12,5 %  

                         
                     

 
 
 
 

 ( يبين الفقرات صالحة  وغير صالحة ونسبها المئويه  لم يا  السلوك العدواني ٤جدول )
النسبه   صالحة  ت

 المئويه 

غير  

 صالحة 

النسبه  

 المئويه 

النسبه   صالحة ت

 المئويه 

غير  

 صالحة

النسبه  

 المئويه 

2 صفر  0 % 100 8 1

1 

 صفر  0 % 100 8

2 7 87,5 % 1 12,5 % 2

2 

6 75 % 2 25 % 

2 صفر  0 % 100 8 3

3 

7 87,5 % 1 12,5 % 

4 6 75 % 2 25 % 2

4 

6 75 % 2 25 % 

2 صفر  0 % 100 8 5

5 

 صفر  0 % 100 8

2 صفر  0 % 100 8 6

6 

 صفر  0 % 100 8

7 7 87,5 % 1 12,5 % 2

7 

7 87,5 % 1 12,5 % 

8 7 87,5 % 1 12,5 % 2

8 

 صفر  0 % 100 8
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2 صفر  0 % 100 8 9

9 

6 75 % 2 25 % 

1

0 

3 صفر  0 % 100 8

0 

 صفر  0 % 100 8

1

1 

3 صفر  0 % 100 8

1 

7 87,5 % 1 12,5 % 

1

2 

6 75 % 2 25 % 3

2 

 صفر  0 % 100 8

1

3 

7 87,5 % 1 12,5 % 3

3 

7 87,5 % 1 12,5 % 

1

4 

7 87,5 % 1 12,5 % 3

4 

 صفر  0 % 100 8

1

5 

3 صفر  0 % 100 8

5 

 صفر  0 % 100 8

1

6 

3 صفر  0 % 100 8

6 

 صفر  0 % 100 8

1

7 

7 87,5 % 1 12,5 % 3

7 

7 87,5 % 1 12,5 % 

1

8 

3 صفر  0 % 100 8

8 

 صفر  0 % 100 8

1

9 

6 75 % 2 25 % 3

9 

 صفر  0 % 100 8

2

0 

4 صفر  0 % 100 8

0 

 صفر  0 % 100 8

 
  4/2023/  21 ي يوم ال معة الموا ق  عمد الباحث الى اجراء ت ربتا الاستطلاعية  الت ربة الاستطلاعية:

بكان الهدف اربعة لاع ي  م  نادد الديوانية بتم خلالها تط يق المقاييس النفسيا    على   ثالثة ع,راً الساعة ال
ل بتم الاستفادة منها  بكفايتا  كفاءة  ريق العمت المساعد للاجابة على المقاييس ب معر ة الوا  المستغرق  ها  من
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النفسيا ب   ال,حا  م ياسي  يومي ل  المقاييس على  الاجابة على  ببتوزيب  يومي   الرئيسة على  الت ربة  بتنفيذ 
 المناعة النفسيا باليوم الابل بم ياس سلوا العدباني باليوم الثاني. 

الرئسية:   متطلبات الت ربة  أكمال  كا ة  بعد  النفسية     ي  البحث  ال,حة  للمقاييس    النهائية  ال,يغة  معر ة 
الرئسية    تاالباحث بأجراء ت رب   ل عمتالاستطلاعية  ربةبكذل  أجراء الت بالمناعة النفسية بالسلوا العدباني(  

( يوم  26 استغرا  الت ربة الرئسية    ( لاعب شابل حيث 50( لاعب متقدم ب 50( لاعب تنس   100على  
 .  2023/ 20/5الموا ق  يوم الس    بانته   ي 25/4/2023بدأت م  يوم الثلاثاء الموا ق يث ح

    :( لمعال ة ال يانات SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاح,ائية   الوسائت الإح,ائية :
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

 عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات النفسية للاعبي التنس المتقدمين والشباب 
 وحجم المجتمع   للمتغيرات النفسية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (5جدول )

 الانحراف المعياري  الوسط حجم المجتمع  المتغيرات  ت 

 8,760 900, 45 لاعب  50 الصحة النفسية للاعبين المتقدمين  1

 11,197 103,260 لاعب  50 المناعة النفسية للاعبين المتقدمين  2

للاعبين   3 العدواني  السلوك 

 المتقدمين 
 لاعب  50

111,240 16,904 

 8,605 43,900 لاعب  50 الصحة النفسية للاعبين الشباب  4

 11,172 101,525 لاعب  50 المناعة النفسية للاعبين الشباب  5

 15,692 111,320 لاعب  50 السلوك العدواني للاعبين الشباب  6
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(  2( يوضح التوزيب الط يعي لل,حة                                   شكت  1شكت                       
 يوضح التوزيب الط يعي للمناعة 
النفسية للاع ي التنس المتقدمي                                                النفسية                              

 للاع ي التنس المتقدمي                           
 
 
    
 
 
 
 
 
 

(  4( يوضح التوزيب الط يعي لل,حة                                           شكت  3شكت            
 يوضح التوزيب الط يعي للمناعة  

النفسية للاع ي التنس الشباب                                                  النفسية                         
 للاع ي التنس الشباب                         

عرض نتائج نسبة المساهمة لمتغيرات الصحة النفسية والمناعة النفسية في السلوك العدواني لدى لاعبي  
 التنس المتقدمين  
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السلوك العدواني لدى ( يبين نسبة مساهمة متغيرات الصحة النفسية والمناعة النفسية في ٦)جدول 

 لاعبي التنس المتقدمين 
نسبه   الإرتباط  المتغيرات النفسيه 

 المساهمه 
  Fقيمة  

 المحسوبه 
الاحتمالية  

sig 
 مستوى الدلالة  

 معنوي  0,000 10٢,30٢ 0,٦٨1      0,٨٢5- الصحة النفسيه 
 معنوي  0,000 ٢٨,3٦7 0,371 0,٦09- المناعة النفسية 

 ( 0,05)معنوي عند نسبة خطأ 
( الذد يمثت معامت الارتباط بنسبة المساهما  صحة نفسيال مناعة النفسيا( للاع ي   6نلاحظ م  ال دبل   

تنس بمتقدمي   نلاحظد ان نسب المساهما لمتغير ال,حة النفسيةل  قد بلع معامت ارتباطا بمتغير السلوا  
( بهي اعلى نسبة بان  0,681همتا  ( بهي علااة اوية بسالبة باد بلغ   نسبة مسا 0,825-العدباني بمقدار  

( بهي معنوية لانها اصغر م  نسبة  0,000( بقيمة الاحتماليتا   102,302اد بلغ     المحسوبة (Fقيمة  
-ن د متغير المناعة النفسية اد بلع معامت ارتباطا بمتغير السلوا العدباني بمقدار  (ل بكذل   0,05الخطأ  
( بهي اات نسبا م  صحة نفسيا  0,371بلغ   نسبة مساهمتا    ( بهي علااة متوسطة بسالبة باد 609 0

( بهي معنوية لانها اصغر م  نسبة  0,000( بقيمة الاحتماليتا  28,367اد بلغ     المحسوبة (Fبان قيمة  
(ل لذل  بعد المقارنة مابي  قيم المتغيريي   صحة نفسيا بمناعة نفسيا( بمعامت الارتباط بنسبا  0,05الخطأ  

المحسوبة ن د أن صحة نفسيا هو الاهم م  مناعة النفسيا مب متغير السلوا العدباني    )  (Fالمساهما بقيم  
  للاع ي التنس المتقدمي .  
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( يبين نسبة مساهمة متغيرات الصحة النفسية والمناعة النفسية في السلوك العدواني لدى 7)جدول 
 الشباب لاعبي التنس 

 Fقيمة   نسبه مساهمه  الإرتباط  متغيرات نفسيه 
 المحسوبه 

الاحتماليه  
sig 

 مستوى الدلالة  

 معنوي  0,000 1٨,35٨ 0,٢77 0,5٢٦- الصحة النفسية 
 معنوي  0,000 7,1٦٨ 0,130 0,3٦0- المناعة النفسية 

 ( 0,05معنوي عند نسبة خطأ )
( الذد يمثت معامت الإرتباط بنسبا المساهما  صحة نفسيةل مناعة نفسية( للاع ي   7نلاحظ م  ال دبل   

الشباب  ن د ان نسبة المساهمة لمتغير ال,حة النفسيةل  قد بلع معامت ارتباطا بمتغير السلوا العدباني بمقدار  
 (F( بهي اعلى نسبة بان قيمة  0,277( بهي علااة متوسطة بسالبة باد بلغ   نسبة مساهمتا  0,526- 

( بهي اصغر م  نسبة الخطأ  0,000( بهي قيمة معنوية لانا قيمة الاحتماليا   18,358اد بلغ     المحسوبة
( بهي  0,360- ن د ان قيما معامت إرتباط المناعا النفسيا بمتغير سلوا العدباني بمقدار  (ل بكذل   0,05 

اد بلغ    المحسوبة (F( بهي اات نسبة بان قيمة  0,130نسبة مساهمتا  علااة ضويفة بسالبة باد بلغ    
(ل لذل  بعد 0,05( بهي اصغر م  نسبة الخطأ  0,000( بهي قيمة معنوية لانا قيمة الاحتماليا  7,168 

بقيم   المساهمة  بنسبة  الارتببط  بمعامت  نفسيا(  مناعا  ب  نفسيا  المتغيريي   صحا  قيم  مابي   (  (Fالمقارنة 
المحسوبة ن د إن متغير صحا نفسيا هو الاهم م  متغير المناعة النفسية مب متغير السلوا العدباني بالنسبة  

 للاع ي التنس الشباب.  
منااشة مقارنة لمعامت الارتباط بنسب المساهمة لمتغيرات ال,حة النفسية  ي السلوا العدباني لدى لاع ي  

 التنس المتقدمي  بالشباب 
م  خلال ما تقدم نلاحظ بأن أعلى نسبة ارتباط بنسبة مساهمة  ي السلوا العدباني كان  لل,حا النفسيا  

بهي علااا اوية بسالبا بهذا يعني انا    (0,825-للاع ي  تنس متقدمي  حيث كان  قيما معامت الإرتباط  
العلااة عكسيا باوية ما بي  صحا نفسيا بالسلوا العدباني  للاع ي  التنس المتقدمي  بهذا يعني بأنا كلما 
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(ل بينما بلغ  0,681انخفض  صحا نفسيا كلما كبن هنال  سلوا عدباني عاليل ببلغ  نسبة المساهمة  
بهي علااا متوسطا بسالبا بهذا يعنني انا العلااة عكسية بمتوسطة ما بي     (0,526- الإرتباط  قيما معامت  

صحة نفسيا ب سلوا العدباني للاع ي  التنس الشباب أد كلما انخفض  ال,حة النفسية كلما كان هنال   
( ببلنسبة للاع ي التنس الشباب بتعت ر هذه  0,277سلوا عدباني ببدرجة متوسطةل ببلغ  نسبة المساهمة  

 يم اات م  ال يم التي ح,ت عليها متغير ال,حة النفسية م  حيث الارتباط بنسبا المساهما بالنسبة للاع ي  ال
بال الفارق  هذا  الباحث  بيعزب  متقدمي ل  التام  تنس  التمتب  الى  بالشباب  المتقدمي   التنس  اللاع ي   مابي    يم 

للاع ي  المتقدمي  ب,حتهم النفسية مما ينمي عندهم الاستثمار اب الاستغلال اليامت لليفائا الذهنية بالخ رة  
الى اعلى  بهم م  اجت الوصول  المناطا  الواجبات بالمهام  اداء  المتقدمي   ي  اللاع ي   الشخ,ية م  ا ت 
مستوى بت ن هم لآكثر العوإمت التي تس ب الضرر باداء سيئ اثناء المنا سة بالتي ت ثر على سلوا اللاع ي   
الشبكة  بضرب  المضرب  ككسر  الملعب  بممتليات  بالادبات  الاذئ  لايقاع  بعدباني  سل ي  بسلوا  المثالية 

 دد الى معاقبة هكذا سلوا  باستخدام المضرب  للح,ول على ما يهد ون اليا بلي  بطريقة غير اانونية ت
بهذا ما ن ده  ي اكثر الاحيان عند اللاع ي  الشباب لقلة الخ رة الشخ,ية  التي يمتليوها بالتواجد على ار  
ملعب التنس بعدم تنمية صحتهم النفسية بشكت كامت بعدم الاستثمار اليامت لليفاءة التي بصت لها اللاعب 

ئ  اللاعب النفسية بادراتا التي يمتليها مما يولد عدم  كفائتا بمواجهة  بعدم بجود التوا ق التام ما بي  بظا 
يقاتت  يها   التي  تعت ر م  الالعاب  التي  التنس  لوبة  المنا سة بخ,وصاً  ي  اثناء  المتغيرة  الظربف  جميب 

الفوز   بمثابة  نقاطها  نقطة م   بكت  الفوز  بباعتبار  النقاط  لب ية  باحدة بتوالياً  نقطة  بالمباراةل  اللاعب لإجت 
ببامكان لاعب التنس المتقدم المتمتب ب,حة نفسية جيدة ان يتحكم بردبد ا عالا اثناء المنا سا ب ي أد با   
منها سواء بدايا المنا سة اب نهايتها بثباتا باداءه بالمواصلة ب ذل ال هد بباصعب ظربف المنا سة باداركا 

 رضاء الوسي الرياضي المتابب لا. لقابلياتا بمعر ة حدبدها بلما يتوجب عليا  علا لا
( بأنا " تع ير التنمية المتوازنة بي  ال,حة العقلية بالنفسية بال,حة ال دنية  2009بترى  د. منى ع د الحليم  

بالرياضية م  أهم المكونات ال,حية التي ت ثر  ي مستوى نمو ب ية المكونات الاخرى حيث أن حدبث أد 
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خلت  ي ال,حا النفسيا سوف يواكبا تأثير مباشر على ال,حة ال دنية بب ية المكونات ال,حية الاخرى أب  
 (.  78:  3العكسل بتقدر التنشئة ال,حية السليمة للفرد بقدر سلامة صحتا العامة   

( بأنا " ان ممارسة النشاط ال دني بالرياضي لا تقت,ر على المنا ب بال انب ال,حي  1971بيرى   من,ور  
بال دني  قي الا انا يتم التأثير الاي ابي على ال وانب الآخرى الا بهي النفسيا بالاجتماعيال عقلية بمعرتيةل  

 (.   209:    4الفرد شاملًا منسقاً متياملًا    الحركية بالمهاريةل جمالي ب نيل بكت هذه ال وانب تشكت شخ,ية  
منااشة مقارنة لمعامت الارتباط بنسب المساهمة لمتغيرات المناعة النفسية  ي السلوا العدباني لدى لاع ي  

 التنس المتقدمي  بالشباب 
م  خلال ما تقدم نلاحظ بأن أعلى نسبة ارتباط بنسبة مساهمة  ي السلوا العدباني كان  لمتغير المناعا  

بهي علااا متوسطا بسالبا   (0,609- النفسيا للاع ي  التنس المتقدمي  حيث كان  قيما معامت الإرتباط  
بهذا يعني انا العلااة عكسية بمتوسطة ما بي  مناعة نفسيا ب سلوا العدباني للاع ي  التنس المتقدمي  بهذا  
نسبا   ببلغ   متوسطال  ببدرجة  عدباني  سلوا  هنال   كان  كلما  النفسية  المناعة  انخفض   كلما  بأنا  يعني 

بهي علااا متوسطا بسالبا بهذا يعنني انا    (0,360- الإرتباط  (ل بينما بلغ  قيما معبمت  0,371المساهما  
يا بسلوا العدباني للاع ي  تنس الشباب إد كلما انخفض  مناعا  العلااة عكسية بضويفة ما بي  صحا نفس 

( بالنسبة للاع ي  تنس  0,130نفسيا كلما كان هنال  سلوا عدباني بدرجة ضويفةل ببلغ  نسبا المساهما   
الشباب بتعت ر هذه ال يم اات م  ال يم التي ح,ت عليها متغير المناعة النفسية م  حيث الارتباط بنسبة  

بالنسبة للاع ي التنس المتقدمي ل بيعزب الباحث هذا الفرق ما بي  لاع ي  التنس المتقدمي  بالشباب    المساهمة
المنا سة   اثناء  بالتوتر  الارهاق  بالابتعاد ع   التنا سية  الضغوط  مواجهة  على  المتقدمي   اللاع ي   ادرة  الى 

الا تقار لهذه ال,فة ان تضع  م    بمواجهة جميب المشكلات التي يتعرضون لها بالتي ممك  م  شأنها عند 
ادرة اللاعب على المواجهة الفعلية لتل  الضغوط مما يتم التاثير على سلوا اللاعب بطريقة تعاملا مب الزميت  
 ي حالة اللعب الزبجي م  جهة بمب المنا س اب المنا سي  م  جهة اخرى  ي أكثر مواا  المنا سةل بالعكس 

ة م  مناعا نفسيال اما بالنسبة للاع ي  تنس الشباب ي,عب عليهم الت,دد صحيح عند امتلاكهم لهذه ال,ف
بشكت مستمر لمثت هكذا ضغوط تنا سيا بيتائربا بابسي المشاكت التي تحدث اثناء التنا س بذل  ل,غر سنهم 
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بالة خ رتهم الشخ,يةل بخ,وصاً  ي لوبة التنس التي تعت ر م  الالعاب التي يحتا  م  مزابليها ضبي  
نفسي بعدم التاثر بأد موا  حتى لا يكون ذل  الموا  س ب  ي خسارة نقطة اب شوط اب م موعة اب خسارة 

 فوز بالمباراة.المبارة باكملها بط يعة هذه اللوبة  هو اللعب م  اجت النقطة للوصول الى ال
( بأنا "عادة ما ت دد الضغوط ال دنية بالنفسية  ي المنا سات الى تأثيرات سل يةل بالتي  2007بيرى  ايلي   

يمك  بصفها ب" الثبات النس ي الضوي " بلا يستطيب اللاعب ان يدم  التركيزل بمنظور اللعبل بالاستعداد 
كما لو كان م هداًل بمتوترا. بمشلولا   للفعتل بما شابا بشكت أمثت على الدبام  ي داخت اللعب. بهو يت,رف

أيضاًل أب كما لو كان متوباً نفسياً  أيضاً بااترانا بالتعب ال دني(ل بهذا يعنيل كما لو كان ليس بمقدبره بعد 
هذه اللحظة ان يرهق نفسا بأد جهد. بتيون انماط الخ رات السابق ذكرها مرتبطة بحالة م  التوتر الداخلي 

 (.   409:  1بالذد ي دد الى انخفا   ي مستويات الآداء   لمثير غير مناسبل 
بأنا "عند مبادرة اللاعب بوضب رسم أب صورة مفترضة ع  اداء المنا س بمعال تها  2019بيرى  ياس    )

بشكت ذهني م  خلال التركيز على كت ما ي رد بالمباراة بالابتعاد ع  أد مشت  ي دد الى التخبي بالتأثير  
ا بعد  الاحيان  م   اليثير  ملاحظتا  ي  يتم  ما  بهذا  المستوىل  على  سل ي  الاشواط بشكت  بي   ستراحات 

بالم موعات مما ي,ت باللاعب لاداءه بشكت مثالي بيتم الح,ول على نتائ  جيدة خلال المباريات بتحقيق  
 (. 72:  5الان از العالي   
( بأنا المناعة النفسية هي "ادرة الرياضي على التوا ق ال يد بالمواجها الاي ابيا للشدائد 2020بترى    ات   

بالنيبات بالضغوط النفسيا سواء  ي التدريب اب المنا سة بحتى بعد المنا سة  ي حالة الفشت بعدم تحقيق  
ي . بهي كذل  نظام متيامت للشخ,ية متعدد  الان از المطلوبل بتعد مفتاح ال,حة النفسية بالقدرة على التي

الآبعاد يتيون م  العوامت  الادراكية بالسلوكية بالاجتماعية بالعاط ية بال يئية( التي يمك  استخدامها لتعزيز  
بتحسي  الآداء بحالة الرياضيي  بالتي ينبغي أن تو ر الح,انة ضد الاجهاد إلنفسيل بتعزيز التنميا ال,حيا 

  2  :67  .)    
 :ما يليالباحث  استنت  ألإستنتاجات:
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ا  ي نسبة المساهما بالسلوا العدباني بالمرتبة الثاني  بجاءت مناعا نفسيا الأبلى    االمرتب صحة نفسيا      أحتل
 .لدى لاع ي التنس المتقدمي  

بالسلوا العدباني   امساهمالسبة ن ي  ابالمرتبة الثاني  االمرتبة الأبلى بجاء مناعة نفسي اأحتت صحة نفسي
 . شباب لدى لاع ي التنس ال

 هنال  علااا إرتباط اويا سالبا ما بي  صحا نفسيا ب سلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي . 
 سلوا العدباني لدى لاع ي التنس المتقدمي . ب   انفسي  مناعاما بي   متوسطا سالبارتباط إ اهنال  علاا
 .الشباب سلوا العدباني لدى لاع ي التنس  ب  انفسي  اما بي  صح متوسطا سالبارتباط ا إهنال  علاا
 .شباب العدباني لدى لاع ي التنس ال بسلوا انفسي  اما بي  مناع سالبا  ضويفارتباط  إ اهنال  علاا

 : ما يليالباحث   يوصي :توصياتلا
ضربرة اعتماد نسب المساهمة بحسب اهمية كت متغير م  متغيرات ال,حة النفسية بالمناعة النفسية لدى  

 لاع ي التنس المتقدمي  بالشباب.
 اجراء دراسات مشابهة على متغيرات نفسية اخرى بعلى  ئات اخرى . 

يوصي استفادة المدربي  م  نتائ  هذه الدراسة  ي تطوير المتغيرات النفسية المبحوثة بعند التخطيي بالتنفيذ 
 لل رام  التدربية 
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 المصادر
 

 م .  2007ل منشأة المعارف ل الاسكندرية ل  الجديد في التنس الطريق الى البطولةايلي  بديب  ر  :  -1
2-  ات  علي اك ر : استراتيجيات البناء النفسي لدى اللاعبين ل  ط1 ل شركة دار الآكاديميون للنشر  

م . 2020بالتوزيب ل عمان ل الاردن ل    
 3- من,ور ل علي يحي :  الثقافة الرياضية ل ط1 ل   1 ل م,ر / 1971م .

ل دار الو اء   1ل ط   تطبيقات "  –مدخل الصحة النفسية في المجال الرياضي " مفاهيم  منى ع د الحليم :    - 4
 م .  2009لدنيا الطباعة بالنشر ل 

5-  : دهش  م يد  منظومة  ياس  باستعمال  الذهنية  اليقظة  بدلالة  الانتقائي  للانتباه  التنبؤية  ال يمة 
(Rehacomللاعبي )  ل اطربحة دكتوراه غير منشورة ل جامعة القادسية ل كلية التربية ال دنية بعلوم    التنس

 م .  2019الرياضة ل 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 132 

 الملاحق                                                          
 ( الخبراء والمختصين1ملحق )

 مكان العمت  التخ,   اللقب  الاسم  ت 
القادسيا   علم نفس رياضي  استاذ  س يح اسعد علي   1 بعلوم    –جامعا  ال دنية  التربية  كلية 

 الرياضا 
القادسيا   التنس  أستاذ  الاء ع د الوهاب  2 بعلوم    –جامعا  ال دنية  التربية  كلية 

 الرياضا 
أستاذ  احمد علابد  3

 مساعد  
القادسيا   علم نفس رياضي  بعلوم    –جامعا  ال دنية  التربية  كلية 

 الرياضا 
ع د   4 مشتاق 

 الرضا
أستاذ 
 مساعد  

القادسيا   التنس  بعلوم    –جامعا  ال دنية  التربية  كلية 
 الرياضا 

أيستاذ  ليث جبار نعمة  5
 مساعد  

القادسيا   التنس  بعلوم    –جامعة  ال دنية  التربية  كلية 
 الرياضا 

أستاذ  محمد حاتم   6
 مساعد  

القادسيا   رياضي علم نفس  بعلوم    –جامعا  ال دنية  التربية  كلية 
 الرياضا 

ضياء   7 ر يا 
 حس  

 كلية التربية لل نات  –جامعة القادسيا   التنس  مدرس  

 كلية التربية لل نات  –جامعة القادسيا   علم النفس الرياضي  مدرس  ا راح ع د القادر   8
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