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 الملخص

 ي كونا محابلة علمية لاسييييتعمال إسييييتراتي ية حديثة  إسييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة( ل تت لى أهمية البحث 
بالتي يرى البييياحثيييان بيييان لهيييا تيييأثير اي يييابي  ي اليييذات المهييياريييية بتعلم مهيييارة التهيييدي  بكرة القيييدم للطلاب 

 بالاات,اد بالوا  بال هد الم ذبل .
التعرف على تأثير إسييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة  ي الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  بهدف البحث إلى 

إعدادية الخوارزمي بطلاب ال,يييييييييييي  الرابب الإعدادد  ي بكرة القدم للطلاب ل بتم اختيار عينة البحث متمثلة  
م ل باسييييييييييييييتخييدم البيياحثييان المنه  الت ري ي ذب 2024  -2023محييا ظيية ذد ايار للعييام اليدراسييييييييييييييي     –لل ني   

 الم موعتي  الت ري يتي  الت ري ية بالضابطة .
على الم موعة  إستراتي ية داخت بخار  الدائرة  بكان  أهم الاستنتاجات تفوق الم موعة الت ري ية بالتي طبق   

 .الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب الضابطة التي طبق  الأسلوب المتبب  ي 
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ABSTRACT 

Keywords (Strategy inside and outside the circle, the skillful self ) 
The importance of the research is evident in the fact that it is a scientific attempt 
to use a modern strategy (strategy inside and outside the circle), which the 
researchers believe has a positive impact on the skill self, learning the skill of 
scoring in football for students, and saving the time and effort expended. 
The research aimed to identify the effect of the strategy inside and outside the 
circle on the skill self and learning the skill of scoring in football for students. The 
research sample was chosen, represented by students in the fourth grade of middle 
school at Al-Khwarizmi Preparatory School for Boys - Dhi Qar Governorate for the 
academic year 2023-2024 AD, and the researchers used the experimental method 
with two experimental groups. Experimental and controlled. 
The most important conclusions were the superiority of the experimental group, 
which applied a strategy inside and outside the circle, over the control group, which 
applied the method used in self-skilling and learning the skill of scoring in football 
to students. 

 التعريف بالبحث -1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1
إن الثورة العلمية الهائلة التي شيييهدها العالم خلال السييينوات الأبلى م  القرن الواحد بالعشيييري  أضيييفى          

على جميب م الات العلوم بالمعارف المختلفة باليثير م  التطور ل بالم ال الرياضييي هو احد هذه الم الات 
هذه العلوم التي نال  ن,ييييييييييييييبا با را م     التي تضيييييييييييييم العلوم بالمعارف المتنوعة ل بطرائق التدريس باحدة م 

التطور بذل  م  خلال تسييييخير مختل  المعارف بالعلوم الأخرى بالاسييييتراتي يات بالأسيييياليب الحديثة لإحداث 
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التغيير نحو الأ ضييييت  ي الم تمب ل بكان هذا التطور ناجما ع  تراكم الخ رات بالبحوث بالدراسييييات التي اام  
بها العديد م  العلماء بالباحثي   ي م ال طرائق التدريس بالتعلم الحركي لر د هذا العلم بأ ضيييت السييي ت بالتي 

 بما يخدم المسار الحركي للفعالية الرياضية .ان,ب  ي م ملها على تطوير أداء المهارات الحركية للمتعلم ب 
باييد ظهرت اسييييييييييييييتراتي يييات حييديثيية  ي التعلم بمنهييا إسييييييييييييييتراتي ييية داخييت بخييار  الييدائرة ل بالتي تعييد إحييدى   

اسيييييييتراتي يات التعلم النشيييييييي التي تتضيييييييم  آلية تط يقها نوعاً جديداً م  صيييييييور إخرا  الوحدة التعليمية ل مما 
تعليميييية أكثر تشييييييييييييييويقييياً بإثيييارة بفيرة  يعطي للمتعلم دبراً أك ر  ي العمليييية التعليميييية ل بكيييذلييي  جعيييت ال يئييية ال

الإسييييييييييتراتي ية التي تقوم على أسيييييييييياس جعت المتعلمي  يتبادلون الأ يار بالتنااش  يها بالعمت الثنائي ببطريقة  
م تيرة ل كييذليي   ييبن آليتهييا تشيييييييييييييي ب العمييت مب الآخري  بتنمييية مهييارات التفيير باتخيياذ القرار ل بهييذه الأمور  

 سية التي يحتا  إليها المتعلم .بالخ,ائ  تعد الل نة الأسا
بكرة القييدم م  الألعيياب الفرقييية التي يحييابل  يهييا المتعلم إدراا اييدراتييا بتحقيق الإبييداع  ي الأداء المهييارد    

للسيطرة على متطلبات الأداء ل بهذا يتطلب منا أن يتمتب بشعور عال  م  الذات المهارية لان الذات المهارية 
مقدرتا  ي مواجهة المهمات ال,ييوبة ل مما ي ثر   الواطئة ت ثر بشييكت ك ير على تحقيق أد أداء ل بت ثر على

على ثقتا بنفسيييا ببالتالي على دا عيتا للإن از الرياضيييي بسيييلوكا  ي التعلم أب المنا سييية الرياضيييية ل كما أن 
كرة القيدم باحيدة م  الألعياب التي تتيأل  م  عيدة مهيارات أسيييييييييييييياسيييييييييييييييية ل بالتي يشييييييييييييييترط على المعلم تعليمها  

  بتطويرهيا بشييييييييييييييكيت جييد م  اجيت ر ب الأداء المهيارد لهم ل بهيذا يكون م  خلال بتوصيييييييييييييييلهيا إلى المتعلمي
اسيييييتعمال الإسيييييتراتي يات بالأسييييياليب المناسيييييبة بالملائمة ل بالتي تتفق أب تنسييييي م مب ط يعة بميول المتعلمي   

الأهداف برغباتهم ل بت,يييييييييت بهم إلى مسيييييييييتوى م  التمك  بالمرتبة العالية م  اليفاءة بالفاعلية بصيييييييييولا إلى 
بلما كان  عملية الارتقاء بهذه المهارات بم  ثم اللوبة ل بالوصييييييييييييول بأدائها إلى المسييييييييييييتوى  المراد تح يقها ل 

الأ ضيييت هو ما يسيييعى إليا المعلم ل  هذا يتطلب إي اد بدائت  تعليمية تتلاءم مب المهارات المتعددة ليرة القدم 
مية لاسييتعمال إسييتراتي ية حديثة  إسييتراتي ية داخت بخار   بم  هنا تت لى أهمية البحث  ي كونا محابلة علل 

 ي تعلم بعض المهارات تقييدم مسييتوى الييتعلم بشيييت أسرع الدائرة( ل بالتي يرى الباحثان بان لها تأثير اي ابي ب 
 الأساسية بكرة القدم للطلاب لا سيما مهارة التهدي  .
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 مشكلة البحث : ٢-1
م  خلال عمت الباحثان بمشييييييييييياهدتهم لأغلب دربس التربية الرياضيييييييييييية  ي بعض مدارس المحا ظة ل       
بان ال يئة التعليمية  ي أغلب المدارس هي بيئة غير مشييييييي عة بغير مثيره لدا وية الطالب للتعلم ل كما لاحظا  

لاحظا أن المهارات الأسيييياسييييية بكرة القدم لا سيييييما مهارتي المنابلة بالتهدي  تتطور بلي  ليس بالشييييكت الذد 
خدام اسيتراتي يات تتناسيب مب كثرة  يتناسيب مب التطور السيريب الحاصيت للوبة ل باد يكون ذل  بسي ب عدم اسيت

عدد المتعلمي  مما يزيد عبء العملية التعليمية على المعلم م  حيث متابعتا كت طالب بت,ييييييييييييحيح الأخطاء  
با ل  اعتماد المعلم على اسيييييييتراتي يات بأسييييييياليب التعلم التي تعتمد    التي ت,ييييييياحب الأداء المهارد الذد يقوم

على المعلم بت عت دبر المتعلم مسيييييييييتق ت سيييييييييل ي للمعلومات ل بغياب التفاعت الحيود بي  المتعلم بالمعلم اد 
 بذا كان  اناعات المتعلم  تيون م  الأسيييييييييباب التي أدت إلى انخفا  الذات المهارية لدى أغلب المتعلمي  ل 

 بذاتا المهارية عالية  ي م ال يعده مهما  ان ذل  سيييييوف يشيييييكت مفهوماً إي ابياً ع  ذاتا بالعكس صيييييحيح ل
 أصيبح م  الضيربرد البحث ع  اسيتراتي يات بأسياليب تدريسيية م نية على أسيس علمية للوصيول إلى تحقيق  

المتعلم بجهده الذاتي الإي ابي  ي  الأهداف المرجوة م  العملية التعليمية بالتدريسيييييية ل بت دد إلى تفعيت دبر
مواجهة بمعال ة المشييييكلات التي اد تواجها ل ببالتالي ت دد إلى ر ب المسييييتوى المهارد بكرة القدم للطلاب ل 
بكرد  عت حاصييت  ي بيئة التدريس أب التعليم ل على ب ق الات اهات الحديثة ل ما د ب الباحثان إلى اسييتخدام 

الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب ل إسيييتراتي ية داخت بخار  الدائرة ل بمعر ة تأثيرها  ي 
أملا  ي إحداث تغير اي ابي ل برغبة الباحثان  ي تقديم إضييييييييا ة علمية متواضييييييييعة لقلة البحوث التي تنابل   

 هذه المواضيب .
 أهداف البحث :  1-3
 ي اليذات المهياريية بتعلم مهيارة التهيدي  بكرة القيدم داخيت بخيار  اليدائرة  التعرف على تيأثير إسييييييييييييييتراتي يية   -1

 للطلاب .
التعرف على أ ضييييييلية الم موعتي  الضييييييابطة بالت ري ية  ي نتائ  الاختبارات البعدية  ي الذات المهارية   -2 

 بتعلم مهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب 
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 فرضا البحث : ٤-1
تيأثير اي يابي  ي اليذات المهياريية بتعلم مهيارة التهيدي  بكرة القيدم داخيت بخيار  اليدائرة  إن لإسييييييييييييييتراتي يية    -1

 للطلاب.
أ ضييييييييييلية  ي الاختبارات البعدية  ي داخت بخار  الدائرة إن للم موعة الت ري ية بالتي نفذت إسييييييييييتراتي ية    -2

 الذات المهارية بمهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب 
 مجالات البحث :  1-5
محا ظة ذد اار   –طلاب ال,ييييي  الرابب الإعدادد  ي إعدادية الخوارزمي لل ني   الم ال البشيييييرد :   1-5-1

 م2023/2024للعام الدراسي 
 م .2024/ 19/1بلغاية  2023/ 2/12الم ال الزماني : للمدة م   1-5-2
 الم ال المكاني : ساحة الألعاب  ي إعدادية الخوارزمي لل ني  . 1-5-3
 تحديد المصطلحات : ٦-1
ــتراتيجية داخل وخارج الدائرة    اسييييييييتراتي يات التعلم التعابني تعتمد على  تعرف بأنها "إسييييييييتراتي ية م   :  إســـ

 ( .7:2م موعتي  م  الطلبة يشكل  دائرتي  مختلفي  لتبادل المعلومات" 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -٢
 منهج البحث : 1-٢

اسييتخدم الباحثان المنه  الت ري ي ذب الم موعتي  المتيا ئتي   الضييابطة بالت ري ية( لملاءمتا ط يعة هذه     
 الدراسة بأهدا ها .

 مجتمع البحث وعينته : ٢-٢
  –إعييدادييية الخوارزمي لل ني     لقييد حييدد البيياحثييان م تمب بحثهمييا بطلاب ال,يييييييييييييي  الرابب الإعييدادد  ي     

( شيييييييعب 3( طالبا موزعي  على  113م ل بالبالع عددهم   2024  -2023محا ظة ذد اار للعام الدراسيييييييي  
ببعيد إجراء الت يانس بالتييا    ايام البياحثيان بيبجراء ت ربتهميا المييدانيية على عينية متيونية  ل  هي  أ ل ب ل  (  

بكان  نسييييبة العينة م  م تمب  ل  ( طالب م  كت شييييوبة  20( طالبا يمثلون شييييع تي  أ ل  ( ببوااب  40م   
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( ل ببالطريقة العشييييوائية بأسييييلوب القرعة تم اختيار شييييوبة  أ( كم موعة ت ري ية  %35.39الأصييييت تسييييابد   
لتنفذ إسييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة ل بشييييييوبة   ( م موعة ضييييييابطة تنفذ الأسييييييلوب المتبب م  ا ت مدرس 

د الباحثان عدد م  أ راد العينة  المادة ل أما شييييوبة  ب(  قد أجرى عليها الباحثان ت ربة اسييييتطلاعية ل باسييييتبع
بهم الطلبة الراسييييييي ي  بالم,يييييييابي  بعاهات مرضيييييييية بالطلبة الممارسيييييييي  للوبة كرة القدم ل باد أجرى الباحثان  

( 2ل   1( للعينات المرتبطة ل بال دبلان  tالت انس بالتيا   لعينة البحث باستخدام معامت الاختلاف باختبار  
 ي ينان ذل  .

 
 ( 1جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف من حيث )العمر ، الطول ، الكتلة ( 
 المعالجات 
 المتغيرات

وحدة 
 ال يا 

 الوسط الحسابي
)   ( 

 الانحراف المعياري 
 ع( )

 معامل الاختلاف 
 ) خ ( % 

 ٢.55٨ ٤.٨٤٦ 1٨9.٤3٨ شهر  العمر
 3.٤7٤ ٦.0٤٢ 173.٨٨1 سم الطول
 ٦.5٨7 ٤.337 ٦5.٨3٦ كغم الكتلة

% مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه  30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من   

( ٢جدول )  
الذات المهارية ومهارة التهديف بكرة القدميبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات   

 المعالجات      
 المتغيرات

 *tقيمة  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
 المحسوبة

ــتوى   مسـ
 الدلالة

الـــــــــدلالـــــــــة 
( الإحصائية ( ع() )    ع() )  

 غير معنوي  0.٤1٢ 0.30٨ ٤.1٦ 5٦.71 3.٨3 57.11 درجة الذات المهارية
 غير معنوي  0.7٢٢ 0.3٦1 ٢.٢٤9 10.1٦٦ 3.30٦ 9.750 درجة التهديف 
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 * معنوي عند مستوى دلالة >  )0.05( وأمام درجة حرية )3٨( 
المحسيييوبة لمتغيرات البحث جميعها بمسيييتوى دلالة اك ر م    (t)( بأن قيمة  2بيتضيييح م  خلال ال دبل      
 مما يدل على بجود  ربق غير معنوية بهذا يعني إن الم موعتي  متيا ئتي   ي متغيرات البحث .( 0.05 
 وسائل جمع المعلومات : 3-٢
 وسائل جمع البيانات : 3-1-٢

 الاختبارات بال ياس ل الاستبانة . -شبكة الانترن   –الم,ادر العربية بالأجن ية 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة : ٢-3-٢

شيريي   –كرات ادم  -سياعة إيقاف اليتربنية    –صيا رة   –ميزان ط ي    –شيريي قياس    -(  DELLلابتوب نوع  
 شواخ  . –ملون 

 تحديد م يا  الذات المهارية ٤-٢
( ل بيتيون الم ياس  105:3كأداة للبحث بالذد أعدتا رشييييييا الع يدد الذات المهارية   تم اسييييييتخدام م ياس     
(  قرة سييييييييييييييل ييية ي يياب عليهييا بيياختيييار أحييد ال ييدائييت الخمس 11(  قرة اي ييابييية ب  11(  قرة ل منهييا  22م   

أحيانا ل نادرا ل أبدا( ل بتحسيييييب الدرجة ع  كت  قرة م   قرات  غالبا ل دائما ل (الموجودة أمام كت  قره بهي  
 ( درجة22( درجة  ( باات درجة هي  110أعلى درجا يمك  الح,ول عليها هي   الم ياس   لذل   بن

  عدد م عر  الم ياس على   بم  اجت التأكد م  صييييييييييييلاحية الفقرات  ي قياس ما أعدت ل ياسييييييييييييا ل تم    
ببعد جمب إجابات السيييييادة الخ راء لاسيييييتخرا  نسيييييبة الاتفاق  قد بلغ  النسيييييبة  الخ راء بالمخت,يييييي  ل   السيييييادة

 .( على ملاءمة الم ياس لعينة البحث 100% 
 
 تحديد الاختبار الخاص بمهارة التهديف : 5-٢

تم تحديد اختبار مهارة التهدي  م  خلال الاسييتفادة م  أدبيات الدراسييات السييابقة بتم عرضييا على عدد      
ل بهذا ما يحقق ال,يييدق الظاهرد للاختبار ل   %100م  ذبد الخ رة بالاخت,يييا  بح,يييل  موا قتهم بنسيييبة  

علمية متحققة بموثوق بها إلا أن بعلى الرغم م  اسيييتخدام الاختبار  ي ال يئة العربية بالعراقية بان معاملاتا ال
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(  10على عينة م  غير عينة البحث بم  م تمب الأصييييييييييييييت بهم  الباحثان ااما ببجراء ت ربة اسييييييييييييييتطلاعية  
للتحقق م  ثبات الم ياس باختبار التهدي  م  خلال تط يق الم ياس بالاختبار بإعادة طلاب م  شوبة  ب(  

بضيييييييب محكمان اثنان لتسييييييي يت درجات الاختبار  التط يق ل بكذل  التأكد م  موضيييييييوعية الاختبار م  خلال 
 .بكان  معاملات الارتباط عالية بهو ما يحقق الثبات بالموضوعية بم  ثم إي اد معامت الارتباط بينهما ل 

 مواصفات اختبار التهديف بكرة القدم  5-٢ 
 .( 1:80التهدي  بداة نحو هدف مقسم   اسم الاختبار :

 قياس داة التهدي  نحو الهدف . الغرض من الاختبار :
( ل شييييييريي لتعيي  منطقة التهدي  للاختبار ل هدف كرة ادم ل ملعب كرة  6كرات ادم عدد   الأدوات اللازمة :

 .ادم 
بي  كرة بأخرى    ( ياردة ع  الهدف18( كرات ادم على خي منطقة ال زاء الذد يبعد  6توضيييب  الإجراءات : 

( بعندما تعطى لا أشييييييييييارة ال دء يقوم اللاعب بالتهدي   ي المناطق  1م( إذ يق  اللاعب خل  اليرة رام  1 
الم شيييرة  ي الاختبار بعلى ب ق أهميتها بصيييعوبتها ببشيييكت متسيييلسيييت الواحد بعد الآخر حتى اليرة السيييادسييية 

 .بيكون الت,ويب بوجا القدم 
 ( .6( بينتهي  ي اليرة  1ي دأ الاختبار م  اليرة رام   -
لا تعد المحابلة صييييييييحيحة  ي حالة عدم تسيييييييي يت أد هدف م  الأهداف الثلاثة م  كت جهة  ضييييييييلًا ع     -

 .الهدف الوسي 
تحتسب عدد الإصابات التي تدخت أب تمس جوانب الأهداف الأربعة المحددة  ي كت جهة بالوسي التسجيل :  

 م  الهدف بحيث تحتسب درجات كت كرة م  اليرات الس  بكالآتي :
 .( 3درجات عند التهدي   ي الم ال رام   3  -(  4درجات عند التهدي   ي الم ال رام   4  -       
 .(1درجة باحدة عند التهدي   ي الم ال   1 -( 2درجتان عند التهدي   ي الم ال رام   2  -       
 .يعطى للمخت ر محابلة باحدة بالتي تشتمت على س  كرات   -صفر عند التهدي  الفاشت    -      
 ( درجة .24أعلى درجة يح,ت عليها اللاعب هي   -      
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 إجراءات البحث الميدانية : ٦ -٢
 الاختبارات القبلية : 1-٦-٢

اييييام البيييياحثييييان بييييأجراء الاختبييييارات الق لييييية على عينيييية البحييييث الرئيسييييييييييييييييية  ي يوم الثلاثيييياء الموا ق        
 ببوجود مدرس المادة ب ريق العمت المساعد .إعدادية الخوارزمي لل ني  ملعب م بعلى 19/12/2023
 
 التجربة الرئيسة : ٢-٦-٢

بعيد أن ايام البياحثيان بتحيدييد كيا ية متطلبيات الت ربية الرئيسيييييييييييييية م  خلال تحيدييد م يياس اليذات المهياريية        
باختبار التهدي  بكرة القدم ل ببعد إجراء الت ربة الاسييييييييييييتطلاعية بالاسييييييييييييتفادة منها  ي تنظيم العمت بالإعداد 

لم موعتي البحيث الغر  منهيا إعطياء تعليم    للت ربية الرئيسيييييييييييييية ل ايام البياحثيان بيبعطياء بحيدة تعليميية تعري يية
مسييييييييييي ق للطالب للتعرف على ط يعة المهارة المراد تعلمها بكذل  لتحقيق الأهداف التي تطلب م  الباحث أن 
 يقوم ب ناء المواا  التعليمية التي سوف يمر بها الطلاب أثناء تنفيذ الإستراتي ية المبحوثة ل ببناء على هذا:

الموا ق    - الأحيييييد  يوم  الرئيسيييييييييييييييييية  ي  الت ربييييية  الموا ق   24/12/2023بيييييدأت  الأربعييييياء  يوم  بانتهييييي   ي 
 م .10/1/2024
 ( بحدات تعليمية ل بوااب بحدتي  تعليميتي   ي الأس وع6عدد الوحدات التعليمية خلال المنه  التعليمي   -
 باد تضمن  الوحدة التعليمية للم موعة الت ري ية ما يأتي : ( دقيقة ل45زم  الوحدة التعليمية   
( دقيقة ل باشيييتمت على النواحي الإدارية  اخذ البياب بتهيئة الأدبات( ل 10بمدتا  القســم التحضــيري :   -1

 بإعطاء م موعة م  التماري  لتهيئة أجزاء ال سم لمتطلبات القسم الرئيسي  الإحماء(.
ــم الرئيس :    -٢ ( دقيقية ل يهيدف إلى تعلم مهيارة التهيدي  بكرة القيدم ل بيتيون م  جزأي   30بميدتيا  القســـــــ

 هما:
( دقيقة ل بيتضييييم  شييييرح المهارة ل بطريقة الأداء ال,ييييحيحة ل مب عرضييييها  10بمدتا    الجزء التعليمي : -أ

أمام الطلاب م  ا ت مدرس المادة ل إذ يقوم المدرس بشيييييرح بعر  بتوضييييييح المهارة ع  طريق تط يق إلية 
بخطوات إسييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة التي تن  على تقسيييييييم الطلاب على م موعتي  م  الطلاب حيث 
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أن كت م موعة تحتود على دائرتي  داخلية بخارجية ل أد أن كت م موعة تتيون م  خمسيييييييييية أزبا  متقابلة  
م  الطلاب بحييث يكون طلاب اليدائرة الخيارجيية بجوههم إلى اليداخيت ل أد أن كيت طياليب م  اليدائرة اليداخليية 

دائرة اليداخليية هم م  يحملون  يقيابيت طياليب آخر م  اليدائرة الخيارجيية ل بالطلاب الخمسيييييييييييييية اليذي  هم طلاب الي
البطااات التي  يها الأسيييئلة بالإجابة النموذجية ع  المهارة التي تم شيييرحها بعرضيييها م  ا ت التدريسيييي حيث 
يكون با  كت س ال بالإجابة عليا دقيقة باحده ل بعدها يطلق التدريسي صا رتا ليقوم طلاب الدائرة الخارجية  

ليتلقى الأسيييييييييئلة م  زميلا الآخر م  الدائرة الداخلية ل بهكذا إلى أن يكمت بالدبران مب ات اه عقرب السييييييييياعة  
الطالب خمسية أسيئلة مختلفة ل ببعد الانتهاء يتم الت ديت بي  الدبائر ل طلاب الدائرة الخارجية يدخلون بطلاب 

 الدائرة الداخلية يخرجون لطرح الاسئلة نفسها.
 ( دقيقة ل أداء التماري  ب ق إستراتي ية داخت بخار  الدائرة . 20بمدتا  الجزء التطبيقي :  -ب

تبعيد قييام طياليب اليدائرة الخيارجيية بيالإجيابية على السيييييييييييييي ال يقوم مبياشييييييييييييييرة بيأداء التمري  بالعودة إلى مكيانيا بعيد 
الانتهاء ل بعند انتهاء جميب طلاب الدائرة الخارجية م  أداء التماري  يطلق المدرس صييييييييييييييا رتا للت ديت حيث 

دد طلاب اليييدائرة الخيييارجيييية جميب  بهكيييذا إلى أن ي    2ينتقيييت إلى ت   1أن الطييياليييب اليييذد كيييان  ي مكيييان ت 
 التماري  بم  ثم يتم الت ديت بي  الدبائر حيث طلاب الدائرة الداخليا يتم ت ديلهم مب طلاب الدائرة الخارجية .

( دقيقة ل بتيا يتم إعطاء تمرينات اسيييترخاء بتهدئة أب لوبة صيييغيرة ل بالثناء 5بمدتا  القســم الختامي :   - 
 على الم موعة الأ ضت ل ثم أداء التحية بالان,راف .

 أما الم موعة الضابطة  قد نفذت المنه  التعليمي ب ق الأسلوب المتبب .
 الاختبارات البعدية : 3-٦-٢

م ل بحر  البياحثيان على أن تيون  2024/ 11/1تم إجراء الاختبيارات البعيديية  ي يوم الخميس الموا ق      
الظربف مشيابهة للاختبارات الق لية م  حيث المكان بالوا  ببجود  ريق العمت المسياعد بببشيراف مباشير م   

 الباحث ل باستعمل  الخطوات نفسها  ي الاختبار الق لي .
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 الوسائل الإحصائية : 7-٢
( لاستخرا  النتائ  الإح,ائية بحسب القواني  الإح,ائية  SPSSاستعمت الباحثان ال رنام  الإح,ائي       

( للعينات  t   –( للعينات المرتبطة  t  –معامت الاختلاف    -الانحراف المويارد    -الوسيييييييي الحسيييييييابي    الآتية :
 المستقلة .

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 :عرض النتائج للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  3-1

 ( 3جدول )
( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للمجموعتين  

 
 المجموعة 

 المعالجات 
 المتغيرات

 ( tقيمة) الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 نوع
 ع(±)     ع(±)     الدلالة

الذات المهارية  التجريبية 
 )درجة(

5٦.71 ٤.1٨٤.٦ ٦3 ٤.17 1٦.15 0.000 
 معنوي 

10.1٦ التهديف )درجة( 
٦ 

٢.٢٤9 
1٨.٢50 ٢.٦3

٢ 
 معنوي  0.000 ٨99.11

الذات المهارية  الضابطة
 )درجة(

57.11 3.٨3 71.٦ ٤٨.77 13.٤٢ 0.000 
 معنوي 

3.5٢ 1٤.5٨3 3.30٦ 9.750 التهديف )درجة( 
٨ 

 معنوي  0.000 959.٦

 ( .19( وأمام درجة حرية )0.05) > * معنوي عند مستوى دلالة 
( المحسييييييوبة بي  نتائ  الاختبارات  t( الأبسيييييياط الحسييييييابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  3ي ي  ال دبل       

الق لية بالبعدية  ي الذات المهارية بمهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب للم موعتي  الت ري ية بالضييييييييييييابطة ل إذ 
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أظهرت النتائ  المعربضية  ي ال دبل بان قيمة مسيتوى الدلالة المحسيوبة  ي الاختبارات للم موعتي  اات م   
( مما يدل على بجود  ربق ذات دلالة إح,يييييييائية معنوية بي  الاختبارات الق لية  0.05قيمة مسيييييييتوى الدلالة  

 بالبعدية بل,الح الاختبارات البعدية للم موعتي  .
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها : ٢-3

 ( ٤جدول )
( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين  tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الضابطة والتجريبية  
 المعالجات 

 المهارات
*  tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
 ع( )     ع( )     الإحصائية 

 معنوي  0.000 7.٢09 ٦.77 71.٤٨ ٤.17 ٨٤.٦3 الذات المهارية )درجة(
 معنوي  0.009 ٢.٨٨9 3.5٢٨ 1٤.5٨3 ٢.٦3٢ 1٨.٢50 التهديف )درجة( 

 ( .3٨( وأمام درجة حرية )0.05) > * معنوي عند مستوى دلالة 
( المحسيييييييييوبة بي  نتائ  الاختبارات  t( الأبسييييييييياط الحسيييييييييابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  4ي ي  ال دبل     

بمهارة التهدي  بكرة القدم للطلاب بللم موعتي  الت ري ية بالضيييييابطة ل إذ أظهرت البعدية  ي الذات المهارية 
النتائ  المعربضييييييييييية  ي ال دبل بان قيمة مسيييييييييييتوى الدلالة المحسيييييييييييوبة  ي الاختبارات المهارية اات م  قيمة  

بعدية  ( ل مما يدل على بجود  ربق ذات دلالة إح,ييييييييييييائية معنوية بي  الاختبارات ال0.05مسييييييييييييتوى الدلالة  
 للم موعتي  بل,الح الم موعة الت ري ية .

 مناقشة النتائج : 3-3
( تطور الم موعتي  الت ري ية بالضابطة  ي الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  4يظهر م  ال دبل         

عوامت بأسيباب عدة منها  إلى الم موعتي   هذا التطور بالفربق لدى طلاب بيعزب الباحثان  بكرة القدم للطلاب 
المحابلات التيرارية التي تتناسيييييييييييييب مب الطلبة بمسيييييييييييييتوى اابلياتهم بالمدة الزمنية عند تط يق المنه  التعليمي  
بالتي أظهرت هيذا التطور ل باليذد يكون نتي ية ط يويية بوجود اختلا يات متبياينية بي  الم موعتي  بحسيييييييييييييييب 
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سيييلامة المنه  التعليمي باحتوائا على تمرينات  تأثرهما بالمنه  بالإسيييتراتي ية أب الأسيييلوب المسيييتخدم ل إذ أن 
مختارة ب,يييييييييورة علمية تتناسيييييييييب مب مسيييييييييتوى المتعلمي  بمحتوى الدرس بإثارة دبا ب المتعلمي  على أسييييييييياس  

(  "بان المنه  أحد المحابر  2017الممارسية ال,يحيحة ل بهذا ما أكده كلا م  لمياء الديوان بحسيي   رحان  
ة التعليمية بالتربوية بهو الوسييييييييلة الفعالة بالطريقة الناجحة لتحقيق أهداف التربية  المهمة بالرئيسيييييييية  ي العملي

 ( .14:5 ي اات با  بجهد ببأات التيالي "  
كما تسعى المناه  التعليمية كا ة م  خلال تط يق بحداتها التعليمية إلى التحسي  بالارتقاء بمستوى الأداء    

بتحقيق الذات المهارية للمتعلم بإكسييييييابا الرضييييييا ع  م مت أدائا بإكسييييييابا م موعة م  القدرات المهارية بما  
( بأنا  1999تطويرها ل إذ يذكر محمود الحيلة  يمكنا م  تحقيق مسييييييييتوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها أب  

"عند تنفيذ المناه  بشيكت  عال  ان الأداء العام للمتعلم يتحسي  كثيرا بم  ثم يمك  للمتعلمي  أن يكتسي وا  ائدة 
 ( .64:6إضاتية هي تطوير تعلم جديد ع  كي ية تعلم المهارات" 

( تفوق الم موعة الت ري ية على الم موعة الضيييييييابطة  ي الذات المهارية بتعلم  4كما يظهر  ي ال دبل      
الم موعية الت ري يية يعود إلى  ياعليية  طلاب    بيعزب البياحثيان سيييييييييييييي يب تفوق   مهيارة التهيدي  بكرة القيدم للطلاب 

إسييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة بالتي نفذ المنه  التعليمي م  خلالها ل إذ أن هذه الإسييييييتراتي ية تتطلب تق ت  
الأ يار بمعال تها بحسييب متطلبات الموا  التعليمي  ي هذه الإسييتراتي ية بكونها مثيرة لتحفيز المتعلمي  إلى 

لما يخدم ال وانب الأدائية للمهارات ايد الدراسية ل بأنها تسيتهدف ال نية المعرتية لهم مما يفعت  الانتباه بالتركيز 
لى أن يكونوا بمسييييييييييييييتوى م  الإرادة أب إثارة لدا عيتهم لتلائم المواا  ال ديدة  ي تخطي المهمات  ي الحاجة إ

عملية التعلم المهارد ل بما تسيييييتوجبا م  ذات مهارية لاسيييييت بال هذهِ المعر ة بم  ثم تنشييييييطها بتفعيت دبرها  
مة  ي نمو بعض سييمات الشييخ,ييية بحسييب معطيات الإسييتراتي ية ل إذ أن الذات المهارية إحدى العوامت المه

للمتعلمي  ل  المتعلم الواثق بنفسييييييييا بذاتا يسييييييييتطيب تحقيق أهدا ا بسييييييييهولة ل بينظر إلى نفسييييييييا أب ذاتا نظرة  
إي ابية بيكون مسيتوى طموحا مرتفعاً  ي إن از أد هدف يريد تح يقا ل بينما المتعلم غير الواثق م  نفسا لا  

 ( .155:4ى نفسا إنما يكون متردداً خائفاً مما ينعكس سلباً على أدائا  يستطيب اتخاذ القرار بالاعتماد عل
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كما أن إسييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة كان لها دبر باضييييييح  ي تهيئة عوامت عديدة  ي ال يئة التعليمية       
بالتي اعتمدت أ يار النظرية ال نائية  ي التعلم لما يتلقنا المتعلم م  معارف تيون ااعدة للاسييييييييتناد ع  رسييييييييم 

إذ تشيييييير هيا المزربع إلى أنا " ترجب الأصيييييول النفسيييييية  خارطة الأداء الخاصييييية لمهارة التهدي  بكرة القدم ل 
بالفلسيييييي ية لشييييييكت إسييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة إلى النظرية ال نائية لأن المتعلم يعمد إلى صييييييياغة الأ يار 
ببضيييعها  ي إطار دائرد مما يسيييهت اسيييتدعائها بسيييهولة بيسييير ل بهذا ينط ق مب ما ينادد با أصيييحاب هذهِ 

المتعلم بممارسييييييية التعلم بنفسيييييييا ل كما يمك  إرجاع هذا نظرية أبزبت  ي التعلم ذد   رة قيامالنظرية م  ضيييييييرب 
معنى بالتي يعمد المتعلم  يها إلى ربي المعلومات العلمي ببضييييييعها  ي مكانها ال,ييييييحيح باد أشييييييارت اليثير  

سيييرعة بسيييهولة م  الدراسيييات إلى أن التعلم ذا معنى  ي إسيييتراتي ية داخت بخار  الدائرة يسييياعد المتعلم على  
 ( .13:7الوصول إلى المعلومة المخزنة باستدعائها"  

 الاستنتاجات والتوصيات -٤
 الاستنتاجات : 1-٤
تأثيرا اي ابيا  ي الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  لإستراتي ية داخت بخار  الدائرة بالأسلوب المتبب  إن    -1

 للطلاب .بكرة القدم 
على الم موعة الضيييييييييييابطة التي  إسيييييييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة تفوق الم موعة الت ري ية بالتي طبق    -2

 للطلاب .طبق  الأسلوب المتبب  ي الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  بكرة القدم 
إن إسيتراتي ية داخت بخار  الدائرة جعل  م  المتعلم محورا أسياسييا  ي عملية التعلم إذ ت دد إلى التفاعت    -3

 الاي ابي بي  المتعلم ل بالمشاركة طول  ترة الوحدة التعليمية .
 التوصيات : ٢-٤
 ي الذات المهارية بتعلم مهارة التهدي  بكرة القدم إسيييييييييييتراتي ية داخت بخار  الدائرة ضيييييييييييربرة اسيييييييييييتخدام    -1

 للطلاب .
ضييييييربرة مراعاة الفربق الفردية بي  المتعلمي  لاختيار أنسييييييب اسييييييتراتي يات بنماذ  التعليم للوصييييييول إلى   -2

 الغر  المطلوب م  ر ب مستوى التعلم بتحسي  الأداء المهارى بزيادة  عالية العملية التعليمية .
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الاهتمام بتو ير بيئة تدريسيييييييييية تضيييييييييم   اعلية المدرس بالطلاب معا ع ر إثراء اسيييييييييتراتي يات    ضيييييييييربرة  -3
 التدريس بأدبات التعلم بما يكسب الطلاب اي ابية بدا وية للتعلم .

بعلى العاب  رقية إسيييتراتي ية داخت بخار  الدائرة ضيييربرة التأكيد على إجراء دراسيييات مشيييابهة باسيييتخدام    -4
 أب  ردية أخرى .

 المصادر
ــة والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في   أسعد لازم : ــ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدني

 . 2004( سنـة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  16ـ  15العراق بأعمار ) 

حســون حســن الشــريف : أثر إســتراتيجية داخل وخارج الدائرة على تنمية المفاهيم التاريخية والاتجاه نحو  

المادة لدى طالبات الدراســـات الاجتماعية والوطنية بالمرحلة المتوســـطة رســـالة ماجســـتير ، كلية التربية ، 

 . 2016جامعة طيبة المملكة العربية السعودية ، 

ــادي في تنمية الذات المهارية ــهيل العبيدي : تأثير برنامج إرشــ ــا عبد الرزاق عبد ســ وعلاقتها ببعض    رشــ

لدى طالبات المرحلة المتوســطة ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضــية ،   المهارات الأســاســية في كرة اليد 

2013 . 

كـاظم علي هـادي الـدفـاعي : بنـاء برنـامج إرشـــــادي نفســـــي لتنميـة الـذات الأكـاديمي المهني لـدى طلاب كليـة  

 . 1993التمريض ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية الآداب ، 

،   أسـاسـيات تصـميم المناهج الدراسـية في التربية البدنيةلمياء حسـن الديوان وحسـين فرحان الشـيل علي :  

 . 2017، دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1ط

ــةمحمد محمود الحيلة ؛  ــميم التعليمي نظرية وممارسـ ــر والتوزيع    1، ط  التصـ ــرة للنشـ : عمان ، دار الميسـ

 . 64، ص  1999والطباعة ، 

ــيل   هيا المزروع : إســــتراتيجية داخل وخارج الدائرة وفاعليتها في تنمية مهارات ما وراء المعرفة وتحصــ

العلوم لدى طالبـات المرحلـة الثـانوية ذوات الســـــعات العقلية المختلفة ، مجلة رســـــالة الخليج العربي ، العدد 

 . 13، ص  2005( ، 96)
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