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                     الذكاء الخططي   سرعة الاداء الخططي بداتا (  BAYER  استراتي ية      اليلمات المفتاحية

 المستخلص

 ي تحسييييييييي  الذكاء الخططي  ( BAYERاهداف البحث على اعداد برنام  تعليمي ب قا لاسييييييييتراتي ية  اشييييييييتمل  
التعرف على تأثير ال رنام  التعليمي ب قا لاسيييييتراتي ية  بسيييييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم للطلاب   كذل  

 BAYER)  اسيييييييتخدما الباحث     ي تحسيييييييي  الذكاء الخططي بسيييييييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم للطلاب
  إذ حدد الباحث م تمب البحث بطلاب  المنه  الت ري ي بت,يييييييييميم الم موعتي  المتيا ئتي  الضيييييييييابطة بالت ري ية

( باختيرت عينة البحث 114المرحلة الرابعة  ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضيييييييية/جامعة العي  البالع عددهم  
( طالب تمثل  بشيييوبة   ( كم موعة ت ري ية كون العينة اختيرت بطريقة القرعة بالأسيييلوب العشيييوائي 15بوااب  

باد تم أجراء الت انس بالتيا   للعينة  ي متغيرات  ( كم موعة ضيييابطة  15على شيييوبة د   ي حي  باب الاختيار  
دة  ي خطوات عملهيييا م  خلال تنفييييذ منه  تعليمي ب قيييا لاسييييييييييييييتراتي يييية  البحيييث  بكيييانييي  ت ربييية البحيييث معتمييي

 BAYER     على الطلاب المرحلية الرابعية / جيامعية العي   حييث الم موعية الت ري يية الابلى اسييييييييييييييتخيدمي  منه
اما الم موعة الثانية اسييتخدم  اسييلوب  المتبب بمعر ة تأثيرهما  ي تحسييي    BAYERتعليمي ب قا لاسييتراتي ية  

الذكاء الخططي بسيييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم  ضيييلا ع  اشيييتمالا على الت ربة الاسيييتطلاعيةل بتنفيذ  
بت ويب المخرجات  خطوات  اعداد المنه ي  بالأسييس العلمية لاختبارات بم  ثّم إجراء الاختبارات الق لية بالبعدية
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م  خلال اسييييتخدام الوسييييائت الإح,ييييائية التي تتلاءم مب مشييييكلة بأهداف البحث بعدها  قد تم تيا عر  النتائ   
بتحليلها بمنااشييتها منااشيية علمية مسييتندا على الم,ييادر العلميةل بتوصييت الباحث الى بعض الاسييتنتاجات التي  

كان لا اثر باضح ب عال  ي تحسي  اختبارات   BAYER)ان ال رنام  التعليمي على ب ق استراتي ية    كان أهمها
 سرعة الاداء الخططي بداتا للطلاب بكرة القدم.

Summary 

The research objectives included preparing an educational program according to the 
(BAYER) strategy in improving tactical intelligence, speed and accuracy of tactical 
performance in football for students, as well as identifying the effect of the educational 
program according to the (BAYER) strategy in improving tactical intelligence and 
speed and accuracy of tactical performance in football for students. The researcher 
used the method. Experimental design with two equal control and experimental 
groups. The researcher defined the research population as fourth-year students at 
the College of Physical Education and Sports Sciences/Al Ain University, who 
numbered (114).The research sample was chosen by (15) students, represented by 
Section (C) as an experimental group, since the sample was chosen by lottery in a 
random manner, while the choice fell on Section D (15) as a control group. 
Homogeneity and equivalence of the sample was conducted in the research variables, 
and the research experiment was based on steps. Its work is through implementing 
an educational curriculum according to the BAYER strategy on students in the fourth 
stage / Al Ain University, where the first experimental group used an educational 
curriculum according to the BAYER strategy, while the second group used the method 
followed and knowing their effect in improving tactical intelligence, speed and accuracy 
of tactical performance in football, as well as its inclusion of Exploratory experiment 
and implementation steps Preparing the two methods and scientific foundations for 
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the tests, then conducting the pre- and post-tests and tabulating the outputs through 
the use of statistical methods that are compatible with the problem and objectives of 
the research after that. The results were presented, analyzed and discussed in a 
scientific discussion based on scientific sources. The researcher reached some 
conclusions, the most important of which was that the educational program According 
to the BAYER strategy, it had a clear and effective impact in improving tests of the 
speed and accuracy of tactical performance for football students. 

 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث واهميته:

شيييهدت السييينوات الأخيرة تقدما علميا شيييمت جميب م الات الحياة بمنها م الات التربية الرياضيييية  ارتفب مسيييتوى  
الأداء  ي الأنشييييييييييييطة الرياضييييييييييييية المختلفة نتي ة الدراسييييييييييييات بالبحوث العلمية الأسيييييييييييياليب بتطوير الأسيييييييييييياليب  

لذا يتطلب الوصيييول الى مسيييتويات  ت   بالاسيييتراتي يات بالنماذ  الحديثة م  اجت الوصيييول إلى المسيييتويات الأ ضييي
عالية م  التعلم يكون بأتباع اسييتراتي يات تعليمية حديثة بمتطورة تل ي مسييتلزمات الم تمب بمتطلباتا المتنامية ل 

  العلوم تتضاع  بشكت مذهت بعلى المتعلم ليي يكون ناجحا  ي الوصول الى الهدف المطلوب .
لذل  لم تعد أسيييييييييييياليب التعلم التقليدية التي يكون  يها المدرس هو الم,ييييييييييييدر الوحيد للمعلومات بالمتعلم   

متل يا سيييييييل يا ل بت أصيييييييبح مفهوم العملية التعليمية يركز على أسييييييياليب باسيييييييتراتي يات حديثة بمتطورة تنتقت  يها  
وجيا بالإرشيياد ل بحيث يوجا نشيياط طل تا توجيها  العملية التعليمية م  التدريسييي الى المتعلم ل بيكون دبره هو الت

يمكنهم م  ان يتعلموا بأنفسيييييييييهم ذل  لأجت تسيييييييييهيت عملية التعلم بالتقليت م  زم  التعلم م  خلال جعت المتعلم  
 عن,را حيويا ب اعلا ل مما ي دد الى زيادة اليفاية  ي التعلم لديا ل ببالتالي تأثير ذل  على مستوى الأداء .

( بأنها احدى الاسييييتراتي يات التي يكون  يها المتعلم مركز  اعلية العمليات التعليمية  BAYERبتعد اسييييتراتي ية  
بحيث يوضييب  ي موا  يحتا  الى تفيير معمق بهادف لذا تعد اسييتراتي ية تعليمية بتفييرية  ي آن باحد  بالتي 

الم الاسييترالي باير حيث اكد اخذت  ي الآبنة الاخيرة تفر  نفسييها بوصييفها اسييتراتي ية  عالة    بالتي طرحها الع
 على تطوير ادرات المتعلم على التفيير يسير ب ق مبادئ باسس معينة .
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بكرة القدم م  الألعاب التي لاا  الاهتمام العالمي المتزايد  ي كت بلدان العالم إذ شيييييييييييهدت زيادة ك يرة  ي اعداد 
اللاع ي   ضيييييييييلًا ع  التطور الذد شيييييييييهدتا اللوبة ل بتميز هذا التطور بارتفاع مسيييييييييتوى الأداء المهارد بال دني  

مهيارات العياليية   كيذلي  ظهرت الحياجية الى المزييد م   بالخططي باليذهني للاع ي  م  حييث امتلاكهم للقيدرات بال
الاهتمامات بالناحية الذهنية ل اذ ان التفوق الرياضيييييييييي يتوا  على مدى الا ادة م  القدرات العقلية على نحو لا  

حقيق  يقت ع  الاسيييييتفادة م  ادارتهم ال دنية ل  القدرة العقلية تسييييياعد الأ راد على تع ئة ادراتهم ال دنية بطاااتهم لت
اا,يييييييييييى با ضيييييييييييت اداء رياضيييييييييييي ل بكذل  يتطلب تنفيذ الأداء الخططي لتنمية القدرات العقلية م  خلال عملية  

 اكتساب المعلومات مما ي دد إلى تطوير الخ رات الخططية لديهم.
 ي  (BAYER خلال ما تقدم  ان أهمية البحث تيم   ي التعرف على ال رنام  التعليمي ب قا للاسييييييتراتي ية    م 

تم  يها اسيييييييتعمال اسيييييييتراتي ية  حيث  بسيييييييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم للطلاب   الذكاء الخططيتحسيييييييي   
 BAYER)    لتنيياغمهييا ب يياعليتهييا للتط يقييات التي تعنى  ي م ييال الفربق الفردييية بي  المتعلمي  ل بهييذا مييا دعييا

بسييييييائت  اعلة ت دد الى إثارة    د التعليمي ببي ابإثراء العملية   الباحث إلى ال يام ببحث ت ري ي إسييييييهاما  ي تطوير
 المتعلم مما يساعد على سهولة اكتساب المعلومات بتخزينها باسترجاعها .

 مشكلة البحث: ٢-1

م  خلال اطلاع الباحث على البحوث بالم,ييادر السييابقة بوصييفا م  المتخ,يي,ييي   ي تدريس لوبة كرة القدمل 
 ضيييلًا ع  الأخذ بآراء العديد م  الاسييياتذة ذبد الخ رة بالاخت,يييا  ل بجد أن اليثير م  المدرسيييي  عند تدريس  

 ي العملية   الذكاء الخططينشييييييييي  المادة لا يعتمدبن بشيييييييكت أسييييييياس على اسيييييييتخدام المثيرات التي تعمت على ت
التعليمية لإي,ييال الفيرة بالشييكت ال,ييحيح بانما اغل هم اعتمد على أسيياليب متبعة اد لا ت,ييت بالمتعلم الى التعلم  

ل لذل   بداتاالأ ضيييييت  ي العملية التعليمية ل بهذا بدبره ي دد الى ضيييييع   ي تحسييييي  مسيييييتوى الاداء الخططي 
لدراسييييية ليي يمد القائمي  على عملية التعلم بأ ضيييييت الاسيييييتراتي يات التي  تعمت  ارتأى الباحث الخو   ي هذه ا

بسييرعة الاداء الخططي بداتا   لدى المتعلمي   ي اثناء عملية التعلم منها بخاصيية    الذكاء الخططيعلى تحسيي   
 ي اسيتخدام الاداء الخططي هو المكان الذد ي مب انواع الاعدادات كا ة ال دنيل بالمهارد ل بالنفسييل بالمعر ي 

ططي جييد ل  يالموا   اليذهني(    تيياميت هيذه الاعيدادات بربطهيا بطريقية جييدة باي يابيية يسيييييييييييييياعيد على اعيداد خ
الخططي يتطليييب م  اللاع ي   ي اثنييياء اللعيييب ان تيون ايييدراتهم العقليييية المرتبطييية بيييالموا  ايييادرة على الاداء 
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لمعر ة تأثيرها    (BAYER الامثتل الأمر الذد ش ب الباحث على ال يام بتط يق برنام  تعليمي ب قا لاستراتي ية  
 بسرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم على طلاب . الذكاء الخططيعلى 

 : اهداف البحث
بسييييييرعة الاداء الخططي بداتا  الذكاء الخططي ي تحسييييييي   ( BAYERاعداد برنام  تعليمي ب قا لأسييييييتراتي ية  

 بكرة القدم للطلاب.
بسييييييرعة الاداء   الذكاء الخططي ي تحسييييييي    (BAYERالتعرف على تأثير ال رنام  التعليمي ب قا لاسييييييتراتي ية  

 الخططي بداتا بكرة القدم للطلاب.
 فروض البحث :٤-1

 ي تحسييييي   ( BAYERهناا  ربق ذات دلالة اح,ييييائية  ي نتائ  الاختبارات الق لية بالبعدية ب قا لاسييييتراتي ية  
بي  الم موعتي  الت ري ية بالضييابطة بل,ييالح   بسييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم للطلاب   الذكاء الخططي

 الاختبارات البعدية .
هناا  ربق ذات دلالة اح,يييييييييائية  ي نتائ  الاختبارات البعدية بي  الم موعتي  الت ري ية بالضيييييييييابطة بل,يييييييييالح  

 الم موعة الت ري ية .
 :مجالات البحث 5 -1
 طلاب المرحلة الرابعة  ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة جامعة العي  المجال البشري : 1-5-1
 . 1/4/2024  لغاية  1/2/2023 للمدة م  المجال الزماني : ٢-1-5
 بعلوم الرياضة جامعة العي ملعب كرة القدم  ي كلية التربية ال دنية المجال المكاني :  1-5-3
 تحديد المصطلحات: ٦-1
(   (BAYERبهي اسييييييتراتي ية التفيير الاسييييييتقرائي طورها العالم : "   (BAYERاســــتراتيجية باير )   1-٦-1

التعلميّة التي يسيييييتعملها المدرس  ي موا  تعليمي لتقديم  -بتتضيييييم  م موعة م  الاجراءات بالانشيييييطة التعليمية
مت تيما  بالتأتقديمها  عرضييييييها  بمراجعتها   بتط يقها ثم  شييييييرحها  تفييرية معينة بتشييييييمت  التقديم للمهارة  مهارات 
 . ب ي كت خطوة يتم ممارسة عمليات التفيير التي يخطي المدرس لتنفيذها " ح,ت
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -٢

اسيييييييييتخدما الباحث المنه  الت ري ي بت,يييييييييميم الم موعتي  المتيا ئتي  الضيييييييييابطة بالت ري ية لمناسييييييييي تا لط يعة   
 البحث.

  مجتمع البحث وعينته: 1-٢
إذ حدد الباحث م تمب البحث بطلاب المرحلة الرابعة  ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضييييية/جامعة العي  البالع  

( طالب باختيرت عينة البحث 77( طالب موزعي  على شعب   ل دل هييييي( اما عينة البحث بلغ   114عددهم  
اختيرت بطريقة القرعة بالأسيييلوب العشيييوائي ( طالب تمثل  بشيييوبة   ( كم موعة ت ري ية كون العينة  15بوااب  

م  م تمب    %67.54( كم موعة ضيابطة إذ شيكل  عينة البحث نسيبة  15 ي حي  باب الاختيار على شيوبة د  
(  10الأصييييييت بعد اسييييييتبعاد الطلاب الراسيييييي ي  بالغائ ي  بالم جلي  بطلاب الت ربة الاسييييييتطلاعية البالع عددهم  

 طلاب .
م  أجت ضيييييييييييييبي بعض المتغيرات التي ت ثر على داة نتائ  البحثل بم  أجت إرجاع   تجانس العينة:  1-٢-٢

الطولل العمرل اليتلة( (الفربق إلى المتغير المسييييييتقت اام الباحث ببجراء الت انس على عينة البحث  ي متغيرات 
 .( ي ي  ذل 1باستخدام اانون معامت الاختلافل ال دبل  

 (1جدبل  
 ي ي  ت انس العينة  ي متغيرات الطول بالعمر باليتلة 

 المتغيرات
وحــــــــــدة  

 القياس

ــط   الـــــوســـــــ

 الحسابي

الانــــحــــرا   

 معياري

مــــعــــامــــل  

 الاختلا 
 حجم العينة

 3,59 6,19 174,31 سم الطول

 9,47 6,25 66,65 كغم الكتلة طالب 30

 0,13 0,27 260,46 شهر العمر

 ( مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعـلاه.30*جمـيع قيم مـــعامل الاختلاف كانت اقـل من )
لغر  التأكد م  تيا   الم موعتي   ي المتغيرات التابعة الذد استهدف الباحث دراستها  تكافؤ العينة:    ٢-٢-٢

بمعر ة مدى  اعلية بتأثير المتغير المسيييييتقت با بلتيون م موعتا البحث بخي شيييييربع باحد عند بدء الت ربةل اام  
 .( ي ي  ذل 2ال دبل  ل للعينات المستقلة (T)الباحث ببجراء التيا   بي  الم موعتي  باستخدام اانون 

 (2جدبل  
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 ي ي  تيا   عينة البحث  ي متغيرد الدراسة. 
 المعال ات 
 الإح,ائية

 الم موعة الت ري ية الم موعة الضابطة
 *tقيمة 

 المحسوبة 
مسيييييتوى  
 الدلالة

الييييييييييدلاليييييييييية  
 الإح,ائية 

 المتغيرات 
بحيييييييييدة 
 ال ياس 

  ±ع( (- س  ±ع( (- س

الييييييييذكيييييييياء  
 الخططي

 0,596 0,537 11,219 104,000 9,797 106,000 درجة
غييييييييييييييييييييييييييييير 

 معنود 
المنيييييابلييييية  
بالاسييتلام  
 بالتهدي 

 درجة
    

0,384 
0,096 0,415 0,136 0,732 0,464 

غييييييييييييييييييييييييييييير 
 معنود 

الييييييييييربيييييييييي  
 بالتهدي 

 0,145 1,482 1,166 0,535 0,074 0,471 درجة
غييييييييييييييييييييييييييييير 

 معنود 
تيييييغييييييييييييييييير  
اتيييييييييي يييييييييياه  
اللعييييييب   
 بالتهدي 

 0,283 1,091 0,059 0,319 0,054 0,296 درجة
غييييييييييييييييييييييييييييير 

 معنود 

 ( .0,05معود عند مستوى دلالة >  

الوسيييييائت بالأدبات المسييييياعدة: الم,يييييادر بالمراجب العربية بالأجن يةل اسيييييتمارات الاسيييييت يانل الاختبارات    2-2-3
( ميزان  10كرات ادم    Casio(ل سيييييييياعة تواي  اليتربنية  asusبال ياسل الملاحظة المباشييييييييرةل لاب توب نوع  

 (ل شريي لاصقل بورا   شواخ  بارتفاعات مختلفة .1(ل شريي قياس  كتان( عدد  2ط ي عدد  
 متغيرات البحث :  - ٤- ٢
 اختبار الذكاء الخططيتحديد  1-٤-٢

بم  ثم   ل الذكاء الخططيم  خلال اجراءات البحث تم تحديد المراجب بالدراسيييييييات العلمية السيييييييابقة التي تنابل  
( 5ح,ييير الدراسيييات ع  اهم القدرات المهمة للاع ير كرة القدم بالمراجب المتخ,ييي,ييية  يهال بتم اسيييتطلاع اراء  
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بكرة القدم بتم ترشيييييييييييح  اختبار للذكاء الخططي ع  اهم    بكرة القدم م  الخ راء بالمخت,ييييييييييي    ي التعلم الحركي
 .( %  100  نسبة با قة الخ راءح,لة على ب الاختبار 

 (.141-97   2001سلمان عكاب سرحان :   )                          اختبار الذكاء الخططي-ثالثا :  

 الهدف م  الاختبار: التعرف على مستوى الذكاء الخططي عند اللاع ي    الطلاب(.

 الأدبات المستخدمة: ساعة تواي  أالام براة الإجابة.

( م  الحلول التي  4-1موافاً خططياً ليت موا  خططي م   (  42بصييييي  الاختبار: صيييييور توضييييييحية تمثت  
( أمام أ ضيييييت خيار م   7تتناسيييييب مب صيييييعوبة الموا  بيختار  يها المخت ر ال واب ال,يييييحيح بوضيييييب علامة  

 ( دقيقة.36الخيارات المحتملة لحت الموا  الواحد بالزم  اليلي للإجابة يستغرق  

( درجات ع  كت جواب صييييييييييحيحل بإذا كان  كت الأجوبة صييييييييييحيحة  بن م موع  4التسيييييييييي يت : تمنح للمخت ر  
 ( يوضح انموذ  م  الاختبار14( درجة. بالشكت  168الدرجات سيكون  

 (2-4-4اد الحالتي  صحيحة لواوف اللاع ي   الطلاب ( داخت الملعب ؟ اذا كان الفريق يلعب بتشكيلة  

 سرعة الاداء الخططي ودقته بكرة القدم  اختبارتحديد   ٢-٤-٢
م  خلال اجراءات البحث تم تحديد المراجب بالدراسيييييييييييات العلمية السيييييييييييابقة التي تنابل  اختبارات سيييييييييييرعة الاداء 

(  2017الخططي بداتا بكرة القدم  ل توصيييت الباحث الى اسيييتخدام الاختبارات التي اعدها الباحث  سييياهر محمد  
( م   5اتا بكرة القدم بتم اسييتطلاع اراء  بالبالع عددها ثلاث  اختبارات خاصيية ل ياس سييرعة الاداء الخططي بد 

 (   لاكتساب ال,دق الظاهرد . 1الخ راء بالمخت,ي    ي التعلم الحركي ملحق   
 اختبار المناولة والاستلام والتهديف بكرة القدمابلا : 

 المنابلة بالاستلام بالتهدي  بكرة القدم. اسم الاختبار:

 الهدف م  الاختبار قياس داة المنابلة بسرعتها ل باستلامها بالتهدي  بكرة القدم
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سييياعة  (  2 1 2ل هدف مقسيييم بشيييريي إلى ثلاث مناطق  ( 2الأدبات المسيييتخدمة : سييياحة كرة ادم كرة ادم عدد  
 (22مريحات  ل صا رةل شريي لتحديد مناطق باوف بتحري  الطلاب  يها تيون على شكت (2تواي  عدد  

يط ق الاختبار م  طلاب الدي ل بعنده اعطاء اشيييييييييارة ال دء م  المدرس يقوم كت م  الطالب  ي  طريقة الاداء:
الذد يقوم باسييييييييييييتلام اليرة ل ينتقت الطالب  ي مواب رام ( 2بعمت منابلة الى زميلا  ي مواب رام  ( 1مواب رام  

( يسيييييييت منابلة الى 2متر( الطالب  ي مواب رام    15ل  المسيييييييا ة بي  المواعي  (۳بسيييييييرعة الى مواب رام  ( 1 
(ل 4بسييييرعة الى مواب رام  ( 2الذد يقوم  ي اسييييتلام اليرة ينتقت الطالب  ي مواب رام  (  ۳زميلا  ي مواب رام  

( الذد يقوم  ي اسييييييييييتلام اليرةل ينتقت الطالب 4يحمت منابلة الى زميلا  ي مواب رام  ( ۳الطالب  ي مواب رام  
( ي,يييييب لا الزم  م  لحظة اسيييييتلاما اليرة ثم عمت منابلة ل بانتقال  5بسيييييرعة الى مواب رام   (۳ ي مواب رام 
( بيقوم  ي 5( يعميت منيابلية عرضيييييييييييييييية إلى زميليا  ي مواب رام  4( ل الطياليب  ي مواب رام  5الى مواب رام  

 استلام اليرةل بالتهدي  على الهدف المقسم.

 يوجد ثلاثة مس لي . التسجيل:

( 2بم  مواب رام  ( ۳الى مواب رام  (  1يسيييييييي ت الزم  لعملية انتقال الطلاب بي  مواب رام  ( 1مسيييييييي ت رام  
(  ضييلا ع  حسيياب الزم  لحظة  2الى مواب رام  ( ۳( بيسيي ت زم  انتقال الطالب مواب رام  4الى مواب رام  

( يسييييييييييييي ت داة المنابلة بداة 2( إلى لحظة تهدي  اليرة مسييييييييييييي ت رام  2اسيييييييييييييتلام اليرة للطالب  ي مواب رام  
التهيدي ل تعطى درجية باحيدة لييت منيابلية داخيت المربب أب على خطوط المربب يعطى صييييييييييييييفر اذا كياني  المنيابلية  

ب ي ( 1بدرجة باحدة  ي الوسييي مواب  ( 2اة التهدي   ي زبايا المرسييى مواب  خار  المربب . تعطى درجتان لد 
 المرمى تحتسب الدرجة للمنطقة القريبة حال ارتطام اليرة. ي العارضة أب عامود 

يسيي ت داة الاسييلام الاعداد( تسييلى درجتان  ي حالة اسييتلام اليرة بتيون اريبة م  القدم أات م   ( ۳مسيي ت رام  
ن,يي  متر(ل بتسييلى درجة باحدة  ي حالة اسييتلام اليرة بتيون اليرة اريبة م  القدم اات م  متر( ل بتعلى درجة 

 تر(.صفر انا استلم الطالب اليرة بتيون اليرة بعيدة م  ادم الطالب  اكثر م  م

 تعطي محابلتان للاختبار التبادل بي  موااب الطلاب(.  

 بيقسم م موع درجات الداة ليت طالب على الزم  بع  طريق اانون   ( المعدل 
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 الاداء = م موع الدرجات الداة / الوسي الحسابي لم موع الزم 

 الربط والتهديف بكرة القدم:اختبار  -٢

 اسم الاختبار: الربي بالتهدي  بكرة القدم.

 الهدف م  الاختبار قياس داةل بسرعة الربي  بالتهدي  بكرة القدم.

( سيييييياعة  2 1 2هدف مقسييييييم بشييييييرية إلى ثلاث مناطق  (( 2سيييييياحة كرة ادم كرة ادم عد    الادوات المســــتخدمة:
 (.2×2ل صا رةل شريي لتحديد مناطق باوف بتحري  الطلاب  يها تيون على شكت مربعات  (2تواي  عدد  

:  يط ق الاختبار م  ثلاثة طلابل بعند إعطاء اشيييييارة ال دء م  المدرس يقوم كت م  الطالب  ى طريقة الأنداء
الذد يقوم باسييييييييييييتلام اليرةل بينتقت الطالب  ي مواب رام ( 2يعمت منابلة الى زميلا  ي مواب رام  ( 1مواب رام  

يعمت منابلة الى زميلا  ي ( 2( بي,يييييييييب لا زم  الانتقال الطالب  ي مواب رام  4( بسيييييييييرعة الى مواب رام  1 
( 4يعمت منابلة الى زميلا  ي مواب رام  ( ۳الذد يقوم  ي اسيييييييييتلام اليرة. الطالب  ي مواب رام  ( ۳مواب رام  

( يحسييب لا زم  الانتقال  5بسييرعة الى مواب رام  (  ۳الذد يقوم  ي اسييتلام اليرة. بينتقت الطالب  ي مواب رام  
( بيقوم  ي اسييييييتلام اليرة  بالتهدي  2( يعمت منابلة عرضييييييية الى زميلا  ي مواب رام  4ب رام  الطالب  ي موا

 على الهدف المقسم.

 التس يت : يوجد ثلاث مس لي  .

( ۳( بم  مواب رام  4الى مواب رام  (  1يسيييييي ت الزم  العملية انتقال الطلاب بي  مواب رام  ( 1مسيييييي ت رام  
( الى لحظة تهدي   5(  ضيييييييلا ع  حسييييييياب الزم  لحظة اسيييييييتلام اليرة للطالب  ي مواب رام  5الى مواب رام  

 اليرة إلى المرمى.

ــجل رقم ) يسيييييي ت داة المنابلةل ببقة التهدي  تعطى درجتان ليت منابلة داخت المربب بدرجة باحدة ليت   (٢ومســ
منابلة اريبة م  المرببل أما أنا كان  المنابلة بعيدة أكثر م  متر ع  المربب يعطى صييييييفر بتعطى درجتان لداة 

( ب ي حالة ارتطام اليرة  ي العارضيية أب  1بدرجة باحدة  ي الوسييي مواب  ( 2التهدي   ي زبايا المرسييى مواب  
 العامود المرسى  تحتسب الدرجة للمنطقة
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يسيي ت داة الاسييتلام  الاخماد( تعطى درجتان  ي حالة اسييتلام اليرة بتيون اريبة م  القدم اات  (۳ومسـجل رقم )
م  ن,يي  متر(ل بتعطى درجة باحدة  ي حالة اسييتلام اليرة بتيون اليرة اريبة م  القدم اات م   متر(ل بتعطى  

 متر(.درجة صفر اذا استلم الطالب اليرة بتيون اليرة بعيدة ع  ادم الطالب أكثر م  

 بتعطى ثلاث محابلات للاختبار  التبادل بي  موااب الطلاب( 

                                                                                                        بيقسييييييييييييييم م موع درجييات الييدايية ليييت طييالييب على الوسييييييييييييييي الحسيييييييييييييييابي لم موع الزم  بع  طريق اييانون  يي  

 (..45يعرب خيون     

 الاداء = م موع الدرجات للداة / الوسي الحسابي لم موع الزم 

 اختبار تغيير اتجاه اللعب والتهديف بكرة القدم -3

 تغيير ات اه اللعبل بالتهدي  بكرة القدم. اسم الاختبار:

 : قياس داة تغيير ات اه اللعب بسرعتا بالتهدي  بكرة القدم.الهدف من الاختبار

( سيييياعة  2 1 2هدف مقسييييم بشييييريي على ثلاث مناطق  ( 2: سيييياحة كرة ادم كرة ادم عدد  الادوات المســـتخدمة
 (22ل صا رة شريي لتحديد مناطق باوف بتحرا الطلاب  يها تيون على شكت مربعات  (2تواي  عند  

يط ق الاختبار م  ا ت ثلاثة طلابل بعند اعطاء الشيييييييييارة ال دء م  المدرس يقوم كت م  الطالب  طريقة الاداء:
الذد يقوم باسيييييييييييييتلام اليرةل بينتقت الطالب  ي مواب ( 2بعمت منابلة إلى زميلا  ي مواب رام  ( 1 ي مواب رام  

يعمت منابلة الى زميلا  ( 2بيحسيييييب لا زم  الانتقال بالطالب  ي مواب رام  ( ۳بسيييييرعة الى مواب رام  ( 1رام  
( يحسيب لا 6بسيرعة الى مواب رام  (  2الذد يقوم باسيتلام اليرة بينتقت الطالب  ي مواب رام  ( ۳ ي مواب رام  

( اليذد ينطلق م  مواب رام 5يعميت منيابلية الى زميليا  ي مواب رام  (  ۳زم  الانتقيالل بالطياليب  ي مواب رام  
( يقوم الطالب 1الزم  بيقوم  ي اسيييتلام اليرةل بيعمت منابلة عرضيييية إلى زميلا  ي مواب رام  ( بيحسيييب لا 4 

 ( باستلام اليرة بالتهدي  على المرمى المقسم6 ي مواب رام  

 يوجد ثلاثة مس لي  . التسجيل:
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( 2بم  مواب رام  ( ۳( الى مواب رام  1يسيييييي ت الزم  العملية انتقال الطلاب بي  مواب رام   (۱مســــجل رقم )
(  ضيييلا ع  حسييياب الزم  لحظة اسيييتلام اليرة للطالب 3( الى مواب رام  4(ل بم  مواب رام  1الى مواب رام  
 ( إلى لحظة تهدي  اليرة إلى المرمى. 7 ي مواب رام  

ــجل رقم ) يسيييييييي ت داة المنابلة بداة التهدي  تعطى درختان ليت مقابلة داخت المربب بدرجة باحدة ليت ( ٢ومســـ
منابلة اريب م  المربب لما إذا كان  المنابلة بعيدة أكثر م  متر ع  المربب تيعطي صييفرل تعطى درجتان الداة 

ب ي حالة ارتطام اليرة  ي العارضييييية  (  1( بدرجة باحدة  ي الوسييييي مواب  2التهدي   ي زبايا المرسييييت المواب  
 أب العاملون الموسى تحسب الدرجة للمنطقة القريب منها.

يسيي ت داة الاسييتلام  الاخماد( تعطى درجتان  ي حالة اسييتلام اليرة بتيون اريبة م  القدم اات  (۳ومسـجل رقم )
م  ن,   متر(ل بتعطى درجة باحدة  ي حالة استلام اليرة بتيون اليرة اريبة م  القدم أات م   متر(ل بتعطى  

  متر(. درجة صفر اذا استلم الطالب اليرة بتيون اليرة بعيدة ع  ادم الطالب اكثر م 

 تعطى ثلاث محابلات للاختبار  التبادل بي  موااب الطلاب(.

 بيقسم م موع درجات الداة ليت طالب على الوسي الحسابي لم موع الزم  بع  طريق اانون    

 الاداء = م موع الدرجات للداة / الوسي الحسابي لم موع الزم 

 الاستطلاعية  التجربة 5-٢
  الذكاء الخططيي  لاختبار   الاحد  (  الم,يادف  2024/    2 /4اسيتطلاعية بتاريخ  اام الباحث بأجراء دراسية  

( طلاب  م  م تمب البحث بم   10على عينة بلع عددها     باختبارات سييييييرعة الاداء الخططي بداتا بكرة القدم
 خار  العينة الاصلية بذل  بهدف 

 التعرف على صلاحية الاجهزة بالادبات المستخدمة  -
 التعرف على الزم  اللازم لأجراء الاختبار -
 التعرف على ا ضت ترتيب لأداء الاختبارات  -
 التعرف على المشاكت بال,عوبات التي اد تواجا الباحث  ي التط يق -
 اي اد الاسس العلمية للاختبار-
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 الأسس العلمية للاختبارات المهارية : ٦-٢
 الصدق : 1-٦-٢

اعتمد الباحث صييدق المحتوى أب المضييمون ع  طريق عر  الاختبارات على م موعة م  الخ راء بالمخت,ييي   
( لاختيييار الاختبييار الأنسييييييييييييييييب لبعض المهييارات   1 ي م ييال كرة القييدم بالاختبييارات بالتعلم الحركي ملحق     

 الاساسية بكرة القدم ايد الدراسة .
 الثبات  : ٢-٦-٢

ايام البياحيث بيبي ياد معياميت الثبيات للاختبيارات بذلي  بياعتمياد طريقية تط يق الاختبيار بإعيادة تط يقيا على          
عينة الت ربة الاسيييييييييتطلاعية    ي يومي  متشيييييييييابهي  بالظربف ل بطبق  الاختبارات المرشيييييييييحة على أ راد عينة  

( ل بتم إعيادة    2024/    2  /4(  الموا ق     الاحيد  ي يوم       ( طلاب  10الت ربية الاسييييييييييييييتطلاعيية بعيددهم  
الاختبارات على العينة نفسيييها بعد سيييبعة أيام م  الاختبار الأبل بتح  ظربف تط يق الاختبار الأبل نفسيييها  ي 

(  بتم استخرا  معامت الارتباط البسيي  بيرسون( بي  التط يق    2024/    2/    11(  الموا ق        الاحد يوم     
اني بلييت اختبيار ل باد أظهرت نتيائ  الاختبيارات بان الاختبيارات تمتياز بمعياملات ارتبياط عالي  الأبل بالتط يق الثي

 .( ي ي  ذل   3أد بدرجة عالية م  الثبات ل بال دبل   
 :الموضوعية  3-٦-٢

ايام البياحيث بيبي ياد معياميت الموضييييييييييييييوعيية لييت اختبيار م  الاختبيارات المرشييييييييييييييحيا ع  طريق إي ياد معياميت       
 ي التط يق الأبل الذد أجرد خلال الت ربة الاستطلاعية    الارتباط البسيي  بيرسون( بي  نتائ  المحكمي  الاثني 

(  3ل بكان  معاملات الارتباط عالية مما يدل على موضييييييوعية الاختبارات المسييييييتخدمة  ي البحث ل بال دبل    
 ي ي  ذل   

 ( 3ال دبل  
 ي ي  معاملات الثبات بالموضوعية للاختبارات المستخدمة  ي البحث 

 الموضوعية الثبات المتغيرات         

 0.90 0.85 الذكاء الخططي

 0.91 0.92 المناولة والاستلام والتهديف

 0.93 0.96 الربط والتهديف

 0.92 0.94 تغيير اتجاه اللعب , والتهديف
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 الاختبارات القبلية : 7-٢
سيرعة الاداء ب   الذكاء الخططيالضيابطة(  ي اختبارات    –تم إجراء ال ياسيات الق لية على الم موعتي    الت ري ية

   تغيير ات يياه اللعييب   بالتهييدي    المنييابليية بالاسييييييييييييييتلام بالتهييدي   الربي بالتهييدي الخططي بداتييا بكرة القييدم   
  .م  يوم الثلاثاء  (   2024 -  2 -13( بذل  بتاريخ الموا ق      الخططيبالذكاء  

 إجراءات التجربة الرئيسة وتطبيق المنهج التعليمي: ٨
 محتوى البرنامج : 1-٨-3

الى ثلاث م موعات كت م موعة تضيييييم   (BAYER)تم تقسييييييم الم موعة الت ري ية على ب ق اسيييييتراتي ية        
( طياليب   ببعيد توزيب الم موعيات كيت م موعية يعي  الميدرس  15( طلاب بلهم ايائيد اب ممثيت  لأن العينية  5 

ليت م موعة رئيسييييييييا اب ممثلا لها بعادة ما يكون م  ذبد الامكانيات العالية بخ,ييييييييوصييييييييا  ي ال وانب العملية  
بلا يرجب الى المدرس الا عند مواجهة ال,يعوبات   بيتم ت ديت الممثت  ي كت   بامكانيتها  ي ادارة النقاش بالحوار

 بحدة تعليمية بطالب اخر .
 وتضمن البرنامج التعليمي الخطوات الآتية :٢-٨-٢
يقدم المدرس مهارة التفيير المقررة ضيييم  سيييياق الموضيييوع الذد يدرسيييال بي دأ بذكر بكتابة    . تقديم المهارة :1 

اسييييم المهارة كهدف للدرسل ثم يعطي كلمات مراد ة لها  ي المعنىل  بيعرف المهارة المسييييتهد ة ب,ييييورة مبسييييطة  
 مية تعلمها .بعمليةل بينهي تقديما بأن يستعر  الم الات التي يمك  أن تستخدم المهارة  يها بأه

: يسيتعر  المدرس شييء م  التف,ييت الخطوات الرئيسية التي تتبب  ي تط يق المهارة بالقواعد  . شـرح المهارة2
 أب المعلومات المفيدة  للطلاب عند استخدامهم.

: يقوم الميدرس بيالتهيئية بالتوجييا لأثيارة اهتميام الطلاب م  خلال ال ييام بعر  المهيارة عملييا    . عرض المهـارة3
بكما يأتي   BAYERالمهارة المراد تعلمها على ب ق اسيتراتي ية    باسيتعرا  امام الطلاب   بعد ذل  يقوم المدرس  

: 
يقدم الم درس بمسييييييياعدة الطلبة  ي تط يق المهارة  خطوة خطوة ل مشييييييييراً إلى الهدف بالقواعد التي اتبع   ي   -

 تنفيذ المهارة .
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يقدم الم درس  ي اثناء تنفيذ الت ربة بتقسيييييييييم الطلاب على شييييييييكت م اميب بيعي  ليت م موعة رئيس اب ممثت    -
.يتم بعد ذل  طرح الاسئلة بيكون دبر المدرس هنا موجاً بمرشداً بمحابراً  ي بعض الاحيان بتم تخ,ي  با  

 دقيقتي  للمنااشة بالحوار 
درس بيييبجراء نقييياش مب الطلاب بعيييد الانتهييياء م  التط يق لمراجعييية الخطوات   . تطبيق المهــارات :4 يقيييدم المييي 

بالقواعيد التي اتبعي   ي تنفييذ المهيارة    بيتم  يهيا منيااشيييييييييييييية بي  الميدرس ببي  ممثلي  الم ياميب ببي  بعضييييييييييييييهم  
اشييات بالذي  ادموا البعض الاخر   م  حيث اهمية المهارة بشييربطها. بيتم ذل  م  خلال اشييراف المدرس بالمنا

الاجابة بعدها تتم تط يق المهارة عمليا م  خلال استعمال التمرينات الموضوعة ليت بحدة تعليمية بتقوم المدرسة 
بتقديم التغذية الراجعة م  اجت ت,يحيح الاداء الخاطئ بتعزيز الاداء ال,يحيح   حيث تسيمح للمتعلم بالتفوق  ي 

 ا . تعلما بتث ي  ما تعلما بتعديت سلوك
: هنا يقوم المدرس بأشيعار الم اميب بضيربرة التوضييح بالتفيير بشيكت معمق بمراجعة    . مراجعة مهارة التفكير5

 المهارة عمليا .
ــل6 : يطلب المدرس م  ممثلي  الم اميب بتقرير شييييييفود مف,ييييييت عما دار  ي اذهانهم لدم   . التأمل فيما حصــ

 مهارات التفيير بكي  يتم اداء المهارة ب قا لأاسامها الثلاثة .
يعطي ممثييت كيت م موعية تقريرا ع  اليي ييية التي  ير بهييا م موعتهم مب تحييدييد الخطوات التي اعتمييد عليهيا    -

  ي استخدام كت مهارة م  المهارات   مب الثناء على الم موعة الا ضت .  
تم الاتفاق مب الطلاب على تحديد برنام  التليكرام للتواصييييييت ب تم اعداد كت محاضييييييرة م  خلال مقطب         -

( دقيقيية اييائميية على الشييييييييييييييرح باداء نموذ  للمهييارة المعطيياة مب اعطيياء معلومييات معرتييية حول 5-3 يييديو م   
( 8المهارات ايد الدراسييييييييييية باانون اللوبة بيتم ارسيييييييييييال المقطب ا ت يومي  م  الدرس المقرر ببلع عدد المقاطب  

 مقطب تعليمي بتم تحديد با  للمنااشة بالتواصت بي  الم درس بالطلاب.
(  للم موعة الت ري ية ببما يلائم  BAYERبضيييييييييييييب الباحث المنه  التعليمي الخا  ب رنام  اسيييييييييييييتراتي ية    -

(  للعام  BAYERموضييييييييييوع بعينة البحث   بعليا تم تنفيذ ال رنام  التعليمي الم,ييييييييييمم على ب ق اسييييييييييتراتي ية  
  ( بحييدات تعليمييية8// ببوااب   2024- 4-15بلغيياييية /2024- 2-15/( بللمييدة م 2024-2023الييدراسييييييييييييييي  

 ببمعدل بحدة تعليمية  ي الأس وع 
 ( دقيقة 90زم  الوحدة التعليمية الواحدة   -
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 الاختبارات البعدية :  ٨-
تغيير ات اه اللعب   المنابلة بالاسيتلام بالتهدي   الربي بالتهدي تم إجراء ال ياسيات البعدية  ي اختبارات         

( (ل  للم موعتي  الضييابطة بالت ري ية ل ب ي نفس  الإجراءات بالشييربط بالظربف   الذكاء الخططي  بالتهدي   
 م الموا ق يوم. 2024 -  4 - 16التي تم إجراءاها  ي الاختبارات الق ليةل بتاريخ/

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  9-٢
  ى المعال ات الاح,ائية بتمثل   ى:ي  SPSSتم استخدام برنام  الحزم الاح,ائية 

 الانحراف المويارد    معامت الالتواء   معامت الارتباط   اختبار  ت( الفربق(    المتوسي الحسابي 
 عرض النتائج وتحليها ومناقشتها :-3

الاداء للذكاء الخططي وســرعة    للمجموعة الضــابطة عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي  3-1
 الخططي ودقته بكرة القدم.

 (   ٤جدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة  
 الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة 

وحدة 
 ال يا 

قيمة   بعدي قبلي 
 )ت(

المحسو
 بة 

مستوى  
دلالة  
 الاختبار 
Sig 

 نوع
 ع     ع     الدلالة

 درجة الذكاء الخططي
105.00

0 
9.99
7 

1٢5.00
0 

9.33
7 

 معنوي  0.000 9.00٦

المناولة والاستلام  
 والتهديف 

 0.37٤ درجة
0.09
٨ 

0.٦٦1 
0.0٨
5 

٢٢.31
٢ 

 معنوي  0.000
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 0.٤75 درجة الربط والتهديف 
0.07
٦ 

0.93٦ 
0.11
7 

1٨.٤٢
5 

 معنوي  0.000

تغير اتجاه اللعب, 
 والتهديف 

 درجة
0.٢9٨ 0.05

٦ 
0.٦59 0.07

3 
٢٢.5٢

٦ 
 معنوي  0.000

للذكاء الخططي وســرعة الاداء  للمجموعة التجريبية عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي  3-1
 الخططي ودقته بكرة القدم

 (  5جدول )  

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة  
 التجريبية الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة 

وحدة 
القي
 ا 

قيمة   بعدي قبلي 
 )ت(

المحسو
 بة 

مستوى  
دلالة  
الاختب
 ار

Sig 

 نوع
 ع     ع     الدلالة

 درجة الذكاء الخططي
105.00

0 
11.٢1

5 
139.٨7

7 
٤.1٦
٤ 

1٢.٢7
1 

0.00
0 

 معنوي 

المناولة والاستلام  
 والتهديف 

 0.٨9٨ 0.1٢٢ 0.٤33 درجة
0.10
٨ 

15.50
7 

0.00
0 

 معنوي 

 1.1٢٦ 1.155 0.531 درجة الربط والتهديف 
0.11
7 

13.5٤
3 

0.00
0 

 معنوي 

تغير اتجاه اللعب, 
 والتهديف 

 درجة
0.317 0.057 0.٨0٤ 0.13

٦ 
17.٢٨

5 
0.00
0 

 معنوي 
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية. ٢-3

( توجيييييد  يييييربق ذات دلالييييية أح,يييييائية بيييييي  الاختبييييياري  الق ليييييي بالبعيييييدد 5,4مييييي  خيييييلال النتيييييائ   يييييي ال يييييدابل  
بللم مييييييوعتي  الضييييييابطة بالت ري ييييييية   بيعييييييزب الباحييييييث أسييييييباب الفييييييربق  ييييييي الاختبييييييارات الييييييذكاء الخططيييييييي 
باختبييييييييارات سييييييييرعة الاداء الخططييييييييي بداتيييييييية  الييييييييى تييييييييأثير ال رنييييييييام  التعليمييييييييي    الميييييييينه  التعليمييييييييي ب قييييييييا 

ل بال رنيييييام  المتبيييييب مييييي  ا يييييت الم درسييييية ( اذ ن يييييد أنّ تيييييأثير هيييييذه ال يييييرام  كيييييان  عيييييالا  BAYERلاسيييييتراتي ية 
 يييييييي احيييييييداث اليييييييتعلم بمييييييي  ثيييييييم سييييييياعد عليييييييى اظهيييييييار تقيييييييدم باضيييييييح  يييييييي مسيييييييتوى الأداء الاختبيييييييارات ليييييييدى 
الم مييييييوعتي  الت ري ييييييية بالضييييييابطة بلييييييي  بفييييييربق مختلفيييييية ل اذ ان اتبيييييياع الخطييييييوات العلمييييييية بالمنط ييييييية  ييييييي 
التخطيييييي بالتنفيييييذ الييييذد ت نييييى عليييييا المنيييياه  التعليمييييية ييييي دد حتمييييا الييييى أحييييداث الييييتعلم ل كمييييا يعييييزب الباحييييث 
أسييييباب هييييذه الفييييربق الييييى المتغيييييرات ألاخييييرى التييييي تييييداخل   ييييي عملييييية الييييتعلم منهييييا اتبيييياع م ييييدأ التييييدر   ييييي 
اليييييتعلم مييييي  خيييييلال التيييييدر   يييييي اعطييييياء التمييييياري  مييييي  البسييييييي اليييييى المعقيييييد بعيييييد شيييييرحها بعرضيييييها مييييي  ا يييييت 

 (Schmidt,2000)بهيييييذا ميييييا أكيييييده الميييييدرس  ضيييييلا عييييي  التيييييدريب الميييييتق  بتزبييييييد الميييييتعلم بالتغذيييييية الراجعييييية 
ل "ان التغذييييييية الراجعيييييية تزيييييييد ميييييي  طاايييييية الأ ييييييراد بدا عيييييييتهم بتعييييييزز الأداء ال,ييييييحيح بت نييييييب الأداء الخيييييياطئ 
بتزييييييد مييييي  اسيييييتقلالية الميييييتعلم  يييييي الاعتمييييياد عليييييى نفسيييييا لتحدييييييد الأخطييييياء بمعال تهيييييا بأخييييييرا تيييييزبد الميييييتعلم 

ل كيييييييت هيييييييذه العواميييييييت م تمعيييييييةً سييييييياعدت عليييييييى زييييييييادة   بط يعييييييية أخطائيييييييا بااتيييييييراح طيييييييرق ت,يييييييحيحية ليييييييذل "
م أدت اليييى حيييدبث آثيييار اي ابييييية  يييي عمليييية اليييتعلم ل بهييييذا يتفيييق ميييب ميييا ذكييييره  الدا ويييية ليييدى الطيييلاب بمييي  ثييييَ

( ان مييييي  الظيييييواهر الط يويييييية لعمليييييية اليييييتعلم هيييييو لابيييييد ان يكيييييون هنييييياا تطيييييوير  يييييي  2002  ظيييييا ر هاشيييييم ل 
الييييتعلم مييييا دام المييييدرس يتبييييب خطييييوات الأسييييس السييييليمة للييييتعلم بالتعليييييم بليييييي تيييييون بداييييية الييييتعلم سييييليمة  لابييييد 

 م  توضيح الشرح بالعر  بالتمري  على الأداء ال,حيح بالتركيز عليا لحي  ترسيخ بثبات الأداء .
كمييييييا ان تزبيييييييد المييييييتعلم بالتغذييييييية الراجعيييييية تزيييييييد ميييييي  دا وييييييية المييييييتعلم بتحثييييييا علييييييى الأداء ال,ييييييحيح برغبيييييية 

( "عنيييييد تنفييييييذ المنييييياه  بشيييييكت  عيييييال  يييييان الأداء العيييييام  1999بانيييييد اع. كميييييا ي كيييييد ذلييييي    محميييييد محميييييود ل
 . للطالب يتحس  كثيرا"

بان تنفيييييييذ مفييييييردات ال رنييييييام  التعليمييييييي الييييييذد اسييييييتخدما الباحييييييث علييييييى أ ييييييراد الم موعيييييية الت ري ييييييية ادى الييييييى  
تحسيييي  مسييييتواهم   بيعييييزب ذليييي  الييييى أتبيييياع الأسييييلوب العلمييييي  ييييي إكسيييياب المتغيييييرات لييييدى أ ييييراد العينيييية ذاتهييييم 
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بهيييييذا ميييييا تييييين  علييييييا أدبييييييات اليييييتعلم مييييي  تيييييدر  بتوضييييييح بتيسيييييير بت زئييييية المهيييييارة اب المعلومييييية لإي,يييييالها 
 الى المتعلم .

( سييييياعدت الميييييتعلم  يييييي (BAYERبيعيييييزب الباحيييييث سييييي ب التحسييييي  ال رنيييييام  التعليميييييي باسيييييتخدام اسيييييتراتي ية 
الح,يييييول عليييييى الملعوميييييات المهمييييية  يييييي اليييييتعلم بطريقييييية تتناسيييييب ميييييب ميوليييييا برغباتيييييا   اضيييييا ة اليييييى القيييييدرة 
عليييييى اسيييييتيعاب مفيييييردات المهيييييارة باجزائهيييييا اذ ان مقطيييييب الفييييييديو التعليميييييي كيييييان يحتيييييود عليييييى شيييييرح باضيييييح 
للمهييييييارات بالاضييييييا ة الييييييى التطييييييرق الييييييى اييييييانون لوبيييييية اليييييييرة الطييييييائرة ب ييييييي نهاييييييية كييييييت مقطييييييب م موعيييييية ميييييي  
الاسييييييئلة مطلييييييوب ميييييي  الطالبيييييية الاجابيييييية عليهييييييا بجل هييييييا  ييييييي يييييييوم الييييييدرس المخ,يييييي  للمهييييييارة ممييييييا سيييييياعد 

 الطالبات على التعلم بكلًا حسب امكانيتها الخاصة 
  للذكاء الخططيي والتجريبية الضابطة للمجموعتين (يالبعدي. بعدختبارات )نتائج الاعرض  3-1-3

 وسرعة الاداء الخططي ودقته بكرة القدم .
  ( ٦جدول ) 

يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبار )البعدي 
 لبعض للاختباراتبعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية  .

 المعالم الإحصائية     
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ميييي  خييييلال المقارنيييية  ييييي نتييييائ  الاختبييييارات البعدييييية ايييييد البحييييث بييييي  م مييييوعتي البحييييث الت ري ييييية بالضييييابطة 
 ييييييي معنوييييييية الفييييييربق ل اذ يت ييييييي  ان  اً ( ظهيييييير ان هنيييييياا تباينيييييي6بالتييييييي تييييييم عرضييييييها بتحليلهييييييا  ييييييي ال ييييييدبل  

متغييييييير  الفييييييرق المعنييييييود كييييييان بشييييييكت أك يييييير ل,ييييييالح الم موعيييييية الت ري ييييييية قياسييييييا بالم موعيييييية الضييييييابطة  ييييييي 
 : الباحث هذه الفربق الى بيعزبالذكاء الخططي بسرعة الاداء الخططي بداتا 

 م  حييث تخطيي الوحيدات التعليميية بتنفييذهيا لBAYER)   لاسييييييييييييييتراتي يية  الى  ياعليية ال رنيام  التعليمي ب قيا
الامر الذد سيييييييهت عملية  هم المهارات المبحوثة باسيييييييتيعابها بأاسيييييييامها    اعط  نتائ  اي ابية للم موعة الت ري ية

المواا  التعليمية ال ديدة التي    يأسييييييييييباب هذه الفربق    ضييييييييييلا ع ل   الختامي(ب الرئيس ب   الثلاثة  التحضيييييييييييرد 
تح يقيال بلم يك  متعيارف عليهيا  ي   ليب بالتي تتميز بوضييييييييييييييوح الهيدف بميا مطلوب م  الطيا  لاب تعر  لهيا الط

ل   بهذا ما أشيييييار اليا     اد سيييييليمان الاده همالوحدات التعليمية الاعتياديةل مما أدى إلى تحسييييي  باضيييييح  ي أدائ
( "ان بضوح الأهداف بتحديدها  ييييييي ضيييييييييييييييوء سلوكيات اب مستويات اداء معينة  أنها تيييييييون ذات مغييييييزى 1989

بمنااشاتهم الفاعلة حول المهمة التعليمية التي    الواحدةكما ان التفاعت القائم بي  ا راد الم موعة  ب اعليييييييييييييييييييييييييييييييييييية   
 يقومون بها أثر  ي  همهم للمادة التعليمية".

متييييييا لأشييييييكال المهييييييارة ئالتعليمييييييي مييييييب كي ييييييية تط يقييييييا بملا لل رنييييييام الاسييييييتخدام الأمثييييييت لمفييييييردات  بان      
التيييييرارات ليييييت شييييكت ميييي  أشييييكال المهييييارة   أ ييييراد الم موعيييية الت ري ييييية عييييدد ميييي  ةمارسييييالييييى مالواحييييدة يعييييود 

ل كميييييا أن  الواحيييييدة مميييييا سييييياعد الميييييتعلم عليييييى خيييييزن العدييييييد مييييي  ال يييييرام  الحركيييييية  يييييي اليييييذاكرة الطويلييييية الأميييييد 
ميييييييب نيييييييوع  ةا بمسيييييييتوى المتعلميييييييي  بإعطييييييياء تييييييييرارات مناسيييييييبتييييييياسيييييييتخدام الوسيييييييائت التعليميييييييية الحديثييييييية بملاءم

" ( Schmidt   2000بذكيييييير  ل مييييييية الواحييييييدةيالتمييييييري  باابلييييييية المييييييتعلم خييييييلال القسييييييم الييييييرئيس للوحييييييدة التعل
أن تيييييييييرار الأداء الحركييييييييي هييييييييو متطلييييييييب يحتاجييييييييا الأشييييييييخا  للوصييييييييول إلييييييييى مسييييييييتوى عييييييييال  ميييييييي  الييييييييتعلم 

تدريسيييييية متنوعييييية كيييييالتعلم  أسييييياليب عليييييى احتيييييوت  ( BAYER  خطيييييوات إسيييييتراتي ية  ضيييييلا عييييي    الحركيييييي"
التعيييييابني ب الع,ييييي  اليييييذهني بالمنااشييييية بالحيييييوار سييييياعدت عليييييى اسيييييتعمال مهيييييارات عقليييييية مختلفييييية بتيييييدريب 

عليييييى اداب الحيييييوار بالمنااشييييية بالمشييييياركة  ييييييي الأداء التط ييييييق العمليييييي( بالعميييييت ضيييييم  م موعييييييات  لاب الطييييي
بجعييييييت العمليييييية التعليمييييييية مليئيييييية  الطالييييييب يحيييييير  عليييييى مسيييييياندة بعضيييييه  الييييييبعض    تعابنيييييية منظميييييية جعلييييي

 بالعيييييير  الفيييييييديود  بالإبييييييداع بالمتعيييييية بكييييييذل  التنييييييوع  ييييييي اسييييييتعمال الوسييييييائت بالأنشييييييطة التعليمييييييية كال,ييييييور
 (  المبحوثيييييية   متغييييييرات البحييييييث للاختبيييييارات  الباحيييييث ادت الييييييى تطيييييور باضيييييح  ييييييي  التيييييي اعييييييدهابالتمييييياري  
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التعيييييييابني  ي عيييييييت المتعلميييييييون ( ل حييييييييث ييييييييرى " أن  يييييييي اليييييييتعلم 2007بهيييييييذا ميييييييا أكيييييييده  محميييييييود الربيعيييييييي ل
يعملييييون معيييياً  ييييي م موعييييات صييييغيرة ليكملييييوا نتاجيييياً باحييييداً يخيييي  م موعيييياتهمل حيييييث يتشيييياركون  ييييي تبييييادل 
الأ ييييييار ل بيتأكيييييدبا مييييي   هيييييم أ يييييراد الم موعييييية ككيييييت للميييييادة الدراسيييييية "   كميييييا نيييييرى أن تقسييييييم الطيييييلاب عليييييى 
م موعييييييات منف,ييييييلة ل بكييييييت م موعيييييية يكييييييون أ رادهييييييا متبييييييايني   ييييييي المسييييييتويات بالقييييييدرات بالفهييييييمل أتاحيييييي  
 رصييييية للطيييييلاب  ذبد المسيييييتويات الضيييييويفة عليييييى اليييييتعلم بالاكتسيييييابل بالوصيييييول إليييييى بليييييوغ الأهيييييدافل حييييييث 
اكيييييد  جونسيييييون ل بديفيييييد(ل بيييييأن " اليييييتعلم ضيييييم  م موعيييييات صيييييغيرة مييييي  الطيييييلابل يسيييييمح لهيييييم بالعميييييت سيييييوياً 

 ببفاعليةل بمساعدة بعضهم البعض الآخر لد ب مستوى كت  رد منهم ل بتحقيق الهدف المشترا"
تنفيذ الدرس    ( جاء على شكت أداء تماري  خططية متنوعة  ي اثناء  BAYERان استخدام استراتي ية ب    

بالتهدي  على المرمى   بيتطل ها اللعب الحديث م  ال رد بالاستلام بالتوا ق بي  التسليم بالاستلام بالداة  ي الاداء
مب تيرار ذل  بوجود أب عدم    ل لذا  أن زيادة الداة  ي التهدي  تتطلب إتقانا م  خلال ر ب مستوى الأداء الفني

استلام اليرة المناسب بالتأكيد على   بجود مدا ب بأداء التهدي   ي ظربف المباراة  ضلًا ع  ذل  تحديد مكان
المناسبة بأنا لا يمك  للطالب أن يحقق الداة  ي   اتخاذ القرار ال,حيح  ي الوا  المناسب للتهدي  عند المسا ة

بشكت بطيء بذل  لأن حارس المرمى يكون مستعد لمس    التهدي  بوضب اليرة  ي مرمى المنا س إذا ط ق الأداء
بجود الوا  لانقضا  المنا س على اليرة بعليا ي ب أن تيون   اليرة البطيئة التي ارسل  للمرمى  ضلا ع 

     حتى ت,عب الوضب على حارس المرمى  ي الت,دد لليرة . الداة  ي التهدي  مب السرعة  ي الأداء

 :الاستنتاجات بالتوصيات  -4
 الاستنتاجات:

بالمهارة بعد حتفاظ  يعطي  رصييييييييييياً اك ر للأل   BAYER) ان ال رنام  التعليمي الم,يييييييييييمم ب ق اسيييييييييييتراتي ية  -1
 تعلمها.

اكثر م  الاسييتراتي يات التقليدية  تحسييي  الذكاء الخططي    رصيياً اك ر   ياعط   BAYER)   ان اسييتراتي ية-2
 دبراً اكثر  اعلية باي ابية  ي الدرس . لب للطا يعطيبهذه 

اختبارات سيرعة  كان لا اثر باضيح ب عال  ي تحسيي    BAYER) التعليمي على ب ق اسيتراتي ية    ال رنام ان  -3
 .القدم بكرة للطلاب  الاداء الخططي بداتا

 . لإدارة حلقة النقاش بالحوار بي  الطلبة اً مضاعف اً م  المدرس جهد  BAYER) تتطلب استراتي ية -4
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 التوصيات:4-2
إتبــاع اســـتراتيجيات تعليميــة اخـــرى تنمــي روح العمـــل الجمــاعي فـــي لعبــة كـــرة القــدم كونهـــا لعبـــة -1

 جماعية تتطلب التفاهم والتعاون داخل الفريق الواحد , للحصول على أفضلية النتائج 

ضــرورة اســتخدام التمــارين التــي هيأهــا الباحــث مــن قبــل مدرســي مــادة كــرة  القــدم فــي المــدارس -2
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