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 مستخل  البحث 
القيييييدرة عليييييى التيييييوازن الحركيييييي التعيييييرف عليييييى اثييييير أسيييييلوب المحطيييييات  يييييي تطيييييوير هيييييد   الدراسييييية إليييييى  

بجييييود  ييييربق ذات دلاليييية معنوييييية وقــــد افتــــرض الباحثــــان  لكييييرة القيييدم  سبسيييرعة أداء مهييييارة الاسييييت بال بتيييين
بييييييي  نتييييييائ  الاختبييييييارات البعدييييييية  ييييييي جميييييييب متغيييييييرات البحييييييث بل,ييييييالح الم موعيييييية الت ري ييييييية  لاذ عمييييييد 

( لاعبيييييييياً  30الباحثييييييييان إلييييييييى اختيييييييييار لاع ييييييييي  الأكاديمييييييييية التخ,,ييييييييية لتيييييييينس كييييييييرة القييييييييدم بعييييييييددهم    
( لاعبيييييياً بأسييييييلوب القرعيييييية إحييييييداهما ت ري ييييييية بالأخييييييرى ضييييييابطة ط ييييييق  24كم تمييييييب لبحثهييييييا تييييييم اختيييييييار  

عليييييى الم موعييييية الت ري يييييية تمرينيييييات بأسيييييلوب المحطيييييات أجريييييي  بعيييييد ذلييييي  الاختبيييييارات البعديييييية لمتغييييييرات 
لمعال ييييية نتيييييائ  الاختبيييييارات الق ليييييية بالبعديييييية spssالبحيييييث باسيييييتخدم الباحثيييييان نظيييييام الحقيبييييية الإح,يييييائية 

تفيييييوق الم موعييييية الت ري يييييية التيييييي نفيييييذت المييييينه  عليييييى ب يييييق إن توصــــــل الباحثـــــان إلــــــى اســـــتنتاج بايييييد 
ميييييي  ا ييييييت التييييييي تييييييم تعليمهييييييا بالأسييييييلوب التقليييييييدد المتبييييييب علييييييى الم موعيييييية الضييييييابطة أسييييييلوب المحطييييييات 

ــان الميييييدرب ل ــى الباحثـــ ــد أوصـــ تعليميييييية حديثييييية  يييييي عمليييييية تعليييييم اللاع يييييي   أسييييياليب ضيييييربرة اسيييييتخدام وقـــ
 لمهارات تنس كرة القدم.

 
أسلوب المحطات ل  تطوير القدرة على التوازن الحركي  ل تطوير سرعة اداء الاست بال  الكلمات المفتاحية :

 بتنس كرة القدم . 
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of the stations method in developing the 
ability to balance motor and the speed of performing the receiving skill in tennis 
and football. The researchers assumed the presence of significant differences 
between the results of the post-tests in all the variables of the research and in 
favor of the experimental group, as the researchers chose players The Specialized 
Academy for Tennis and Football, numbering (30) players as a community for 
research. (24) players were selected using a lottery method, one of them 
experimental and the other control. The experimental group was given station-style 
exercises. Post-tests were then conducted for the research variables. The 
researchers used the SPSS statistical bag system to process the results of the pre- 
and post-tests. The researchers reached the conclusion that the experimental 
group that implemented the curriculum according to the stations method 
outperformed the control group that was taught in the traditional method followed 
by the coach. The researchers recommended the necessity of using modern 
educational methods in the process of players learning football tennis skills. 

Keywords: station method, developing the ability to balance motor, developing the 
speed of the reception performance in tennis and football. 

  

  -مقدمة البحث باهميتا : 1- 1
بي  الألعييياب بالفعاليات التي نالييي  اهتميييام العاملي   يييي م يييالات عدة على الرغم    القدم م لوبة تنس كرة  تعد 

المتطلبات ال دنيّة  حيث تحتا  إلى  م  حداثتها  ي العراق باد  حظي  بن,ييب با ييييييييييييييير م  الدعم بالتشي يبل
ت الأعبيياء التي تواجهييا  ي أثنيياء تعلم   ة بالتي تحتييا  إلى إعييداد متيييامييت حتى يسييييييييييييييتطب المتعلم تحمييّ العيياليييّ
ية التي تمتاز بمواا  بحالات كثيرة متعددة بمتغيرةل   المهارات  بتعد لوبة تنس كرة القدم م  الألعاب الرياضيييييّ
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ل  تحتا  إلى أداء مهارد عالي المسييييييتوى  ضييييييلًا ع  ذل  الحاجة إلى مسييييييتوى عال  م  القدرات التوا  يةاذ  
م  التحرا بالح,يول على المكان المناسيب مب امتلاا مهارة عالية جداً تسيمح لا بالسييطرة على حتى تمكنا  

بيالعمليية     ي التغير السييييييييييييييريب اليذد ي تياح العيالمل ليذا بيات م  الضييييييييييييييربرد الاهتميامبهياب نظرا اليرة بالتحكم 
تطوير كفاءة المتعلم  ي جميب الأنشيييييطة  التعليمية م  خلال اسيييييتعمال أسييييياليب تعليمية حديثة  بذل  لغر   

الرياضييييةل حيث أصيييبح التعلم  بالأسييياليب الحديثة باجباً مهما يواكب التغيرات الحاصيييلة التي يشيييهدها عالمنا  
بيعمييت على تمكي  المتعلمي  م  صييييييييييييييقييت مهيياراتهم باكتسييييييييييييييييابهم الخ رات اليوم  ي عمليتي التعلم بالتعليم  

م  هنا تيم  أهمية البحث  ي تعلم الاع ي   ب بالاسيييييت ابات المناسيييييبة التي تعزز ادراتهم  ي المواا  الملائمة
تمرينات  متنوعة  حيث اسيييييييييتعمت الباحثان  على ب ق الأسيييييييييس العلميّة المهارات الأسييييييييياسيييييييييية بتنس كرة القدم  

بألاضيا ة  ممك  للمتعلم ل  أكثر  بأداء ي اسيتثمار الوا  بال هد حيث سياعد هذا الأسيلوب  المحطات  بأسيلوب 
تطوير القدرات التوا  ية التي يسيييييييييييتطيب المدرب بوسييييييييييياطتها تحقيق أهداف الوحدة   ويسييييييييييياهم  ي إلى ذل   ه

 التعليميّة بالوصول باللاع ي  إلى مستوى متقدم  ي العمليّة التعليميّة. 
 : مشكلة البحث ٢-1

مييييي  خيييييلال متابعييييية الباحثيييييان للوحيييييدات التعليميييييية   للاع يييييي المدرسييييية  التخ,,يييييية لتييييينس كيييييرة القيييييدم  يييييي 
لاحظييييييا بجييييييود ضييييييعفاً  ييييييي الاداء المهييييييارد   بالسيييييي ب اييييييد يعييييييود الييييييى عييييييدم اسييييييتخدام المييييييدربي  ذد اييييييار 

لأسيييييياليب التعليمييييييية  الحديثيييييية  اب ان الأسييييييلوب المتبييييييب  ييييييي الييييييتعلم  لا يتناسييييييب  اب اييييييد لا يتماشييييييى مييييييب ا
لبليييييذل   حاجييييية بايييييدرة اللاع يييييي  الحركيييييية التيييييي لا تسييييياهم بالارتقييييياء بالمسيييييتوى المهيييييارد بالشيييييكت المطليييييوب 

بخاصيييية القييييدرة علييييى  التييييوازن  ان اتبيييياع اسيييياليب حديثيييية  ييييي الييييتعلم يسيييياعد  ييييي تطييييوير القييييدرات التوا  ييييية
بأسيييييييلوب  اسيييييييتعمال تمرينيييييييات بليييييييذل  ل ايييييييرر الباحثيييييييان معال ييييييية هيييييييذه المشيييييييكلة مييييييي  خيييييييلال   الحركيييييييي 

 ب الارتقاء بالمستوى المهارد بالشكت المطلوب . القدرة على التوازن الحركي المحطات لتطوير 
 اهداف البحث : 1-3

 .بتنس كرة القدم القدرة على التوازن الحركي التعرف على اثر أسلوب المحطات  ي تطوير 
 سرعة اداء مهارة الاست بال بتنس كرة القدم. اثر أسلوب المحطات  ي تطويرالتعرف على 

البعييدييية  ي جميب متغيرات البحييث  بجود  ربق ذات دلاليية معنوييية بي  نتييائ  الاختبييارات  -فروض البحــث :
 بل,الح الم موعة الت ري ية .

 مجالات البحث :   1-5
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 لاع ي  المدرسة  التخ,,ية  لتنس كرة القدم   ي ذد اار  -الم ال البشرد :   5-1- 1
 . 2024 \  3\  10بلغاية    2023/  10/  18م  تاريخ    -الم ال الزماني :  5-2- 1
  -القاعة الرياضييييية المغلقة  الخاصيييية بالمدرسيييية التخ,يييي,ييييية  لتنس كرة القدم    -الم ال المكاني :  1-5-3

 ذد اار  . –نادد الغراف  الرياضي 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  

 منهج البحث   1-٢
أسيييييييييتخدم  الباحثان المنه  الت ري ي بت,يييييييييميم أسيييييييييلوب الم موعتي  المتيا ئتي  الت ري ية بالضيييييييييابطة( ذات 

ل بالمنه  الت ري ي   يعطي نتائ  ح ي ية  ملموسييية  مب مشيييكلة البحث   يتلاءمالاختباري  الق لي بالبعدد ليونا 
 (1993: 1  ع  تأثير الأساليب  التعليمية  بإن " ما يميز  النشاط العلمي الدايق  هو استخدام الت ربة"

 مجتمع وعينة البحث :   ٢ -٢
التخ,,ية لتنس كرة القدم   ي محا ظة ذد   بلاع ي الاكاديمية   بحثها  المتمثت  حدد الباحثان  م تمب   
( لاعباًل حيث حدد الباحثان م تمب بحثهما بفئة  30(  بالبالع عددهم  2024- 2023للموسم الرياضي  اار 

  . الناشئي 
 لأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :ا
 : البيانات وسائل جمع  3-1-٢

 الاختبارات بال ياسل الم,ادر العربية بالأجن ية بالشبكة الدبلية للانترن   ل الملاحظة 
 لأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :ا  ٢-3-٢

 ل ( 1دي يتال  ( العدد  كاميرا نوع   ،  شريي قياس الطول اليليل  ميزان ط ي معيّير ل ياس الوزن 
كييييرات تييييينس كيييييرة اييييدم اانونيييييية  عيييييدد ل( 1عيييييدد   ل ييييياس اليييييزم  سيييياعة إيقييييياف أليتربنييييية نيييييوع   كاسييييييو ( 

 .(2صا رة العدد  ل ملعب تنس كرة ادم ل(12 
 إجراءات البحث الميدانية :

 
 تحديد الاختبارات    4-1- 2

الخ راء بالمخت,ي   ي  اام الباحثان بأعداد استمارة است يان لتحديد الا ضت بتم عرضها على م موعة م   
 ( ي ي  ذل  .1علوم التربية ال دنية بال دبل  
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 (1الجدول)
 متغيرات البحث  لاتفاق الخبراء حول تحديد اختبارات   ٢قيمة كاي يبين 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث ٢-٤-٢
:  2: : قياس التوازن  ي أثناء الحركة ببعدها. الانتقال  بين العلامات()القدرة على التوازن الحركي::  ابلاً 

2001) 
 . اختبار ل ياس سرعة الاست بال  المقربن بالداة بتنس كرة القدم :  است بال الارسالثانياً: 

 
 
 التجربة الاستطلاعية   3-٤-٢
٤-٢-3-1  : الأولى  الاستطلاعية  الموا ق  ت ربة  ال  انالباحثأجرى   التجربة  ال معة    يوم  الاستطلاعية 
(لاع ي  خار  عينة البحث بببشراف المدرب بالباحثان بكان الهدف منها :  معر ة  6 على    (10/11/2023 

معر ة ال,عوبات التي اد تواجا م ريات العمت    لللاع ي   القدرة على التوازن الحركي    آختبارات   مدى مرءمة
 ل استخرا  الأسس العلمية للاختبارات . المستخدمة الأجهزة بالأدبات مدى صلاحية ل معر ة 

 
 

متغيرات  
 البحث

 
 

 الاختبار 

وحدة 
 ال يا 

 
 

عدد 
 الخبراء

 
 عدد

الخبراء 
 الموافقون 

قيمة  
 ٢كاي
 
 

 
 

 الصلاحية
لا  يصلح

 يصلح

القدرة على  
 التوازن 

 درجة الانتقال فوق العلامات 
11 

11 11 ✓  
اختبار الوقوف على  -ب  

 مشط القدم
3 

٢,٢7  ✗ 
 

است بال  
 الارسال 

 اختبار
ل يا  سرعة الاست بال   
المقرون بالدقة بتنس كرة 

 القدم 

درجة / 
 ثانية 

 
1٢ 

10 5,33 ✓ 
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الثانية    ٢-3-٤-٢ الاستطلاعية  الس تالموا ق :التجربة  يوم  الثانية  الاستطلاعية  الت ربة  الباحثان  أجرى  
بكان الهدف منها : التعرف    ( بذل  لغر  بناء اختباراتللمهارات الأساسية لتنس كرة القدم2023/ 11/ 11 

الاختبارل التعرف على المكان المناسب    على الوا  المستغرق للاختبار بذل  بهدف التنظيم المناسب لادارة
 للت,وير بالمكان المناسب  لواوف  ريق العمت المساعد

 الأسس العلمية للاختبارات4-4- 2
ــدق الاختبار :1-٤-٢    صيييييدق  الظاهرد(ل  ي تحديد صيييييدق  انللتأكد م  صيييييدق الاختبارات اعتمد الباحثصـ

ع  طريق عر  الاختبارات باسيييييييتبانات خاصييييييية على م موعة م  الخ راء بالمخت,يييييييي  لتحديد    الاختبارات 
ل بتم اسيييييييييييتخرا  نتائ  هذا النوع م    ل ياس ما بضيييييييييييع  م  أجلا   هذه الاختبارات  ادرة  حول آرائهم  اتفاق  
 لغر  تحديد الاختبارات الخاصة بالمتغير المبحوث  .ال,دا

نفسيييييييهم  أ راد عيد على الأأ  ذا ما إد" يعطي النتائ  نفسيييييييها  الاختبار أيق,يييييييد بثبات    ثبات الاختبار :  ٢-٤-٢
بلحساب معامت ثبات الاختبارات اعتمد الباحثان طريقة الاختبار باعادة الاختبار    (3:199٦)ب ي الظربف نفسها"

( اييام تم اعيادة الاختبيارات  7 قيد ط ق الاختبيارات جميعهيا على عينية الت يارب الاسييييييييييييييتطلاعيية ببعيد مربر  
 . ( 2بكما م ي   ي ال دبل  لحساب معامت الثبات 

تعني الموضوعية " التحرر م  التحيز بالتع,ب بعدم ادخال العوامت الشخ,ية موضوعية الاختبار :  3-٤-٢
  على نتائ  تقييم اثني  م  المحكمي    انلذا  قد اعتمدت الباحث(4:2000 تيما ي,در م  الباحث م  احكام "  

باجراء معامت الارتباط البسيي   بيرسون ( بي  تقييمهما حيث ت ي  ان الاختبارات لديها موضوعية عالية م   
 ( .  2ل بكما م ي   ي جدبل   (0.01نسبة الخطاء اات م   خلال ح,ولها 

 (  ٢الجدول رقم  )    
 معامل الثبات والموضوعية لاختبارات متغيرات البحث 

  المتغيرات 
معامت  اسم الاختبار 

 الثبات 
الدلالة 
 ة الإح,ائي

معامت 
 الموضوعية 

الدلالة 
 الاح,ائية 

 معنود  0.95** معنود  0.74* الانتقال فوق العلامات  التوازن 
است بال  
 الارسال 

 معنود  0.92** معنود  0.81* اختبار
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 الت ربة الرئيسية   4-5-٢
بذلي  ليومي  الاثني    بالثلاثياء    تم إجراء الاختبيارات الق ليية م  ا يت البياحثيان    الاختبـارات القبليـة :1- 2-4-5

( السييييياعة  التاسيييييعة( صيييييباحاً ل  ي القاعة المغلقة لنادد الغراف  ي محا ظة  11/2023/  28-27الموا قي  
 ذد اارل بوجود  ريق العمت المساعد .

ان ببعداد   منه   تعليمي بأسلوب اام الباحث:  تنفيذ المنهج التعليمي بأسلوب المحطات التعليمية  ٢-5-٤-٢
المحطات التعليمية (  بتط يقا على عينة الم موعة الت ري ية بببشراف م  ا ت الباحثان إذ نفذ الباحثان أبل  

بنفذ  ي القاعة المغلقة لنادد الغراف  ي محا ظة ذد اار      1/12/2023بحدة تعليمية يوم ال معة الم,ادف
التعليمي تمرينات مناسبة لتعلم    هالمنه باد تضمن  2/2024/ 20آخر بحدة تعليمية يوم الثلاثاء الم,ادف  

على أنّ تنس م التمرينات    ان ل باد حر  الباحث ب تطوير القدرة على الاست ابة الحركية  المهارات الاساسية
 حيث اسم  الوحدة التأهيلية الى ثلاثة ااسام هي كالآتي : بادراتهم ل اللاع ي مب اابليات 

 دقيقة( 10الختامي : دقيقة ل القسم  65: دقي ية لالقسم الرئيسي 15 القسم التحضيرد :
بكان ليومي   اجري  الاختبارات البعدية    التعليمي    المنه   ستيمال تنفيذ  بعد االاختبارات البعدية :4-5-3- 2
الق لية  (   2024/  2/    24- 23ال معة بالس   ( الموا ق      ببنفس الظربف التي اجري   يها الاختبارات 

 عمت المساعد. ببمساعدة الفريق ال
 ( ي استخرا  النتائ .  (spss  الإح,ائيةاعتمد الباحثان على الحقيبة   الوسائل الإحصائية :5- 2
 عرض النتائج : - 3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها   1ـــ3

 
 

ل يا  سرعة الاست بال   
المقرون بالدقة بتنس  

 كرة القدم 
 ( 0.01(   **( يعني نسبة الخطاء اات م   0.05يعني نسبة الخطاء اات م   ملاحظة : *( 
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 (3جدبل  
( بمستوى الدلالة بدلالة الفربق بي  التقييم الق لي بالبعدد  tالأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  

 الم موعة الت ري ية   ي متغيرات البحث  لعينة

 المتغيرات
وحدة 
 ال يا  

الاختب
 ارات

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

خطأ  
 معاينة 

t 
نسبة  
 الخطاء 

الدلا
 لة

التوازن 
 الحركي

 درجة
 

 بعدي
12.826

3 
1.58979 

0.458
93 1.81

6 
0.05 

معنو 
 ي

 قبلي 
12.462

3 
1.69826 

0.490
25 

است بال  
ثانية /   الارسال 

 درجة

 0.40281 1.5273 بعدي
0.116

28 12.5
07 

0 
معنو 
 ي

 0.19717 0.3308 قبلي  
0.056

92 
 ( 0.05معنوي  

 ة:يمناقشة نتائج الاختبارات القبلة والبعدية للمجموعة التجريب 3-2
بي    معنوية ًً  رااً الدراسة اد س ل   المتغيرات التي تنابلتها(ل ن د أن 1( بالشكت  3عند ملاحظتنا ل دبل  

كت م  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,الح الاختبار البعديوهذا يدل على أن أ راد الم موعة الت ري ية اد تطور  
  ان الباحث  يعزبب التوازن باست بال الارسال  عما كانوا علية ا ت بدأ الت ربة الرئيسة  ي متغير   ملموساً مستواهم تطوراً  

الى اتباع أسلوب المحطات    اإذ عمد   هما   ي اداء العينة لتمرينات بحث  اتبع تس ب هذا التطور إلى الأسلوب الذد  
محطات    اربب  لل انب التط يقي م  القسم الرئيس م  الوحدة التعليمية بتوزيب أ راد الم موعة على    اعند تنفيذه

رات  كت محطة تحتود على تمرينات مهارية خاصة بمهارة الاست بال  بتمرينات توازن  متنوعة ببتيرا  تيون 
( على إن استخدام الاساليب بالطرائق  خيريةبت كد  تسهت للمتعلم ال يام بمراحت التعلمل  مختلفة  بالتي بدبرها  

التعليمية التي يتم اختيارها بشكت أساسي على ب ق نوع الضع  بالخلت الحاصت بالإداء.. تعمت على تحسي   
 . (5:1996 الاداء
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( بان الطرائق بالأسيييييييييييياليب ت ثر على سييييييييييييرعة التعلّم بعلى درجة   1987:6بهذا ما أشييييييييييييار الية   علابد(  
بالمناسييييب للطريقة أب الأسييييلوب يعتمد على الفهم السييييليم للعوامت   حالإشييييباع  ي التعلم ل بإن التيي  ال,ييييحي

 ".ةبالمبادئ التي لها صلة بالموضوع ليي تث   أثرها بقيمتها  ي مواا  تعليمية معين
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها   3- 3

 (4جدبل  
( بمستوى الدلالة بدلالة الفربق بي  التقييم الق لي بالبعدد  tالأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  

  ي متغيرات البحث  لعينة الم موعة الضابطة 

 المتغيرات
وحدة 
 ال يا  

الاختبار 
 ات

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

خطأ  
 معاينة 

t 
نسبة  
 الخطاء 

الدلا
 لة

التوازن 
 الحركي

 درجة
 

 ا لي
13.980

1 
1.68561 

0.486
59 3.9

1 
0.002 

معنو 
 ي

 بعدد
11.159

6 
0.85715 

0.247
44 

است بال  
ثانية /   الارسال 

 درجة

 0.23927 0.3223 ا لي
0.069

07 0.9
4 

0.367 
معنو 
 ي

 0.16676 0.2708 بعدد 
0.048

14 
 ( 0.05معنوي  

 :الضابطة مناقشة نتائج الاختبارات القبلة والبعدية للمجموعة  3-4
ــن خـــلال ملاحظتنـــا لجـــدول ) ــكل ) ٤مـ ــي متغيـــر التـــوازن الحركـــي ممـــا ٢(  وشـ ( نجـــد هنـــاك تطـــور فـ

أدى الـــى معنويـــة  الفـــروق فـــي هـــذا المتغيـــر فـــي حـــين لـــم تســـجل مهـــارة الاســـت بال اي فـــروق معنويـــة 
التطيييييور  يييييي مسيييييتويات اداء عينييييية  انالباحثييييي يعيييييزبب بــــــين نتــــــائج كــــــلا الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي ، 

إليييييى ال رنيييييام  المتبيييييب مييييي  ا يييييت الميييييدرب كونيييييا ايييييد التيييييوازن  (   حيييييث الم موعييييية الضيييييابطة  يييييي متغيييييير الب
اً ميييي  ر إذ إنييييا لييييم يوضييييح بيط ييييق إلابعييييد ان اث يييي  ادرتييييا علييييى التطييييوير لينييييا كييييان ااصيييي ةطييييور هييييذه القييييدر 

  راد عينة الم موعة الضابطة  ي تنس كرة القدم .لأ(  سرعة أداء مهارة الاست بال تطوير 
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على أن عملية تعلم مهارة ما لا يمك  تح يقها بم رد الدا ب لتعلمها  قي ل بلي  ,  (7:٢007)بي كد   رات جبار(
ي ب ممارستها بتيرار أدائها ليي يسيطر المتعلم على حركاتا بحيث ي ديها بشكت صحيح بسليم   ليون العينة  

     استخدم معها الاسلوب المتبب للمدرب مما ادى إلى عدم حدبث تطور  ي جميب  متغيرات البحث.
 البعدي وتحليلها ومناقشتها  تقييم الاداءعرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في  5- 3

 (5جدبل  
( بمستوى الدلالة بدلالة الفربق بي  الم موعتي  الضابطة  tالأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  
 البحث  ي تقييم الاداء البعددبالت ري ية لمتغيرات 

 المتغيرات
وحدة 
 ال يا  

الاختبار 
 ات

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

خطأ  
 معاينة 

t 
نسبة  
 الخطاء 

الدلا
 لة

التوازن 
 الحركي

 درجة
 

 ت ري ية 
12.826

3 
1.58979 

0.458
93 3.19

7 
0.004 

معنو 
 د

 ضابطة 
11.159

6 
0.85715 

0.247
44 

است بال  
ثانية /   الارسال 

 درجة

 0.40281 1.5273 ت ري ية 
0.116

28 9.97
8 

0 
معنو 
 ي

 0.16702 0.2713 ضابطة  
0.048

21 
 ( 0.05معنوي  

 مناقشة نتائج متغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تقييم الاداء البعدي : ٦-3
ل,الح الم موعة الت ري يةل   معنوية  ربااً     ي الدراسة س ل رات المدربسة( أن المتغي 5يوضح ال دبل  

كان أ ضت تطوراً م  أداء عينة الم موعة الضابطة    ات المتغير  هأد أن أداء أ راد الم موعة الت ري ية  ي هذ 
 بلهذا الس ب  ات لنفس المتغير 

الذد استخدما الباحثون على عينة الم موعة الت ري ية مما   ات بيعزب الباحثون ذل  إلى  عالية أسلوب المحط
 ساعد على تطوير مستوى أداء اللاع ي  
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بهذا التفوق  ي المستوى ساعد اللاع ي   ي عملية تلقي معلومات الأداء بالتركيز على تفاصيت بجزئيات  
 أداء كت ما هو مطلوب منهم 

 اختيار التماري  المناسبة داخت المحطات التعليمية التي تمك  المتعلمي  م  تطوير أدائهم
بم  الأسباب التي أدت إلى تطور الم موعة الت ري ية على الم موعة الضابطة هو أن الم موعة الضابطة  
اتبع  الأساليب التقليديةل بلا يوجد  ي هذه الأساليب أد نوع م  الإثارة بالتشويق  ي عملية التعلم للاع ي  

 التنس بكرة القدم. 
  ات ( الذد طبقا الباحثون على عينة البحثل لمتغير ات بهذه دلالات تشير إلى مدى  اعلية  أسلوب المحط

الدراسةل بالذد يتميز بالأداء ال ماعي داخت كت محطة بتنوع الأنشطة بالتماري  . بأدى ذل  إلى تقدم 
ملحوظ  ي الأداء. بيشير الباحثون إلى أن هذا هو الس ب  ي أن أسلوب المحطات ير ب م  دا وية اللاع ي   

 نحو الممارسة بالإن از 
"كلما كان  التدريبات المطبقة تحاكي ادر الإمكان ظرب اً مشابهة لما  (2019:8  بهذا ما أكده مهدد  اضتل

  يمر با المتعلم  ي المنا سة الح ي يةل كلما كان  أكثر  عالية  ي إحداث التطوير  ي مستويات  القدرات 
 المهارية". . التوا  ية ب

 الاستنتاجات :
داخل الوحدات التعليمية لعينة المجموعة التجريبية على  شكل محطات الأثر البالغ في    تبين ان  العمل
 قيد الدراسة .  البحث تطوير متغيرات 

 يييييي جمييييييب  عليييييى الم موعييييية الضيييييابطةأسيييييلوب المحطيييييات ب ق تعلمييييي  تفيييييوق الم موعييييية الت ري يييييية التيييييي 
 .متغيرات البحث ايد  الدراسة 

 التوصيات :
الأخييييييذ بنتييييييائ  هييييييذه الدراسيييييية بالاسييييييتفادة منهييييييا  ييييييي تطييييييوير ميييييينه  تيييييينس كييييييرة اييييييدم الخييييييا  بيييييياللاع ي  

 الاكاديمات بالمنتخبات الوطنية لتنس كرة القدم .
 ضربرة استخدام اساليب تعليمية حديثة  ي عملية تعلم اللاع ي  لمهارات تنس كرة القدم.
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   -المصادر العربية   :
داراليتابالحديث لالقاهرة  : 4ط لال يا  في المجال الرياضي  ال ي علي  همي ب  خاطر حمد محمد ا

1996  )230 . 
خيرية ابراهيم السكرد: استخدام اليرات الط ية ل رام  التدريب لمسابقات الرميل القاهرةل نشرة العاب القوى  

 . 24ل  1996(ل 18للهواةل مرز التنمية الااليميةل العدد  
 55   2007  جامعة ديالى   مطبعة المتن ي  1  ط مفاهيم عامة في التعليم الحركي رات جبار سعد الله :
 .  40ل    1987ل القاهرة ل دار المعارف ل  4ل ط والمنافسات بسيكولوجية التدريمحمد حس  علابد :

: ال دنية  التربية  بالتقويم  ي  ال ياس  حساني :  صبحي  ل  6ط   محمد  العربي  الفير  دار  ل  القاهرة  ل 
 . 352ل.  2001

الرسييييائت ال اموية ل عمان ل م سييييسيييية الوزان للنشيييير   لإعداد البحث العلمي  أسييييسمربان ع دالم يد ابراهيم :  
 . 44ل    2000بالتوزيب ل 

(  ي تطوير بعض    R.G.L( ب   O.K.R.Sمهدد  اضت محس  : تأثير تمرينات باستخدام جهازد   
القدرات التوا  ية بالاداء المهارد بكرة القدم لل,الات  رسالة ماجستير    ال امعة المستن,رية   كلية التربية  

 . 63     م2019ال دنية بعلوم الرياضة    بية الاساسية اسم التر 
 .33ل   1993بجيا مح وب: طرائق البحث العلمي بمناه ال بغدادل دار الحكمة للطباعةل 


