
 

 ا

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

jspe@utq.edu.iq   :Email 

HTTPS://UTJSPE.UTQ.EDU.IQ Website : 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 224 

 
 تأثير تمرينات باستخدام القدم الغير مميزة في تعلم مهارة التهديف بكرة القدم الصالات 

 سجى عوده كاظم
 ا. د لمى سمير حمودي 

Saja.udah2204m@copew.uobaghdad.edu.iq 
luma@copew.uobaghdad.edu.iq 

 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

 الملخص
هد   الدراسة الحالية الى توجيا انظار المخت,ي   ي م ال التدريب بالتعلم بلاسيما لدى الفئات العمرية  
ال,غيرة نحو القدم الأخرى الغير مميزة بالل وء الى تدربيها بالاهتمام بها بوا  مبكر ليي ت,بح سلاح  

فها بشكت جيد  ي مواا  اللعب جيد بنقطة اوة عكس ان تيون اوة ضع  لدى اللاعب اب الفريق ليتم توظي 
لذل  ل أت الباحثتان الى السعي خو  هذه الت ربة البحثية على لوبة كرة القدم ال,الات لما تتطلب م   
اللاع ي  الأداء بكفاءة عالية ليلا القدمي  ع  طريق اعداد م موعة م  التمرينات الخاصة بالقدم الغير  

لدى عينة م  لاع ي كرة ال,الات الناشئي  ل اذ اتبع  الباحثتان  مميزة لتطوير مستوى أداء مهارة التهدي   
المنه  الت ري ي بأسلوب الم موعتي  المتيا ئتي  ذات الاختبار الق لي بالبعدد  اذ اام  الباحثتان بلضمان  
صحة الاختيار العمدد للعينة بأجراء الت انس ليلا الم موعتي   ي المتغيرات الدخيلة  ضلًا ع  اجراء 

تيا    ي اختبار التهدي  بي  م موعتي البحثل ليتم تط يق المنها  على ناشئة لاع ي نادد امانة بغداد  ال
بكرة ال,الاتل اذ تم اعداد بعض الأدبات المساعدة التي تط ق عليها م موعة م  التمرينات التي بلغ  

سابيب بخرج  الباحثتان بم موعة  أ  6تمرينات  ي الوحدة التدري ية الواحدة بعلى مدار   4تمريناً بوااب   12
البحث  ي مستوى التهدي  بالقدم الغير مميزة بليلا م  الاستنتاجات هناا تطوراً ملحوظاً لدى م موعتي  

الم موعة الت ري ية كان  الأكثر تطوراً بالمقارنة  ي الم موعة  ل كما بان  الم موعتي  الت ري ية بالضابطة  
ان الأدبات بالوسائت الم,نعة كان  لها   ضلًا ع  ذل   الضابطة  ي مستوى التهدي  بالقدم الغير مميزة  

 الأثر الإي ابي بالاسهام الفاعت  ي تعليم بر ب مستوى التهدي  بالقدم الغير مميزة للم موعة الت ري ية 
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      The aim of the present study was to draw the attention of training and 
learning specialists, especially in the younger age groups, to other non-
distinctive feet, and to seek to train them early in order to become a good weapon 
and a point of strength, as opposed to being a weak force for the player or team 
to be well employed in a playing situation. Therefore, the two researchers sought 
to go through this research experiment in the futsal arena, since it requires 
players to perform highly on both feet by preparing a set of non-distinctive foot 
exercises to develop a level of performance. The scoring skill of a sample of 
emerging ballplayers. The two researchers followed the experimental method 
using the equivalent groups of pre - and post-test, as to ensure that the 
intentional selection of the sample was correct, the two researchers performed 
homogeneity for both groups in the input variables as well as parity in the scoring 
test between the two research groups. To apply the curriculum to the emerging 
players of the Baghdad Founder Club, some auxiliary tools were prepared to 
which a set of 12 exercises, with 4 exercises in the unit, are applied There was 
a noticeable development in both the experimental and control groups. The 
experimental group was the most sophisticated in comparison to the control 
group in the undistinguished foot aiming. Moreover, the tools and tools 
manufactured had a positive effect on the teaching and upgrading of the 
experimental group. 

 المقدمة  1-1
تعد لوبة كرة القدم م  الالعاب الرياضية المتطورة م  حيث التيني  بالتيتي  بتتسارع الدبل الى        

إي اد كا ة الس ت بالطرق لتطويرها بالوصول بها الى مستويات عاليةل بنظراً لاحتواء اللوبة على العديد م   
ا س بكون الأداء المهارد باتقانا ي عت المهارات  ي اداءها بضربرة بجود الداة  ي اداءها بس ب بجود من

اللاعب اادراً على أداء جميب الواجبات الد اعية باله ومية بالقدرة على تنفيذ كا ة الخطي التيتيكيةل لذا 
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م  الضربرد ان يكون بناء اللاعب بناء صحيحاً لتل  المهارات بلعت احدى اهم النقاط الواجب الاهتمام  
بها هو القدرة على الأداء المهارد باتقان هذه الاداء بكلا القدمي  بلاسيما لاع ي كرة القدم ال,الات لما لها  

لا يتحقق الا اذا امتل  اللاعب الأداء   ميزة  ي اللعب الفردد بخلق المساحات بتمرير اليرة بسرعة بهذا
المهارد بكلا القدمي  لإمكانية الح,ول على التفوق على الخ,وم  ع  طريق تمكنهم  ي إي اد الحلول 
المناسبة  ي المبارياتل "م  الواجب توا ر ميزة اللعب ليلا القدمي  اليمنى باليسرى بلاسيما للاعب المهاجم  

مكانيات  نية عالية تمكنا م  الأداء ال,حيح بالملعب بتو ر لا السرعة المطلوبة  لما لها مردبدات إي ابية بإ
 (.17ل2012 ضلًا ع  الداة بالقوة  ي الأداء"  عطيةل  

انطلاااً  مما س ق ن د ان م  الضربرد لدى لاعب كرة القدم ال,الات ان يتمتب بدرجة عالية م         
تيامت الأداء المهارد بلاسيما للألعاب التي تيون بمواجهة مباشرة امام المنا س بالتي تتطلب إي اد مختل   

ب على المنا س يكون بمدى ما  الحلول للاعب  ي المواا  التي تواجها بالتي ع  طريقهال اذ ان التغل
يمتليا اللاعب م  ادراتا بدنية بمهارية بذهنية بكي ية توظيفها بالشكت ال,حيح ل ببالتالي يتمك  اللاعب  
م  الاجتياز بلعت احداهما هو اليفاءة بالقدرة التي يمتليها اللاع ي   ي كي ية التحكم بالتلاعب باليرة بكلا  

كي ية السيطرة عليها باجتياز اللاعب اب نقت اليرة بال,ورة ال,حيحة الى  القدمي  التي تمك  اللاعب م   
زميلا ل بهذا ما اكدت عليها العديد م  الدراسات العلمية الى ضربرة إي اد س ت ببسائت تمك  اللاعب م   

اء برنام   الوصول الى الأداء المهارد الأمثت بكلا القدمي  ل علا لاعباً مميزاً بلا يتم ذل  الا ع  طريق بن
حركي صحيح بدايق للتعلم بالتدريب بالرجت المعاكسة اب الغير مميزة ل اذ اشارت دراسة   اشرف ع د 

( الى ضربرة تنمية الرجت الغير مميزة بتدري ها بالشكت ال يد ع  طريق استخدام أسلوب 2004العزيز:
لمهارد للاعب بتقليت الفربق بي   المنا سات بالملاعب الم,غرة بدبره  ي تحسي  مستوى الأداء ال دني با

م( التي اشارت  2012(ل تيما جاءت دراسة  الفران:  123مل 2004الأداء المهارد ليلا القدمي ل  احمد ل
الى أهمية تنمية بتدريب الأداء المهارد للقدم الغير مميزة بعمر مبكر بالتي تنابل   ئة الناشئي  ع  طريق  

لتط يق متطلبات اللعب الحديثة هو يلزم تأسيس اللاعب م  ال,غر  بضب برنام  تدري ي لا كون انها شرط  
(ل تيما  2مل  2012ب قاً ل رام  مقننة بللوصول با الى مستوى عالي م  الأداء  ي المنا سات.  الفرانل  

دراسة  م رالي: تنمية  2022جاءت  أهميتا  ي  بمدى  الحركي  بالتوا ق  الاتزان  تدريبات  تنابل   التي  م( 
سنةل كون ان م  الضربرد الوصول    13ء المهارد بلاسيما للقدم الضويفة لدى ال راعم  ئة  بتطوير الأدا

بمستوى عالي م  تل  القدرات الحركية بالاتزان بالتوا ق التي ع  طريقها تمك  اللاعب م  الوصول الى  



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 227 

أداء مهارد جيدل كون ان التوا ق الحركي بالتوازن يسهم  ي تعديت المردبد الحركي لتث ي  القدم بتعديت  
نحو   اليرة  ات اه 6مل2022 م راليل    الأ ضتحركتها مب  المساعدة  بالادبات  استخدام الاجهزة  بيعد  (ل 

حديث بمتقدم  ي التربية الرياضية لم الات التعلم الحركي بالتدريب الرياضي بأصبح لا يستغنى عنا لما 
تقدما م  تسهيلات للمدرب باللاعب بالمتعلم م  با  بجهد م ذبل بسرعة بصول الى الأهدافل  يشير  

المساعدة  ي توصيت المهارة للاعب ب,ورة جيدة   بالأدبات ( ت رز أهمية الأجهزة  2022مد ع يد: عاد حا
( ل بلأجت تسارع  65ل  2022العملي   ع يدل    ع  طريق نقت المعلومات الخاصة بالمهارة الى التط يق 

المتغيرات  ي أنظمة اللعب بأساليبا بحدث تغيير ك ير  ي تيتي  كرة القدم على مستوى العالم كما شمت  
التعلم بالتدريب بم  هنا جاءت أهمية   ذل  دخول مست دات كثيرة على برام  تطوير اللاع ي  بمناه  

ى تحقيق ال ناء ال,حيح للاعب ع  طريق التركيز على القدم الغير  الدراسة م  خلال سعي الباحثتان ال
الوصول الى مستوى عالي  ي القدرة المهارية   لأجتمميزة لت,بح ادر الإمكان تيا ئ أداء القدم المميزة  

لأداء مهارات كرة القدم ال,الات ببالتالي ستعطي ميزة جيدة لدى اللاعب بالفريق الذد ينتمي اليا ع   
ظي  بعض التمرينات الخاصة على أجهزة مساعدة  ي تحقيق مهارة التهدي  لدى لاع ي كرة  طريق تو 

 القدم ال,الات.
 مشكلة البحث   ٢-1

" ان لوبة كرة القدم لل,الات تتطلب تركيز بداة عالية  ي استخدام مهارة اثناء المباراة بذل  بس ب صغر  
ساحة اللعب بارب المنا س م  اللاعب الذد يتطلب ضربرة اتقان بداة أداء هذه المهارة بلاسيما المهارات  

(ل  ضلًا ع  ذل  ان  121    ل2020الأساسية باداءها ب,ورة جيدة "   رغد جمعة بهدى ع د السميب:  
المنا س   الى هدف  باللاع ي   المباريات سوف ت,ت  اليفاءة  ي  ببنفس  القدمي   ليلا  اللاع ي   استخدام 
بسرعة بانسيابية برشااة بتوا ق باتزان عالي يتيح للاعب الفرصة الأك ر  ي التحكم باليرة بالسيطرة على  

 لتحكم بكلا الرجلي .   الموا  الذد يضب تيا كون ان يمتاز بقدرة على ا
بع  طريق متابعة اللاعبة للفئات العمرية بلاسيما الاشبال بالناشئي  الذي  يمارسون لوبة كرة القدم       

ال,الات  ي بغداد بالرغم م  انهم لم ي,لوا الى مستوى المثالي للأداء لي  بالوا  نفسا ن د انهم يفتقربن  
استخدامها  أنها تفتقر الى القوة بالداة ل    بدرجة ك يرة الى استخدام القدم الغير مميزة  ي اداءهم بان تم

اللاعب   تمتب  إمكانية  تتطلب  التي  اله ومية  المواا   بعض  بلاسيما  هو مطلوب  ما  يتحقق  لم  ببالتالي 
بالتهدي  بكلا القدمي  ل لذل  بم  خلال ملاحظة الباحثة لناشئ نادد امانة بغداد بكرة ال,الات بجدت 
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ان غال ية تدريباتهم تقت,ر على الرجت المميزة  ضلًا ع  متابعة مباراتي  ت ري ي  للفريق ان غال ية اللاع ي   
بالمباغتة بضياع بعض   القوة  الى عن,ر  الفريق  ا تقر  ببالتالي  اللعب  الغير مميزة  ي  القدم  يوظفوا  لم 

مرحلة تعلم ابلي للمهارة بصولًا لإتقان    الفر   ي هذه القدم ب قاً لمواا  اللعب التي باجتهم  كونهم  ي
المهارة م  جهة بم  جهة أخرى ترى الباحثتان ان هذه المرحلة تعد هي الأساس  ي عملية التعلم بال ناء  
ال,حيح للاعب  ضلًا ع  كونها لاعبة كرة القدم لل,الات بجدت هناا ا تقار م  ا ت هذه الاعمار مم   

القائمي  على تعليمهم  ي عدم الاهتمام  ي تطوير كفاءة القدم الغير مميزة    يمارسون لوبة كرة القدم بم  ا ت
بالاات,ار على القدم المميزة للاع ي  بعدم الوصول بها لمستوى جيد مقارنة بالقدم الاخرى  ي اداء المهارات 

ت باسبانيا بغيرها  الاساسية ببالوا  نفسا ن د العكس عند لاع ي  الدبل المتقدمة  ي م ال كرة القدم كال رازي
م  الدبل التي يمتاز لاع ي الفئات العمرية بالتحكم باليرة باداء المهارات بالمراكز بكلا القدمي  مما يعزب  
اليفاءة لدى اللاع ي  بجودة التعليم الاساس لهم  ي تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم ليلا الرجلي  مما  

واجا هذه الفئات مستق لًا بعلى العكس اتقانها يعد سلاح بنقطة  يضب الباحثة بما لاحظتا مشكلة ح يقة ت
 اوة بالإمكان استغلالها امام الفرق الاخرى.   

 - : اهداف البحث 1-3
 اعداد تمرينات خاصة بالقدم الغير مميزة  ي تعلم مهارة التهدي  بكرة القدم لل,الات. 
 التعرف على تأثير التمرينات الخاصة  ي تعلم مهارة التهدي  بكرة القدم لل,الات.  

 :البحث يتافرض   ٤-1
الق لي بالبعدد لم وعتي البحث  الت ري ية بالضابطة(  لا توجد  ربق ذات دلالا إح,ائية بي  الاختباري   

  ي تعلم مهارة التهدي  بالقدم الغير مميزة بكرة القدم لل,الات. 
لا توجد  ربق ذات دلالا إح,ائية بي  الم موعتي  الت ري ية بالضابطة  ي الاختبار البعدد  ي تعلم مهارة  

 التهدي  بالقدم الغير مميزة بكرة القدم لل,لات 
 مجالات البحث:   1-5
 ناشئ نادد امانة بغداد بكرة القدم لل,الات المجال البشري:  1-5-1
 2024/ 1/4  -2023/ 1/11المجال الزماني:  ٢-1-5
 ااعة امانة بغداد المغلقةالمجال المكاني: 1-5-3
 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 229 

 التعريف بالمصطلحات: ٦-1
هي القدم القليلة استخدام لدى اللاعب بيق,د بها القدم اليسرى لدى اللاعب الأيم  اب  القدم غير المميزة:  
هي القدم الغير متدربة جيداً  ي أداء المهارات  وتعرفها الباحثتان إجرائياً (ل 112مل 2004العكس.  احمدل 

بالتي تتمثت بالطرف العكسي لات اه اللاعب بلا تستطيب ان تنفذ كا ة المهارات بالحركات بشكت جيد بلا  
 يعول عليها اللاعب بشكت ك ير اثناء المنا سة. 

 منهج البحث  1-٢
اعتمدت الباحثتان المنه  الت ري ي بت,ميم الم موعتي  المتيا ئتي  ذات الاختباري  الق لي بالبعدد        

 لملائمتا ط يعة المشكلة باهداف الدراسة
 مجتمع البحث وعينته   ٢-٢

اام  الباحثتان بتحديد م تمب البحث بالمتمثلة بلاع ي اندية محا ظة بغداد للناشئي  بكرة القدم          
مل  2024- 2023لل,الات بالمس لي  رسمياً م  ا ت الاتحاد العرااي ليرة القدم ال,الات للموسم الرياضي  

ال,  اليرخل  الحسي ل  الزبراءل  بغدادل  امانة  اندية  الات,الاتل  نفي  بشمل   المربرل  اليهربائيةل  ناعات 
لاعباًل تيما تم تحديد عينة البحث بالمتمثلة بلاع ي نادد امانة بغداد للناشئي     122الوسي( بالبالع عددهم  

حراس تم تقسيم العينة    3لاعباًل ببعد استبعاد حراس المرمى البالع عددهم    15بكرة ال,الات بالبالع عددهم  
 لاع ي  ليت م موعة   الت ري ية بالضابطة(   6ريق القرعة بوااب  الى م موعتي  عشوائياً ع  ط

 التوصيف الاحصائي والتجانس لعينة البحث: 1-  ٢-٢
اام  الباحثتان بالاختيار العمدد لعينة البحث بلضمان صحة اختيارها للعينة بمدى تمثليها م تمب        

بأجراء التوصي     تان البحث تمثيلًا ح ي ياً  ضلًا ع  ضمان صحة التوزيب الط يعي بي  أ رادهال اام  الباحث
الاح,ائي للمتغيرات الدخيلة التي اد ت ثر على عينة البحث بالتي تمثل  بال ياسات الاتية  العمر ال يولوجي 

 بالعمر التدري ي بالوزن بالطول(
 (1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في المتغيرات الدخيلة 
وحدة  المتغيرات

 ال يا 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف   الوسيط
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.009 0.077 1.3٢5 1.313 سم الطول
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 0.1٢٨- ٢.٨٦٤ ٢7.000 ٢٦.900 كغم الوزن 
 0.0٨0- 0.٦٤1 9.000 9.100 سنة  العمر الزمني 
 1.09٤ ٢.1٦7 7.000 7.٢00 سنة  العمر التدريبي 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة:  ـ 3-3
بالاستعانة بالوسائت البحثية الآتية كالي  الم,ادر بالمراجب العربيةل الملاحظةل الاختبار    تاناام  الباحث     

بالأجهزة الاتية  هدف كرة ادم صالات اانونيل شريي  بال ياسل شبكة الانترني (ل تيما تم استعمال الأدبات  
 ل أدبات مكت ية متنوعة(6قياسل كرات ادم صالات عدد 

 إجراءات البحث الميدانية   ٤-٢
 ، ص ٢0٢0اختبار دقة التهديف )اصيل داود ونهاد محمد: 1-٤-٢

 الغر  م  الاختبار: قياس داة التهدي  باليرة نحو المرمى 
الأجهزة بالأدبات المستخدمة: مرمى كرة ادم صالات اانوني بمقسم الى مناطق بكت منطقة لها درجات  

  1كرات المسا ة بي  اليرة بالأخرى    6م بتوضب عليا    16معينةل يرسم خي موازد لخي المرمى بعلى بعد  
 مل شريي قياس مترد 

( بعند الإشارة يهدف اليرة نحو المرمى ثم يكرر التهدي   1طريقة الأداء: يق  اللاعب خل  اليرة رام  
 . 6بيستمر حتى اليرة رام  2باليرة رام  

 التس يت: تحتسب م موع الدرجات التي يح,ت عليها اللاعب م  التهدي  باليرات الس . 
ملاحظات إدارية: يتم تحديد الدرجة حسب كت منطقة التي تذهب اليها اليرةل  ضلًا ع  احتساب الخطوط  

 ضم  المنطقة الأعلى درجةل اما التهدي  خار  حدبد المرمى تيون درجتا صفراً. 
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 التجربة الاستطلاعية  ٢-٤-٢
اام  الباحثتان ببر قة  ريق العمت المساعد على اجراء ت ربتها الاستطلاعية الأبلى  ي يوم الاثني         

للتعرف على إمكانية ملائمة  ( بعلى ااعة نادد امانة بغداد المغلقةل بالتي هد   18/12/2023الموا ق  
التمرينات التي ت دى ع  طريق تط يقها على لاع ي  اثني  م  داخت عينة البحث بكي ية توزيعها على  
التعليمية بن اح تط يقها  ي كت بحدة ع  طريق ضبي كت م  تيرارات كت تمري  بزم  كت   الوحدات 

ية  ي تعلم جميب ا راد العينة بنفس التيرارات  تمري  بإمكانية الإ ادة م  الوا  المخ,  للوحدة التعليم
تمرينات  ي الوحدة التعليمية الواحدة   4التمرينات بوااب  بالتمريناتل بخرج  الباحثتان  ي إمكانية توزيب  

بضبي التيرارات الخاصة بكت تمري  كما ستذكر لاحقاً  ي هذا الف,تل  ضلًا ع  صلاحية جميب الادبات  
المساعدة بن اح تط يق جميب التمرينات المعدة عليها.  الى التعرف على مدى تط يق التمرينات المعدة م  

 دى بملاءمتها للعينة. ا ت الباحثة بم
 التجربة الرئيسة  5-٢
 الاختبارات القبلية: ـ  5-1-٢

الباحث اام   التعليمية  الوحدات  تنفيذ  البحث  الت ري ية    تانا ت  لم موعتي  الق لية  الاختبارات  بأجراء 
بالضابطة(  ي اختبار التهدي  بالقدم الغير مميزةل اذ تم تط يق الاختبارات على مدار يوم الس   الموا ق 

( باد حرص  الباحثتان على توجيا  ريق العمت المساعد على شرح 2023/ 12/ 23بالخميسل الموا ق  
ى حرصه  على اجراء الاحماء العام بالخا  لأ راد العينة ا ت اجراء الاختبارات تلاقياً  الاختبار  ضلًا عل

 لح,ول أد إصابة. 
 التكافؤ بين مجموعتي البحث  5-1-1-٢

ل أت الباحثتان الى اجراء التيا   بي  م موعتي البحث  ي متغيرات الدراسة ع  طريق الاعتماد        
بدلالة الفربق بينهما بت انس التباي  ع  طريق اجراء اختبار ليفي  بدلالة الفربق بينهمال بكما    Tعلى قيمة

 (2موضح  ي ال دبل  
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 ( ٢الجدول )
 ف يبين تكافؤ وتجانس التباين بين مجموعتي البحث في اختبار التهدي 

( بالذد بي  التيا   بت انس التباي  بي  م موعتي البحث  ي المتغيرات ايد الدراسةل 2م  خلال ال دبل  
غير   (SIG)المحسييييييوبة لا بقيمة اليييييييييييييييييييي   Tجميب المتغيرات ليلا الم موعتي  كان  قيمة    الباحثتانبجدت  

بهذا يعد م شييييييراً الى عدم بجود  ربق بي  كلا الم موعتي  بل ميب المتغيرات    0.05معنوية أد أك ر م   
 ايد الدراسة بأنها قيم الم وعتي  متيا ئة تيما بينها بان كلا الم موعي  كان  تح  نقطة شربع باحدة.

  الغير مميزة تطبيق التمرينات الخاصة بالأدوات المساعدة على القدم    ٢-5-٢
اام  الباحثتان بأعداد م موعة م  التمرينات التعليمية بالخاصيييية  ي تنمية بتحسييييي  مسييييتوى أداء مهارة   

التهدي  بكرة ال,ييييييالات للقدم الغير مميزةل  ضييييييلًا ع  مراعاة اعداد هذه التمرينات بما يتوا ق مب ظربف 
  12عية م  التمرينيات بالبيالع عيددهيا  أداء المهيارات اثنياء المبيارييات لأداء هيذه المهيارة  ليذلي  تم اعيداد م مو 

تمريناً يهدف كت تمري  الى تطوير بتحسييييي  مهارة التهدي  بالقدم الغير مميزة ل اذ راع  الباحثتان التدر  
 ي مسيييييييييييتوى ال,يييييييييييعوبة ع  طريق المسيييييييييييا ة اب الداة  ي التهدي  اب التمري  مب ثبات اغلب التمرينات  

المحيدد  ي التعلم بتحسييييييييييييييي  الأداء ل كميا باام  البياحثتيان بتط يق  بتيرارات ثابتية كون التيرار هو العيامت 
بعض التمرينيات بكلا الرجلي  المميزة بالغير مميزة مب التيأكييد على الأداء بيالقيدم الغير مميزة كون لا ي وز  

 الاستغناء عنها بلاسيما خلال الأداء  ي المباريات لضمان الانس ام بالتلا م  ي الأداء بي  القدمي .
  6اذ طبق  هذه التمرينات ضييييييم  ال زء الرئيسييييييي للوحدات التعليمة لمدرسيييييية جمولي اليربية بعلى مدار 

تمرينات خاصييييية بالأدبات للقدم الغير مميزة  ي كت   4بحدات  ي الأسييييي وعل اذ تم ادرا    3أسيييييابيب ببوااب 
عمت ب ق المنها   بحدة تعليميةل اما تيما يخ  الم موعة الضيييييييييييييابطة  سيييييييييييييت  18بحدة تعليمية ببأجمالي  

 الخا  بالمدرب.
 الاختبار البعدي: 5-3-٢

 ت
 

المتغير 
 ات

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

قيمة  
T 

 قيمة 
SIG 

قيمة  
 ليفين

 قيمة 
SIG 
 ليفين

الدلالة
 

 ± ع  ̄  ± ع  ̄ 

 التهديف  1
٦.٨0
0 

1.229 
٦.70

0 
1.70

2 
0.15

1 
0.88

2 
1.51

6 
0.13

0 
غير  
 معنوية 
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بعيد الانتهياء م  تنفييذ التمرينيات التعليميية بياسييييييييييييييتخيدام الأدبات المسييييييييييييييياعيدة تم اجراء الاختبيارات البعيديية 
لم موعتي البحيث  الت ري يية بالضييييييييييييييابطية(  ي اختبيارالتهيدي  بيالقيدم الغير مميزة  ي كرة ال,ييييييييييييييالاتل اذ 

الق لية م  حيث المكان  حرصييييييي  الباحثتان على تو ير بتهيئة الظربف نفسيييييييها التي جرت بها الاختبارات  
 بالزمان بطريقة التنفيذ با راد  ريق العمت المساعد كت بمواعا.

 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث: ٦-٢
 ( لاستخرا  نتائ  الدراسةSPSSاستعمل  الباحثتان الحقيبة الإح,ائية للعلوم الاجتماعية  
 الفصل الثالث 

 عرض ومناقشة النتائج -3
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التهديف بالقدم الغير مميزة لمجموعتي البحث   3-1

 )التجريبية والضابطة( بكرة الصالات
 الجدول ) (

يوضح الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية وفرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لها وقيمة  
t   المحسوبة وقيمةsig  والدلالة لاختبار التهديف بالقدم الغير مميزة القبلية والبعدي لمجموعتي البحث 

م  خلال ال دبل أعلاه بالتي ظهرت النتائ  ان هناا تطوراً ملحوظاً  ي تحسي  مستوى أداء التهدي     
للقدم الغير مميزة بليلا الم موعتي  بالتي تعزبها الباحثتان الى  اعلية التمرينات بالتدريبات التي تعرض   

التعليميةل ببالتيرار لهذه التمرين ات بلاسيما التمرينات التي تعرض  لها لها الم موعتي  خلال الوحدات 
الم موعة الت ري ية بالتي كان  تستهدف أداء القدم الغير مميزة ب قاً لبعض مواا  اللعب بالتركيز على 
للقدم الغير مميزة  ي است بال اليرة بالتهدي  أدت الى تحسي  مستوى   المثالي  الأداء ال,حيح بالوضب 

( ان التمرينات الخاصة بمهارة التهدي  التي تركز 2018  حس  هادد :  الأداء بهذا ما اشارت اليا دراسة

 ت
 

المتغير 
 ات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع ف ف ه ـ

 قيمة  tقيمة 
SIG 

الدلالة
 

 ع ± ̄   ع ± ̄  

1 
التجريبي 

 ة
٦.٨0
0 

1.229 
14.4

5 
2.945 

7.65
0 

0.٨8
6 

8.32
8 

0.00
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 الضابطة ٢
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تحسي  مستوى   يسهم  ي  التهدي   لحظة  بالقدم  اليرة  ات,ال  بنقطة  الضاربة  القدم  بت ثر على بضوية 
 ( 281ل   2018بداتا باوتا  حس  هادد باخران: الأداء

 الجدول ) (
والدلالة للاختبار البعدي  sigالمحسوبة وقيمة    tيوضح الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة 

 بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في اختبار التهديف بالقدم الغير مميزة 
 
 
 
 

3 3 -
مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية والفروق في الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في اختبار  

 التهديف بالقدم الغير مميزة بكرة الصالات. 
( بالذد يوضح ان هناا  ربااً معنوية بي  الاختبار البعدد للم موعة الت ري ية  3م  خلال ال دبل       

ع  الاختبار الق لي للم موعة الضييييييابطة بل,ييييييالح الم موعة الت ري ية بالتي تعزبها الباحثتان الى  اعلية  
باشيير التهدي  بالقدم الغير مميزة  التمرينات التي تعرضيي  لها الم موعة الت ري ية بالتي اسييتهد   بشييكت م

بالتي راع   يها كي ية أداء التهدي  ببتيرارات مقننة بالتي بدبرها أسهم   ي تحسي  مستوى الأداء الفني  
 ضلًا ع  ذل  الدبر الفعال للأدبات المساعدة التي مكن  ا راد هذه الم موعة م  التعلم بالاداء ال,حيح  

ها بداة نحو الهدف جميعاً ادت الى تحسييييي  مسييييتوى الأداء بهذا ما اكدت  ي كي ية اسييييت بال اليرة بتوجيه
أن المبادئ الأسيييييياسييييييية الهامة الواجب تط يقها  ي العملية التدري ية  (  2017عليا  دراسيييييية  اميم سييييييلمان: 

بالتعليمية هي ضييربرة اسييتخدام ب توا ر الأدبات بالوسييائت بالأجهزة المسيياعدة التي بدبرها تسييهم  ي سييرعة  
التعلم ع  طريق منحهم الشييييييييييييييعور بييالقييدرة بالثقيية بييالنفس ب ي تنمييية بتطور الأداء م  النيياحييية الحركيييةً  

 اعلية    أكثرت,ييبح    المطلوب منا تاديتهات اه المهام المعرتية   قدراتااللاعب لاسييتخدام  ’ كما ان مهارية بال
ان  ضيييييييلًا ع   (  Neamah,2017;118  ئمة للموا لاما عززت باسيييييييتخدام الوسيييييييائت التعليمية الم  إذا

عرض نتائج الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية لاختبار التهديف بالقدم الغير  ٢-3
 المميزة بكرة الصالات

 ت
 

المتغير 
 ات

 قيمة  tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
SIG 

الدلالة
 

 ع ± ̄   ع ± ̄  

 2.945 14.45 التهديف  1
9.40

0 
0.58

6 
٦.٨7
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0.00
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. اسيييييييييييتخدام الاسييييييييييياليب الحديثة  ي التعلم تسيييييييييييهم  ي تحقيق نتائ  اي ابية بت عت المتعلم نشيييييييييييطا ب اعلا
 Hamoudy&Ali     63 :2020) ل كما بتعزب الباحثتان ان التيرار بالت,يييحيح بالتركيز على القدم الغير

مميزة جعل  ا راد هذه الم موعة يسييعون الى زيادة الاعتماد عليها سييواء كان   ي هذه التدريبات التعليمية  
تغيير سيييلوكهم الحركي ت اه  مما سيييهل  عليهم  ي   اب غيرها بلاسييييما  ي بعض مواا  اللعب اب المباراة  

 اعلية م مت   يمحوريا   ات تعتمد على حركة الرجت كون لها دبر لوبة كرة القدم لل,ييالا  اذ ان  هذا القدم 
ما أكدتا دراسيييييييية   ابغيرها بهذ ت اه  سييييييييريعة مب تغيير الاداءات بشييييييييكت ك ير بالتي تتم بتحركات حادة ب الا
 others,2024;265&Rustom  )  ان تعليم المهيييارات الحركيييية بتيرارهيييا ي دد الى ت,ييييييييييييييحيح    كميييا

اسييت ابات المتعلم  ضييلًا ع  توجيا سييلوكا الحركي نحو الشييكت ال,ييحيح بما يضييم  ر ب مسييتواه  ي أداء 
( ببالتالي بلاسيييييييييما عندما لاحظ  الباحثتان  ي اخر 467ل   2019تعلم المهارة.   رات جبار باخران: 

بالتي   كي ية اسييييييييتعمال القدم الغير مميزة  ي توظي  هذه القدم بنتائ  أداءها بحدتي  ان هناا تطوراً  ي 
بالتي تعد احدى الم شيييييييرات    تياد تخلو م  أد أخطاء م  حيث تواي  اليرة باسيييييييت بالها بكي ية توجيهها  

( ان الت,ييييويب على المرمى 2013الهامة  ي تحسييييي  مسييييتوى الأداء بهذا ما أشييييار اليا  مشييييعت الدمرد:
كلا القدمي  ي ب ان ي,يييييييت اليا كت لاعب الى مرحلة الاتقان بلابد ان يكون م  مختل  مناطق اللعب بب

احدى الم شييييييييييييييرات الهامة التي باجب ان يتمتب بها كت لاعب ذب مسييييييييييييييتوى عالي م  الأداء المهارد "   
اذ ان هيذه المهيارة م  المهيارات الهيامية التي ي يب ان يتقنهيا اللاعيب (.242ل  2013مشييييييييييييييعيت اليدمرد:

(كما تعزب الباحثتان النتائ  الاي ابية   Taha &Ali,2020;124بيسييتخدمها  ي ظربف بحالات متنوعة  
لعينة البحث الى الاند اع بالحماس الذد ابدتا عينة البحث بالذد اسييييهم  ي تحقيق التفاعت بطريقة متميزة  

ت على تحقيق الانسيييي ام بالتفاعت بي   ادت الى تحقيق نتائ  جيدة اذ ان التمرينات التي تم اسييييتخدامها تعم
بعلييا  يان كرة القيدم تعيد م يالا خ,ييييييييييييييبيا  (.112Abdullah, 2020;اللاع ي  بتحقق التعلم المطلوب    

النيييييياشييييييييييييييئي    للاع ي   بالقييييييدرات  الطييييييااييييييات  بالتشييييييييييييييويقلإبراز  الإثييييييارة  بهييييييا     بسيييييييييييييي ييييييب  تتمتب  التي 
kareem&Neamah,2021:4012) 

 
 
 
 والتوصيات  تالاستنتاجا -٤
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 الاستنتاجات   1-٤
هناا تطور حاصت لم موعتي البحث  ي مستوى التهدي  بالقدم الغير مميزة بليلا الم موعتي  الت ري ية  

 بالضابطة  
الم موعة الت ري ية كان  الأكثر تطوراً بالمقارنة  ي الم موعة الضابطة  ي مستوى التهدي  بالقدم الغير  

 مميزة  
ان الأدبات بالوسائت الم,نعة كان  لها الأثر الإي ابي بالاسهام الفاعت  ي تعليم بر ب مستوى التهدي  

 بالقدم الغير مميزة للم موعة الت ري ية 
 التوصيات   ٢-٤

المهارد  ي مستوى   اللاعب للأداء  بتيامت  الوصول  الغير مميزة كون تسهم  ي  بالقدم  ضربرة الاهتمام 
 التهدي .

بعضها   مب  بربطها  ال,الات  بكرة  الأساسية  المهارات  مختل   مميزة  ي  الغير  بالقدم  الاهتمام  ضربرة 
 البعض.

ضربرة ال دء مبكراً بمنذ مراحت التعلم المبكرة  ي الاهتمام بالقدم الغير المميزة لمختل  المهارات الأساسية  
 بكرة ال,الات.

 المصادر والمراجع

تدريبات التوازن بالتوا ق الحركي على الأداء المهارد بالقدم الضويفة لدى براعم كرة القدم    اثراحمد م رالي:
 2022ل سنة(ل أطربحة دكتوراهل معهد التربية ال دنية بالرياضيةل جامعة ال زائر 13  ئة 

 اعلية التدريبات المهارية للقدم غير المميزة لتطوير مستوى أداء بعض المهارات اشرف ع د العزيز احمد:  
المجلة العلمية لعلوم التربية  الأساسية باستخدام أسلوب التنا س على الملاعب الم,غرةل بحث منشورل  

 . 2004ل 5ل العدد 5ل جامعة طنطال كلية التربية الرياضيةل الم لد الرياضية
التهدي  لدى لاع ي  اميم سلمان مهدد: تأثير بعض التط يقات التدري ية  ي تطوير مهارتي المنابلة بداة  

كرة القدمل بحث منشورل م لة الرياضة المعاصرةل جامعة بغدادل كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة لل ناتل 
 .2017ل 16ل الم لد 2العدد 
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حس  هادد عطية باخران: تأثير تمرينات مهارية متنوعة لتطوير مهارة التهدي  لطلبة المرحلة الأبلى  ي  
لوبة كرة القدمل بحث منشورل م لة الرياضة المعاصرةل جامعة بغدادل كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة  

 ل  . 2018ل 17ل الم لد 4لل ناتل العدد 
رغد جمعة سيدل هدى ع د السميب: تأثير أسلوب التعلم الذاتي  ي تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة ادم  
ال,الاتل بحث منشورل م لة الرياضة المعاصرةل جامعة بغدادل كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة لل ناتل  

 . 121ل   2020ل 19ل الم لد 4العدد 
عادل حامد ع يد: تأثير تدريبات بأدبات مساعدة م,نعة  ي تطوير صفتي القوة الانف ارية بالسرعة الق,وى  

متر للشبابل بحث منشورل م لة الرياضة المعاصرةل جامعة بغدادل كلية    100بالأداء الفني بإن از ركض  
 م. 2022ل  21ل الم لد  1التربية ال دنية بعلوم الرياضة لل ناتل العدد 

اثر برنام  تدري ي مقترح على الأداء المهارد للقدم غير المميزة لدى ناشئي كرة القدم  عادل عطية الفران:  
 . 2012ل  ي الضفة الغربيةل رسالة ماجستيرل جامعة الن اح الوطنية  ي نابلسل كلية الدراسات العليا

ن: تأثير تمرينات خاصة ب قاً لأنماط التعلم  ي داة أداء بعض المهارات الأساسية  ب  رات جبار سعد الله باخر 
بحث منشورل م لة الرياضة المعاصرةل جامعة بغدادل كلية التربية ال دنية    متوسيلبكرة القدم لطلاب الأبل  

 م. 2019ل 18ل الم لد 2بعلوم الرياضة لل ناتل عدد خا  لوااب الم تمر العلمي الدبلي الأبلل العدد 
 (.2013ل دار أسامة للتوزيب بالنشرل  الأردن  1مشعت الدمرد: مهارات كرة القدم باوانينهال ط 

-Dr. Nuhad Mohammed, A. D. (2020). An analytical study of cognitive 
achievement and the accuracy of soccer scoring according to the ingram 
system. Modern Sport,19 
https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.3.0110 

- Neamah.IAH., (2017). The effect of some visual educational aids according 
to learning and thinking in developing some types of handball shooting, Misan 
Journal for Physical Education Sciences,15(15). 

/view/15/183https://www.uomisan.edu.iq/jsport/index.php/jsport/issue 

-Zahraa Ali, & Luma Sameer Hamoudy. (2024). The Effect of the Random 
Stimulation Strategy on Learning the Skills of Upper and Lower Passing in 

https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.3.0110
https://www.uomisan.edu.iq/jsport/index.php/jsport/issue/view/15/183
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Volleyball for Second-Year Middle School Girls. Modern Sport, 23(1), 0058-
https://doi.org/10.54702/zfj3k810066. 0 

- Rostum Jacob, L., Abdul Hussein Neamah, I., & Badawi Shibeeb , H. 
(2023). The impact of skill exercises incorporated into the combined training 
method in the development of special physical abilities and Endurance 
performance to lerance for futsal players. Sports Culture, 258–267. 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc/article/view/346-   

- Mays Hameed Taha, &Liqaa Abdullah Ali. (2020). The relationship of 
complex skills to positive thinking among female futsal players. Modern Sport, 

https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.1.01180126. -19(1), 0118 
-Abdullah, M. A. (2020). The impact of the use of a multimedia-based 
learning strategy in teaching some of the basic skills of football for 
intermediate. Modern Sport, 19(2), 0103. 

20.19.2.0103https://doi.org/10.54702/msj.20 
- Asia Fadel Abdul Razak., Dr. Luma Samer Hamoodi.(2022). An analytical 
study of the problems and obstacles facing the pioneer athletes, International 
Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE). Vol 14, Issue 01. 
-Rashid A. H., Saeed S. Q., & Shabib H. B. (2014). The effect of different 
difficulty training programs on developing endurance (strength-speed) and the 
efficiency of physical performance of young volleyball players. Modern Sport , 

https://www.jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport 13 (4), 9. 
/article/view/234 
AL-NajlaaAbbas, A. Z., Ali, L. A., Talal, R., Samer, L., Alwan, N. M., Ameer, 
Z. A. A., & Nadem, M. (2023). University Sports Media and Its Relationship to 

https://doi.org/10.54702/zfj3k810
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc/article/view/346
https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.1.0118
https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.2.0103
https://www.jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport%20/article/view/234
https://www.jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport%20/article/view/234
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the Spread of Sports Culture at the University of Baghdad. 
Revistaiberoamericana de psicología del ejercicio y el deporte, 18(3),. 
-WH Kreem, Neamah.I.A.H . (2021). The Effect of Competitive Games on 
Trend towards Handball for Orphan Pupils of (10-12) Years Old. Annals of the 
Romanian Society for Cell Biology, 25(6), 
https://annalsofrscb.ro/index.php/journal/article/view/6175 
 
 

 الملاحق
 1الملحق 

 الأدوات المساعدة في التدريب 

 
 لوح الارتداد 

https://annalsofrscb.ro/index.php/journal/article/view/6175
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 الجهاز النصف دائري 

 
 الجهاز الافقي  

 ٢المحلق 
 بعض التمرينات المستخدمة من قبل الباحثتان

T1-     مب دبران اللاعب لي دد مهارة التهدي  بالقدم الغير مميزة على  يق  اللاعب مواجها لل هاز الدبار
 تيرار    10 م.   5م( مسا ة x 1م 1هدف  ابعاده 

Tمب دبران اللاعب لي دد مهارة التهدي  بالقدم الغير مميزة على    يق  اللاعب مواجها لل هاز الدبار٢
 تيرار    10 م      5م(( مسا ة  x 0.5م 1هدف  ابعاده 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 241 

T3-     يوضب ال هاز  الا قي المتحرا( بي  لاع ي  اثني  يقوم اللاعب الأبل بركت اليرة بالقدم الغير مميزة
  2بالقدم الغير مميزة لمحابلات تث   اليرات على بعد    10إلى اللاعب الاخر الذد ي دد مهارة التهدي   

 تيرار  10م. 5م( مسا ة  x 1م 1متر م  ال هاز ليقوم اللاعب بالتهدي  على هدف  ابعاده 
Tمتر    2محابلات تث   اليرات على بعد    10نفسا مب دبران اللاعب لي دد مهارة التهدي     3التمري     –  ٤

 تيرار    10  م.  8م( مسا ة  x  1م1م  ال هاز ليقوم اللاعب بالتهدي  على هدف  ابعاده 
T5-    م مب بجود هد ي  على  2يق  اللاعب امام جهاز  الا قي( بخلفة جهاز  الن,  دائرد( على بعد

مرات بم  ثم يقوم    4مل بي دد المنابلة بباط  القدم الى لاعب اخر على جهاز  ا قي(    5كت جانب يبعد  
بالتهدي  بالقدم    بالدبران بالمنابلة على جهاز  ن,  دائرد( بلحي  سماع ال,ا رة م  ا ت المدرب يقوم

 على احد الهد ي .  الغير مميزة
Tبالأداءالارتداد( لي دد منابلة بالقدم اليسار ثم بالقدم اليمي  بيستمر    ال هاز لوحيق  اللاعب مواجهًا      -٦ 

 تيرار ليت ادم. 20على هدف صغير.  الغير مميزةبالتهدي  بالقدم  بالدبرانثم يقوم  
T7-      الارتداد(    ال هاز لوحالارتداد( ب ي خلفا    لوح ال هاز  امام    8× 8يق  اللاعب  ي منت,  مساحة

  20الثاني لي دد منابلة بالقدم اليسار ثم الدبران بالمنابلة على اللوح الثاني بالقدم اليمي  بالاستلام بالدبران 
 . بالقدم غير المميزة تيرار ليت ادم( ثم يقوم بالتحرا جانباً بالتهدي  على هدف صغير

T10يق  اللاعب بوضب الاستعداد مب بضب الاجهزة على شكت محطات بالاداء على جميب الاجهزة      -٨  
 تيرار ليت ادم( بالتهدي  على هدف صغير.  

 


