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 طالبات لالصدرية بكرة السلة ل الإدراك الحس حركي وعلاقته بمهارتي الرمية الحرة والمناولة

 م.م. صلاح علي عواد 

 Salah.Ali@utq.edu.iq 

 المديرية العامة للتربية في ذي قار

 الكلمات المفتاحية: )الإدراك الحس حركي، الرمية الحرة، المناولة الصدرية(

 - مستخلص البحث: 

هدف البحث إلى التعرف على العلااة بي  الادراا حس حركي بمهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,يدرية بكرة السيلة  
إلى  ح  بتحلييت العلااية الوطييدة بي  الإدراا الحسييييييييييييييي الحركي بمهيارتي الرميية   لطيالبيات. بتيم  أهميية البحيث 

الحرة بالمنابلة ال,يييدرية  ي كرة السيييلة. سييينركز على كي ية تأثير ادرة اللاع ي  على اسيييتشيييعار التفاصييييت الحركية  
الرميية الحرة    تيعت ر مهيار  ي حي  ت لورت مشييييييييييييييكلية البحيث تعلى داية الرميية الحرة ب عياليية المنيابلية ال,ييييييييييييييدريية.  

منها العينة التي اسيتهدف الباحث اختيارها لموضيوع هذه    أمورًا أسياسيية  ي أداء لاع ي كرة السيلة ال,يدرية بالمنابلة
  اريث إذ    تبقى العلااة بي  هاتي  المهارتي  بالإدراا الحس حركي م الًا يسيييييتحق دراسيييييتا بعمق  ل بمب ذل دراسيييييةال

الرمية   رتيي ثر الإدراا الحسيييييييييي الحركي على تطوير بأداء مهايرتبي ب حول كي    م  ا ت الباحث  هذا التسيييييييييا ل
   َّ على ادرته الطالبات  كي  ي ثر مسييييييتوى الإدراا الحسييييييي الحركي لدى ب  الطالبات لدى   ال,ييييييدرية الحرة بالمنابلة

 تيطرح الباحث مشكلة بحثهم بشكت تسا لات: على استشعار حركة اليرة بالتفاعت السريب مب التغيرات  ي الميدان؟

 ؟بالمنابلة ال,درية الرمية الحرة ةهت هناا علااة إي ابية بي  اوة الإدراا الحسي الحركي بداة ب عالية مهار 
لدى  تي الرمية الحرة بالمنابلة ال,يييدريةكي  يتسييي ب مسيييتوى الإدراا الحسيييي الحركي  ي تحسيييي  تناغم بداة مهار 

 الطالبات.
اسيييتخدم الباحث المنه  الوصيييفي لملائمتا مشيييكلة البحث بيعد المنه  الوصيييفي هو الت,يييور   قد  منه  البحث أما 

اليدايق للعلاايات المتبيادلية بي  الم تمب بات ياهياتيا بللميول بالرغبيات بالتطور بحييث يعطي البحيث صييييييييييييييورة الوااب 
تم   غير ات اه الدراسيييةالحياتي ببضيييب م شيييرات ببناء ن وءات مسيييتق لية لأن المنه  الوصيييفي ي,ييي  الحالة مهما ت

 ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضييييييية    ( طالبة80البالع عددهّ     تحديد م تمب البحث بطالبات المسيييييييتوى الثاني
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على شيييييع تي   أ ل ب(ل ببعدها تم اختيار عينة البحث بأسيييييلوب القرعة على شيييييوبة  ب( بالبالع عدده   ات  موزع
بكذل  اشييتمل  على الت ربة الاسييتطلاعيةل بتنفيذ خطوات   م  م تمب الاصييت.  %37,5( طالبة بنسييبة مئوية  30 

تط يق الاختبيارات باسييييييييييييييتخرا  الاسييييييييييييييس العلميية لاختبيارات الإدراا الحس حركي بمهيارتي الرميية الحرة بالمنيابلية  
ال,ييدرية بم  ثّم إجراء الاختبارات الق لية بالبعدية بت ويب المخرجات م  خلال اسييتخدام الوسييائت الإح,ييائية التي  
تتلاءم مب مشييييكلة بأهداف البحث بعدها  قد تم تيا عر  النتائ  بتحليلها بمنااشييييتها منااشيييية علمية مسييييتندا على  

توجد علااة معنوية بي  الادراا الحس   اهأهم  التي كانالاسيتنتاجات   بتوصيت الباحث الى بعض  الم,يادر العلميةل
تباي   ي مستوى الادراا الحس الحركي بداا   مب هارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة.الحركي باداء م

 .  لدى الطالبات  أداء مهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة
Abstract: 

The research aims to explore the relationship between proprioception and the skills of 
free throw shooting and chest passing in female basketball players. The significance 
of the research lies in examining and analyzing the strong correlation between 
proprioception and the effectiveness of free throw shooting and chest passing in 
basketball. The focus is on how players' ability to perceive motor details influences the 
accuracy of free throw shooting and the effectiveness of chest passing. The research 
problem revolves around the essential nature of free throw shooting and chest passing 
skills in basketball performance, prompting the researchers to select this topic for study. 
However, the relationship between these skills and proprioception remains a worthy 
area for in-depth investigation, as researchers question how proprioception affects the 
development and performance of these skills in female players. The researcher poses 
the research problem through questions  :Is there a positive relationship between 
proprioceptive ability and the accuracy and effectiveness of free throw shooting and 
chest passing  ?How does proprioceptive ability contribute to improving the coordination 
and accuracy of free throw shooting and chest passing skills in female players ? As for 
the research methodology, the researcher employed a descriptive approach, suitable 
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for addressing the research problem. The descriptive approach provides a detailed 
understanding of the interrelationships within society, its trends, inclinations, and 
developments, offering insights into current realities and future predictions. The 
research community consisted of second-year female students, totaling 80, from the 
College of Physical Education and Sports Sciences, divided into two sections (A and 
B). The research sample, comprising 30 students from section B, was selected through 
random sampling, representing 37.5% of the original population. The methodology also 
involved conducting a survey, implementing test procedures for proprioception and the 
skills of free throw shooting and chest passing, administering pre-test and post-test 
assessments, and tabulating the results using appropriate statistical methods aligned 
with the research objectives. The findings were presented, analyzed, and scientifically 
discussed based on scholarly sources. The researcher concluded that there is a 
significant relationship between proprioception and the performance of free throw 
shooting and chest passing in basketball. However, there was variation in 
proprioceptive ability and the accuracy of free throw shooting and chest passing skills 
among female players. 

 -بالبحث: التعريف  -1
 مقدمة واهمية البحث: 

يتمتب هذا النشييياط الرياضيييي  إذ  ت عد كرة السيييلة باحدة م  الألعاب الرياضيييية الشيييهيرة بالمح وبة على مسيييتوى العالم
  حيث   بشيييع ية ك يرة بي  الشيييبان بالشييياباتل بي لعب  ي مختل  أنحاء العالم سيييواء على مسيييتوى الهواة أب المحتر ي 

 ي الولايات المتحدة الأمريكيةل بمنذ ذل  الحي  نم  بتطورت لت,بح باحدة   19الييييييييييي تأسس  كرة السلة  ي القرن 
 م  الرياضات ال ماعية الأكثر شع ية.

يتعلق الإدراا الحسي الحركي   إذ  الإدراا الحسي الحركي الذد يلعب دبراً حاسماً  ي تحسي  تل  المهارات  نرى إنَّ 
بالقدرة على  هم باسيييتيعاب الحركات ال سيييدية بتفاعت الأجزاء المختلفة لتحقيق تحكم دايق  ي الحركةل بهذا يعت ر  

عندما  الرمية الحرة بالمنابلة  تأثير الإدراا الحسييييييي الحركي على مهارة  إذ يظهر  أمراً حيوياً  ي رياضيييييية كرة السييييييلة
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تستند  ب   لب  بشكت ك ي  الرمية الحرة بالمنابلة ال,دريةيكون لدي  إدراا حسي حركي اودل يمكن  تحسي  مهارات  
إلى القدرة على اسيتشيعار حركة اليرة بداةل بالتفاعت مب تغيرات مفاجئة  ي   ال,يدرية المنابلةي الرمية الحرة ب مهارات
التيي  السييييريب مب المواا  باتخاذ القرارات ال,ييييائبة  ي لحظات    لطالبات الإدراا الحسييييي الحركي يتيح  ل  حركتها

 ي حالة مهارة الرمية الحرةل يكم  الن اح  ي    أهمية الإدراا الحسييييييييييييي الحركي  ي مهارة الرمية الحرة  الضييييييييييييغي.
بية  الداة بالتوجيا ال,يحيح لليرة نحو السيلة. يتيح الإدراا الحسيي الحركي للاعب تقييم المسيا ات بداةل بتحديد الزا

المثلى للرمية. يمك  للرياضييييييي الذد يتمتب ببدراا حسييييييي حركي  عّال تحسييييييي  توجيها باوة رميتال مما ي دد إلى 
 .ةزيادة احتمال ن اح الرمي

  الرمية الحرة بالمنابلة ال,ييدرية  ي كرة السييلة أسيياسيياً أسيياسييياً لأداء اللاع ي  بتحديد نتائ  المباريات   تيتشييكت مهار 
يعد الإدراا الحسيييييييي الحركي عن,يييييييرًا حاسيييييييمًا  ي تحسيييييييي  هاتي  المهارتي ل حيث يسيييييييهم  ي تحسيييييييي  داة حيث 

تعت ر الرميية الحرة  رصيييييييييييييية ذه يية للفرد لإحراز نقياط  ب م  جهية أخرىل ل  الحركيات بزييادة  عياليية الأداء  ي الملعيب 
الأمر يتطلب    بهذا تتطلب هذه المهارة تركيزاً عالياً بتوجيهًا دقيقًا لليرة نحو السييييييلةكونها بدبن أد ضييييييغي د اعي.  

للمسيييييياعدة  ي تحقيق هدبء بامتلاا الطالبات للإدراا الحس حركي بما حوله   أيضيييييياً اسييييييتخدام التنفس ال,ييييييحيح  
الدبر الأساسي  ي تطوير هذه المهارة بزيادة   ممارسةيلعب التيرار بال بالإضا ة إلى ذل   الثبات أثناء الرميةالعقت ب 

ببالتالي   للطالبات المنابلة ال,ييييييييييييدرية تأثيراً ك يراً على الأداء الفردد   تحمت مهارات الرمية الحرةل ب الثقة  ي تنفيذها
على المسييييياهمة بشيييييكت   ات اادر   يك َّ هاتي  المهارتي     تق َّ ي  رتيال  الطالبة إنّ  ت ثر بشيييييكت مباشييييير على أداء الفريق

 ك ير  ي تحقيق النقاط بتحديد مسار المباراة.
إلى  ح  بتحليييت العلاايية الوطيييدة بي  الإدراا الحسييييييييييييييي الحركي بمهييارتي الرمييية الحرة    أهميــة البحــثبتيم   

اسيييتشيييعار التفاصييييت الحركية على    ىبالمنابلة ال,يييدرية  ي كرة السيييلة. سييينركز على كي ية تأثير ادرة اللاع ي  عل
 داة الرمية الحرة ب عالية المنابلة ال,درية. 

 :مشكلة البحث
منها العينة التي اسييييتهدف   أمورًا أسيييياسييييية  ي أداء لاع ي كرة السييييلة ال,ييييدرية الرمية الحرة بالمنابلة تيعت ر مهار ت

تبقى العلااة بي  هاتي  المهارتي  بالإدراا الحس حركي م الًا    ل بمب ذل الباحث اختيارها لموضيييييوع هذه الدراسييييية
ي ثر الإدراا الحسيييي الحركي على  يرتبي ب حول كي   م  ا ت الباحث  هذا التسيييا ل  اريثإذ    يسيييتحق دراسيييتا بعمق

كي  ي ثر مسييييييتوى الإدراا الحسييييييي الحركي ب   الطالبات لدى  ال,ييييييدرية الرمية الحرة بالمنابلة  رتيتطوير بأداء مها
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تيطرح الباحث    على اسيييييتشيييييعار حركة اليرة بالتفاعت السيييييريب مب التغيرات  ي الميدان؟  َّ على ادرتهالطالبات لدى 
 مشكلة بحثهم بشكت تسا لات:

 ؟بالمنابلة ال,درية الرمية الحرة ةهت هناا علااة إي ابية بي  اوة الإدراا الحسي الحركي بداة ب عالية مهار 
لدى  تي الرمية الحرة بالمنابلة ال,يييدريةكي  يتسييي ب مسيييتوى الإدراا الحسيييي الحركي  ي تحسيييي  تناغم بداة مهار 

 الطالبات.
 هدف البحث: 

 حس حركي بمهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة للطالبات. الإدرااالتعرف على العلااة بي  
 فرض البحث:

 حس حركي بمهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة للطالبات. الإدراابجود علااة ارتباط معنود بي  
 مجالات البحث:

 طالبات المستوى الثاني / كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة.المجال البشري:  1-5-1
 .17/3/2024إلى  17/10/2023المجال الزماني:  ٢-1-5
القياعية الريياضيييييييييييييية المغلقية / ملعيب كرة السييييييييييييييلية الخيارجي بكليية التربيية ال يدنيية بعلوم  المجـال المكـاني:    1-5-3

 الرياضة.
 -الميدانية:  وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
هو الت,يييور   اسيييتخدم الباحث المنه  الوصيييفي لملائمتا مشيييكلة البحث بيعد المنه  الوصيييفيالبحث: منهج    3-1

بللميول بالرغبيات بالتطور بحييث يعطي البحيث صييييييييييييييورة الوااب اليدايق للعلاايات المتبيادلية بي  الم تمب بات ياهياتيا 
 .الحياتي ببضب م شرات ببناء ن وءات مستق لية لأن المنه  الوصفي ي,  الحالة مهما تغير ات اه الدراسة

 ي كلية    ( طالبة80البالع عددهّ     تم تحديد م تمب البحث بطالبات المسييتوى الثاني  البحث:مجتمع وعينة    ٢-3
ب(ل ببعدها تم اختيار عينة البحث بأسييييلوب القرعة على     ألعلى شييييع تي  ات  التربية ال دنية بعلوم الرياضيييية موزع

 م  م تمب الاصت. %37,5( طالبة بنسبة مئوية 30شوبة  ب( بالبالع عدده   

بايد اسييييييييييييييتخيدم    العمر(ل  -اليتلية    - الطولي يب التيأكيد م  ت يانس عينية البحيث  ي متغيرات   التجـانس:  1-٢-3
 (. 1اانون معامت الالتواء لإجراء الت انس لعينة البحث بكما م ي   ي ال دبل   الباحث 
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 . ( يبين التجانس بين افراد عينة البحث۱جدول )

 معامل الالتواء  الوسيط الانحراف  الوسط الحسابي المتغيرات
 11 0 158 1006 2 12 158 الطول
 489 0 67 888 1 308 67 اليتلة
 329 0 20 405 1 846 20 العمر

 ( مما يدل على ت انس أ راد العينة  ي المتغيرات أعلاه. 3-( ب  3* جميب قيم معامت الالتواء كان  بي   +      

  لسيياعة ايقاف   لصييا رة لشييريي قياس  لالمقابلات الشييخ,ييية  لاسييتمارة اسييت يان  الاجهزة والادوات المسـتخدمة:  3-3
( + نقطة بداية بنقطة  10علامات ارضييييييية عدد  ل (dellحاسييييييبة نوع   ل(5كرة سييييييلة عدد   ل(5شييييييواخ  عدد  

 نهاية.

اام الباحث بعر  اسيييييييتمارة اسيييييييت يان على عدد م  أسييييييياتذة   الاختبارات(: )تحديدإجراءات البحث الميدانية    ٤-3
التعلم  كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضييييييييييية  ي جامعة ذد اار بالذي  يمثلون الخ راء بالمخت,يييييييييييي   ي م ال علم  

بال ياس للأخذ بآرائهم حول تحديد الاختبارات المناسييييييييييبة للبحث بصييييييييييلاحية كت   كرة السييييييييييلة بالاختبارات ب  الحركي
بتم اختيار    تلائم قياس كت المتغيرات ضيييييوء الدراسيييييةالتي  ل حيث أبدبا آرائهم حول اختيار الاختبارات    اختبار منها

على نسييييييبة مئوية م  بي  الاختبارات التي عرضيييييي  عليهم بالتي تعد جميعها م   أ الاختبارات التي ح,ييييييل  على  
الاختبيارات الأنسييييييييييييييب بالأكثر ملائمية    الاختبيارات المقننية بالمعتميدة  ي م يال علوم الريياضيييييييييييييية بلي  البياحيث أراد 

 (.2المختارة  ي البحث بكما موضح بال دبل رام   للمتغيرات 

 

 .التي تم اختيارها من قبل الخبراء ونسبهم المئوية متغيرات البحث والاختباراتيبين  ( ٢جدول رقم )

 النسبة المئوية  الاختبار  المتغير /المهارة
 71,42 الادراا الحس حركي بمسا ة الرمية الحرة الحس الحركي الإدراا
 71,44 اختبار الرمية الحرة بكرة السلة الرمية الحرة مهارة 

 75,37 اختبار المنابلة ال,درية م  الحركة مهارة المنابلة ال,درية 
 (5: محمد ابراهيم شحاتة ومحمد جابر  اختبار الادراك الحس حركي بمسافة الرمية الحرة 1-٤-3
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 الرمية الحرةاسم الاختبار: اختبار الادراا الحس حركي بمسا ة 

 غر  الاختبار: قياس الاحساس الحركي بارتباطا بالرمي

 للر ية.اللعيني  غير نا د  بغطاء( اانونية بهدف كرة سلة 5 كرة سلة عدد  اللازمة:الأدبات  

يسيمح للاعب الرامي بالنظر إلى الهدف لتقدير مسيا ة رمي  الحرةمواصيفات الاداء: يق  اللاعب خل  خي الرمية 
ثا(. يعطي الأمر برمي اليرة  5 تع,ييييب عيناه بغطاء غير نا د للر ية بيترا  ي هذا الوضييييب    السييييلة ثماليرة على  

 الأداء.( رميات على الهدف. ليت مخت ر رمية باحدة  قي للتدريب ا ت 5على السلة ي دد اللاعب  

ليت رمية ناجحة  تدخت  يها اليرة السييييييلة مباشييييييرة( تحسييييييب للاعب ثلاث درجات بتسيييييي ت. إذا   الدرجات:حسيييييياب 
إذا ارتطم  اليرة بالهدف بلم تدخت السيييلة للاعب   بتسييي ت.ضيييرب  اليرة السيييلة ثم دخل  تحسيييب للاعب درجتان  

درجة اللاعب النهائية تسييييابد م موع    عنها.تحسييييب درجة للاعب  الهدفلأذا اخطأت اليرة   بتسيييي ت.درجة باحدة  
 درجة.( 15الدرجة الق,وى للاختبار   (.5النقاط التي يح,ت عليها  ي الرميات  

 ( داائق بحدبد الت ربة الاستطلاعية10بلغ  مدى شرح الاختبار بأدائا    الوا :

 (4م يد: خريبي   ريسان اختبار الرمية الحرة بكرة السلة ٢-٤-3

 الغر  م  الاختبار: قياس مهارة الرمية الحرة بذل  م  خل  خي الرمية الحرة.

 هدف كرة السلة. –المستخدمة: كرة سلة الادبات  

التنفيذ: يتم اداء الرميات الحرة م  خل  خي الرمية الحرة بليت مخت ر عشييييييييييييييربن محابلا بللمخت ر الحق ان يقوم  
بأداء الرميات الحرة باسيتخدام أد طريقة م  طرق الت,يويب على ان ي دد الرميات العشيربن  ي شيكت م موعات  

ت ر الاخر يقوم بأداء الم موعة الابلى لا  كت منها خمس رميات على ان يكون ذل  بشيييييييييييكت دائرة اب ان يدع المخ
 :بهكذا هذا يسمح بأداء بعض الرميات ا ت الاداء على س يت الت ربة

 الشربط:

 ليت مخت ر الحق  ي اداء عشربن رمية
 ي ب ان يتم الرمي م  خل  خي الرمية الحرة
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  دخول اليرة  ي السيلة بذل  ب,يرف النظر ع  كي ية دخولها(  التسي يت: تحسيب درجة باحدة ليت اصيابة صيحيحة
 .الحد الاا,ى م  الدرجة التي يح,ت عليها كت مخت ر عشربن درجة ل إنّ لم يتحقق ذل  إذا بيحسب صفر(

 (1:ا راح رحمان كاظم اختبار المناولة الصدرية من الحركة  3-٤-3

 الهدف م  الاختبار: قياس مهارة المنابلة ال,درية م  الحركة 

مواصيفات الاداء: عند اشيارة ال دء يقوم المخت ر بأداء المنابلات م  الحركة على الدبائر بحسيب التسيلسيت ثم العودة 
 ( 1الى رام  

 يعطى للمخت ر ثلاث محابلات تحسب أ ضلها. التس يت: يتم احتساب الزم 

( م  طالبات المسييتوى الثاني شييوبة  7اام الباحث ببجراء ت ربة الاسييتطلاعية على    التجربة الاســتطلاعية:  3-5
  2024 /11/1 ب(  ي كليية التربيية ال يدنيية بعلوم الريياضيييييييييييييية  ي جيامعية ذد ايار بم  غير عينية البحيث بتياريخ  

 الم,ادف يوم حيث كان الهدف م  الت ربة الاستطلاعية: 

 تشخي  الأخطاء التي ترا ق تط يق الاختبار. 
 التعرف على صلاحية بسلامة الأدبات المساعدة بالمستخدمة  ي أجراء الاختبار.

  المساعد.التعرف على كفاءة  ريق العمت 
 التعرف على الزم  المستغرق لتنفيذ الاختبار.

 
 الأسس العلمية للاختبارات:  ٦-3

الأسييييس العلمية التي يت,يييي  بها الاختبار ال يدل بيعرف ال,ييييدق بأنا مدى   أحد يعد ال,ييييدق الصـــدق:   1-٦-3
باد اعتمد الباحث ال,ييدق الظاهرد ع  طريق عر    صييلاحية الاختبار أب الم ياس  ي قياس ما بضييب م  اجلا

لاختيار    بكرة السييييلةبالاختبار بال ياس  التعلم الحركي الاختبارات على م موعة م  الخ راء بالمخت,ييييي   ي م ال 
الاختبار الانسيييييييييب ليت م  الادراا الحس الحركي بمهارة الرمية الحرة بالتمريرة ال,يييييييييدرية ببهذا كان  الاختبارات  

 المستخدمة صاداة تيما ت يس بيمك  الاعتماد عليها  ي البحث.
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الثبيات هو الاختبيار اليذد يعطي نتيائ  متقياربية أب النتيائ  نفسييييييييييييييهيا اذا اعييد تط يقيا أكثر م  مره  الثبـات:    ٢-٦-3
باد تم اي اد الثبات ع  طريق تط يق الاختبار باعادة تط يقا على عينة الت ربة الاستطلاعية    ب ي الظربف نفسها

  /1/ 11  ( طالبات م  كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضيييية  ي جامعة ذد اار بم  غير عينة البحث يوم7البالغة  
الاختبار الابل بتح  نفس  ل بتم اعادة الاختبار على العينة نفسيييييييييييها بعد سيييييييييييبعة ايام م  الخميس  الموا ق  2024

ل بتم اسيتخرا  معامت الارتباط البسييي  بيرسيون( بي  التط يق  18/1/2024الخميس الموا ق    الظربف يوم الموا ق
الأبل للاختبيار بالتط يق الثياني بلييت اختبيارل بايد أظهرت النتيائ  بيأن الاختبيارات تمتياز بمعياملات ارتبياط عياليية  

 (. ۳أد بدرجة عالية م  الثبات كما م ي   ي جدبل  

حيث اام  ل عدم اختلاف المقدري   ي الحكم على شيء ما أب على موضوع معي  تعنيالموضوعية:  3-٦-3
لتس يت درجات الاختبار بم  ثم اي اد معامت الارتباط البسيي  بيرسون( بي  نتائ    الباحث بوضب محكمي  اثني 

المحكمي   ي التط يق الأبل الذد اجرد على عينة الت ربة الاستطلاعيةل بكان  معاملات الارتباط عالية مما  
 (.۳يدل على موضوعية الاختبارات المستخدمة  ي البحث كما م ي  جدبل  

 ( يبين معاملات الثبات والموضوعية لمتغيرات البحث.3جدول )

 الموضوعية  معامل الثبات  المهارةالمتغير/اسم  ت
 0.91 0.87 الحس الحركيالإدراا  

 0.94 0.80 الرمية الحرة 
 0.92 0.81 ال,درية المنابلة 

( ان جميب قيم معامت الارتباط بيرسيييييون لثبات الاختبار بلموضيييييوعية الاختبار هي أك ر م   2يظهر م  ال دبل  
الاختبارات  ( مما يدل على جميب  0.005( ببمسيييييييييييتوى دلالة  6( بدرجة حرية  0.70قيمة  ر( ال دبلية بالبالغة  
 تتمتب بالثبات بالموضوعية.

 التجربة الرئيسية:  3-7

 ال,ييييييييييييييدريية(  ي يوم الموا ق المنيابليةالحس الحركيل مهيارة الرميية الحرةل    بيالإدرااتم تط يق الاختبيارات المتعلقية 
                           بوجود  ريق العميييت المسيييييييييييييييياعيييد بعلى اييياعييية كليييية التربيييية ال يييدنيييية بعلوم الريييياضيييييييييييييييية  ي جيييامعييية    1/3/2024
 اار.  ذد



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 264 

 الوسائل الإحصائية:  ٨-3

 الوسي الحسابي. 
 الوسيي. 

 الانحراف. 
 معامت الالتواء. 
 النسبة المئوية. 
 معامت الارتباط.
 الف,ت الرابب:

 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض - ٤

البحيث عول ي  النتيائ  إح,ييييييييييييييائيياً بتيميا يلي عر   ببجراء الاختبيارات بال يياسييييييييييييييات لمتغيرات   بعيد أن اام البياحث 
 النتائ  بال دابل بم  ثم منااشتها.

 وتحليلها ومناقشتها:الإدراك الحس الحركي ومهارة الرمية الحرة نتائج علاقة  وتحليل عرض 1-٤

 

 ( ٤جدول )

 .الدلالة لمتغيرات البحثيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة ومستوى 

 المتغيرات
عدد 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قينة ر  
 المحسوبة 

 الجدولية
مستوى  
 الدلالة

 الدلالة

حس ال
 الحركي

30 28 70 9 20 
 معنود  0.000 00 2 08 6

 74 1 30 6 30 رمية الحرة 

 ( 0.05  ≥* معنود عند مستوى دلالة     
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( بالانحراف المويارد  70 28الحس الحركي بلع   الإدراا  ( أن الوسيييييييييي الحسيييييييييابي لاختبار4ال دبل  يلاحظ م  
( لدى عينة  74 1( بالانحراف المويارد  30 6بلع   الحرة  قد (ل أما الوسيي الحسيابي لاختبار مهارة الرمية 20 9 

  د عن   ((00 2قيمة  ر( ال دبلية بالبالغة  ( بهي أك ر م  08 6تيما بينهما    ت المحسييييييييييييييوبةالبحثل ببلغ  قيمة  
مما يعني بجود علااة معنوية طردية تيما بي  الحس (  0,05)أصيييييييغر م   ( بهي0,000   البالع) الدلالةمسيييييييتوى  

 الحركي بمهارة الرمية الحرة بكرة السلة. 

  ومناقشتها:تحليلها المناولة الصدرية الحس الحركي ومهارة الإدراك  عرض نتائج علاقة اختبار ٢-٤

 .يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة ومستوى الدلالة لمتغيرات البحث (5جدول )

 المتغيرات
عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي 

الانحرا   

 المعياري 

 قيمة )ر(

 المحسوبة
 الجدولية 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الحس 

 الحركي
30 28,70 9,20 

 معنوي 0.000 2,00 4,799
المناولة 

 الصدرية
30 14,181 0,75 

 ( 0.05  ≥معنود عند مستوى دلالة  *        

( بالانحراف المويارد  ٢٨,70كان  الإدراا الحس الحركي   ( أن الوسيييييي الحسيييييابي لاختبار5يلاحظ م  ال دبل  
(  0,75( بالانحراف المويارد  14,181  قد كان  مهارة المنابلة ال,يييدرية    الحسيييابي لاختبار(ل أما الوسيييي 20 9 

( بهي أك ر م  قيمية  ر( ال يدبليية بالبيالغية 4.799تيميا بينهميا    المحسييييييييييييييوبية  رليدى عينية البحيثل ببلغي  قيمية  
علااة معنوية طردية  مما يعني بجود (  0.05)أصيييييييييغر م   ( بهي0.000الدلالة    قيمة مسيييييييييتوى ( ببلغ  2,00 

 الحس الحركي بمهارة المنابلة ال,درية بكرة السلة. بي 

 مناقشة نتائج متغيرات البحث :  3-٤

بجود علااة ( اد بانّ م  خلال النتائ  المتح,لة التي توصت اليها الباحث 5- 4بلي م  خلال عر  بتحليت جد 
الادراا الحس الحركي بمهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية   بي   ما  بات اه طردد  ارتباطيا معنوية ببدرجة عالية

كون الاهتمام بتنويب التمرينات بأعطاء الأبلوية    س ب ظهور علااة الارتباط المعنود   يعزب الباحث حيث  سلة  كرة الب
بالأهمية عند تقديم الوحدات التعليمية لمتغير الإدراا الحس حركي سيكون لهو دبرا بالع  ي تنمية بتحيش  مهارات 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 266 

دراا الا   لأنّ   (  1:ا راح رحمان كاظمكرة السلة بمنها المهارات اله ومية كمهارة الرمية الحرة بهذا ما تتفق معا  
 بانس امها بتناس ها التدريب  عملية لن اح المهمة الم شرات  م  تعت ر  ال,حيح التدريب يرا ق  ذدالالحس الحركي 

اله وميةب  اناالمستخدم  المهارات  الى  يعود  بالس ب  الحركي    ة  الحس  الادراا   الوحدة   ضم   المستخدمةتماري  
 اليرة   لوبة  يخدم  بشكت  عموما  العراق   ي  المدربي   عليها  يعمت   التي  دقيقة  ببمنه ية  مقن    علمي  بشكت  التدري ية

  إلى   ي دد  الذد   الأمر  سلةال  لليرة  المدربي   اغلب   لدى  حاليا   موجودة  الإلية  بهذهل  بال دني  المهارد   بالأداء   سلةال
  ي   رتفاعا   الى  ي دد  مما  أخرى   مرحلة  إلى  مرحلة  بم   ل أخرى   إلى  مباراة   م   بال دني  الفني  المستوى    ي  استقرار
 (. عامة  ب,ورةالسلة  اليرة لاع ي لدى الأداء مستوى 

السلة كمهارة الت,ويب بحتى بكرة    ه وميةالباحث أن جميب مراحت بخطوات المهارات ال  يرى   بتارة أخرى       
الادراا الحس الحركي كونا يرتبي بشكت ك ير بالإيعازات الع, ية    بجود   بدبن لا يمك  أدائها  المنابلة ال,درية  

م  اجت إتقان المراحت النهائية م  مراحت ال,ادرة بذل  لان عدم بجوده يوثر على اكتساب تل  المهارات بكذل   
الذد ي ب على اللاعب اتقانها بشكت جيد احد اهم المهارات    ساسيةأذا تعت ر المهارات الا  لسلةالأداء  ي لوبا كرة ا

  الباحث أن كلما كانً يرى    بالتالياتقان هذه المهارات بشكت جيد يمك  تحقيق النتائ  العالية  ي المباريات ب   بعنده
اله ومية بكرة  كان  داة اتقان المهارات  مب انس ام إيعازاتا الع, ية  ي المكان اتقان تل  المتغيرات للاعب عالية 

بهذا   على الفريق المنا س ستيون ب,ورة صحيحة ببداة عاليةبلة ال,درية بادائها  السلة الرمية الحرة بحتى المنا
بان المهارة تدل على التواي  ال يد العالي لل هاز الع, ي الذد بدبره ي ثر  ي الم اميب   ما يتفق معا بير ان"

العضلية المشاركة  ي العمت بعد ترابطها مب الحواس الداخلية بالخارجية بحيث ت,بح مستق لات حسية ذاتية حتى 
لتحقيق التغيير  ي جزء م  ال سم  يستخدم الاحسال الحركي الذد هو بالأساس است ابة للإ رازات ذاتية اب ادارا  

( بم  خلال ما تقدم يرى الباحث إنّ الإدراا الحس حركي 3:رشيد   اضت بنو ت المفتي الله ع د  بير ان     اب كلا"
إنّ  بجد  داء مهارات كرة السلة بمنها مهارة المنابلة ال,درية ضوء البحث حيث  يتناغم بينس م  ي تحسي  مستوى أ

القدرة على استشعار ب هم الحركات ال سدية بالتحركات المحيطة بالفردل يعت ر أمراً هو    الإدراا الحسي الحركي
أساسياً  ي م الات عديدة م  الرياضةل بما  ي ذل  كرة السلة. ببالتاليل  بن الإدراا الحسي الحركي يلعب دبراً 

بهذا ما يتفق معا  محمد   دريةهاماً  ي تحسي  مهارات اللاع ي   ي كرة السلةل بما  ي ذل  مهارة المنابلة ال, 
حركي اللاع ي   -بإتقان مهارات كرة السلةل بما  ي ذل  مهارة المنابلة ال,درية. يساعد الإدراا الحس( 6عنيسي:  

رعةل مما ي ثر بشكت مباشر على داة ب عالية المنابلة. بجدت دراسة أن استخدام  على تقدير المسا ة بالزم  بالس
الحس الإدراا  ادرات  م   يطور  أن  يمك   المناسبة  التعليمية  المهارات - الوسائت  أداء  تحسي   بيساهم  ي  حركي 
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حركي يمك  أن ي دد إلى -هذا يعني أن تحسي  الإدراا الحس  لاله ومية  ي كرة السلةل بما  ي ذل  المنابلة
 . تحسي  مهارة المنابلة ال,دريةل بالتي تعد جزءًا حيويًا م  اللوبة

 الفصل الخامس: 

  -الاستنتاجات والتوصيات:  -٤

 الاستنتاجات:  1-٤

 مب مهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة.علااة معنوية يرتبي الادراا الحس الحركي بشكت طردد بب
 الادراا الحس الحركي بداا أداء مهارتي الرمية الحرة بالمنابلة ال,درية بكرة السلة.  مستوى  الطالبات  يتباي  

 التوصيات:  ٢-٤

الرياضيا يعت ر عن,رًا أساسيًا  ي تحسي  الأداء  الحركي  الحسي  السلة ضوء   لإدراا  بالمهارات الاساسية بكرة 
 البحث.

الحث على ممارسة التمرينات التعليمية التي تحتود بطيتها على جزئيات تهتم بتطور إدراا المتعلم بما يدبر حولا 
 أثناء تعلم المهارات الاساسية بكرة السلة ضوء البحث. 

م  أبضاع حركية مختلفة بمشابها للمنا سة بما يضم   ع المهارات اله ومية بكرة السلة  الحر  على أداء أنوا 
 مهارات هذه اللوبة.  ويرتط

 -: المصادر

حركي بعلااتا بداة الت,ويب م  الرمية الحرة بكييييييييرة السلة لدى لاع ي منتخب   الحس : الادرااا راح رحمان كاظم
 .172ل   2022ل 3ل العدد 10كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضةل م لة باسي لعلوم الرياضةل الم لد 

مهارية للاع ي كرة السيلة الم,يغرةل رسيالة ماجسيتيرل جامعة بغدادل بناء بطارية اختبار  :  إيلاف احمد محمد عيسيى
2004   79. 
 لدى (بالحركية ال دنية القدرات  ببعض  حركي الحس الإدراا علااة :رشيد   اضت بنو ت المفتي الله ع د  بير ان
 لبالثلاثون  الخامس العدد  لاسبالت الم لد لالرياضية للعلوم الرافدين مجلة ل) سنوات  5- 4 بعمر الريا   أطفال
 . 171  ل 2003

 .369ل   2003ل دار الثقا ة للنشر بالتوزيب ل1ط كرة السلة،ريسان خريبي م يد: 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد
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القاهرةل منشيييأة المعارفل   دليل ال ياســات الجســمية واختبارات الاداء الحركي،  محمد ابراهيم شيييحاتة ومحمد جابر:
 .139ل   1998

: تأثير بسائت تعليمية  ي تطوير الأدراا الحس حركي بتعلم بعض المهارات الأساسية محمد عنيسي جود اليع ي
 .427ل   2022ل 51ل الم لد الرابب عشرل العدد مجلة علوم الرياضة جامعة ديالىل بكرة السلة للطلاب 

 


