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 ملخص البحث

إن دراسة الحركة الرياضية علميا تستوجب معر ة القواني  بالمدلولات بالعوامت ال يوميكانيكية الموثرة        
 ي الأداء الحركي للألعاب الرياضية بطريقة تحليلية لغر  ر ب بتطوير الان از الرياضي نحو الأ ضت  

عى إلى دراسة أجزاء الحركة بمكوناتها  بالتحليت ال يوميكانيكي  ي اليرة الطائرة هو البحث  ي الأداء بيس
للوصول إلى داائقها سويا براء الأداء الفني الأ ضت   هو احد بسائت المعر ة الدقيقة للمسار بهدف التحسي   
بالتطور  أد التحليت الحركي ما هو إلا بسيلة توصلنا للمعر ة  بتساعد العاملي   ي الم ال الرياضي على  

لعمت بعد قياسها على تقويمها  ي ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداء.  اكتشاف داائق الأخطاء با
بملخ  البحث كان  ي اعتماد الباحث اختيار تماري  معينة لتطوير قيم بعض المتغيرات الميكانية لمهارة  

باليرة الطائرة للشباب حيث تيون  عينة البحث م    ( لاعبا يمثلون نادد الغراف 12الضرب الساحق 
م   ا م موعة  كت  تتيون  بضابطة  ت ري ية  م موعتي   الى  اسموا  حيث  اهم  6لرياضي  اما  لاع ي    )

إن متغير سرعة الااتراب بمتغير زابية النهو   م  أهم المتغيرات  الاستنتاجات التي توصت اليها الباحث 
 ية  بإن متغير ارتفاع  التي تحدد ارتفاع مف,ت الورا  ي الاختبارات البعدية بللم موعتي  الضابطة بالت ري 

مف,ت الورا بمتغير السرعة المحيطية لذراع الضاربة م  أهم المتغيرات الم ثرة  ي الاداء الحركي باد 
الاهتمام بالتماري  الم نية على الأسس ال يوميكانيكية بالتدريب عليها  ببشكت تتابعي حتى  ابصى الباحث  

ال يوميكانيكية الأساسية للأداء الحركي  ي الإرسال الساحق بالاضا ة الى  يتم تحقيق الشربط بالمتطلبات  
التحليت   تعتمد على  بيوميكانيكية  المدربي  على تمرينات  ا ت  المعدة م   التدري ية  ال رام   ضربرة احتواء 

 .الحركي اليمي لغر  الإسهام  ي تطوير المهارات الأساسية باليرة الطائرة بمنها الإرسال الساحق
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Research Summary 

       Studying sports movement scientifically requires knowledge of the laws, 
meanings and biomechanical factors affecting the motor performance of sports 
games in an analytical manner for the purpose of raising and developing sports 
achievement for the better. Biomechanical analysis in volleyball is research into 
performance and seeks to study the parts and components of the movement to 
reach its details in pursuit of the best technical performance. It is one of the 
means of accurate knowledge of the path with the aim of improvement and 
development. That is, motor analysis is only a means that brings us to 
knowledge, and helps those working in the sports field to Discovering minute 
errors and working to correct them after measuring them in light of the specific 
considerations of performance specifications. The summary of the research was 
that the researcher chose specific exercises to develop the values of some 
mechanical variables for the skill of smashing in volleyball for youth. The 
research sample consisted of (12) players representing Al-Gharaf Sports Club, 
who were divided into two experimental and control groups, each group 
consisting of (6) players. As for the most important conclusions, The researcher 
concluded that the variable of approach speed and the variable of the angle of 
advancement are among the most important variables that determine the height 
of the hip joint in the post-tests for the control and experimental groups, and 
that the variable of the height of the hip joint and the variable of the peripheral 
speed of the striking arm are among the most important variables affecting motor 
performance. The researcher recommended paying attention to exercises based 
on the principles. Biomechanics and training on it in a sequential manner until 
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the basic biomechanical conditions and requirements for motor performance in 
the ace serve are achieved, in addition to the necessity of the training programs 
prepared by the coaches to contain biomechanical exercises based on 
quantitative motor analysis for the purpose of contributing to the development of 
basic skills in volleyball, including the ace serve . 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث 

إن دراسة الحركة الرياضية علميا تستوجب معر ة القواني  بالمدلولات بالعوامت ال يوميكانيكية الموثرة       
  ي الأداء الحركي للألعاب الرياضية بطريقة تحليلية لغر  ر ب بتطوير الان از الرياضي نحو الأ ضت

 بتشكت الحركة الأساس الحيود بالمهم للمهارات الحركية  ي م ال التربية الرياضية لذل   ان مسألة التعمق  
ال يوميكانيكي   التحليت  يتم م  خلال  الفهم  هذا  إن  إذ  المشاكت  اليثير م    ي  همها سيساعد على حت 

بمدى تأثير المتغيرات ال يوميكانيكية    باستخدام الأجهزة الحديثة التي توصلنا إلى معر ة داائق المسار الحركي
 على الحركة.

بالتحليت ال يوميكانيكي  ي اليرة الطائرة هو البحث  ي الأداء بيسعى إلى دراسة أجزاء الحركة بمكوناتها       
للوصول إلى داائقها سويا براء الأداء الفني الأ ضت   هو احد بسائت المعر ة الدقيقة للمسار بهدف التحسي   

عر ة  بتساعد العاملي   ي الم ال الرياضي على  بالتطور  أد التحليت الحركي ما هو إلا بسيلة توصلنا للم 
 اكتشاف داائق الأخطاء بالعمت بعد قياسها على تقويمها  ي ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداء. 

باليرة الطائرة لوبة تحتود العديد م  المهارات بم  هذه المهارات مهارات مفتوحة إذ يتم أداء المهارات      
كاست ابة لعوامت بمتغيرات غير متواعة تتطلب ادرة عالية م  الإدراا بالاست ابة الحركية باتخاذ القرار 

اتخاذ ارارات سريعة       السريب إلى  تحتا   تيون ظربف الأداء معرب ة سلفا بلا  إذ  بمنها مهارات مغلقة 
تل    للتع ير ع   الحركي بسيلة منط ية صاداة  التحليت  لذل   ان  متواعة  متغيرات غير  كاست ابة لأد 

 المتغيرات باليش  عنها.
بم  هذه المهارات مهارة الضرب الساحق التي تتميز بلاع ي  تتوا ر  يهم متغيرات بيوميكانيكية  ي       

الخطوات بالارتقاء بالضرب للوصول إلى أعلى ارتفاع عند ضرب اليرة م  خلال سرعة  ي الااتراب برشااة  
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الوثب بالإضا ة إلى داة توجيا اليرة إلى ملعب المنا س  بتحقيق الهدف المطلوب بهذه المتطلبات تستوجب  
م  اللاعب المرست إن يكون بمستوى عالي م  الاداء الحركي م  اجت تحقيق هدف المهارة بهو إحراز 

 نقطة اب است بال ضوي   أب إنهاء اللعب ل,الح الفريق بعد الأداء . 
بم  هنا تيم  أهمية البحث إذ سعى الباحث إلى دراسة أهم المتغيرات ال يوميكانيكية لأداء الضرب     

التحكم  ي العمت العضلي بالسيطرة عليا بهذا يتم م    القدرة على  بالمتغيرات لتحقيق  الساحق للوصول 
الامي  زيادة  عالية الأداء  ي خلال دراسة المتغيرات الميكانيكية الم ثرة  ي مهارة  الضرب الساحق العالي  

ظت بيئة بيوميكانيكية بكذل  إعداد تمرينات خاصة للمهارة   ضلا ع  معر ة تأثير التمرينات الخاصة على  
تحقيق المثالية  ي الأداء م  خلال استغلال المبادئ بالقواني  ال يوميكانيكية بالاات,اد بال هد للوصول إلى 

لى نقطة عند أداء الضرب الساحق بمحابلة إي اد حلول منط ية لمشاكت  أعلى ارتفاع لضرب اليرة م  أع
الأداء الخاطئ ع  طريق التمرينات الخاصة بهدف تحسي  الأداء الفني للرياضي بالوصول با إلى أعلى 

 مستوى. 
 مشكلة البحث :   ٢-1

السهلة         بالمهارة  ليس   الطائرة  باليرة  الساحق  الضرب  مهارة  با  طويت       إن  إلى  تحتا   بإنما 
لاكتسابها  بالى تدريب م ني على أسس سليمة بخاصة إذا أخذنا بنظر الاعتبار استخدام الأساليب ال يدة  
 ي ال ياس بتحليت الأخطاء الفنية التي تحدث للاع ي  خلال  ترة الأداء          بنتي ة لملاحظة الباحثان  

ال هذه  التطور  ي  لمست دات  بلاسيما  بمتابعتهما  اله ومية  المهارات  السريب  ي  التغير  إن  لوبة لاحظا 
الضرب الساحق استحق الدراسة الشاملة لذا  ان تو ر المعلومات البايوميكانيكة ي ب إن تواكب التطورات 

الامامي بسرعتا بان هذه السرعة  ي اليرة تأتي م  خلال أداء   الحديثة  ي مستوى الضرب الساحق العالي
 ني ثاب  نس يا يتم م  خلالا استخدام جميب المبادئ الميكانيكية التي يمك  إن تخدم حركة الضرب الساحق  

خلال تدريباتهم    العالي الامامي ببالتالي تأدية الهدف المطلوب بالإضا ة إلى إن اغلب المدربي  لا يركزبن 
على ال وانب الميكانيكية لأداء المهارة بإنما تتركز تدريباتهم على ال وانب ال دنية بالمهارية بشكت سطحي  
دبن الأخذ بنظر الاعتبار التفاصيت الميكانيكية المهمة  بم  هنا تأتي مشكلة البحث م  خلال ضع   

الأداء بخاصة إذا ما علمنا   شباب بتراجب مستوى الأداء الفني الضرب الساحق العالي الامامي للاع ي  ال
إن أللاع ي  يمليون صفات بيدنية مناسبة إذا ما اسييتغل  هذه ال,فات مب المبادئ بالقواني  الميكانيكية  
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  ليذل     التي تحد الحركة  سوف يتو ر جانب الاات,اد بال يهد بأداء المهارة بداة عالية بالشييت المطلوب 
البايوميكانيكية الم ثرة  ي الأداء بالعمت على تطويرها م  خلال   الباحيث التعرف على المتغيرات  ارتأى 
المثالي   بالأداء  الساحق  الضرب  لمهارة  الأداء  تقريب  ببالتالي  تمرينات حركية  ميكانيكية( خاصة  إعداد 

 العالمي .
 أهداف البحث:  1-3

 ـ يهدف البحث إلى      
إعداد تمرينات حركية خاصة ب ق قيم المتغيرات ال يوكينماتيكية للم موعة الت ري ية لمهارة ال,رب  (1)

 الساحق العالي الامامي باليرة الطائرة للشباب.
أداء  (٢) ال يوكينماتيكية عند  المتغيرات  قيم بعض  الخاصة  ي تطوير  التمرينات  تأثير  التعرف على 

 الطائرة للشباب. الضرب الساحق باليرة 
 فرض البحث: ٤ـ1

ت ثر التمرينات الخاصة اي ابيا  ي تطوير قيم المتغيرات ال يوكينماتيكية لمهارة الضرب الساحقي العالي 
 الامام باليرة الطائرة للشباب للم موعة الت ري ية . 

 مجالات البحث: 5ـ 1
 .2023/2024باليرة الطائرة للشباب لعام   غراف: لاع و نادد الالمجال البشري  1 -5  -1
 1/2024/ 1بلغاية  2023/ 4/8: المدة م  المجال ألزماني 2 -5  -1

 . شهيد حيدر كامت برهان  ي الناصرية: ااعة الالمجال المكاني 3  -5 -1
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -3
 منهج البحث  -3-1

أن ط يعة المشييييييييييكلة المطربحة هي التي تحدد ط يعة المنه  المسييييييييييتعمت ل لذا أسييييييييييتعمت الباحث         
المنه  الت ري ي بت,ميم   الم موعتي  المتيا ئتي  ( بالذد يعيييييييييد   الأارب بالأكثر صداا لحت العديد م   

 . 217م ( ، ص1999كامل راتب ،  أسامةمحمد حسن علاوي ،  .المشكلات العلمية عمليا بنظريا ((
 مجتمع وعينة البحث  : ٢ـ 3

ث ان يختيار عينتيا بحييث تيون ممثلية لم تمب  حي" هي النموذ  اليذد ي رى عليية البحيث بعلى البيا      
 . 41ل   1988ريسان م يد خريبي . ل  الاصت تمثيلا ح ي يا".

الرياضيييييييييييي  ئة الشيييييييييييباب للموسيييييييييييم الرياضيييييييييييي   الغرافباد حدد الباحث الم تمب بهم لا ع و نادد       
( م  الم تمب باسييييييييييييييم الباحث العينة  %100( لاعبا  بكان  نسييييييييييييييبة العينة  12بعددهم    2023/2024

عشيييييييييييييوائيا إلى م موعتي  الأبلى  أ( بالثانية  ب( بمعنى باحدة ت ري ية بالأخرى ضيييييييييييييابطة   بتم اختيار  
 إحدى الم موعتي  لتيون الم موعة  ب(هي الم موعة الت ري ية بالم موعة  أ( هي الضابطة.

بتم إدخال المتغير الت ري ي باسيييييتخدام التمرينات الخاصييييية الميكانيكية( على الم موعة الت ري ية كما      
 تم تدريب الم موعة الضابطة بالأسلوب الاعتيادد المتبب م  ا ت المدرب.

با ت ال دء  ي العمت بالتمرينات الخاصة تم احتساب الت انس بالتيا   بي  الم موعتي   ي ال ياسات       
 بالاختبارات بكما يأتي.

 تجانس وتكافؤ العينة 3-3
 تجانس العينه -3-3-1 

م  أجييت ت نييب الم ثرات التي اييد ت ثر  ي نتييائ  البحييث للفربق الفردييية الموجودة لييدى اللاع ي           
الشيييباب بالتوصيييت إلى مسيييتوى باحد بمتسييياب  للعينة ل  قد تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثت مواصيييفات 

 العينة لغر  التأكد م  ت انسها  ي تل  المتغيرات التي تعد م ثرة  ي الت ربة 
بديب ياسيييي  التيريتي ب    بالتي لابد أن يتم ضيييبطها بلهذا تم أجراء معال ة إح,يييائية باسيييتخدام معامت التواء

( ي ي  ت انس العينة علما أن معامت الالتواء  ي 1ل بال دبل رام  .  (178ب    1999محمد حس  الع يدد :  
( بعليا تعد العينة موزعة توزيعا ط يويا إذ انا كلما انح,ييرت قيم معامت 1 ±تل  المتغيرات أنحيييييييييييييييي,يير   

 ( كان  العينة مت انسة .1 ±الالتواء بي   
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 (1ال دبل  
 ي ي  قيم الوسي الحسابي بالوسيي بالانحراف المويارد 

 بقيمة معامت الالتواء لعينة البحث 

 
 
 
  -تكافؤ العينة: ٢-3-3

لغر  معر يية بااب ال ييياسيييييييييييييييات بالاختبييارات بالمتغيرات ال يوميكييانيكييية ايييد الييدراسييييييييييييييية لييدى      
الم موعتي  الت ري ية بالضييييابطةل اام الباحث ب ياس هذه الم شييييرات بم  اجت التعرف على دلالة الفربق 

( للعينات  tختبار  ي المتغيرات المذكورة بللتأكد م  تيا   الم موعتي  الضييييابطة بالت ري يةل تم اسييييتخدام ا
بهييذا مييا ي هييت البيياحييث لل يييام ببحثييا بتط يق  (  2المسييييييييييييييتقليية بي  الم موعتي  بكمييا م ي   ي ال ييدابل  

 التمرينات الخاصة . 

 ال ياسات والاختبارات ت
وحدة 
القي
 ا 

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط

الانحر 
اف 
المعيار

 ي

معامل  
 الالتواء 

 5 5 سنة  العمر التدريبي  1
0.75

5 
0.0 

 72 72 كغم الكتلة ٢
1.60

3 
0.0 

 سم الطول الكلي 3
181.2

5 
181 

2.05
2 

0.74
3 

 0.01 0.81 3 2.38 درجة دقة الإرسال الساحق  5
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 (2ال دبل  
 ي ي  تيا   الم موعتي  الت ري ية ب الضابطة  ي ال ياسات بالاختبارات  باستخدام قيمة ت(

( المحسييييييييييييوبة هي اات م  ال يمة ال دبلية تح  مسييييييييييييتوى  t( أن جميب قيم  2ال دبل  يت ي  م   
(لبهذه الحالة تعني إن الوسييييييي الحسييييييابي  للم موعة الأبلى ليت متغير    10( بدرجة حرية   0.05دلالة  

ل ممييا يييدل على تيييا    اريييب مب بسييييييييييييييي الم موعيية الثييانييية لنفس المتغير ببييدبن بجود  ربق داليية بينهمييا
 م موعتي البحث الضابطة بالت ري ية  ي الم شرات ايد البحث 

 الوسائل والادوات والاجهزة المساعدة  ٤-3
 ادبات البحث العلمي 4-1- 3
 استمارة است يان  -1
 استمارة تس يت داة الارسال الساحق باليرة الطائرة  -2
 الاختبارات بال ياسات المستخدما بالبحث  -3

 ال ياسات والاختبارات ت
وحدة 
 ال يا 

tقيمة)
) 

المحت
 سبة 

tقيمة)
) 

الجدول
 ية 

 درجة
الحر
 ية 

مستو 
 ى

 الدلالة
 النتيجة 

 سنة  العمر التدريبي  1
0.5٢
1 

٢،٢٢ 10 0.05 

 غير معنوي 

 كغم الكتلة ٢
0.٦9
٦ 

 غير معنوي 

 سم الطول الكلي 3
0.٤0
9 

 غير معنوي 

 درجة دقة الإرسال الساحق 5
0.٨٤
5 

 غير معنوي 
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 المساعدةالاجهزة  -٢-٤-3
 ( سم بأدبات مكت ية.5شريي لاصق بعر   -1
 جهاز ل ياس الطول الوزن .-2
 ( .5ملعب اليرة الطائرة اانوني ل بكرات طائرة اانونية عدد  -3
 م( . 2.43شبكة اليرة الطائرة بارتفاع  -4
 . Casioساعة تواي  اليتربنية نوع -5
 (.10كرات ط ية عدد  -6
 كرسي مب حزام تث ي  ال ذع مب اليرسي.-7
 .9صناديق بارتفاعات مختلفة عدد -8

 الاختبارات المستخدمه  -3-5
 اختبار دقة الضرب الساحق 

 التجربة الاستطلاعية  -٦-3
إن الت ربة الاسيتطلاعية عبارة ع  " دراسية ت ري ية أبلية يقوم بها الباحث على كمية صيغيرة          

  ( 63   1988عامر جبار السعدد    ا ت قياما ببحثا ل بهدف اختيار أساليب البحث بأدباتا"
بلغر  الواوف على أداء الأجهزة المستخدمة باختبارها بمعر ة ال وانب السل ية بالمتغيرات التي           

ع,ييييييييرا  ي   5/12/2023سييييييييتواجا العمت  قد أجرى الباحث ت ربة اسييييييييتطلاعية أبلى يوم الأحد الموا ق  
( 5للشييييييييباب بلغ    الفرات   على عينة م  لاع ي نادد  الناصييييييييريةالقاعة المغلقة للألعاب الرياضييييييييية  ي 

لاع ي  م  خار  م تمب البحث م  خلال تط يق اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب السيييييييييييييييييييييييييييييياحق باليرة  
 الطائرة يهدف م  براء ذل  إلى :

 مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث . ❖
 معر ة الوا  المستغرق لإجراء الاختبار بتنفيذه . ❖
الضيييييييييييييرب السييييييييييييياحق باليرة الطائرة   المراحت  ال يوميكانيكية لأداءالتأكد م  تقارب المتغيرات   ❖

 بللمحابلات الخمس.
 مدى استعداد المخت ري  لأجراء الاختبار. ❖
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 .د التأكد م  كفاية اليادر المساع ❖
 الح,ول على ما ي كد نتائ  الم,ادر المتعلقة بثبات الآلية للأداء الفني . ❖
تم التعرف على المسييييا ات بالارتفاعات التي ي ب ان توضييييب ب قها آلات الت,ييييوير بم ياس   ❖

 الرسم  ضلا ع  تحديد الإنارة المناسبة .
 المتغيرات البيوميكانيكية  المقاسة : 7ـ  3

اعتمد الباحث على أهم المتغيرات ال يوميكانيكية الم ثرة  ي أداء الضيييييييييييرب السييييييييييياحق العالي باليرة         
  باد دبن    الطائرة م  خلال الم,ييادر بالمراجب بالدراسييات السييابقة  ي م ال ال يوميكاني  باليرة الطائرة

  يها المتغيرات ال يوميكانيكية لضرب الساحق باليرة الطائرة.
 سرعة الاقتراب : -1٢

بهي    بهي عبارة ع  مسييا ة الااتراب المقطوعة على بحدة الزم  ببحدة قياسييها هي  م/ثا(        
النسيييبة بي  مسيييا ة الااتراب التي تمثلها بداية حركة القدمي  م  حركتا على الأر  إلى ا ت تركا الأر  

 للارتقاء على زم  هذه المسا ة .
 - زاوية النهوض: -3
ب هي الزابية المح,يييييورة بي  الخي الأ قي ب الخي الواصيييييت م  نقطة الارتياز ب حتى مف,يييييت الورا ب   

 تقاس م  الأمام
 ارتفاع نقطة الورك لحضه ضرب الكرة: -٤
بيقاس م  نقطة الورا لحظا ضيييرب اليرة إلى الأر  ببحدة قياسيييها  المتر( تقاس بعد تحويت مسيييا ة    

 إلى ما يعادلها بالط يعة م  خلال م ياس الرسم
 السرعة المحيطية -5
 تم حساب السرعة المحيطية م  خلال استخدام القانون الآتي   لأجت سهولة العمت       

                        طول القوس                             
 (.  69   200-2006  .لي جواد ع د ع     السرعة المحيطية = يييييييييييي  .............. 

 الزم                                
 ) حيث أن السرعة المحيطية =السرعة الزابية ×نق
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   )اطرية/الزم ب السرعة الزابية =الزابية الن,  
 بالزابية الن,  اطرية =طول القوس /نق         

 (  ينت :1(  ي  3( 2نعو   
 طول القوس                               

 نق          x           xالسرعة المحيطية =                 
 نق               الزم                                     

 طول القوس                              
 السرعة المحيطية = ييييييييي     

 الزم                                 
 تم حساب السرعة المحيطية م  خلال استخدام القانون الآتي   لأجت سهولة العمت       

 
                        طول القوس                               

 السرعة المحيطية = يييييييييييي   
 الزم                                

  حيث أن السرعة المحيطية =السرعة الزابية ×نق
 ب السرعة الزابية =الزابية الن,  اطرية/الزم 

 بالزابية الن,  اطرية =طول القوس /نق        
 (  ينت :1(  ي  3( 2نعو   

 طول القوس                              
 نق          x           xالسرعة المحيطية =                 

 نق        الزم                               
 طول القوس                              

 السرعة المحيطية = ييييييييي     
 الزم                                 
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 مفردات التمرينات الخاصة  المستخدمة: ٨-3
تعد التمرينات الخاصيية المسييتخدمة "الأسييلوب الأمثت لتدريب القدرة العضييلية هو الذد يشييابا المسييار       

 الزمني للقوة مب الم موعات العضلية العاملة خلال التمري  مب المسار الفني لها خلال المهارة ذاتها".    
بم  خلال هذه التمرينات  الحركية( الخاصيييييييية المسييييييييتخدمة يربم الباحث اسييييييييتخدام تمرينات م نية على    

أسيياس بيوميكانيكي بأسييلوب حركي مشييابا ل يم المتغيرات للأداء المثالي  لمهارة الضييرب السيياحق المواجا 
ب(  الااتراب  الارتقييياء  لليرة الطيييائرة  الأميييامي ب الخلفي( حتى م  خلال تيييدرييييب أجزائهيييا المراحيييت الأرب

 الضيييييييييرب  اله وط( بم  هنا يرى الباحث إن أسيييييييييلوب العمت  ي التمرينات الخاصييييييييية المسيييييييييتخدمة يغني  
بمتطلبييات الارتقيياء بييالنواحي الميكييانيكييية بالفنييية معييا عنييد لاع ي اليرة الطييائرة عنييد أداء مهييارة الضييييييييييييييرب  

 الساحق المواجا  الخلفي بالأمامي(.
( بحدات تدري ية أسييي وعيا  3( أسيييابيب بوااب  8اسيييتغرق تط يق التمرينات الخاصييية المسيييتخدمة   

(  120( بحدة تدري ية بسييييييييييق  زمني  24لت لع م موع الوحدات التدري ية للتمرينات الخاصيييييييييية  
( دقيقة للتمرينات الخاصييييييييييية المسيييييييييييتخدمة مراعيا بذل  الإمكانيات  50-30دقيقة لتخ,ييييييييييي   

بالمسيييتوى بالقابلية ال دنية لعينة البحث  باسيييتند الباحث على بضيييب مفردات التمرينات الخاصييية 
المسيييييييتخدمة بأخذ أراء الخ راء بالمخت,يييييييي   ي علم ال يوميكاني  باليرة الطائرة بالاسيييييييتناد على  

بلغاية    7/12/2023لتمرينات الخاصييييييييية المسيييييييييتخدمة م  المدة  بعض الم,يييييييييادر بتم تط يق ا
على الم موعية الت ري يية إميا الم موعية الضييييييييييييييابطية  يياني  تط ق مفردات المنه     2/2/2024

 التدري ي المتبب م  ا ت المدرب.
التمرينات الخاصية المسيتخدمة أعطي  بعد الإحماء مباشيرة ب ي القسيم الأبل م  ال زء الرئيسيي   

م  الوحيدة التيدري يية بسيييييييييييييي يب إن التمرينيات تعتميد على تركيز ذهني عيالي بالتوا ق العضييييييييييييييلي 
الع,يييييي ي بشييييييكت خا   ان أد تعب  ي هذا ال انب سيييييييكون لا مردبداتا السييييييل ية  ي تطوير  

 العضلي لذل  كان   ي بداية الوحدة التدري ية .التوا ق الع, ي 
يحر  الباحث على الاسيييييتمرار بالانتظام  ي ممارسييييية التمرينات الخاصييييية المقترحة حتى يعود  

 بالفائدة المرجوة.



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 321 

اشيييييييييرف الباحث ب,يييييييييورة مباشيييييييييرة على تط يق التمرينات الخاصييييييييية المقترحة  ي حي  ان بااي   
محتويات الوحدة  ال رعة التدري ية(هو م  مهمة المدرب للم موعتي  الت ري ية بالضييييييييييابطة بلم 

 يتدخت الباحث  ي هذا ال انب .
مفردات  يكون تط يق مفردات التمرينات الخاصييييييية هي نفسيييييييها على مدار الأسييييييي وع حيث تبقى ال 

بالتقدم بمسييييييييييتوى التمري   ي جرعة  ثابتة طول تل  المدة بيتم زيادة صييييييييييعوبة التماري  تدري يا   
التدريب يعتمد على الأداء ال,ييييييييييييحيح للتمرينات الخاصيييييييييييية بلا تحدده درجة التعب بتم ذل  م   

 خلال إجراء الاختبارات الوسطية ليت أس وعي  لعينة البحث الت ري ية.
( "إن الارتفاع التدري ي لدرجة الحمت لا يعني إن الحمت 1997إذ يشييييييير  محمد حسيييييي  علابد 
 .(استمرار مستوى الحمت لمدة معينة"يزداد م  يوم لأخر بت يق,د با 

اعتمد الباحثان م دءا التدر   ي التمرينات الخاصيييية بعلى الأر  المسييييطحة باسييييتعمال القدمي    
لتطوير العمت اللامركزد بتعلم التوازن المطلوب للمراحت الاربعة للضيييييييييييييرب السييييييييييييياحق المواجا 

تمرينات الاكثر تعقيدا ثم زيادة صيييعوبة  باسيييتخدام التمرينات ذات الشيييدة مناسيييبة ثم الانتقال الى 
التمرينييات ع  طريق التييداخييت بي  التمرينييات مثييت القفز بالوثييب باسييييييييييييييتعمييال الحواجز  الموانب 
بالمقاعد بالحبال المطاطية( بالتدر  بالتمرينات كذل  ع  طريق عدد التيرارات بالنسييييييييييبة للح م  

سيرع بالأزمنة بالنسيبة للشيدة حيث تم حسياب بااتراب أب ابتعاد ال,يناديق بالحواجز بالمسيا ات بال
الح م بالشييييييييييييدة  ي تدريبات التماري  الخاصيييييييييييية   بالتي تقاس بعدد مرات التي تمس  يها القدم 

 الأر   ادم باحدة أب كلتا القدمي (يع ر ع  الح م.
إما الشيييييييدة كان  مشيييييييابهة للأداء تتحدد بنوع التمري  المن ز م   بعد بااتراب ال,يييييييناديق       

 بالحواجز بالمسا ات بالسرع بالأزمنة(  هذا بالنسبة للإطراف السفلى   
إما الإطراف العليا  ان عدد الحالات التي تمس بها الذراع الأداة تع ر ع  الح م "بتحدد الشيييييدة 

  ببيذلي   يان عيدد التيرارات بعيدد الم ياميب  (المشييييييييييييييابيا للأداء بنوع التمري  المن ز بليس كميتيا"
التمري  نفسييييييا بكقاعدة عامة إن التمرينات الخاصيييييية التي تتطلب اشييييييتراا   نوعيتباي  على ب ق  

عضيييييلات اات يكون تيراراتها أكثر بالتمرينات التي تتميز بدرجة صيييييعوبة عالية تتطلب تيرارات  
 اات.
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(  5- 3( دقيقية بي  الم ياميب ببي   4-2إميا بيالنسييييييييييييييبية إلى ميدة الراحية  قيد كياني  تترابح ميابي    
  Schmidtbleicherدقيقيية بي  تمري  بأخر هييذا مييا أشيييييييييييييييار إليييا كييت م   شييييييييييييييميييدت لابخير  

(( بحييث تيون ميدة الراحية هيذه كياتيية لاسييييييييييييييتعيادة  Brittenham   1994( ب برتنهيام  (1993)
بتم معر ة ذل  م  خلال الت ربة الاستطلاعية الثالثة التي أجري    القوى بال دء بالتمري  الثاني

 على العينة الت ري ية. 
اتبب الباحث  ي عملا أسييلوب الانسيييابية الط يعي م  اسييتمرار التمرينات الخاصيية ب ق المراحت  

الفنية للأداء   حيث اسييييتخدم تمرينات الخطوة بالقفز بالرمي لليرة الط ية هد ها الأسيييياس تطوير  
 قيم المتغيرات الخاصة ليت مرحلة م  مراحت الأداء الفني للضرب الساحق باليرة الطائرة .

التمرينات الخاصيية تعمت على أسيياس اابلية العضييلة على التغير السييريب م  التقل  اللامركزد  
 الى التقل  المركزد  ي اا,ر با  ممك  .

لقد حددت ارتفاعات ال,ييييييناديق المناسييييييبة لعينة البحث ع  طريق إجراء الت ربة الاسييييييتطلاعية   
لأجت "ت نب تحميت جهد زائد على العضيييييلات بالمفاصيييييت بإنما يكون بشيييييكت يسيييييتطيب اللاعب 
التغليب على المقيابمية مب المحيا ظية على الأداء ال,ييييييييييييييحيح لان القفز م   وق ارتفياعيات عياليية  

 الإصابة بم  ثم ي ثر على مرحلة يزيد م  احتمال 
ببهيذا اسييييييييييييييتخيدم البياحث التيدر     التوا  بتيون طويلية مميا يفقيد هدف التمري  خ,ييييييييييييييوصيييييييييييييييتيا" 

 تناسب العينة الى مستوى أعلى.بالارتفاعات م  اات ارتفاع 
استخدم الباحث طريقة التدريب التيرارد حيث تزداد شدة أداء التمري   ي هذه الطريقة ع  طرق  

التدريب الأخرى  ت,يييييييييييييت إلى الشيييييييييييييدة الق,يييييييييييييوى ببالتالي يقت خلالها الح م كما تزداد الراحة 
الاي ابية الطويلة   بحيث كان أداء التمرينات الخاصة ب ق الإعداد المهارد  ي جرعات تدري ية  

يررة ا,ييييرة متقاربة  ي دبرة الحمت الأسييي وعية  دبرة الحمت ال,يييغرى( ببداية أداء التمرينات  مت
 ي الأس وع ترتبي ب رعات تطور اليفاءة للأداء المهارد للضرب الساحق المواجا باليرة الطائرة  
اء ا ت إن يحت التعب بالأجهزة الحيوية للاع ي  م  خلال اسييييييييتخدام تمرينات لتطوير كفاءة الأد 
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المهيارد للوصييييييييييييييول للإليية بالتي تتميز بيانخفيا  العيبء الوااب على الأجهزة الحيويية  ي بيدايية 
دبرة الحمت الأسيييييييييييي وعية بت جت تل  التي تتميز بارتفاع العبء الوااب على الأجهزة الحيوية إلى 

 نهاية الأس وع.
اعتمد الباحث  ي تحديد مفردات التمرينات الخاصيية ب ق قيم المتغيرات ال يوميكانيكية للم موعة   

 العالمية التي تم الح,ول عليها م  التحليت الحركي.
 التجربة الرئيسية 3-9

  الناصيييييرية(على القاعة الرياضيييييية  ي اضييييياء   2023/  4/11تم أجراء الت ربة الرئيسيييييية بتاريخ           
( محابلة كان ن,يب كت لاعب م  اللاع ي     30تمام الساعة الثالثة مساءا حيث بلغ  عدد المحابلات    

( محابلات  اختيار أ ضييت محابلة بأكثرها داة ب التي    5( محابلات ل إذ يقوم كت لاعب بأداء   5السييتة  
ب تم ت,يييوير المحابلات باسيييتخدام آلة ت,يييوير نوع   (   5ح,يييل  على أ ضيييت قيمة م  قيم المحابلات   

Casio  صيييييورة / ثا ( ل باد تم بضيييييب آلة الت,يييييوير على ارتفاع  120بسيييييرعة تردد ت لع  ( يابانية ال,ييييينب
( م م  مكان أداء اللاعب 7.50( م مقاسا م  الأر  بحتى ب رة عدسة آلة الت,وير بعلى بعد  1.65 

بما يضييم  ظهور اللاعب منذ بدء الحركة  ي الخطوات التقري ية بالقفز لضييرب اليرة بحتى مرحلة اله وط 
 ل ببضع  آلة الت,وير بزابية عمودية على ال انب الأيم  للاعب أثناء أداءه لمهارة الضرب الساحق  . 

 التحليل بالحاسوب :  10  -3
إن التحليت البايوميكانيكي يعتمد أسيياسييا" على هييييييييييييييييدف المهارة  المراد دراسييتها  إن م  أبلى خطوات      

التحليت البايوميكانيكي تحديد الهدف الأسييييياسيييييي للمهارة الحركية أب كما يسيييييمى بالهدف الميكانيكي للمهارة  
 ل باد تم اختيار المحابلة الأ ضت داة  . ببدبن بضوح بتحديد الهدف لا يمك  تقويم مدى  عالية أدائها(

 وتم إجراء التحليل بالحاسوب بالخطوات التالية :
( باستخدام كارت التحويت     Filesحول  المادة الم,ورة م   يديو تيب إلى صيغة ملفات     .1

Snazzy    بمي  ثم إليى الأارا  الليزرية  )CD . بذل  لتسهيت خطوات التحليت ) 
 (  . Hero soft DVDثم  تح الفلم  بواسطة برنام     .2
 بعد ذل  اام الباحث باستدعاء الفلم المخزبن  ي الحاسبة لتقطيب المحابلة    -3
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(  My Documentsالأ ضييت داة بم  ثم تقطيب الفلم على شييكت ملفات تخزن  ي حا ظة الحاسييبة  
. 
( المن,ييييييييييييييب على حياسييييييييييييييبية       Dart fishثم تم نقيت هيذه الملفيات   المقياطب ( إلى برنيام    .3

Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ   بهو برنام  مخ,يييييييييييي  لتحليت الحركات الرياضييييييييييييية )
 لاستخرا  الأزمنة بالمسا ات بالزبايا  . 

 الوسائل الاحصائية – 3-9
 استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : 

 لمعال ة ال يانات بم  خلالها تم  . SPSSباد استخدم الباحث الحقيبة الإح,ائية 
 الوسي الحسابي.  -1
 الانحراف المويارد. -2
 الوسيي. -3
 معامت الالتواء. -4
 النسبة المئوية. -5
 معامت الارتباط البسيي  بيرسون(. -6
 ( للعينات المستقلة.tاختبار   -7
 ( للعينات المترابطة.tاختبار   -8

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج . -٤
ومناقشة الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاختبار القبلي _ألبعدي  عرض وتحليل   1-٤

 للمجموعة الضابطة . 
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 ( 3جدول )
ألبعدد للم موعة   –عر  بتحليت نتائ  الفربق  ي قيم بعض المتغيرات ال يوكينماتيكية للاختبار الق لي 

 الضابطة 
المتغيرات   ت 

 ال يوكينماتيكية 
قيمة   الاختبار ألبعدد الق لي الاختبار 

 ت(  
 ال دبلية

قيمة  
 ت(  

 المحسوبة 

مستوى  
 ع  س ع  س الدلالة

  0,47 3,71 0,38 3,68 سرعة الااتراب   1
 
 

٢,٢٢ 

غير   2,21
 معنود 

غير   1,55 3,34 35ل78 4,12 80,47 زابية النهو   2
 معنود 

ارتفاع مف,ت الورا  3
 لحضة ضرب اليرة

غير   1,48 0,44 1,23 0,87 1,11
 معنود 

السرعة المحيطية لذراع   4
 الضاربة 

غير   1,88 0,56 7,01 1,13 6,65
 معنود 

غير   2,17 1,14 17,02 1,41 16,73 سرعة اليرة  5
 معنود 

غير   2,03 0,66 88ل2 0,81 2,83 الداة  6
 معنود 

 
( يظهر عيدم موجود  ربق ذات دلالية معنويية بي  قيم المتغيرات ال يوكينمياتيكيية  3م  خلال جيدبل        

للاختبار الق لي مب قيم المتغيرات ال يوكينماتيكية للاختبار ألبعدد للم موعة الضيييابطة رغم بجود  رق  ي 
يدل على تطور بسييييييييييي  ي قيم  قيم الأبسييييييييياط الحسيييييييييابية بي  الاختباري  بل,يييييييييالح الاختبار ألبعدد بهذا  

المتغيرات ال يوكينماتيكية بلعلى سيييي ب  ي ذل   يعود الى اسييييتمرار العينة  ي التدريب  ضييييلا ع  أسييييلوب  
 المدرب المتبب ألا انا يبقى هذا التطور غير معنود .
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عرض وتحليل ومناقشة الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاختبار القبلي _ألبعدي   ٢-٤
 للمجموعة التجريبية . 

 ( ٤جدول )
ألبعدد للم موعة   –عر  بتحليت نتائ  الفربق  ي قيم بعض المتغيرات ال يوكينماتيكية للاختبار الق لي 

 الت ري ية 
المتغيرات   ت 

 ال يوكينماتيكية 
قيمة   الاختبار ألبعدد الاختبار الق لي 

 ت(  
 ال دبلية

قيمة  
 ت(  

 المحسوبة 

مستوى  
 ع  س ع  س الدلالة

  78ل0 70ل5 52ل0 3,64 سرعة الااتراب   1
 
 

٢,٢٢ 

 معنوي  76ل3
 معنوي  53ل4 27ل4 33ل74 41ل3 43ل80 زابية النهو   2
ارتفاع مف,ت الورا  3

 لحضة ضرب اليرة
 معنوي  12ل6 79ل0 49ل1 68ل0 12ل1

السرعة المحيطية لذراع   4
 الضاربة 

 معنوي  33ل4 84ل0 42ل8 68ل0 31ل6

 معنوي  46ل6 17ل1 48ل19 77ل1 86ل16 سرعة اليرة  5
 معنوي  21ل3 0,26 4 0,81 38ل2 الداة  6
 

 ييي ضوء ال يانات المستخرجة لأ ييراد عينة البحييث للم موعيييية الت ري ية للاختباري  الق لي _ ألبعدد        
( بجود  ربق ذات دلالييية معنويييية  ي قيم المتغيرات ال يوكينمييياتيكيييية بي   4يتضييييييييييييييح م  خلال جيييدبل  

ذل  يعود الى أسييييييييييييتخدام  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,ييييييييييييالح الاختبار البعدد بيرى الباحث ان سيييييييييييي ب  
التمرينات الخاصييية بشيييكت سييياعد على تطوير قيمة المتغيرات ال يوكينماتيكية بهذا  ما يفسييير تأثير إي ابي  
للتمرينات الخاصيييييييييية المسييييييييييتخدمة  ي مرحلة الأاتراب لتطوير قيم السييييييييييرعة التي ركزت على جميب مرحلة 

 ثر  ي متغير سرعة الأاتراب بشكت جيد .الأاتراب لأجت زيادة قيم التع يت لتيون أا,اها   مما ا
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( بهي اك ر م  ال يمة ال دبلية 4.65أما متغير زم  الخطوة الخيرة الذد بلغ  قيمتا المحسيييييييييييوبة        
مما دل على بجود  رق معنود بي  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,يييالح الاختبار ألبعدد بهذا التحسيييي  لا 

( بهي اك ر 2.33ة المحسييوبة  علااة أسيياسييية  ي متغير المسييا ة الأ  ية للخطوة الأخيرة حيث بلغ  ال يم
م  ال يمة ال دبلية مما دل على بجود  رق معنود بي  الاختباري  بل,يالح الأختبار ألبعدد بيرى الباحث 
 ي ذل  أن سيرعة الأاتراب هي المتغير الأسياسيي الذد يتيون م  م موعة م  المتغيرات الميكانيكية التي  

لا  ية بالتي تتحول الى مركبات عمودية علوية  بيعني  لها الدبر الأسيييييياسييييييي  ي كسييييييب اللاعب مركبات ا
 زيادة الطااة على الناحية الميكانيكية 

البحتة زيادة سيرعة الااتراب نفسيها(   بيحدد مسيا ة بتع يت الأاتراب  ي حركة القفز باليرة الطائرة للأعلى  
الفرق بي  موضيب مركز ثقت ال سيم  ي بضيب الانثناء ببضيعا  ي موضيب مد جميب مفاصيت ال سيم لحظة 

 أنتهاء الد ب بترا الأر  أد م  الوضب المنخفض الى الوضب المرتفب .
( بهي  27ل4أما مرحلة النهو  بالمتمثلة بالمتغيرات زابية النهو  الذد بلغ  قيمة  ت( المحسوبة      

اك ر م  ال يمية ال يدبليية بهيذا يعني بجود  رق معنود بي  الاختبياري  بل,يييييييييييييييالح الاختبيار البعيدد حييث  
تغير زابية  عمل  التمرينات الخاصييييية بشيييييكت أسييييياسيييييي على تحسيييييي  نسيييييب هذا المتغير بشيييييكت أ ضيييييت بم

النهو  يعمت على تحديد الأرتقاء لتحقيق اا,ييييييى أرتفاع ممك   ي حالة مرجحة الذراعي  أماماً عالياً  ي 
اللحظة السيابقة للأنطلاق ل حيث ي دد حركات أجزاء ال سيم الى تغير موضيب مركز ثقت ال سيم المفتر  

ذراعي  للأعلى سييييييييوف ت دد الى بجوده ع  مسييييييييتوى الحو   ي حالة الواوف العادد ل لذا  ان حركة ال
أنتقال مركز ثقت ال سيييييم  ي أت اهها لبضيييييعة سييييينتيمترات ت دد  ي النهاية الى ارتفاعا ا ت بدء الانطلاق  
حيث عمت زابية النهو  بكما سييييي ق الإشيييييارة إلى أهمية  رق ارتفاع مركز ثقت ال سيييييم م  زيادة الأرتفاع  

لأر  ل بي ب ملاحظة أهمية مرجحة الذراعي   ي اليلي الذد يمك  أن يحققا اللاعب نفسييييييييييا لسييييييييييطح ا
 أغلب المحابلات ب قاً للهدف المهارد  ي الضرب الساحق المواجا.

( بهي اك ر م   12ل6أما متغير أرتفاع الورا لحظة الضيييييييييييرب لليرة  قد بلغ  ال يمة المحسيييييييييييوبة        
ال يمة ال دبلية مما دل على بجود  رق معنود  ي الأختباري  بل,ييييييييييالح الأختبار البعدد بهذا جاء نتي ة  

الى الأرتفاع المناسييييب الأسييييتثمار ال يد للخ,ييييائ  الميكانيكية للحركة  ي المراحت السييييابقة  ي الوصييييول 
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م  خلال تحقيق معنوييية الفرق  ي المتغيرات للأختبييار ألبعييدد حيييث ركزت التمرينييات على تطوير القوة 
 العضلية للأطراف السفلى  ضلا ع  الاستثمار الأمثت لمتغير سرعة الااتراب .

( بهي اك ر م  ال يمية  4.33أميا متغير السييييييييييييييرعية المحيطيية  قيد بلغي  ال يمية المحسييييييييييييييوبية ليا           
ال دبلية مما دل على بجود  رق معنود بي  الاختباري  بل,الح الأختبار ألبعدد بهذا ما يفسر لنا معنوية  

ن,ي  القطر بشيكت أطول مفاصيت الطرف العلود المتحققة  ي سي يت أطالة الذراع الضياربة بتحقيق متغير  
 مما أدى الى معنوية السرعة المحيطية للذراع الضاربة  ي الأختبار ألبعدد .

أما متغير سييرعة اليرة نلاحظ ان هناا  ربق ذات دلالة معنوية  ي قيمة هذا المتغير لاسيييما  ي الاختبار  
ألبعدد بيعود الس ب  ي ذل  الى التمرينات التي اعتمادها الباحثون بالتي تركز على تطوير القوة العضلية  

ار الحركي  ي ضييييرب اليرة  ي لذراع الضيييياربة حيث ان التماري  ألمعده  على مسييييار حركي مشييييابا للمسيييي
الإرسيال السياحق  ضيلا ع  زيادة السيرعة المحيطية لذراع الذد سياهم  ي زيادة سيرعة اليرة م  خلال النقت 

( بجود تطور  ي قيمييية متغير اليييداييية  4الحركي م  اليييذراع الى الأداة ل بأخيرا نلاحظ م  خلال جيييدبل  
ة لتطور المتغيرات ال يوكينماتيكية بلاسييييييييييييييما التطور  بل,يييييييييييييالح الاختبار ألبعدد بالذد جاء كنتي ة منط ي

 الحاصت  ي متغير ارتفاع مف,ت الورا لحظة ضرب اليرة .
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عرض وتحليل ومناقشة الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاختبار البعدي  3-٤
 _ألبعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية . 
 ( 5جدول )

ي ي  قيم الأبساط الحسابية بالانحرا ات المويارية بقيمة  ت( المحسوبة بال دبلية ل يم بعض المتغيرات  
 ألبعدد للم موعة الت ري ية  –ال يوكينماتيكية للاختبار الق لي 

المتغيرات   ت 
 ال يوكينماتيكية 

الم موعة 
 الضابطة 

 الاختبار البعدد
 

الم موعة 
 الت ري ية 

 الاختبار ألبعدد

قيمة  
 ت(  

 ال دبلية

قيمة  
 ت(  

 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 ع  س ع  س
  78ل0 70ل5 0,47 3,71 سرعة الااتراب   1

 
 

٢,٢٢ 

 معنوي  15ل4
 معنوي  24ل5 27ل4 33ل74 3,34 35ل78 زابية النهو   2
ارتفاع مف,ت الورا  3

 لحضة ضرب اليرة
 معنوي  93ل2 79ل0 49ل1 0,44 1,23

السرعة المحيطية لذراع   4
 الضاربة 

 معنوي  42ل3 84ل0 42ل8 0,56 7,01

 معنوي  87ل2 17ل1 48ل19 1,14 17,02 سرعة اليرة  5
 معنوي  73ل3 0,26 4 0,66 88ل2 الداة  6
 

( يت ي  ان هنيياا  ربق ذات دلاليية معنوييية  ي جميب المتغيرات ال يوكينميياتيكييية التي  5م  خلال جييدبل  
 تنابلها الباحثون حيث يعتقد الباحث ان هذه المتغيرات م  أهم بأكثر المتغيرات تأثيرا  ي 

متغير سيييييرعة الااتراب الذد بلغ  ال يمة  الاداء حيث لاحظا بجود  ربق معنوية ذات دلالة إح,يييييائية  ي 
( بهي اك ر م  ال يمية ال يدبليية مميا دل على بجود  رق معنود بي  الم موعتي   ي 4,15المحسييييييييييييييوبية  
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الاختبار ألبعدد بل,ييييييالح الم موعة الت ري ية بهذا تم بسيييييي ب تحسييييييي  زم  بعض الخطوات الأسيييييياسييييييية  
 بالااتراب بفعت التمرينات المستخدمة على الم موعة الت ري ية

( بهي اك ر م  قيمتها ال دبلية البالغة  24ل5أما متغير زابية النهو   قد بلغ  قيمة  ت( المحسوبة       
( اذ يرى الباحث ان زابية النهو  هي الأساس  ي تحويت المتغيرات الميكانيكية ل سم اللاعب م   22ل2 

بمركز ثقلا  في مرحلة النهو  تحدد    الات اه الأ قي إلى الات اه الأمامي العلود الذد يسليا ال سم متمثلا
مقدار مركبات السرع العمودية بالأ  ية بالتالي  ان زابية النهو  المناسبة هي التي تحقق أ ضت مح,لة  
لسرعة مركز الثقت   إذ يتوا  ات اه مركز ال سم أثناء النهو  على تحويت السرعة الأ  ية إلى سرعة  

 ضلا ع  تحقيق أ ضت زابية لطيران ال سم بهذا ما يحابل اللاعب  ل    تتناسب بط يعة الفعالية المعينة (
 ي الم موعة الت ري ية الح,ول عليا لأجت الالتقاء باليرة بارتفاع مناسب لمتطلبات الأداء  ي هذه المهارة 
  بتوجيهها إلى المنطقة الأكثر داة ل بتعد عملية التنسيق بي  السرعة بزابية النهو  م  العوامت التي تعد 
مهمة جدا إذ لابد إن تتناسب تل  الزابية مب السرعة الأ  ية لأجت الحفاظ على كمية الحركة المكتسبة م   
السرعة التقري ية بانطلااا م  اانون الد ب  ي الفعاليات التي تتطلب السرعة  ي أدائها مثت الإرسال الساحق  

ة الحركة النهائية اك ر م  كمية الحركة   ين يغي إن يتم النهو   ي  ترة زمنية ا,يرة بحيث تيون كمي
 الأبلى ببالتالي يكون تأثير القوة المستخدمة اك ر للح,ول عت نتي ة أ ضت (. 

( بهي اك ر م   2,93إما متغير ارتفاع نقطة الورا لحظة الضرب لليرة  قد بلغ  ال يمة المحسوبة         
ال يمة ال دبلية مما يدل على بجود  رق معنود بي  الم موعتي   ي الاختبار ألبعدد بل,الح الم موعة  

ي متغيرات مرحلة النهو  م   الت ري ية بالس ب  ي ذل  إلى ط يعة هذا المتغير الذد يتأثر بشكت ك ير   
زابية انطلاق بسرعة انطلاق النات ة ع  تأثرها م  مرحلة الااتراب لذل   أن التمرينات الخاصة المستخدمة  
لم تهمت هذا المتغير  يان لها التأثير الاي ابي م  خلال تمرينات مرحلة النهو   ي تحقيق قيمة اي ابية  

 مطابقة لإمكانية إ راد العينة  ي الم موعة الت ري ية .  أثرت بالنتي ة على تحقيق الهدف بنسبة
( بهي اك ر م  ال يمة 42ل3إما متغير السرعة المحيطية لذراع الضاربة  قد بلغ  ال يمة المحسوبة         

ال دبلية مما دل على بجود  رق بي  الم موعتي   ي الاختبار ألبعدد بل,الح الم موعة الت ري ية ل بيرى  
يعتمد  يها على تحسي     الحركة ببشكت متناسق  نقت  العلود  ي  الطرف  ذل  إن متغيرات  الباحث س ب 

يعد  متغير أساسي  ي نقت  الحركة م  بعد الطرف المتغيرات السابقة بلاسيما متغير سرعة الااتراب الذد 
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التمرينات   ط يعة  عليا  أكدت  ما  بهذا  اليرة   يتم ضرب  حتى  ب  الذراع  الى  العلود  الطرف  الى  السفلي 
المستخدمة  ي هذه المرحلة    ببالتالي كان  نتي ة المتغيرات السابقة أثرت اي ابياً على متغير السرعة  

( بهي اك ر م  ال يمة ال دبلية مما يدل على بجود  رق معنود 87ل2اليرة حيث بلغ  ال يمة المحسوبة  
بي  الم موعتي   ي الاختبار ألبعدد بل,الح الم موعة الت ري ية  بيرى الباحث إن أهم متغير يظهر تيا  
السرعة   لانتقال  الضرب  نهاية مرحلة  يمثت  الذد  اليرة  هو سرعة  السابقة  للمتغيرات  ال,حيح  الاستخدام 

بم  ثم الى الذراع الضاربة بأخيرا إلى اليرة بهذا ي كد الطرف السفلي مربرا بالطرف العلود  المكتسبة م   
بان التمرينات الخاصة المستخدمة كان  ت ثر اي ابياً  ي قيمة هذا المتغير ل أما متغير الداة  قد أظهرت  
النتائ   رباا معنوية بل,الح الم موعة الت ري ية اذ يرى الباحثان ان التطور  ي قيم الداة جاء نتي ة لتطور  

المتغيرات السابقة بالتي تطورت نتي ة لتماري  الخاصة بالتي بضع  ب قا للأسس الميكانيكية اذ يعد   قيم
عامت الداة  ي هذه المهارة هد ا ميكانيكا يسعى اللاعب الى تح ي يا م  خلال ضبي المتغيرات التي تشكت 

  ي م موعها الشكت العام للأداء الحركي لمهارة الإرسال الساحق .
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات . 5-1

إن متغير سرعة الااتراب بمتغير زابية النهو   م  أهم المتغيرات التي تحدد ارتفاع مف,ت الورا    –1
  ي الاختبارات البعدية بللم موعتي  الضابطة بالت ري ية .

السرعة المحيطية لذراع الضاربة م  أهم المتغيرات التي  إن متغير ارتفاع مف,ت الورا بمتغير    –2
 تزيد م  سرعة اليرة  ي كلا الم موعتي   ي الاختبارات البعدية .

_ ان تطور عامت الداة مرهون بتطور قيم المتغيرات ال يوكينماتيكية بهذا ما تم ملاحظتا  ي قيم  3
 الداة  ي الاختبارات البعدية بللم موعتي  الضابطة بالت ري ية . 

ال يوكينماتيكية  ي  4 المتغيرات  قيم  م   طورت  الميكانيكية  الأسس  ب ق  المستخدمة  التماري   ان   _
 الاختبار البعدد للم موعة الت ري ية . 

 التوصيات .  ٢-5
الاهتمام بالتماري  الم نية على الأسس ال يوميكانيكية بالتدريب عليها  ببشكت تتابعي حتى يتم تحقيق  _  1

 الشربط بالمتطلبات ال يوميكانيكية الأساسية للأداء الحركي  ي الضرب الساحق .
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_ ضييييييييييييييربرة احتواء ال رام  التيدري يية المعيدة م  ا يت الميدربي  على تمرينيات بيوميكيانيكيية تعتميد على  2  
التحليت الحركي اليمي لغر  الإسيييهام  ي تطوير المهارات الأسييياسيييية باليرة الطائرة بمنها الضيييرب 

 الساحق .
_ ضيربرة أسيتخدام برام  التحليت الحركي الميكانيكي م  ا ت المدربي  للوا  على مسيتوى اللاع ي  م   3

اجت بضييب الحلول المناسييبة للارتقاء بالأداء الفني للمهارات الأسيياسييية باليرة الطائرة بمنها الضييرب 
 الساحق .

 


