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 بناء وتطبيق م يا  الصلابة الشخصية لدى لاعبي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم 
 م.د علي حمد سمير الحميدي

 )) وزارة التربية / المديرية العامة لتربية ذي قار / قسم تربية قلعة سكر ((
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 مستخلص البحث

هدف البحث الى تقني  م ياس ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم ل التعرف على مستوى  
 ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم .

البحث بلاع ي   للرصا ة باليرخبتمثل  حدبد م تمب  القدم  بكرة  الرياضية  ( ل  2024- 2023للموسم    الاكاديمية 
( لاعب ل عمد الباحث إلى دراستهم ليونهم م تمب مشكلة الدراسة  180( سنة البالع عددهم اليلي   17- 15بأعمار  

أنفسهم ل بأنهم يحققون أغراضها  ي الخطوات المنه ية المتسلسلة ل إذ أ ختيرَتْ عينة البحث منهم بالطريقة العمدية 
ة اليلية ل التي ا سم  إلى ثلاثِ عينات  بحسب متطلبات إجراءات الدراسة الخاصة  %( لتيون العين  100بنسبة  

ددَّ عدد لاع ي عينة بناء الم ياس ب   ( لاع ي  عشوائياً  10( لاعبا . كما أ ختيرَ  75ب ناء الم ياس بتقنينهما لحيث ح 
%( م  م تمب البحث ل لتتحدد الاجراءات التي يخت    5.405ستطلاعية يمثلون ما نس تا   م  العينة اليلية كعينة إ

بها لاع و هذهِ العينة  ي إجراء ت ريب الم ياس إستطلاعياً بدبن أية معال ات إح,ائية ل ياناتا . بعد أن أ ختيرت 
( لاعب يمثلون 75لتط يق الرئيسية ل بالبالغة  العينتي  السابقتي  الذكر  أن العدد المتبقي م  العينة اليلية هو لعينة ا

باستنت  الباحث م  دراستا أن م ياس ال,لابة الشخ,ية ي,لح لما  .    %( م  م تمب البحث   45.405ما نس تا  
أعّدَ لأجلا  ي قياس ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم ل بيتمتب بشربط ا ول أدبات 

 مترية ل يمتل  لاع و الاكاديمية الرياضية بكرة القدم مستوى باضح م  ال,لابة الشخ,ية . ال ياس السيكو 
Summary of the research 

The aim of the research is to standardize the measure of personal toughness among 
Sports Academy football players, and to identify the level of personal toughness among 
Sports Academy football players . 
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The boundaries of the research community were represented by the Rusafa and Karkh 
Football Sports Academy players for the season (2023-2024), aged 15-17 years, 
with a total number of (180) players. The researcher intended to study them because 
they are a community that is the problem of the study themselves, and that they 
achieve its purposes in sequential methodological steps, The research sample was 
chosen intentionally (100%) to form the total sample, which was divided into three 
samples according to the requirements of the study procedures for constructing and 
codifying the scale, where the number of players in the sample for constructing the 
scale was set at (75) players. (10) players were also randomly selected from the total 
sample as a reconnaissance sample, representing (5.405%) of the research 
community, to determine the procedures for the players of this sample to conduct a 
pilot of the scale exploratory without any statistical processing of its data. After the 
two aforementioned samples were selected, the remaining number of the total sample 
is the main application sample, amounting to (75) players, representing (45.405%) of 
the research community. The researcher concluded from his study that the Personal 
Hardiness Scale is suitable for what it was prepared for in measuring the personal 
toughness of the Football Sports Academy players, and it meets the conditions for 
accepting psychometric measurement tools. The Football Sports Academy players 
have a clear level of personal hardiness. 

 
    -المقدمة واهمية البحث : 1-1
أن ادراا التييييييوازن بييييييي  مختليييييي  التحييييييديات بامييييييتلاا المهييييييارة ميييييي  الممكيييييي  تح يقييييييا بهييييييذا مييييييا يمكيييييي  التع ييييييير    

عنيييييا بأنيييييا الوجيييييا الح يقيييييي لادراكيييييات التفيييييوق بالن ييييياح الرياضيييييي ل بلعيييييت مييييي  اهيييييم السيييييمات بال,يييييفات النفسيييييية 
الاي ابيييييية التيييييى ايييييد تسييييياهم بشيييييكت ك يييييير لتحقييييييق الن ييييياح بالتفيييييوق ليييييدى جمييييييب الرياضييييييي  برياضيييييي كيييييرة القيييييدم 
بشيييييكت خييييييا  هيييييي سييييييمة ال,ييييييلابة الشخ,يييييية باعتبييييييار كييييييرة القيييييدم ميييييي  الالعيييييياب بالفعالييييييات كثيييييييرة المتغيييييييرات 
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ل ماهريتهيييييييا بشيييييييع يتها بطابعهيييييييا التنا سيييييييي الي يييييييير ل ليييييييذا لابيييييييد مييييييي  اميييييييتلاا لاع يييييييي كيييييييرة القيييييييدم بعيييييييض مييييييي  
ال,يييييييلابة الشخ,يييييييية لمسييييييياعدتا عليييييييى مواجهييييييية الأبضييييييياع ال,يييييييوبة بالتيييييييوترات بالموااييييييي  الضييييييياغطة بتيييييييزبده 
بحمايييييية بح,يييييانة مييييي  الأثيييييار الضيييييارة بتيييييو ير حمايييييية صيييييحية نفسيييييية لتسييييياعد لاعيييييب كيييييرة القيييييدم عليييييى التييييييي  

أهييييييم خ,ييييييائ  الشخ,ييييييية اييييييد بينيييييي  الأدبيييييييات السييييييابقة  بالتييييييأالم مييييييب ظييييييربف اللوبيييييية بم,يييييياعب الحييييييياة لان
ال,يييييلبة بهيييييي التوا ييييييق النفسيييييي بالاجتمييييياعيل بالوضييييييوح الفييييييردل بالتركييييييز الييييييذهني للمفييييياهيم بتمايزهيييييال بالقييييييدرة 

 على ترتيب الأ يارل ببضب ال دائت بالحلول ال,حيحة للمشاكت المعقدة. 
أن لاع يييييي الاكاديمييييييات الرياضيييييية بكيييييرة القيييييدم هيييييم نخبييييية مختيييييارة يخضيييييعون للتنيييييا س ضيييييم  شيييييربط الق يييييول    

بالتقيييييويم بالمتابعييييية المسيييييتمرة لميييييا لتلييييي  الاكاديمييييييات مييييي  اهميييييية ك ييييييرة بليونهيييييا تابعييييية ليييييوزارة الشيييييباب بالرياضييييية 
ليييييذا ايييييد يمتلييييي  لاع يهيييييا امكانييييييات عاليييييية مييييي  الناحيييييية ال دنيييييية أب المهاريييييية أب الخططيييييية أب الذهنيييييية بالمعرتيييييية 
بهيييييذه الامكانييييييات ايييييد لاتسيييييع  اللاعيييييب اذا ميييييا اخيييييذنا بنظييييير الاعتبيييييار التغيييييييرات العدييييييدة بالموااييييي  الضييييياغطة 
التييييييي يميييييير بهييييييا لاعييييييب كييييييرة القييييييدم اثنيييييياء التييييييدريبات بالمنا سييييييات التييييييي تتطلييييييب ميييييي  اللاعييييييب أن يكييييييون ملتييييييزم 

  التي اد يكون لها الاثر الاك ر  ي اعادة التوازن للاعب .بمتحكم بمتحدد ت سيدا لل,لابة الشخ,ية 
 -مشكلة البحث : ٢-1
بمييييييا أن اغلييييييب الدراسييييييات الحديثيييييية تركييييييزت علييييييى محابليييييية التعييييييرف علييييييى الخ,ييييييائ  النفسييييييية للفييييييرد بالتييييييي    

تعت ييييير بمثابييييية عواميييييت مسييييياعدة للحفييييياظ عليييييى ال,يييييحة النفسيييييية بالاداء النفسيييييي للاعيييييب رغيييييم التعييييير  ليييييبعض 
الاحيييييداث الضييييياغطة  يييييي الحيييييياة العامييييية ب,يييييفة مسيييييتمرة   ليييييذى مييييي  خيييييلال كيييييون الباحيييييث مخيييييت   يييييي م يييييال 
الدراسييييييات ب البحييييييوث النفسييييييية بتواجييييييده المسييييييتمر  ييييييي الاكاديميييييييات الرياضييييييية بكييييييرة القييييييدم ت ييييييي  لييييييا ان ال يئيييييية 

برغييييم كييييونهم التنا سييييية علييييى مسييييتوى التييييدريب بالمنا سيييية  ييييي تليييي  الاكاديميييييات اييييد تيييي ثر  ييييي نفسييييية اللاع ييييي  ل 
ت اليييييى بعيييييض الضيييييغوطات ايييييد تقيييييودهم تلييييي  الحيييييالالاع يييييي اكاديمييييييات تخ,,يييييية تخضيييييب لشيييييربط المفاضيييييلة 

قييييييييياس سييييييييايكومترية تراعييييييييي  أدات  لاعييييييييداد لاحييييييييظ الحاجيييييييية  بالتحييييييييديات التييييييييي تفييييييييوق مسييييييييتوى اييييييييدراتهم ل لييييييييذا
خ,وصيييييتهم بال ييييياس الم باشيييير الييييذد يسييييتمد بياناتييييا ميييي  هييييذهِ العينيييية نفسييييها ل بالتييييي ميييي  محييييددات إعييييدادها أب 

هيييييو انهيييييا لابيييييد أن ت ناسيييييب ميييييدركاتهم بميييييدى اسيييييت ابتهم لفقراتهيييييا ل بتتسيييييم بسيييييهولة التط ييييييق بالت,يييييحيح تط يقهيييييا 
لييييييذا تيميييييي  مشييييييكلة البحييييييث كونهييييييا اسييييييت ابة لضييييييربرة ااحييييييام م ييييييالات علييييييم اليييييينفس الاي ييييييابي  ييييييي الالعيييييياب  .

 بالفعاليات التي تتفاام  يها الضغوط بالانفعالات النفسية .
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  -: أهداف البحث  1-3   
 .تقني  م ياس ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم  -1
 ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم .التعرف على مستوى  -2

 -مجالات البحث : ٤-3
 . لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم -الم ال البشرد : 3-4-1
 ملعب الشعب الدبلي / الاكاديمية الرياضية / بغداد . -الم ال المكاني : 3-4-2
  ( . 1/4/2024/ ( بلغاية   1/2/2024م     -الم ال الزمني : 3-4-3
 -تحديد المصطلحات : 3-5

 -:الصلابة الشخصية
تأجيت بإرضييييييييياء الحاجات الآجلة بال,يييييييييمود أمام الأزمات الآنية م  دبن أن يختت توازنا الانفعالي بتفييره    هي : "

 ( . 65ل  م1965راجح. أحمد عزتل   ضلًا ع  ادرة الفرد على إنتا  معقول  ي حدبد ذكائا بحيويتا باستعداده"
"سيييمة الأشيييخا  الأصيييحاء الأشيييداء الذي  يتميزبن بقوة تحمت عالية رغم تعرضيييهم لضيييغوط كثيرة بيتمتعون  هي : 

 .(Vol. 80, 1973 - Averill, J.R  بالخ,ائ  النفسية بالعقلية بال سمية الإي ابية" 
"عندما يخ ر الفرد درجة عالية م  الضييييييييغوط م  دبن أن ي,يييييييياب بأمرا  نفسييييييييية بجسييييييييمية بيمتل  بناءاً   هي : 

 ,Kobasa, Suzann,: "Hardy Personality   شييخ,ييياً اوياً يتمثت بدرجة عالية م  الضييبي بالالتزام بالتحدد"
1982.  ) 

"هو أمتلاك الفرد درجة م  التعاري  النظرية السيييابقة تعريفاً نظرياً باحداً لل,يييلابة الشيييخ,يييية:   بيسيييتخل  الباحث 
من الضــبط الداخلي والألتزام والتحدي ويســتثمر طاقاته النفســية والعقلية والبدنية للتعامل بفعالية مع الآخرين إزاء 

 المواقف العصبية والأزمات الطارئة ويتسم توجهه نحو الحياة بالتغير نحو الأفضل". 
الدرجة الكلية التي يحصـــــل عليها المســـــتجيب على م يا  الصـــــلابة التعري  الإجرائي لل,يييييييلابة الشيييييييخ,يييييييية: 

 الشخصية المعد لهذا الغرض.
   -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -٢
   -: منهج البحث : 1-٢
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أن تحقيق الأهداف  ر  على الباحث إعتماد الأسلوب الإرتباطي م  هذا المنه  الوصفي الذد ي عّرف بأنا "    
 المتغيرات   م   أكثر  أب  متغيري   بي    علااة  ثَمة  هناا  كان  إذا  ما  إكتشاف  بوساطتا  يمك   الذد  البحوث   م   النوع  ذل 
 . (134ل2017حس  علابد ل أسامة  كامت راتب  محمد   " العلااة هذهِ   بأت اه اوة معر ة ثُّم بم  ل
 - : مجتمع البحث وعينته  : ٢-٢
القدم للرصا ة باليرخ   ( ل 2024- 2023للموسم    تتمثت حدبد م تمب البحث بلاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة 

( لاعب ل عمد الباحث إلى دراستهم ليونهم م تمب مشكلة الدراسة  180( سنة البالع عددهم اليلي   17- 15بأعمار  
أنفسهم ل بأنهم يحققون أغراضها  ي الخطوات المنه ية المتسلسلة ل إذ أ ختيرَتْ عينة البحث منهم بالطريقة العمدية 

ة اليلية ل التي ا سم  إلى ثلاثِ عينات  بحسب متطلبات إجراءات الدراسة الخاصة  %( لتيون العين  100بنسبة  
ددَّ عدد لاع ي عينة بناء الم ياس   لحيث بتقنينهما    الم ياسب ناء   شوائياً  ( لاع ي  ع10. كما أ ختيرَ  ( لاعبا  75ب    ح 

%( م  م تمب البحث ل لتتحدد الاجراءات التي يخت    5.405م  العينة اليلية كعينة إستطلاعية يمثلون ما نس تا   
بها لاع و هذهِ العينة  ي إجراء ت ريب الم ياس إستطلاعياً بدبن أية معال ات إح,ائية ل ياناتا . بعد أن أ ختيرت 

( لاعب يمثلون 75ة ل بالبالغة  ي تبقي م  العينة اليلية هو لعينة التط يق الرئيس العينتي  السابقتي  الذكر  أن العدد الم
%( م  م تمب البحث ل أخت,  الاجراءات على لاع يها بتط يق الم ياس بكما م  ي   ي    45.405ما نس تا  
 . ( 1ال دبل  

 ( ي  ي  بص  أعداد م تمب البحث بالعينة اليلية بالعينات الثلاث منها 1جدبل  

 فرعي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم رصافة وكرخ 
 عدد لاعبي 

 عينة البناء  

عدد لاعبي      
      العينة 

 الإستطلاعية 

عدد لاعبي  
عينة التطبيق  
 الرئيسة 

 أسم التشكيل  
  

 المجتمع 
العينة    

 الكلية

الاكاديمية الرياضية بكرة القدم 
 الرصافة 

80 80 75 5 75 

الاكاديمية الرياضية بكرة القدم 
 الكرخ

80 80 75 5 75 

 150 10 150 160 160 عدد الكلي 

 % 49.189 %   5.405 % 49.189 %   100 النسبة المئوية من المجتمع الأصل
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المركزي  يخضعون لل ياسات ال سمية حسب المواصفات ضم  شربط علماً أن اللاع ي  الموه ي   ي كت  م     
 الق ول نفسها ببذل  هم مت انسون بكونهم م تمب بحث باحد. 

 - لادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 3-٢
ل الم قابلة الشخ,ية الفردية المباشرة ل إستمارات   شبكة المعلومات الدبلية  الأنترني (الم,ادر العربية بالأجن ية ل  )  

إستبانا برقية لإستطلاع الآراء ل إستمارات برقية لتس يت ال يانات ل م ياس ال,لابة الشخ,ية ل  ساعة تواي  
 (.( 1( صينية ال,نب عدد  Sport timerأليتربنية نوع  

 - اجراءات البحث الميدانية : ٤-٢
 - تحديد مفهوم الصلابة الشخصية :  1-٤-٢

تعد هذه الخطوة م  أهم الخطوات  ي بناء بتط يق الاداة بذل  لان قياس ال,لابة الشخ,ية يتطلب تحديد المفاهيم  
الخاصة بالم ياس تحديدا باضحا شاملا لذا  قد استعان الباحث ببعض الم,ادر العلمية العربية بالاجن ية ببعض 

 الدراسات بالبحوث لتحديد مفهوم ال,لابة الشخ,ية . 
 - الصلابة الشخصية :تحديد مجالات م يا    ٢-٤-٢

)الضبط، تم توزيب المقاييس إلى م الات عدة باد غط   قرات م ياس ال,لابة الشخ,ية ثلاثة م الات هي      
والتحدي(   بحسب والالتزام  الفقرات  بزع   الشخ,ية  قد  ال,لابة  البحث  لمتغير  النظرية  التعاري   تحديد  بعد  ب 

(  قرة توزع  على ثلاثة م الات باد بلع عدد 31الم الات إذ بلع عدد  قرات م ياس ال,لابة الشخ,ية اليلي  
(  قرة ل كما م ي   10(  قرة ببلع عدد مكون التحدد  8(  قرات بعدد  قرات مكون الالتزام  7 قرات مكون الضبي  

 (. 1 ي الملاحق رام  
  -: صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري( 3-٤-٢

بالتي تت سيييد  ي مشيييكلة البحث الحالي للح,يييول الاداة لغر  التعرف على مدى صيييلاحية الفقرات التي ت يس      
على ال,يييييييييييييييدق الظيياهرد للمقيياييس  قييد تم عرضييييييييييييييهييا بعييد صييييييييييييييييياغتهييا الأبلييية على م موعيية م  المحكمي  ذبد 
 الاخت,ييييييييييييييياصيييييييييييييييات النفسيييييييييييييييية بالمقياييس مب التعري  بيالمتغيرات بم يالاتهيا على ضييييييييييييييوء أهيداف البحيث الحيالي 

بعلى ضيييييييييييوء آرائهم بمنااشييييييييييياتهم بتوجيهاتهم تم الإبقاء على الفقرات التي كان   .  خ يراً   (11بلع عدد الخ راء    قد 
قيمة مربب كاد المحسيوبة لها عند المقارنة بي  عدد الخ راء الموا قي  بعدد الخ راء غير الموا قي  عند مسيتوى دلالة 

 (.2( بكما موضح  ي ال دبل  3.84م  قيمة مربب كاد ال دبلية البالغة  ( بدرجة حرية باحدة أك ر 0.05 
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 ( ٢جدول )
 الخبراء الموافقين وغير الموافقين على صلاحية م يا  الصلابة الشخصية باستخدام مربع كاي

 أرقام الفقرات
كأ  عدد الخبراء 

 غير الموافقين  الموافقين  المحسوبة 

 9 -  9 19ل  24ل  22ل  20ل  17ل 23ل 13ل 18ل  7ل 6ل 5
 7 2 7   25ل  21ل 16ل 15ل  11ل  9ل 4ل  3ل 2ل 1

 4 4 5 18ل  14ل  12ل  10

 (.0.05( عند مستوى  3.84( ال دبلية هي  2قيمة مربب  كا -
 - اعداد الصيغة الأولية لم يا  الصلابة الشخصية : ٤-٤-٢

بيق,د با بضب درجة الاست ابة للمفحو  على كت  قرة م   قرات الم ياس ل بم  ثم جمب   -تصحيح الم يا  : 
)تنطبق علي بدرجة كبيرة الدرجة لإي اد الدرجة اليلية ل باد بضع  إلى يسار الفقرات خمسة بدائت متدرجة هي  

. تأخذ   جداً، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة معتدلة، تنطبق علي بدرجة قليلة، لا تنطبق علي مطلقاً(
( بت لع أعلى درجة 5-1( بتأخذ الفقرات السل ية تسلست الدرجات م   1- 5الفقرة الإي ابية تسلست الدرجات م   

  (93)بمتوسي  رضي بلع  (31)بأات درجة هي  (155)على م ياس ال,لابة الشخ,ية يح,ت عليها المست يب 
. 

ــات الم  ــا  :تعليمــــ تعييييييد تعليمييييييات الم ييييييياس بمثابيييييية الييييييدليت الييييييذد يسترشييييييد بييييييا المسييييييت يب علييييييى  قييييييرات  -يــــ
الم ييييياس بتسيييياعده علييييى اختيييييار ال ييييديت المناسييييب الييييذد ي ييييده يع يييير عيييي  موافييييا بات اهييييا نحييييو الظيييياهرة النفسييييية 
المدربسييييةل لييييذا ربعييييي عنييييد إعييييداد الم ييييياس البسيييياطة بالوضييييوحل بليييييي يطمييييئ  المسييييت يب علييييى سييييرية إجابتييييا 

 . باستخدامها لأغرا  علمية بحتة
 -: التجربة الاستطلاعية 5-٢
 ييييييييي يييييييييوم الاحييييييييد الموا ييييييييق    بعييييييييد أن بضييييييييب الباحييييييييث تعليمييييييييات الم ييييييييياس تييييييييم إجييييييييراء دراسيييييييية اسييييييييتطلاعية  
مييييييييي  حييييييييييث ال,يييييييييياغة للم يييييييييياس ميييييييييدى بضيييييييييوح التعليميييييييييات بالفقيييييييييرات ( بذلييييييييي  للتعيييييييييرف عليييييييييى  4/2/2024

بمضييييييمون الم ييييييياس بمسييييييتوى ال,ييييييعوبات التييييييي اييييييد تواجييييييا المسييييييت ي ي  لغيييييير  تلا يهييييييا ميييييي  ا ييييييت التط يييييييق 
لاعبيييييا مييييي  م تميييييب البحيييييث الاصيييييلي ( 10عليييييى عينييييية بليييييع عيييييددها   حييييييث ط يييييق الم يييييياسالنهيييييائي للمقييييياييسل 

ل بايييييد ت يييييي  أن التعليميييييات بال يييييدائت بالفقيييييرات باضيييييحة بمفهومييييية بلييييييس هنييييياا حاجييييية بمييييي  خيييييار  عينييييية البحيييييث 
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ل باييييييد ت ييييييي  أن الوايييييي  الييييييذد اسييييييتغراا أ ييييييراد العينيييييية  ييييييي اسييييييت اباتهم علييييييى م ييييييياس ال,ييييييلابة  لتييييييدخت الباحييييييث 
 داائق  قي.( ٢5-٢0)الشخ,ية ترابح بي  

 
 - القوة التمييزية لفقرات الم ياسين : ٦-٢
أن ال,دق التيويني يستمد درجاتا م  العينة المستهد ا لل ياس بهو مغاير لل,دق الذد يعتمد الدرجات م  م,ادر   

خارجية ل بم  أحد انواعا هو ال,دق التمييزد الذد لابد م  التحقق منا بعد إتفاق المتخ,,ي  على صورتي 
جراء السابق ط بق  صورتيهما على عينة ال ناء الخاصة الم ياسي  بعدد  قراتهما بعد الحذف بالدم  بالتعديت  ي الإ

( لاعب م  لاع ي الاكاديمية الرياضية بكرة القدم  رع الرصا ة باليرخ ل 150بالتحليت الإح,ائي البالع عددهم  
رة كلًا بم  ثم جمب إستمارات الم ياسي  الورايي  بتفريغهما بترتيب درجات المست ي ي  م  هذهِ العينة تنازلياً ليت  ق 

تنازلياً  ي نسبة   العليا بالدنيا منها لغر  %27على حده ل بم  ثم ضرب الدرجات المرتبة  ( لتحديد الم موعة 
التحقق م  القوة التميزية ليت  قرة م  الفقرات باعتماد أسلوب الم موعتي  الطر يتي  المتسابيتي العدد بالتي بلغ  

(  ي الم موعة الدنيا ل بمعال ة نتائ  درجات 25 ي الم موعة العليا ب   ( لتيون العدد 25( ل إذ ا رب  إلى  24.57 
 ( .3للعينات المستقلة بكما م  ي   ي جدبل   (t-test الم موعتي  بقانون 

 ( 3جدول )
ال يمة التائية المحسوبة للفرق بين متوسطي المجموعتين العليا والدنيا والدلالة الأحصائية لكل فقرة من فقرات 

 م يا  الصلابة الشخصية  

 الفقرات
ال يمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

 التائية 
 الدلالة 

 المعياري  المتوسط  المعياري  المتوسط 

 معنوي  ٨1٢.3 ٢3.1 3.17 ٢5.1 ٨٤.3 1
 معنوي  ٦.٤9٦ 1.0٨ 9٢.٢ 1.0٤ ٨٨.3 ٢
 معنوي  11.730 0.90 71.٢ ٨9.0 17.٤ 3
 معنوي  ٨.٢٢7 0.95 39.٢ 1.1٦ ٦1.3 ٤
 معنوي  9٢٨.٤ 1.1٢ 3.3٨ 0.97 09.٤ 5
 معنوي  ٦٨1.7 1.09 73.٢ 1.05 ٨7.3 ٦
 معنوي  ٦.٢01 1.19 3.1٢ 1.11 1٢.٤ 7
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 معنوي  130.٤ ٢3.1 93.٢ ٢٦.1 ٦5.3 ٨

 معنوي  ٦٨9.7 1.17 3.7٨ 0.5٨ 77.٤ 9

 معنوي  053.٨ 1.0٦ 3.79 0.59 7٦.٤ 10

 معنوي  ٨95.7 1.09 ٤٢.3 ٨0.0 ٤.٤٨ 11

 معنوي  ٦٦1.10 1.1٤ 3.3٤ ٦1.0 ٤.٦9 1٢

 معنوي  ٢٦0.7 1.0٢ 3.9٤ 0.51 7٦.٤ 13

 معنوي  ٢٤5.10 1.11 3.03 0.7٨ 39.٤ 1٤

 معنوي  7٦7.٦ 1.07 ٨3.3 ٦5.0 ٤.٦٦ 15

 معنوي  9.013 0.9٦ 3.53 ٦5.0 5٦.٤ 1٦

 معنوي  7٤٦.٦ 1.09 ٤٨.3 ٨٨.0 ٤.٤1 17

 معنوي  1٢.٤57 0.91 3.3٢ 0.53 ٤.٦1 1٨

 معنوي  0٤0.٨ 1.11 3.5٤ ٦5.0 5٦.٤ 19

 معنوي  9.730 1.1٤ 3.3٨ 0.59 ٤.٦1 ٢0

 معنوي  10.5٨٤ 0.97 ٢7.3 ٦٤.0 ٤.٤9 ٢1

 معنوي  9.9٨٨ 0.99 3.99 ٨٨.0 ٤.٢9 ٢٢

 معنوي  13.0٤7 ٨٤.0 3.05 ٦9.0 ٤.٤٦ ٢3

 معنوي  793.1٢ 1.0٨ 90.٢ 0.73 ٤.٤9 ٢٤

 معنوي  9.0٤٢ 1.0٨ 3.3٦ 0.75 53.٤ ٢5

 (. 204( ببدرجة حرية  0.05(ل عند مستوى  1.96* ال يمة ال دبلية  
  -:  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للم يا  1-٦-٢

تعد الدرجة اليلية للم ياس بمثابة مقاييس محكية آنية م  خلال ارتباطها بدرجات الأ راد على الفقراتل بم  ثم  بن  
ارتباط درجة الفقرة بالدرجة اليلية للم ياس يعني أن الفقرة ت يس ما ت يسا الدرجة اليليةل ب ي ضوء هذا الم شر يتم  

تباط درجاتها بالدرجة اليلية دالة إح,ائياً بالم ياس الذد تنتخب  قراتا  الإبقاء على الفقرات التي تيون معاملات ار 
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. بلاستخرا   ( Anastasi, A.,:. (1976) , p154  طبقاً لهذا الم شر يمتل  صدااً بنائياً عند إجراء تحليت  قراتا 
ببعد تط يق معادلة الاختبار التائي علااة درجة الفقرة بالدرجة اليلية للم ياس تم استخرا  معامت ارتباط بيرسون 

لدلالة معامت الارتباط ظهر أن جميب معاملات الارتباط دالة إح,ائياً عند مقارنة ال يم المستخرجة بال يمة التائية 
 .  (4بكما م ي   ي ال دابل  ( 148( بدرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة  1.96ال دبلية  

 ( ٤جدول )
 ال يم التائية لدلالة معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لم يا  الصلابة الشخصية       

 ال يمة التائية  معامل الارتباط  الفقرات ال يمة التائية  معامل الارتباط  الفقرات

1     0.٤0٨    19.99 13      0.٤٦0    ٢1.33 
٢     0.30٢    ٨1.0٨ 1٤      0.٤0٢٤    ٨.5٨ 
3     0.٢3٢٢    ٦.93 15      0.30٢    ٨3.51 
٤     0.5٤1    ٢1.٤1 1٦      0.٢3٢    ٦3.٢٤ 
5     0.535    ٢0.3٢ 17      0.5٤1    ٢٢.9٨ 
٦     0.511    ٢1.30 1٨      0.535    ٢1.90 
7     0.٤9٢    ٦0.٤٤ 19      0.٦13    ٢٤.٦1 
٨     0.٤5٢    ٨0.01 ٢0      0.5٨9    ٢٤.0٦ 
9     0.50٢    ٢3.1٢ ٢1     0.500    ٢٢.٤5 
10     0.٢    ٤٦٦3.01 ٢٢     0.509    ٢٢.59 
11     0.٤97    ٢ ٢٢.٦٢3     0.٤7٢٢    ٢.05 
1٢     0.٤11    ٢٢.39 ٢٤     0.٤33    ٢1.57 

٢5    0,0300      ٢0,00 

 (. 128( ببدرجة حرية  0.05(ل عند مستوى  1.96* ال يمة ال دبلية  
 -صدق الم يا  :

بيتحقق هذا النوع م  ال,دق عند تحديد تعري  دايق للم ال السلوكي الذد ي يسا الم ياس    -الصدق الظاهري :
باد  .   (Allen & Yen , 1979,p:96)م  خلال الت,ميم المنطقي لفقرات الم ياس بحيث تغطي م الاتا كا ة.

( خ يراً كما ذكر 9تحقق هذا ال,دق للمقاييس الثلاثة عندما عرض   قراتها على م موعة م  الخ راء البالع عددهم  
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 سابقاًل بلقد تم الإبقاء على جميب  قرات المقاييس الثلاثة .
باد تحقق الثبات ع  طريق حساب معامت   بالذد يتحقق إذا كان   قرات الم ياس ت يس المفهوم نفسا .  -الثبات :

 (. Pearsonالارتباط بي  درجات الن,في  طبقاً لطريقة بيرسون  
( درجةل بلما كان  الدرجة المستخرجة هي  0,77بلقد أظهرت النتائ  أن معامت الارتباط  لم ياس ال,لابة بلغ      

برابن الت,حيحية  أصبح معامت الثبات لم ياس ال,لابة    –لن,  الاختيار  قد تم تعديلها باستعمال معادلة س يرمان  
 ( بهو ثبات عال  . 0,89هو  

تعتمد هذه الطريقة على اتساق أداء الفرد م   قرة إلى أخرى    كرونباخ للاتساق الداخلي    – الثبات بطريقة معامل ألفا  
 (33ل2019علي سموم الفرطوسي  بإن هذا العامت يعطينا تقديراً جيداً للثبات  ي أغلب المواا .  

( استمارة م  كت م ياس بشكت عشوائي م  استمارات عينة  100بلاستخرا  الثبات بهذه الطريقة أاام الباحث بسحب  
 ( بهو ثبات عال  جداً. 0.88ال ناء باستعمل  معادلة  ألفا( باد بلع معامت الثبات لم ياس ال,لابة الشخ,ية  

 -الخطأ المعياري للم يا  : -
المويارد صغيراً  بن  الخطأ  كان  الدرجاتل  بذا  تفسير  الداة  ي  مقدار  على  دليلًا  للم ياس  المويارد  الخطأ  يعد 

( . بيعود  76ل م1996تايلور. آن ل     الدرجات تيون دقيقة أما إذا كان ك يراً  بن الدرجات تيون غير دقيقة نس ياً 
الخطأ المويارد للم ياس إلى الاختلاف بي  درجات ال ياس التي تم الح,ول عليها بالدرجات الح ي ية. بيعد الخطأ  

للتوزيب   المويارد  للانحراف  تقدير  الاختبار.   Normalالط يعي  المويارد  لدرجة  الفرطوسي  (  سموم  علي 
(ل عندما بلغ  درجة ثباتا  14.22بعند تط يق معادلة الخطأ المويارد للم ياس بلغ      ( .  174ل2014باخربن 

 ( . 0,88بطريقة الت زئة الن, ية  
 
 -التجربة الرئيسية : 7-٢

( بلغايييييية ييييييوم ال معييييية الموا يييييق 1/3/2024الموا يييييق   ال معيييييةايييييام الباحيييييث بييييياجراء الت ربييييية الرئيسيييييية  يييييي ييييييوم 
( لاعيييييييييب مييييييييي  لاع يييييييييي الاكاديميييييييييية 75( لاعبيييييييييا بواايييييييييب  150( عليييييييييى عينييييييييية الباحيييييييييث البالغييييييييية  8/3/2024 

( لاعييييب ميييي  لاع ييييي الاكاديمييييية الرياضييييية بكييييرة القييييدم  ييييرع الرصييييا ة 75الرياضييييية بكييييرة القييييدم  ييييرع الرصييييا ة ب  
 ب اليرخ . 
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 -الوسائل الإحصائية :  ٨-٢
 ( . 25( الاصدار  (SPSSبلمعال ة ال يانات اح,ائيا استخدم الباحث الحقيبة الاح,ائية  
 

 - : الثالثالفصل 
 - عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
 - عرض النتائج : 3-1

( لاعبا على م ياس ال,لابة  150الحسابي لدرجات الا راد البالع عددهم  لتحقيق هذا الهدف تم استخرا  المتوسي  
( بلأختبار الدلالة الاح,ائية لهذا المتوسي استخدم الاختبار التائي لعينة  119,22الشخ,يةل باد بجد ان المتوسي  

الب الشخ,ية  ال,لابة  لم ياس  النظرد  بالمتوسي  العينة  بي  متوسي درجات  الفرق  (. بعند  93الع  باحدة لاي اد 
( بعند درجة 0.05( دالة اح,ائياً عند مستوى دلالة   29,20المقارنة ت ي  ان ال يمة التائية المستخرجة البالغة   

 (.5( ل,الح متوسي العينة كما م ي   ي ال دبل  148حرية  
 ( 5جدول )

 نتائج الاختبار التائي للفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي 
 لم يا  الصلابة الشخصية   

 
 الصلابة
 الشخصية

 
 العينـــــة 

150 

 الوسط
 الفرضي 
93 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  ال يمة التائية 
 الإحصائية 

    (0,05 ) 
 الجدولية المحسوبة 

119,٢
٢ 

ة دال     1,9٦ ٢0,٢9 1٢،1٤
 احصائيا

 (.148( بدرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة  1.96ال دبلية  بلغ  ال يمة التائية 
  -مناقشة النتائج : ٢-3

م  مراجعة نتائ  مستوى ال,لابة الشخ,ية  يت ي  إن عينة التط يق لديهم صلابة شخ,ية باضحة  ي الم ياس      
ب ي كت  م  م الاتا الثلاثة ل بيعزب الباحث ظهور هذهِ النتي ة إلى ال يئة التدري ية بما يحيي باللاعب م  لاع ي   

ياضية بابراز الشخ,ية ل بهذا يتم بالمقارنة بي  اللاع ي  بحكم  موهوبي  تتطلب م  كت باحد منهم إظهار الموهبة الر 
ان لوبة كرة القدم هي لوبة جماعية بلا تعتمد على كسر حاجز الاثقال اب كسر زم  الإن از كما  ي ب ية الالعاب ل 
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بان مرحلتهم العمرية تحتا  إلى أن يدركون بأن تيون لديهم صلابة عالية ل إذ يل  با  يها إلى ابراز شخ,يتهم  
 للاخري  بغر  اثبات انفسهم بادراتهم . 

لذا نسييتنت  م  ذل  أن عينة البحث تتمتب بخاصييية ال,ييلابة الشييخ,ييية . بتفسيير هذه النتي ة  ي ضييوء النظرية     
الوجودييية المت نيياة أن عينيية البحييث تتمتب بقوة الأنييا التي تيشيييييييييييييي  ع  معييدنهييا الح يقي م  خلال عملييية اهر الفرد  

تي تنطلق م  ااعدة أسياسيية هي تحقيق  ردية الإنسيان  للظربف المحيطة با بمقابمتها بمحابلة تغييرها باسيتمرار بال
تح يقاً كاملًا م  خلال ممارسية حريتا بتحمت مسي بليتا إزاء نفسيا بإزاء الآخري .  م  خ,يائ  الشيخ,يية ال,يلبة 
هي القدرة على التحدد بإبداء الشي اعة بال رءة بمواجهة تحديات مسيتق ت الوجود م  خلال معر ة باسيتثمار القدرات 

مكانيات الخاصة  ضلًا ع  السيطرة بالضبي بالالتزام بالتمتب بالحضور الوجودد الذد ي عت الفرد يتحمت أاسى بالإ
الظربف بالنتائ  المترتبة على أ عالا. بب قاً لهذه النتي ة يمك  القول أن عينة البحث الحالي تتسيييييييم بالتمسييييييي  ببرادة 

 يا م  أبضاع مريرة. الحياة بتسعى لخلق معنى لهذا الوجود رغم ما يعتل
بيرى الباحث أن هذه النتي ة تنسيييييي م مب الموجود البشييييييرد الوااعي للشييييييعب العرااي  هم يواصييييييلون حياتهم بأعمالهم  
على الرغم م  المهددات الخطيرة التي يتعرضييييييييييون إليها  ن د بعض الطلبة يواظ ون على الدبام بالدراسيييييييييية بي ذلون 

 ول على أعلى الامتيازات بالدرجات العلمية. أا,ى إمكانياتهم بطاااتهم لتحقيق أهدا هم بتطلعاتهم للح,
 -الاستنتاجات والتوصيات : -٤
 - على ب ق ما توصت إليا م  نتائ  لمتغيرات الدراسة ل أستنتَ  ما يأتي : -: الاستنتاجات : 1-٤
الاكاديمية الرياضية  أن م ياس ال,لابة الشخ,ية ي,لح لما أعّدَ لأجلا  ي قياس ال,لابة الشخ,ية لدى لاع ي   -1

 ل بيتمتب بشربط ا ول أدبات ال ياس السيكومترية . بكرة القدم 
 مستوى باضح م  ال,لابة الشخ,ية .  الاكاديمية الرياضية بكرة القدم يمتل  لاع و  -2
 - استنتاجات هامة أبصي بالاتي : ي ضوء ما توصت إليا الباحث م  : التوصيات :  ٢-٤
  الاكاديمية الرياضية بكرة القدمم  الضربرد العمت لتمكي  المدربي  بتطوير ادراتهم ل ياس ال,لابة الشخ,ية  -1
لابد م  اهتمام بزارة الشباب بالرياضة بتوا ر الأخ,ائي أب المرشد النفسي  ي مراكز رعاية الموهبة الرياضية   -3

 بكرة القدم . 
 .  الرياضية بكرة القدم ات الاكاديميلابد م  الاهتمام بدعم جهود الباحثي  الأكاديميي   ي ميادي   -4
 ي ألعاب ب عاليات  الرياضية بكرة القدم    ات الاكاديميلابد م  الاهتمام ببجراء دراسات مشابهة تتنابل لاع ي   -5

 أخرى . 
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 - الصلابة الشخصية :

يق,د بال,لابة حسب المنظور ليوباسا  درجة عالية م  السيطرة دبن أن ي,اب الفرد بأمرا  نفسية أب جسميةل  
 التحدد ( .بتيما يلي توضيح تل  المكونات:ل بيتيون م  ثلاث مكونات هي:   الضبي ل الالتزام 
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 - : الضبط -1
يقصـــــــــد به الأفراد الذين لا يؤمنون بالحو والقدر ولكنهم يؤمنون بقوة تأثيرهم وبقدراتهم على التحكم بالأحداث 

 (Kobasaالمحيطة بهم ويتحملون نتائج سلوكهم. )كوباسا 

 صالحة فقرات المكون الأول الضبط  ت 
غير  
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

    أشعر بالوحدة.  1
    التحكم بعواطفي في مختلف الظروف. لي القدرة على   2
    أشعر أن روحي المعنوية عالية. 3
    أشعر بالهدوء والطمأنينة.  4
    لدي القدرة على التسامح مع الآخرين مهما بلغ حجم المشكلة. 5
    لدي القدرة على مقاومة الملل والتعب. 6
    واستفزازي بسهولة. أجد أن بإمكان الآخرين استثارتي   7

 
 (Commitmentالالتزام ) -2

 يقصد به امتلاك الفرد شعور المشاركة والارتباط بنشاطات الحياة وقدرته على تحمل تبعات مشاركته.

 صالحة فقرات المكون الثاني الالتزام  ت
غير  
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

    أجد نفسي متمسكاً بالقواعد الخل ية العامة. 8

9 
أشعر أني مهتم بالأحداث التي تقع في المجال الذي أعيش 

 فيه. 
   

10 
أشعر أني حريص على أن يكون الآخرون عني انطباعات 

 حسنة. 
   

    عندما أصدر أحكامي على سلوك ما أحكم عقلي قبل عواطفي.  11

    لدي الرغبة الشديدة في تخفيف المعاناة عن الآخرين. 12
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 صالحة فقرات المكون الثاني الالتزام  ت
غير  
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

    التعامل الجدي مع المستجدات الحياتية. أرى ضرورة  13

    أتقبل النصح والإرشاد من الآخرين إزاء أمور تهمني.  14

15 
لديّ القدرة على تدبر شؤوني الشخصية مع مراعاة شؤون 

 الآخرين. 
   

 

 (Challengeالتحدي ) -3
ويقصد به القدرة على التوقع والحد  للتغير كنوع من مواجهة الظروف الخارجية القاسية بصبر وأناة بهدف 
تحقيق أهدافه الشخصية وغير الشخصية، وهناك مظاهر سلوكية دالة على ذلك منها القدرة على التوجيه وضبط 

 تهديد، التحفيز... الخ.  النفس والمجازفة، الجرأة، الإقدام، المنافسة، التفوق، الاحتجاج، ال
 

 صالحة فقرات المكون الثالث التحدي ت
غير  
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

    لدي القدرة على التعامل مع الواقع اليومي برغم كل الصعوبات. 16

    استثمر قدراتي الخاصة في معالجة المواقف الصعبة. 17

    بأعمال مفيدة.الظروف الصعبة تزيدني إصراراً على ال يام  18

    أبذل قصارى جهدي في تلافي المواقف الحرجة التي تصادفني  19

    أسعى للاشتراك في المنافسات مع الآخرين والتفوق عليهم. 20

21 
لدي القدرة على مواجهة المواقف التي يحجم عليها بعض  

 الأفراد.
   

22 
الاعتراضات التي  لدي القدرة على توجيه الانتقادات وتقديم 

 أجدها غير مناسبة مع الوضع الذي نعيش به. 
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 صالحة فقرات المكون الثالث التحدي ت
غير  
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

23 
لدي القدرة على مساعدة الأفراد المترددين وزرع الثقة  

 بانفسهم. 
   

24 
أرفض تنفيذ الأوامر والتوجيهات التي لا تتفق مع مبادئ 

 وقيمي الدينية والخل ية. 
   

    المخطئين من مغبة أعمالهم. لدي القدرة على إرشاد وتحذير  25

 ( 1ملحق )
 بصيغته النهائية   الصلابة الشخصيةم يا  

 
 .............................  عزيزي اللاعب 

بي  يدي  م موعة م  المواا  التي اد تواجه   ي حيات  اليومية باد تم  صياغتها على شكت  قرات        
حول ال ديت الذد تراه مناسبا بالذد يع ر ب,دق بأمانا   (✓) المطلوب من  بعد اراءة كت  قرة أن تضب علامة  

ع  رأي  علماً أن إجابت  سوف ل  يطلب عليها احد سوى الباحث بل  تستعمت إلا لأغرا  البحث العلمي بلا  
 داعي لذكر الاسم.    
،   علي بدرجة معتدلة  تنطبق،   تنطبق علي بدرجة كبيرة ،  تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً  البدائل ومدى فعاليتها )

 لا تنطبق علي مطلقاً  ( ، تنطبق علي بدرجة قليلة 
 

 الفقــرات ت

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 معتدلة 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 قليلة  

 لا
تنطبق   

 علي
 مطلقاً   

      أشعر بالوحدة في الفريق  1
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 الفقــرات ت

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 معتدلة 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 قليلة  

 لا
تنطبق   

 علي
 مطلقاً   

٢ 
لي القدرة على التحكم بعواطفي في مختلف  

 الظروف اثناء المباراة والتدريبات 
     

      أشعر أن روحي المعنوية عالية في التدريبات  3

٤ 
بالهدوء والطمأنينة لمستواي البدني  أشعر 

 والمهاري 
     

5 
لدي القدرة على التسامح مع الآخرين مهما  
 بلغ حجم المشكلة في الفريق او مع الخصم 

     

٦ 
لدي القدرة على مقاومة الملل والتعب اثناء  

 التدريبات
     

7 
أجد أن بإمكان الخصم استثارتي واستفزازي 

 المباراةبسهولة في 
     

٨ 
أجد نفسي متمسكاً بالقواعد الخل ية العامة 

 اثناء اللعب 
     

9 
أحرص على تأدية واجباتي اثناء التدريب 

 والمباراة
     

10 
أشعر أني مهتم بالأحداث التي تقع في المجال  

 الرياضي
     

11 
أشعر أني حريص على أن يكون المدرب عني  

 انطباعات حسنة 
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 الفقــرات ت

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 معتدلة 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 قليلة  

 لا
تنطبق   

 علي
 مطلقاً   

1٢ 
عندما أصدر أحكامي على مستوى لاعب ما  

 أحكم عقلي قبل عواطفي 
     

13 
لدي الرغبة الشديدة في تخفيف المعاناة عن 

 الآخرين عند الاصابة
     

1٤ 
أرى ضرورة التعامل الجدي مع المستجدات  

 التدريبية 
     

15 
أتقبل النصح والإرشاد من المدرب إزاء أمور  

 تهمني  
     

1٦ 
لدي القدرة على التعامل مع الواقع اليومي في  

 التدريبات برغم كل الصعوبات
     

17 
استثمر قدراتي الخاصة في معالجة المواقف  

 الصعبة اثناء المباراة
     

1٨ 
الظروف الصعبة تزيدني إصراراً على ال يام  

 بأعمال مفيدة اثناء التدريبات
     

19 
أبذل قصارى جهدي في تلافي المواقف  

 الحرجة التي تواجهني في المباراة
     

٢0 
أسعى للاشتراك في المنافسات مع الآخرين  

 والتفوق عليهم 
     

٢1 
لدي القدرة على مواجهة المواقف التي يحجم  

 عليها بعض الأفراد اثناء اللعب
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 الفقــرات ت

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 معتدلة 

تنطبق  
علي 
بدرجة 
 قليلة  

 لا
تنطبق   

 علي
 مطلقاً   

٢٢ 
لدي القدرة على توجيه الانتقادات وتقديم  
الاعتراضات التي أجدها غير مناسبة اثناء  

 المباراة
     

٢3 
لدي القدرة على مساعدة الأفراد المترددين في  

 التدريب وزرع الثقة بأنفسهم
     

٢٤ 
أرفض تنفيذ الأوامر والتوجيهات التي لا تتفق  

 والخل يةمع مبادئ وقيمي الدينية 
     

٢5 
لدي القدرة على إرشاد وتحذير اللاعبين في  

 تصحيح الاخطاء
     

 


