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 ملخص البحث
م  لاع ي منتخب كلية     اللاع ي  الخي الخلفي ام الخي الامامي ة أد  عر  ي م  الحالي  تيم  أهمية البحث 

البحث الى    بينما هدف    بكرة اليد   الأساسيةهم الأ ضت  ي أداء بعض المهارات اله ومية    الأساسيةالتربية  
 ي  الخي الخلفي ب الخي الامامي    بي  لاع ي المراكز المختلفة بكرة اليد   الأساسيةالتعرف على الفربق  

 الاساسية   كما شمل  م الات البحث:  بعض المهارات اله ومية
 .2023 – 2022بكرة اليد للعام  الأساسية: لاع و منتخب كلية التربية  الم ال البشرد  -
 5/3/2023بلغاية  15/11/2022: الفترة م  ألزماني الم ال  -
 . الأساسية ة ي كلية التربي الداخلية :  القاعة الرياضية الم ال المكاني -

الامامي  ي بعض المهارات    تفوق لاع ي  الخي الخلفي على لاع ي  الخيكان  استنتاجات البحث هو  
 الكلمات المفتاحية ) المقارنة , المهارات الهجومية الاساسية , كرة اليد ( . اله ومية الأساسية بكرة اليد 
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Research Summary 
The importance of the current research lies in knowing which players, the back 
line or the front line, from the players of the College of Basic Education team 
are better at performing some basic offensive skills in handball, while the aim 
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of the research is to identify the basic differences between the players of the 
different positions in handball, the back line and the front line in Some basic 
offensive skills. Research areas also included: 
- Human field: College of Basic Education handball team players for the year 
2022-2023. 
- Time field: the period from 11/15/2022 to 3/5/2023 
- Spatial area: The indoor sports hall in the College of Basic Education. 
The conclusions of the research were that the back line players outperformed 
the front line players in some skills 
 Keywords (comparison, basic offensive skills, handball) 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
ت عد لوبة كرة اليد م  الألعاب الشع ية الأكثر انتشارا  ي الآبنة الأخيرة بلمختل  دبل العالم باد نال  هذه  
اللوبة شع يتها م  خلال ما تثيره لدى اللاع ي  بالمشاهدي  م  حماس باند اع عال نحو متابعة نتائ هال  

 إلىبالمهارية بالخططية بالنفسية للوصول  باد استوجب ذل  دراسة هذه اللوبة م  مختل  جوان ها ال دنية  
المستويات الرياضية العالية.بان الوصول إلى هذه المستويات يتطلب الإعداد المتيامت للاع ي  بباختلاف  

المهارات الأساسية بكرة اليد دبر هام    بلإعداد      مراكزهم ل ميب النواحي ال دنية بالمهارية بالخططية بالنفسية
المستوى الرياضي العالي  مهما بلع مستوى ال,فات ال دنية للاعب كرة اليد بمهما ات,    إلى ي الوصول  

حقق النتائ  المطلوبة ما لم يرتبي ذل  كلا بالإتقان للمهارات الأساسية  تتبا م  سمات خل ية بإراديةل  انا ل   
 ( 257ل  1979 علابدل                                   ب ي المركز الذد يخت  تيا.

التحضير للعب بالنسبة للاعب لذا   أبجا  أهمللوبة كرة اليد تمثت باحدة م     الأساسيةالمهارات اله ومية    إن
التقدم  ي اللعب يعتمد اعتمادا ك يرا على    أن  إذ ي عملية التدريب    الأبلويةتعطى هذه المهارات    أني ب  
تح  جميب الظربف بم  مختل  المناطق خلال المنا سة    بأدائهالتل  المهارات    بإجادتااللاعب    إتقان

الت,ويب على المرمى بم     أثناءبدنية مرتبطة بالداة  ي    إمكانيات الح ي ية ل بهذا يتطلب م  اللاعب  
 مختلفة .  بأبضاعمسا ات بمناطق 

دبر هام  ي العملية التدري ية    لمركز اللعب بعلى الرغم م  شيوع أساليب اللعب الشامت  ي المنا سة إلا أن  
 ي كرة اليدل إذ أن باجبات اللاع ي  المدا عي  تختل  ع  باجبات اللاع ي  المهاجمي   ضلا ع  اختلاف  

  ي ال هتي  اليمي  باليسار.  بالأجنحة لاع ي  الخي الخلفي بواجباتهم اله ومية ع  كت م  لاع ي الساعد  
م  لاع ي     م  اللاع ي  الخي الخلفي ام الخي الاماميلذا  ان أهمية البحث تيم   ي معر ة أد   

 بكرة اليد.   الأساسيةهم الأ ضت  ي أداء بعض المهارات اله ومية  الأساسيةمنتخب كلية التربية 
 مشكلة البحث:   ٢-1
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شييهدت لوبة كرة اليد  ي السيينوات القليلة الماضييية تطورا ك يرا على نطاق دبلي باسييب  ي مختل  النواحي 
ال دنية بالمهارية بالخططية بالنفسييييييية بالتي ترتبي مب بعضييييييها البعض للوصييييييول إلى المسييييييتويات العاليةل 

ة للتقدم على مسيتوى الفريق بليون لوبة كرة اليد نشياط رياضيي يعتمد على المهارات الأسياسيية كقاعدة مهم
بأن الن اح يتوا  على التدريب المستمر بمدى إتقان اللاع ي  للمهارات الأساسيةل إذ تتميز لوبة كرة اليد 
بالإيقاع السريب المتغير لتحركات اللاع ي ل بلذل   ان الاختلاف  ي الواجبات الملقاة على عاتق اللاع ي   

متب با كت لاعب م  مهارات أسيييييييييياسييييييييييية ت هلا للعب  ي مركز دبن يرجب لاختلاف مراكزهمل بعلى ما يت
الآخرل بكلما امتل  اللاعب المهارات المتعددة  ضيييييلا ع  النواحي ال دنية بالخططية بالنفسيييييية كلما أمكنا  

الخي الخلفي ب الخي الامامي  ذل  م  التحكم  ي سييييييييييير المباراةل بعلى ذل   ان اختلاف مراكز اللاع ي   
بجود التخ,ييي  بالأ ضيييلية  ي بعض المهارات دبن الأخرىل بم  هنا تيم  مشيييكلة البحث  ي  إلىأدى 

متسييييييييابيي  أم الخي الخلفي ب الخي الامامي  الإجابة ع  السيييييييي ال الآتي : هت اللاع ي  باختلاف مراكزهم  
 جد.بكرة اليد بلم,لحة م  هو الاختلاف أب الفرق أن ب  الأساسيةمختلفي   ي بعض المهارات اله ومية 

 هدف البحث:   1-3
الخي الخي الخلفي ب الخي الامامي  بي  لاع ي المراكز المختلفة بكرة اليد   الأسيييياسيييييةالتعرف على الفربق  

 . ي بعض المهارات اله ومية
 فرض البحث:   ٤-1

عض  ب  يالخي الخلفي ب الخي الامامي  بجود  ربق معنوية بي  لاع ي المراكز المختلفة بكرة اليد 
 المهارات اله ومية الأساسية.

 مجالات البحث:   1-5
 .2023 – 2022بكرة اليد للعام  الأساسيةالم ال البشرد: لاع و منتخب كلية التربية  -
 5/3/2023بلغاية  15/11/2022: الفترة م  ألزمانيالم ال  -
 الأساسية  ة ي كلية التربي الداخلية الم ال المكاني:  القاعة الرياضية -
 تحديد المصطلحات  ٦  – 1
 المهارات الهجومية الاساسية بكرة اليد: 1-  ٦-1

بالمهارات اله ومية الأساسية بكرة اليد هي كت الحركات الضربرية الهاد ة التي ت دد بغر  معي   ي  
 ( 1988إطار اانون كرة اليد . الخياط بغزال ل

اسيييييتخدم الباحث المنه  الوصيييييفي بأسيييييلوب المقارنة السييييي  ية لملاءمتا بط يعة   :المنهج المســـتخدم  1-٢
 البحث.

 :وعينته البحث مجتمع ٢-٢
بكرة    الأسياسييةختيار على لاع ي منتخب كلية التربية  لالقد اختار الباحث العينة بطريقة عمدية حيث باب ا

اليييييييدراسيييييييييييييييي   لييلييعيييييييام  الييمييوصيييييييييييييييييييييت  جيييييييامييعييييييية  بييطييولييييييية  ضيييييييييييييييميي   الييمشيييييييييييييييييييييارا   2023- 2022الييييييييييد 
طلبة ال,ي  الرابب م   ( لاع ي  كعينة اسيتطلاعية بهم 10      ( لاعبا34البحث على    م تمبقد شيمت   
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(   24  اما عينة البحث  شييمل  على     اسييم التربية الرياضييية كلية التربية الأسيياسييية  ي جامعة الموصييت
(  13حيييث كييان عييدد لاع ي  الخطييالامييامي  الخي الخلفي ب الخي الامييامي    كزاموزعي  على مر لاعبييا  

( لاع ي  م  عينة البحث ليونهم حراس مرمى بذل  لاختلاف  3( بتم اسيييتبعاد  8لاعب ب الخي الخلفي  
 المهارات التي يتطل ها مركز حارس المرمى ع  ب ية اللاع ي .

 وسائل جمع البيانات 3-٢
 الآتية: لوسائتاستخدم الباحث ا 

 تحليت محتوى الم,ادر العلمية. -
 المقابلة الشخ,ية. -
 استمارة الاست يان. -
 الاختبار بال ياس. -
 استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 3-1-٢

  الأسيييييياسيييييييةم  خلال اطلاع الباحث على الم,ييييييادر العلمية بتحليلا لها تم تحديد أهم المهارات اله ومية  
 ي م ال   (ل بتم توزيعا على م موعة م  المخت,ييييي 1بكرة اليد ببضييييعها  ي اسييييتمارة اسييييت يان  الملحق 

التي ح,ييييل  على    الأسيييياسيييييةالمهارات اله ومية أهم  كرة اليد ل ببعد تفريع ال يانات ح,ييييت الباحث على 
(  أكثر م  أراء المخت,ييييي ل إذ يشييييير  بلوم بآخربن( إلى انا "على الباحث الح,ييييول %80نسييييبة اتفاق  

 (.126ل 1983(  أكثر م  أراء المحكمي ".  بلوم بآخربنل %75على الموا قة بنسبة  
 والمهارات التي تم تحديدها هي:

 . تمرير اليرة1
 . تنطيي اليرة .2
 الت,ويب.. 3
 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: ٢-3-٢

(ل  الخياط بالحياليل 1988 الخياط بغزالل     (1983بعد الاطلاع على الم,ادر العلمية  حس  بآخرانل  
بكرة اليد بتم بضيعها  ي اسيتمارة    الأسياسيية( تم تحديد أهم الاختبارات الخاصية بالمهارات اله ومية  2001

(ل بتم توزيعها على المخت,ييييييي  ببعد تفريع ال يانات ح,ييييييت الباحث على الاختبارات  2اسييييييت يان  الملحق 
 ( بأكثر بهي:%75بكرة اليد بالتي بلغ  نسبة الاتفاق عليها   الأساسيةالخاصة بالمهارات اله ومية 

 اسم الاختبار: قيا  التوافق وسرعة التمرير الكرباجي على الحائط . -1
( مل سياعة  1.60  الأر  ( سيم ترتفب ع   70كرة يد ل  حائي مسيتود مرسيوم عليا دائرة اطرها  : الأدوات
 صا رة .  تواي   

ــفـات   الحيائي    إلى( م م  الحيائي ل يقوم المخت ر بتمرير اليرة  3يق  المخت ر على بعيد    :  الأداءمواصـــــــ
 ( ثانية.30عدد م  المرات  ي زم    لأكثرضم  حدبد الدائرة باستمرار التمرير 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 400 

( م كرباجيا م  مسييتوى اليت  باسييتلام اليرة م   3التمرير ضييم  حدبد الدائرة م  خل  اليييييييييييييييي  الشــروط :
 المحدد للاستلام.خل  الخي 

تحسييييييييب عدد التمريرات ال,ييييييييحيحة  ي الزم  المحدد  عدد مرات اسييييييييتلام اليرة بهي مرتدة م    التقويم :
الخارجة ع  الدائرة لا تحسييب ل يعطى المخت ر محابلتي  بتحسييب   أب الأر  الدائرة( اليرة  السييااطة ع   

 . أ ضلهمالا 
 ( 77   2004 الوزان.                                                          

 ( شواخص بطريقة بارو )ثلاث دورات متتالية(.5: الطبطبة بالكرة حول )الاختباراسم  -٢

 ( شواخ ل ساعة تواي .5الأدبات المستخدمة: كرة يدل   -

الشيييييواخ  بأسيييييرع با  ذهاباً  طريقة الأداء: عند سيييييماع إشيييييارة ال دء يقوم المخت ر بطبطبة اليرة حول   -
 بإياباً.

 شربط الاختبار: -

 * ي ب أن ي دأ المخت ر بالطبطبة م  خل  خي ال داية بعند سماع إشارة ال دء.

     * ي ب أن ي تاز المخت ر خي النهاية مب اليرة.

 يس ت للمخت ر الوا  الذد يستغراا لقطب المسا ة المطلوبة خلال ثلاث دبرات متتالية. التس يت:  -

 

 

 

 

 
 
 

 (1) رقم الشكل                                        
                                                           (1988  365 الخياط بغزال    ( شواخص بطريقة بارو5الطبطبة بالكرة حول ) اختبار                

 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد.-3
 التصويب بكرة اليد.ودقة الهدف من الاختبار: قيا  سرعة 

م( مرسييييييييييييوم على اطعة م  القماش بمعلق على حائي  3م×2هدف كرة يد قياس    الأدوات المســــــــتخدمة:
 (ل كرات يد اانونيةل ساعة تواي ل شريي قياسل براة تس يت النتائ .2مستود  الشكت 
  طريقة الأداء:
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م( ع  الحائي الموضييوع عليا الهدف بيكون متوازد معال يق  المخت ر خل  هذا 7نقوم برسييم خي يبعد  
ببيده كرة يد بب انبا يق  مسييييييي بل اليرات لتزبيده باليرات بأسيييييييرع ما يمك  بعند إشيييييييارة ال دء يقوم  الخي 

اليرات خلال  ترة أداء الاختبيار    م   المخت ر بيالتهيدي  نحو الهيدف بيأسييييييييييييييرع ميا يمك  بلأك ر عيدد ممك 
ثيانيية( محيابلًا الح,ييييييييييييييول على أعلى اليدرجيات م  خلال التهيدي  على الأرايام الي يرة  ي  30بالتي هي  

( 2ينتهي الوا  المخ,  للاختبار  الشكت  أن إلىالهدف بالتي تتركز  ي زبايا الهدف العلوية بالسفليةل  
 بالذد يوضح الهدف المستخدم  ي الاختبار.

ــروط الاختبار:  عند اجتياز المخت ر الخي المخ,يييييي  للاختبار لا تحتسييييييب الدرجات التي يح,ييييييت    -شــ
 عليها حتى يعود خل  الخي.

 يستخدم المخت ر  ي جميب المحابلات التهدي  م  مستوى اليت  للأمام ببيد باحدة. أن -
عدد المحابلات: تعطى ليت مخت ر محابلتان بينهما  ترة م  الزم  لاسييييييييييييييتعادة المخت ر للحالة الأبلية ا ت 

 الاختبار بتحتسب المحابلة الأ ضت.
 التسجيل: 

( ثانية  الوا   30سيح,ت عليها المخت ر م  عملية تهدي  اليرات خلال  تحتسب عدد الدرجات التي    -
 المخ,  للاختبار(.

يوجد عدد محدد لليرات التي سييييييييييسيييييييييتخدمها المخت ر  ي الاختبار لذا ي ب ت هيز اك ر عدد  لاملاحظة:  
 ممك  م  اليرات ع  طريق احد أ راد  ريق العمت بالمس بل ع  اليرات.

كلميا ايام   أنا,ييييييييييييييوى للاختبيار يمك  تحيدييدهيا حييث  أبلا توجيد حيدبد دنييا   الحـدود القصـــــــــوى للاختبـار:
المخت ر بتسييديد كرات أكثر نحو الهدف  ي الأماك  ذبات الدرجات العالية خلال الوا  المخ,يي  للأداء 

 ح,ولا على درجة أعلى  ي داة بسرعة التهدي  بكرة اليد  إلىسي دد بالتالي 
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                                                                 ( 12- 11   2011  العنزد       يوضح الهدف المستخدم في الاختبار                          
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: ٤-٢
 (.5. شواخ  عدد  5 (.15. كرات يد عدد  4. ملعب كرة يد. 3   . صا رة.2  . ساعة تواي .1
 . شريي قياس.7 . شريي لاصق6
( لاعبا م   10اسيييييييييييتطلاعية على عينة عددها    ت ربةاام الباحث ببجراء    التجربة الاســـــــتطلاعية:  5-٢

طلبة ال,ي  الرابب م  اسيم التربية الرياضيية كلية التربية الأسياسيية  ي جامعة الموصيت  بكان الهدف م   
 الت ربة الاستطلاعية:

 التأكد م  مدى صلاحية الاختبارات الموضوعة. -
 التعرف على صلاحية الأدبات المستخدمة. -
 التعرف على الأخطاء بالمعواات التي ترا ق الدراسة. -
 حساب الوا  اللازم لتنفيذ الاختبارات. -
 التجربة الرئيسة: ٦-٢

اام الباحث ببجراء الت ربة الرئيسيييية للاختبارات الخاصيييية بالمهارات اله ومية الأسيييياسييييية بكرة اليد بالتي تم  
البحث م  لاع ي منتخب كلية التربية الأسيييييييييياسييييييييييية  ي جامعة  اختيارها م  ا ت المخت,ييييييييييي  بعلى عينة  

بيييييييييييييييي لاعييييييييييييييييبييييييييييييييييا  21عييييييييييييييييددهييييييييييييييييم    رةاليييييييييييييييييييييييييييييييييدالييييييييييييييييبييييييييييييييييالييييييييييييييييعكييييييييييييييييالييييييييييييييييمييييييييييييييييوصيييييييييييييييييييييييييييييت   ) 
المعالم الإح,ييييائية للاختبارات ليت م  اللاع ي  بعلى    ي ينان(  2ل 1  ن.بال دبلا ببمسيييياعدة  ريق العمت 

 الخي الخلفي ب الخي الاماميالمختلفة  لع هم ب ق مراكزهم
 (1الجدول )

 الامامي  الخط بكرة اليد للاعبي لبعض المهارات الهجومية الأساسية يبين المعالم الإحصائية 
 معامل الالتواء  ع   -  وحدة ال يا   المهارات الأساسية ت
 0,313 2.743 23.769 ثا  التمرير 1
 0,421- 2.056 28.307 ثا  تنطيي اليرة  الطبطبة(  2
 0,421 4.050 39.923 ثا  الت,ويب  3

 (٢الجدول )
 بكرة اليد للاعبي  الخط الخلفي الأساسيةلبعض المهارات الهجومية يبين المعالم الإحصائية 

 معامل الالتواء  ع   -  وحدة ال يا   الأساسيةالمهارات  ت
 0,070- 1.832 26.75 ثا  التمرير 1
 0,105 1.552 25.375 ثا  تنطيي اليرة  الطبطبة(  2
 0,472- 5.879 49.5 ثا  الت,ويب  3
 الوسائل الإحصائية: 7-٢
 الحسابي. الوسي.  1



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 403 

 . الانحراف المويارد.2
 . معامت الالتواء.3
 (                                                  1996 التيريتي بالع يددل                 . الاختبار التائي لعينتي  مستقلتي .4
 ومناقشتها: عرض النتائج 3-1
بعض المهارات اله ومية  لبعض الاختبارات الخاصييييييييية ببعد أن ح,يييييييييت الباحث على ال يانات الخاصييييييييية   

ل الخي الخلفي ب الخي الامامي  المختلفة لهم   اللعب  الأسييييييياسيييييييية بكرة اليد لعينة البحث بعلى ب ق المراكز
 .                              ( 3ل أ الباحث إلى استخدام اختبار ت( لعينتي  مستقلتي  غير متسابيتي  بالعدد بكما م ي   ي ال دبل 

 
 

 (3الجدول )                                      
المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي  الخط  الجدولية لبعض  يبين قيمة)ت( المحسوبة و 

 الخط الامامي  الخلفي و

 المهارات الأساسية ت
 قيمة)ت(  مركز الخط الامامي  مركز  الخط الخلفي 

 ع   -  ع   -  المحسوبة 
 2.710 2.743 23.769 1.832 26.75 التمرير 1
 3.594 2.056 28.307 1.552 25.375 تنطيي اليرة  الطبطبة(  2
 4.434 4.050 39.923 5.879 49.5 الت,ويب  3

 (19= ٢-۲+ ن1( وأمام درجة حرية )ن0.05) <* معنوي عند نسبة خطأ 
( يتضييييييييييح بجود  ربق ذات دلالة معنوية للتمرير بالت,ييييييييييويب بالطبطبة  ي مناطق اللعب 3م  ال دبل  

  -2.710المحتسييييييييييييييبيية بي      ت(بكرة اليييد حيييث ترابحيي  قيميية  الخي الخلفي ب الخي الامييامي    المختلفيية
بل,يييييييييييييييالح منطقية  ، (19أميام درجية حريية  (2.09ال يدبليية البيالغية      ت(( بهي اك ر م  قيمية  4.434

الامامي ل بيعزب الباحث س ب هذه  الخي الخلفي باستثناء مهارة الطبطبة التي كان  ل,الح منطقة  الخي
 النتي ية إلى أن لاع ي منطقية  الخي الخلفي  ي مهيارة الت,ييييييييييييييوييب بالمنيابلية يكونون أ ضييييييييييييييت م   الخي

بتتفق هذه النتي ة مب ما جاء با كت م   ظاهر  الامامي بذل  لي ر زابية التهدي  بالنسييييييييييبة للت,ييييييييييويب  
مختل  المسييييا ات   ( إذ ي كدان أن على اللاعب التدريب على الت,ييييويب م  كا ة الأماك  بم بإسييييماعيت

  بإسماعيت بالأبضاع مب  التركيز على الت,ويب م  بسي الملعب بذل  لأتساع زابية الت,ويب(. ظاهر  
م  نسيييب ن اح الت,يييويب طبقا  للمنطقة التي    ( بتتفق هذه النتي ة مب ما عرضيييا  إبراهيم(125     1989

الخلفي تلتها منطقة السيييييياعد ثم منطقة  ي دد منها حيث ذكر بأن أعلى نسييييييبة كان  للت,ييييييويب م   الخي 
أما بالنسييبة للمنابلات  يان  ل,ييالح منطقة  الخي الخلفي بيعزب الباحث   (ل80    1984   اليسييار. إبراهيم

الامامي بكذل  لان المنابلة تعت ر الحت الأ ضيييت  سييي ب ذل  لي ر مسييياحة اللعب نسييي يا مب منطقة  الخي
بيالنسييييييييييييييبية للاع ي   ي منطقية  الخي الخلفي لان تط يق الخطية  ي كرة الييد ي يدأ م  منطقية  الخي الخلفي 
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الخي الخلفي  ي   وببواسطة المنابلات المتبادلة بالسريعة للاع ي   ي تل  المنطقة  لهذا الس ب تميز لاع 
هيذه المهيارة بيتفق هيذا مب  الخيياط بالحييالي( حييث يعت ر أن المنيابلية  ي اله وم هي المفتياح الرئيسييييييييييييييي  

ل أما بالنسييبة للطبطبة  يان  ل,ييالح منطقة  (  23ل  2001للوصييول إلى هدف الخ,ييم  الخياط بالحياليل 
الخطيالاميامي بذلي  لان اللاع ي   ي منطقية  الخي الخلفي يكون اسييييييييييييييتخيدامهم للطبطبية جيدا الييت حييث  
يعتمدبن على المنابلات بالت,ويب م  منطقة  الخي الخلفي بس ب ارب الخ,م م  اللاع ي   عندما يقوم  

اله وم اد يسييييييي ب  قدانا لليرة أب تأخير    أثناءهدف  في المواجهة للاللاعب بالطبطبة  ي منطقة  الخي الخل
تط يق الخطة اله ومية المتفق عليها مسيييييييييبقا بهذا يتفق مب  الخياط بغزال ( ي ب على اللاعب بالمدرب 

التمرير  ي لوبية كرة الييد اا,يييييييييييييير طريق م  الطبطبية  ي الوصييييييييييييييول إلى هيدف    أنالأخيذ بنظر الاعتبيار  
(ل أما بالنسييييييييبة لمنطقة  الخطالامامي  م  الممك  اسييييييييتخدام مهارة    29ل  1988الخ,ييييييييم الخياط بغزالل 

الطبطبة بشيييييييييييييكت اك ر بذل  بسييييييييييييي ب ضييييييييييييييق زابية التهدي  تيقوم اللاعب بالطبطبة للتحرا ب تح زابية  
بتعاد بالتخل  م  الخ,يم حتى يتسينى لا منابلة اليرة بشيكت مريح بدايق للزميت بهذا التهدي  بكذل  الا

 حس  بآخران( أن استخدام الطبطبة  ي كرة اليد يكون  ي حالات خاصة مثت التخل  ذكره   يتفق مب ما
الد اع القريب برجت لرجت بليسييييييييب الزم  ضييييييييم  الحدبد القانونية بخاصيييييييية  ي حالة    أثناءم  الخ,ييييييييم  

 (54ل 1983 حس  بآخرانل . بالاستبعاد ب ي اله وم الخاط  الإيقاف
                                    

 الاستنتاجات والتوصيات : -٤
 الاستنتاجات : -1-٤
الت,ويب تأثيراً ك يراً  ي داتا بم  أد منطقة ي دد منها   امنطقة اللعب الذد ي دد اللاعب منهل. إن 1

بهذا ماعكستا الفربق المعنوية خلال مقارنة    الخي الخلفي ام الخي الاماميالت,ويب سواء ذل  م   
 المتوسطات الحسابية بالتي كان  ل,الح منطقة  الخي الخلفي.

. إن منطقة اللعب الذد ي دد اللاعب منها التمرير  ي اله وم تأثيراً ك يراً  ي داة تمريرتا بم  أد  2
بهذا ماعكستا الفربق المعنوية    الخي الخلفي ام الخي الاماميمنطقة ي دد منها المنابلة سواء ذل  م   

 خلال مقارنة المتوسطات الحسابية بالتي كان  ل,الح منطقة  الخي الخلفي.
. إن منطقة اللعب الذد ي دد اللاعب منها الطبطبة  ي اله وم تأثيراً ك يراً بم  أد منطقة ي دد منها  3

بهذا ماعكستا الفربق المعنوية خلال مقارنة    الخي الخلفي ام الخي الاماميالطبطبة سواء ذل  م   
 . الخي الامامي المتوسطات الحسابية بالتي كان  ل,الح منطقة

 التوصيات: -٢-٤
.  الاهتمام بتطوير المهارات اله ومية الأساسية بكرة اليد بخاصة  الت,ويبل المنابلة(  ي مناطق   1

الامامي  ضلا ع  مهارة الطبطبة  ي منطقة  الخي الخلفي م  خلال الوحدات التدري ية بل ميب   الخي
 اللاع ي . 
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للاع ي  على ب ق مراكزهم المختلفة ببما يتلاءم مب المتطلبات  ل.  التأكيد على التدريب التخ,ييييييييييي,يييييييييييي  2
 ال دنية بالمهارية بالخططية بالنفسية.

 :المصادر
 :  كرة اليد لل ميب ل مطبعة دار الشعب ل القاهرة .(1984  إبراهيمل منير جرجيس  .1
(: تأثير أهم عناصيييييير الليااة ال دنية بالمهارات الرياضييييييية  ي مسييييييتوى  1990أميشل صييييييالح راضييييييي   .2

 بغداد.الإن ازل رسالة ماجستير غير منشورةل كلية التربية الرياضيةل جامعة 
المفتي   أمي (: تقييم تعليم الطياليب الت ميعي بالتيوي ل  ترجمية( محميد 1983   بأخربن بلومل بنييامي ل   .3

 ل دار ماكربهينتيل القاهرة.بأخربن 
 ي بحوث   الإح,ييييييييييائية( : التط يقات  1999تيريتي ل بديب ياسييييييييييي  بالع يدد ل حسيييييييييي  محمد ع د   .4

 التربية الرياضية ل دار اليتب للطباعة بالنشر ل جامعة الموصت
ل المبادئ التدري ية بالخططية  ي كرة اليد ل مديرية دار   1983:   بآخرانحسييييييييييي  ل سيييييييييييليمان علي ل  .5

 اليتب للطباعة بالنشر ل جامعة الموصت .
(: دراسيييية مقارنة لبعض المهارات 1998الحيانيل محمد خضيييير اسييييمر بالرابدل مكي محمود حسييييي    .6

بي  مراكز اللاع ي   ي كرة القدمل م لة الرا دي  للعلومل الم لد الراببل العدد الثام ل كلية    الأسييييييياسيييييييية
 التربية الرياضيةل جامعة الموصت

( : كرة اليد ل مديرية دار اليتب للطباعة بالنشيييير ل 1988الخياط ل ضييييياء ااسييييم بغزال ع د اليريم    .7
 جامعة الموصت .

( كرة الييد ل دار اليتيب للطبياعية بالنشيييييييييييييير جيامعية  2001الخيياط ل ضيييييييييييييييياء بالحييالي ل نو يت محميد   .8
 الموصت .  

بكرة القدم للاع ي شباب    الأساسية(: بناء بطارية اختبار المهارات  2001الرابدل مكي محمود حسي    .9
 دكتوراه غير منشورة ل كلية التربية الرياضيةل جامعة الموصت. أطربحةمحا ظة نينوىل 

 ل منشورات م سسة المعارفل بيربت . 2(: كرة القدم لوبة الملايي ل ط 1978سالمل مختار    .10
 (: الإعداد الفني بكرة القدمل مطبعة جامعة بغدادل بغداد.1984ال,فارل سامي   .11
( كرة اليد ل دار اليتب للطباعة بالنشيييير ل 1989ل سييييعد محسيييي     بإسييييماعيتظاهر كمال عارف  .12

 جامعة الموصت
 ل دار المعارفل القاهرة. 4(: سيكولوجية التدريب بالمنا ساتل ط 1978علابدل محمد حس    .13
 ل دار المعارفل القاهرة.6(: علم التدريب الرياضيل ط1979علابدل محمد حس    .14
(: الاختبارات المهارية بالنفسيييييية  ي 1987علابدل محمد حسييييي  برضيييييوانل محمد ن,ييييير الدي    .15

 ل دار الفير العربيل القاهرة.1الم ال الرياضيل ط
: ت,ييييييييييييييميم اختبيار التهيدي  بكرة الييد  بحيث منشييييييييييييييور  كليية التربية  (2011   أحميد م يد   العنزد  .16

 الأساسية  جامعة الموصت.
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بكرة    الأسييياسيييية(: بضيييب درجات مويارية لبعض المهارات 1992ل ضيييرغام جاسيييم محمد  ألنويمي .17
القدم لطلاب كلية التربية الرياضيييييييةل رسييييييالة ماجسييييييتير غير منشييييييورةل كلية التربية الرياضيييييييةل جامعة  

 الموصت
بكرة القدم بي     الأسيياسييية(: دراسيية مقارنة لبعض المهارات 1999ل ضييرغام جاسييم محمد  ألنويمي .18

ل م لة الرا دي  للعلوم الرياضيييييية الم لد الخامسل 1998ل  1992طلاب السييييينة الدراسيييييية الأبلى عام  
 العدد الرابب عشرل كلية التربية الرياضيةل جامعة الموصت.

: الاتسيييييييياق لعوامت بطارية الليااة ال دنية الخاصيييييييية بعوامت بطارية  (2004   سييييييييعد باسييييييييم  الوزان .19
 المهارات الأساسية للناشئي  بكرة اليد  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة الموصت.

20.  Erwin singer (1972): Hallen Hand ball, Tecknik, Taktik Konditionsardett, 
Queck verlag stutt gr 

 
 

 
 ( 1ملحق )

 يدالأساسية بكرة ال الهجومية استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات                     
 ……………………………المحترم :  الاستاذ الفاضل

دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية  )يربم الباحث ال يام بالبحث الموسوم                 
 ( منتخب كلية التربية الأساسية ل  الخط الخلفي والخط الامامي بكرة اليد بين لاعبي

 اله ومية   لذا يرجى تحديد أهم المهارات   ل   يد ببالنظر لما تتمتعون با م  خ رة بدراية  ي م ال كرة ال  
 لها.  الملائمةالتي م  الممك  أن يتم على ضوئها تحديد أهم الاختبارات المهارية  يد الأساسية بكرة ال

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير 
 التوقيـــــــع:

 :المختصاسم 
                                                                              الاختـــــصاص:

                                                                            التاريـــــــخ:
 

 الباحث                                                                                              
م. م رضوان طه                                                                                     

 ياسين
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 يدالأساسية بكرة ال الهجومية استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات

 الملاحظات غير موافق  موافق  المهارات الأساسية ت
    مسك الكرة  .1
    الكرة استلام  .2
    تمرير الكرة  .3
    تنطيط الكرة .4
    التصويب .5
    المراوغة والخداع .6

                               
 

 (٢ملحق )                                              
 استمارة استبيان لتحديد أهم الاختبارات الخاصة ببعض المهارات

 الأساسية بكرة اليدالهجومية 
 ………………المحترم :...........................الُأستاذ الفاضل ……………

 
دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين  )يربم الباحث ال يام بالبحث الموسوم 

   (منتخب كلية التربية الأساسيةل  الخط الخلفي والخط الامامي لاعبي
بعلى لاع ي منتخب كلية التربية الأساسية بكرة اليد ل  ببالنظر لما تتمتعون با م  خ رة بدراية  ي م ال  

 الخاصة ببعض المهارات الأساسية بكرة اليد.المهارية كرة اليد . لذا يرجى تحديد  أحد الاختبارات 
 فائق الشكر والتقدير                                                                      منا وتقبلوا

 التوقيـــــــع:
 :المختصاسم 

 الباحث                                                                                الاختـــــصاص:
ــــخ: ــ ــ ــ ــ م. م رضوان طه                                                                             التاريــ

 ياسين
  

                                                                                  
 مواصفات الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية 

 م(.15اسم الاختبار: اختبار الطبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة ) -1
 كرة يدل ساعة تواي . الأدوات :* 
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 ( م معا كرة يد توضب على امتداد ذراعا .9يق  عند خي   د ساع السواعد :* 
( م خي ال داية بخل  الساعدل بعند إعطاء إشارة ال دء 6   يييييق  اللاعب عند خي ال مواصفات الأداء :  *

بيقوم بطبطة اليرة حتى يتخطى خي ( م  7الواا  على خي اليييي  ي رد اللاعب ليلتقي اليرة م  يد الساعد 
 .(1 رام النهايةل بكما  ي الشكت 

  التسجيل:*     
 ةحتعطى محابلة باحدة صحي -       

 يرعى إعادة الاختبار عند أد خطا اانوني  ي الطبطبة. -   
                            يحتسب الزم  م  لحظة ال دء حتى تخطي اللاعب لخي النهاية. -   

 

 

 

 

 

                                      
 

 (1الشكل رقم )                                              
                                                                                               (50٦، ٢001الي، ي)الخياط والح (    15اختبار الطبطبة في خط مست يم )

 اسم الاختبار : اختبار الطبطبة المست يمة /المتعرجة. -٢

 خمسة شواخ ل ساعة تواي لكرة يد  الأدوات:* 

(مل  3تث ي  خمسييييية شيييييواخ  على الأر   ي خي مسيييييت يم المسيييييا ة بي  كت اثني    صـــفات الأداء :*  
( متر م  الشيياخ  الأبلل يق  اللاعب عند خي ال داية بعند 3بيرسييم خي ال داية بالنهاية على مسييا ة  

الشييييييييياخ   إلىي,يييييييييت   أن إلىإعطاء إشيييييييييارة ال دء يقوم اللاعب بطبطبة اليرة مب ال رد بخي مسيييييييييت يم  
 .(2رام   الخامس ثم العودة بشكت متعر  بي  الشواخ ل كما  ي الشكت

 م  لحظة ال دء حتى تخطي اللاعب لخي النهاية. بإياباً يحسب الزم  المس ت ذهاباً  * التسجيل :

 

 

 خط النهاية 

 المختبر

 م15

 المساعد 
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 ( ٢الشكل رقم )                                                       

 (2006  120 الوزان   اختبار الطبطبة المست يمة / المتعرجة 

 ( شواخص بطريقة بارو )ثلاث دورات متتالية(. 5: الطبطبة بالكرة حول )الاختباراسم  -3

 تواي .( شواخ ل ساعة 5الأدبات المستخدمة: كرة يدل   -
طريقة الأداء: عند سماع إشارة ال دء يقوم المخت ر بطبطبة اليرة حول الشواخ  بأسرع با  ذهاباً   -

 بإياباً. 

 شربط الاختبار:  -

 * ي ب أن ي دأ المخت ر بالطبطبة م  خل  خي ال داية بعند سماع إشارة ال دء.

 اليرة. * ي ب أن ي تاز المخت ر خي النهاية مب 

 التس يت:  -

 * يس ت للمخت ر الوا  الذد يستغراا لقطب المسا ة المطلوبة خلال ثلاث دبرات متتالية. 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   
                                

 
 (10) رقم الشكل                                       

 (1988   365 الخياط بغزال    ( شواخص بطريقة بارو5الطبطبة بالكرة حول ) اختبار                
 بدقة من الحركة  رير:اختبار التم اسم الاختبار-٤
( مربعات متحدة المركز  ي نقطة تبعد ع   3كرات يدل جدار أملس اود مرسوم عليا    (10 الأدوات : *  

( مترل بالثالث طول 1  بالثاني طول ضيييييييييييييلعامتر ( ل.5( مترل المربب الأبل طول ضيييييييييييييلعا  2الأر   
 مترل زميت يقوم بتسليم اليرة للمخت ر(  1.5ضلعا   

  ريرالحائيل بعند إعطاء إشارة ال دء يقوم بالتمأمتار ع   (  7يق  اللاعب على بعد    مواصفات الأداء :*  
  بارتالاخالحائي بعدما يسيييييتلم اليرة م  الزميت المسييييياعد الذد يق  ب انبا مادا يده باليرةل بيأخذ منفذ  إلى
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اسيتمرار التمرير م   مب تداخلة مالمربعات ال إلى  ريرخي التنفيذ بيقوم بالتم إلىي,يت   أن إلى( خطوات 3 
 ( . 3ل بكما  ي الشكت رام  ( كرات 10يكمت تنفيذ   أن إلىالحركة 

ــجيل : *   ن للمربب الثاني بنقطة باحدة للمربب الثالث ال بنقطتالأبل( نقاط للمربب 3يمنح للمخت ر    التســــــ
 خرج  اليرة خار  المربعات  إذابصفر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ))المختبر((

 (  3الشكل رقم )
                                                                                          (2006  123 الوزان اختبار التمرير بدقة من الأرض                           

 : اختبار التمرير بدقة وسرعة الاختبار اسم  -5

م بطول ضيلعا   (2   الأر  يرسيم عليا مربب ارتفاعا ع    أملسكرة يدل سياعة تواي ل جدار  الأدوات :*  
  م. (ل.5 

( متر م  المربب المرسيوم على الحائي بعند إعطاء إشيارة 3يق  المخت ر على بعد   مواصـفات الأداء :*  
عيدد ممك  م  المرات مب مراعياة اليداية  ي التمرير  لأك ر( ثيانيية 30المربب بلميدة    إلىال يد يقوم بيالتمرير 

 (.4ل بكما  ي الشكت رام  داخت المربب  إلى

كان     إذا  ابيمنح صيفر   أضيلاعاعلى احد  أبة بداخت المربب رير تحتسيب درجة باحدة ليت تمالتسـجيل :  *  
 اليرة خار  المربب.
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 ))المختبر((

 ( ٤الشكل رقم )

 ( 2006   124 الوزان     اختبار التمرير بدقة وسرعة 

 اسم الاختبار: قيا  التوافق وسرعة التمرير الكرباجي على الحائط .  -٦
( م ل ساعة  1.60   الأر  ( سم ترتفب ع   70كرة يد ل  حائي مستود مرسوم عليا دائرة اطرها  :  الأدوات
 ل صا رة .  إيقاف

ــفـات   الحييائي    إلى( م م  الحييائي ل يقوم المخت ر بتمرير اليرة  3يق  المخت ر على بعييد  :  الأداءمواصـــــــ
 ( ثانية.30عدد م  المرات  ي زم    لأكثرضم  حدبد الدائرة باستمرار التمرير 

( م كرباجيا م  مسييتوى اليت  باسييتلام اليرة م   3التمرير ضييم  حدبد الدائرة م  خل  اليييييييييييييييي  الشــروط :
 خل  الخي المحدد للاستلام .

تحسب عدد التمريرات ال,حيحة  ي الزم  المحدد  عدد مرات استلام اليرة بهي مرتدة م    التقويم :
الخارجة ع  الدائرة لا تحسب ل يعطى المخت ر محابلتي  بتحسب   أب الأر  الدائرة( اليرة  السااطة ع  

  أ ضلهمالا 
 ( 77   2004الوزان.)                                                

 ( متر.9) ــاسم الاختبار : اختبار دقة التصويب من خلف خط ال -7
 ( كرات يدل حائي يرسم عليا هدف كرة يد.10  الأدوات :* 

 سم  50

 حائط 

 م  2

 م  3
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مرمى كرة يد مرسوم عليا    إلى( متر بيقوم بالت,ويب  9   يييق  المخت ر خل  خي ال : الأداءمواصفات  *  
( كرات داخت الدبائر المرسيييييييومة  ي زبايا المرمى بتح  10  إدخال( سيييييييم بيحابل 60( دبائر بقطر  5 

 (.6 رام العارضة ب الخي الخلفي ببوااب كرتي  ليت دائرة كما  ي الشكت 
ــجيل :*   العارضييييية   أسيييييفتللمخت ر نقطة باحدة ليت كرة تدخت  ي الدائرة التي ب الخي الخلفي   حيمن التسـ

بيمنح نقطتي  لييت كرة تيدخيت اليدائرة التي  ي الزابيية العلييا بيمنح ثلاث نقياط لييت كرة تيدخيت اليدائرة التي  
  ي الزابية السفلى.

 ( درجة22الدرجة اليلية للاختبار   -
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٦الشكل رقم )                                      
 ( م9اختبار دقة التصويب من خلف خط الـ )

 
 

 ( ٢00٦, 1٢٨)الوزان,
 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد. -

 قياس بسرعة الت,ويب بكرة اليد. الهدف من الاختبار:

 2 2 سم 60قطر الدائرة  م3

1 

 م2

3 3 

 م9

 – م   1   – التنفيذ خط 
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م( مرسييييييييييييوم على اطعة م  القماش بمعلق على حائي  3م×2هدف كرة يد قياس    المســــــــتخدمة:الأدوات 
 (ل كرات يد اانونيةل ساعة تواي ل شريي قياسل براة تس يت النتائ .7مستود  الشكت 
  طريقة الأداء:

م( ع  الحائي الموضييوع عليا الهدف بيكون متوازد معال يق  المخت ر خل  هذا 7نقوم برسييم خي يبعد  
الخي ببيده كرة يد بب انبا يق  مسييييييي بل اليرات لتزبيده باليرات بأسيييييييرع ما يمك  بعند إشيييييييارة ال دء يقوم  

رة أداء الاختبار بالتي المخت ر بالتهدي  نحو الهدف بأسيييييييييييييرع ما يمك  بلأك ر عدد ممك  اليرات خلال  ت
ثانية( محابلًا الح,يييييييييييييول على أعلى الدرجات م  خلال التهدي  على الأراام الي يرة  ي الهدف    30هي  

( بالذد 7ينتهي الوا  المخ,يي  للاختبار  الشييكت أنبالتي تتركز  ي زبايا الهدف العلوية بالسييفليةل الى 
 يوضح الهدف المستخدم  ي الاختبار.

ــروط الاختبار:  عند اجتياز المخت ر الخي المخ,يييييي  للاختبار لا تحتسييييييب الدرجات التي يح,ييييييت    -شــ
 عليها حتى يعود خل  الخي.

 يستخدم المخت ر  ي جميب المحابلات التهدي  م  مستوى اليت  للأمام ببيد باحدة. أن -
عدد المحابلات: تعطى ليت مخت ر محابلتان بينهما  ترة م  الزم  لاسييييييييييييييتعادة المخت ر للحالة الأبلية ا ت 

 الاختبار بتحتسب المحابلة الأ ضت.
(  30سيييييييح,ييييييت عليها المخت ر م  عملية تهدي  اليرات خلال  تحتسييييييب عدد الدرجات التي التســــجيل: 

 ثانية  الوا  المخ,  للاختبار(.
يوجد عدد محدد لليرات التي سييييييييييسيييييييييتخدمها المخت ر  ي الاختبار لذا ي ب ت هيز اك ر عدد  لاملاحظة:  

 ممك  م  اليرات ع  طريق احد أ راد  ريق العمت بالمس بل ع  اليرات.
 الحدود القصوى للاختبار:

كلما اام المخت ر بتسيييييديد كرات أكثر نحو    أنا,يييييوى للاختبار يمك  تحديدها حيث  أبلا توجد حدبد دنيا  
ح,يييييييولا   إلىالهدف  ي الأماك  ذبات الدرجات العالية خلال الوا  المخ,ييييييي  للأداء سيييييييي دد بالتالي  

 على درجة أعلى  ي داة بسرعة التهدي  بكرة اليد.
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 (2011  12-11 العنزد     يوضح الهدف المستخدم في الاختبار                                
 م. (9التصويب من خلف )اسم الاختبار: اختبار قيا  دقة -9

 قياس داة التهدي .الهدف من الاختبار: 

م( ثم يقسيييم المرمى إلى تسيييب مسيييتطيلات  2×3كرة يدل مرمى كرة يد مرسيييوم على حائي  الأدوات اللازمة:  
 م( ع  المرمى.9ل ياس داة الت,ويب بيرسم خي على الأر  يبعد  

 يقوم المخت ر بالت,ويب م  خل  الخي بخطوة ارتياز مب مراعاة ما يأتي:طريقة الأداء: 

 أرببسييييييم( ينال  100×60   أبعادها( بالتي تمثت زبايا المرمى البالغة 9ل7ل3ل1إصييييييابة المسييييييتطيلات    -
 درجات.

  أبعادها( التي تمثت المنطقة  وق رأس حارس المرمى ببي  ادميا بالتي ت لع  8ل2المسيييتطيلات   إصيييابة  -
 سم( ينال ثلاث درجات.100×60 

سييم(  100×80( بالتي تمثت منطقة بدأ ذراعي حارس المرمى بالتي أبعادها  6ل4المسيييتطيلات    إصيييابة  -
 ينال درجتي .

سم( ينال  100×80   أبعادها( يمثت منطقة صدر بجذع حارس المرمى بالذد ي لع  5المستطيت    إصابة  -
 درجة باحدة.

 جاءت اليرة خار  ذل  ينال المخت ر صفراً. إذا -

 (8  الشكت رام         ي دد كت مخت ر عشر محابلات.      -

               

                                                   
 
 

  
 
 
 
 


