
 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 
 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 422 

تأثير برنامج )رشدي ـ تعليمي( وفق المناخ التحفيزي في الأداء الفني لمهارة العجلة البشرية )الكارتويل(   
 بالجمناستك الفني للطالبات

 نهيل ورد مسير                                        
 أ.م.د سهير رحمن سلمان                                
q.edu.iqS4.sport4@ut 

Naheel.Wared@ utq.edu.iq 
 

 جامعة ذي قار  –الرياضية البدنية وعلوم كلية التربية 
 العجلة البشرية   *الجمناستك الفني      *  مناخ تحفيزي          *           المفاتيح 

 المـــلخص 

  مهارة الع لة البشيييييرية(  ي تعلم الطالبات إرشيييييادد _ تعليمي برنام   أثر اسيييييتخدام  تهدف الدراسييييية إلى         
تيون م تمب  إذ كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضييية /جامعة ذد اارل    نيةلطالبات المرحلة الثا  بال مناسيييت  الفني

( طيالبيةل ثم تم تحيدييد طيالبيات عينية البحيث بعيد اسييييييييييييييتبعياد الطيالبيات المشيييييييييييييياركيات  ي الت ربية  39 البحيث م   
( طالبة مقسيييييييمة إلى م موعتي  ضيييييييابطة بت ري يةل  30( طالبةل  العدد المتبقي هو 6الاسيييييييتطلاعية بعدده   

البياحثية إلى م موعية م  الاسييييييييييييييتنتياجيات كيان أهمهيا أن ليلا المنه ي  المنه  اليذد أعيدتيا البياحثية      توصييييييييييييييلي
  فنيبال مناسيييت  ال مهارة الع لة البشيييريةبالمنه  المتبب لهما تأثير إي ابي ب عال  ي   المناخ التحفيزد باسيييتخدام  

مهارة    أداءت ري ية بشكت باضح بك ير  ي  ط ق على أ راد الم موعة ال  ذدال ال رنام  الإرشاددللطالباتل أسهم 
للطالباتل أظهرت النتائ  تفواا باضييييحا بك يرا لأ راد الم موعة الت ري ية  ي   فنيبال مناسييييت  ال الع لة البشييييرية

للطالباتل أن   فنيبال مناست  ال مهارة الع لة البشريةالاختبارات البعدية على أ راد الم موعة الضابطة  ي تعلم  
م  ا ت الباحثة سيييييييييياهم  بشييييييييييكت مباشيييييييييير  ي زيادة الرغبة    ال رنام  الإرشيييييييييياددبا    الذد امتازالتحفيز  لطابب  

  بالدا وية للتعلم لدى أ راد الم موعة الت ري ية.
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Abstract 

The study aims to investigate the effect of using the (instructive_educational) 
program on female students learning the human wheel skill in artistic gymnastics for 
female students in the second stage of the College of Physical Education and Sports 
Sciences/University of Dhi Qar. The research population consisted of (39) female 
students, then the female students of the research sample were identified after 
excluding  The number of female students participating in the exploratory experiment 
was (6), the remaining number being (30) female students, divided into two groups, 
control and experimental. The researcher reached a set of conclusions, the most 
important of which was that both approaches, the approach prepared by the researcher 
using the motivational climate, and the approach followed have a positive and effective 
impact on the skill.  The human wheel in artistic gymnastics for female students. The 
guidance program that was applied to the members of the experimental group 
contributed clearly and significantly to the performance of the human wheel skill in 
artistic gymnastics for the female students. The results showed a clear and significant 
superiority for the members of the experimental group in the post-tests over the 
members of the control group in learning the skill of the human wheel in artistic 
gymnastics for female students.  The motivational nature that characterized the 
counseling program by the researcher directly contributed to increasing the desire and 
motivation to learn among the members of the experimental group 
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 التعري  بالبحث: -1
 * مقدمة البحث بأهميتا:  1- 1

البحث  ي علم النفس سين د أن الأنسيان اسيتخدم أسياليب مختلفة  ي أثناء عند بحثنا  ي مقدمة ع  مناه   
محابلتا لفهم بدراسة الظواهر النفسية باد كان  رحلة العلماء بالباحثي  العلميي  طويلة ع ر الزم  بهم يحابلون  

بالوصيول إلى الحقائق المرتبطة بعلم النفس  ل  اكتشياف أسيرار بمكنونات الحقائق الإنسيانية النفسيية بالحياة العقلية
تحتا  إلى اتباع مناه  البحث  ي علم النفسل بالتي تطورت ع ر الزم  حتى بصييييييييييلنا إلى علم النفس الحديث 
الذد يسييييييتند على العديد م  الأمور التي أبصييييييل  إلى الحقائق العلمية ببالتالي التعرف على السييييييلوا بالتفيير  

ارتبي تطور علم النفس باعتماد الأنسيييييييييييييان على  ل ب  ملاحظات لأمور هي التأمت أب الالإنسييييييييييييياني بم  أهم هذه ا
العلماء بالباحثي  العلميي  المتخ,ييييي,يييييي  الذي  يسيييييتخدمون أسييييياليب مناه  البحث  ي علم النفس بالتي تتميز  

شييييياء بيئة تعليمية تعمت على تحسيييييي  تعلم الطلبة بمسيييييتوى إن ازهم ع ر  ل بانبداتها بمنهاجيتها بتنظيمها الي ير
تحفيزهم أمرا ذا أهمية ك يرة لدرس التربية ال دنية بالرياضية إذ أن  وائدها تذهب إلى ما هو أبعد م  الدرس  هي 

 ضييييلًا   هالت ثر على مواا  الطلبة بدبا عهم بنواياهم بمشيييياركتهم  ي النشيييياط ال دني داخت المحاضييييرات بخارج
تشي يب مشياركة الطلبة  ي الأنشيطة الرياضيية    ع  أن أحد الأهداف الرئيسيية لدرس التربية ال دنية بالرياضيية هو

ع ر تزبيدهم بت ارب تعليمية ممتعة بم زية أثناء الدرس بالوصيييول بهم إلى حالة م  النشييياط بال رأة أثناء أداء 
بلتحقيق ذل  يسيعى الأسياتذة إلى العمت بكفاءة ع ر تطوير   التماري  الرياضيية لضيمان اسيتمراريتهم  ي المشياركة

نه  أدائهم المهني خلال المحاضيييرة بإن هذا السيييعي يرتبي بشيييكت أب بآخر بطريقة إدارتهم للمناخ النفسيييي داخت 
بالذد يحتا  لن احا العمت على تقارب الطلبة بدنياً باجتماعياً بنفسييييياً أثناء المحاضييييرة إذ يعد تق ت  ل  المحاضييييرة

يمي إي ابي بأن الدبر الأك ر الذد الأاران بعضيييييهم البعض بتق لهم لمدرسييييييهم م  أهم عناصييييير تو ير مناخ تعل
يقب على عاتق المدرس هو إي اد الس ت اليفيلة بتحفيز الطلبة م  خلال خلق مناخ يرعى هذا التحفيز بيتضم   

 إعطاء الدبر المهم للطالب  ي اختيار الأنشطة التي تناسب ادراتا بإمكاناتا ال دنية.

أن رياضية ال مناسيت  تشيكت الح ر الأسياس ليت أنواع الرياضية  هو يعد أحد الألعاب الأسياسيية  ي منها   
التربية الرياضييييييية لما لا م  أهمية ب وائد كثيرة بأهميتا تأتي كونا يعمت على بناء ال سييييييم بأكملا بإعداده إعدادا 

ال هاز الدبرد التنفسييل بال هاز الع,ي يل صيحيحاً تبمسياعدة تماري  ال مناسيت  يمك  تنمية عضيلات ال سيم ب 
 بالدبرة الدموية.
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بتعد لوبة ال مناسييييييييييت  الفني باحدة م  الألعاب الرياضييييييييييية التي تتميز بالطابب ال مالي الذد ينعكس م  
خلال ربي التمرينات ال نائية بالحركات التي تع ر ع  جمال الحركة بانسيييييي امها بانسيييييييابيها بتنمي الحس الفني  

ر بها المرأة ليونها م  الألعاب ال ميلة  بتربي    الحركة بتحسيييي  الأعداد ال دني بتطوره لدى ممارسيييييها بتسييييتأث
بكيذلي  إظهيار  ل التي تنسيييييييييييييي م مب الخ,ييييييييييييييائ  الط يويية بال يولوجيية لميا تمتلييا م  ايدرة على التع ير الحركي

السييييمات الشييييخ,ييييية كالشيييي اعة باتخاذ القرارات بحب العمت ال ماعي بالتعابن كما بأن أغلب مدربي بمدرسييييي 
جهزة ال مناست  كأجهزة مساعدة بذل  لأنها تنمي لدى الفرد النواحي ال سمية  الألعاب الرياضية يعتمدبن على أ

تيم  أهمية البحث  ي ت,ييييييميم برنام  إرشييييييادد تعليمي ب ق مناخ تحفيزد بمعر ة مدى ن لذا  بالعقلية بالتربوية
 . ي جمناست  الفني لمهارة الع لة البشريةالطالبات أداء تأثير هذا ال رنام  على 

 : مشكلة البحث  ٢-1 

يعد ال مناست  بشكت عام هو أحد المقررات الدراسية التي تدرس  ي كليات التربية ال دنية التي تتميز بالداة  
بالمربنة بالأداء السريب بخ,وصا أن هذه الرياضة هي م  الرياضات ال,وبة مقارنة مب ب ية الألعاب الرياضية 

تفسارها ع  ط يعة اللوبة بمقدار صعوبتها أثناء   قد لاحظ  الباحثة م  خلال اهتمامها بهذه اللوبة بكثرة اس
أداء الطالبات م  جهة بم  جا أخرى لاحظ  الة الاهتمام بالإرشاد التعليمي بشكت عام بالمناخ التحفيزد بشكت  
خا  لما لا أهمية م  بجهة نظر الباحثة  ي تحفيز الطالبات على أداء بتسهيت المهارات الفنية م  خلال خلق 

المشكلة ببضب    مناخ تحفيزد  لهذه  التنويا  الباحثة  لذا ارتأت  المهاراتل  لتسهيت بتسريب تعلم  مح ب لطالبات 
برنام  إرشادد ب ق مناخ تحفيزد بطريقة علمية مدربسة محابلا منها  ي حت هذه المشكلة م  خلال ر ب الربح  

بال مناست     مهارة الع لة البشريةتعلم  المعنوية بالثقة بالنفس بالتخل  م  القلق بزيادة الأدراا بالتش يب لتسهيت  
 الفني.   

 : يهدف البحث إلى التعرف على  -أهداف البحث:  1-3   

الفني   -1 الأداء  التحفيزد  ي  المناخ  ب ق  تعليمي  إرشادد  برنام   البشرية ت,ميم  الع لة    لمهارة 
 بال مناست  الفني للطالبات. 

لمهارة الع لة التعرف على تأثير ال رنام  الإرشادد التعليمي ب ق المناخ التحفيزد  ي الأداء الفني   -2
 بي  الاختبارات الق لية بالبعدية.بال مناست  الفني للطالبات  البشرية
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م موعتي  بال مناست  الفني للطالبات بي     مهارة الع لة البشريةالتعرف على الفربق  ي مستوى تعلم   -3
 البحث  الت ري يةل الضابطة(  ي الاختبارات البعدية. 

 
 تفترض الباحثة في ضوء أهداف البحث:  - رب  البحث:  ٤ – 1

بجود  ربق معنوية ذات دالا إح,ائية بي  الم موعتي  الضابطة بالت ري ية لل رنام  الإرشادد   -1
بال مناست  الفني للطالبات   لمهارة الع لة البشريةالتعليمي ب ق المناخ التحفيزد  ي الأداء الفني  

 بل,الح الم موعة الت ري ية 
بجود  ربق معنوية ذات دالا إح,ائية بي  الاختبارات الق لية بالبعدية لل رنام  الإرشادد التعليمي ب ق   -2

بال مناست  الفني للطالبات بل,الح الاختبارات    لمهارة الع لة البشريةالمناخ التحفيزد  ي الأداء الفني  
 البعدية.

 
 -البحث:  مجالات 5- 1       
 طالبات المرحلة الثانية كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة/ جامعة ذد اار.المجال البشري: 1-5-1

  (. 2024-3-  1( إلى  2023- 12- 1المدة م   المجال الزماني:  ٢-1-5

القاعة المغلقة المخ,,ة لمادة ال مناست  الفني  ي كلية التربية ال دنية / جامعة ذد المجال المكاني:    1-5-3
 اار.

 - منه ية البحث بإجراءاتا الميدانية:   -3

ببية الوصييييييييول  يوجد هناا عدد م  المناه  التي تسييييييييتعمت  ي البحث العلميل  -منه  البحث:   3-1
بالمنه  الت ري ي " يعد م  المناه   إلى أهداف البحثل اختارت الباحثة المنه  المناسييييييب لحت مشييييييكلة البحثل 

التي تحابل الباحثة التعامت المباشر مب الظواهر المختلفة لهذا البحث لاستخدام ت,ميم الم موعتي  المتيا ئتي   
 لملاءمة ط يعة المشكلة. 
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التربية ال دنية  م تمب البحث بعينتا:    2- 3 الثالثة / كلية  تم تحديد م تمب البحث بالمتمثت بطالبات المرحلة 
طالبة موزعات إلى شع تي   (  39ل بالبالع عدده   2023/2024جامعة ذد اار للعام الدراسي    -بعلوم الرياضة  

( طالبات عينة ت ربة استطلاعيةل ليكون  6   ( طالبات لم تلتزم بالبحث ب3   ب(ل باد استبعدت الباحثة  – أ  
( طالبة م  كت شوبة بيشكل  نسبة 15( طالبة بم  كلا الشع تي  ببوااب  30بذل  العدد النهائي لعينة البحث  

م  م تمب الأصت(ل اسم  الطالبات حسب الشعب إلى م موعة ضابطة بت ري ية ببطريقة القرعة (  76.932% 
كان  طالبات شوبة  أ( تمثت الم موعة الضابطة بطالبات شوبة  ب( تمثت الم موعة الت ري يةل بكما م ي   ي 

 (. 1ال دبل  

 ( يبين عدد أفراد عينة البحث للمجموعتين والنسب المئوية 1جدول )

 الطالبات في عدد  المجاميع 

 كل مجموعة      

 الطالبات 

 المستبعدات       

 عدد أفراد العينة في كل مجموعة 

 النسبة المئوية  العدد 

 % 75 15 5 ٢0 المجموعة )أ( الضابطة

 % 7٨.95 15 ٤ 19 المجموعة )ب( التجريبية 

 % 7٦.9 30 9 39 المجموع

العجلة  الطول، والوزن، والعمر،  لغر  التأكد م  تيا   أ راد عينتي البحث  ي  -تيا   العينة:    2-1- 3
 ( ي ي  تيا   أ راد العينة. 3(ل بال دبل  (T-test( اام  الباحثة بأجراء التيا   باستخدام اختبار  البشرية

 يوضح تيا   مفردات العينتي   ي متغيرات بحث  (3جدول )

 ت
 المعالم             
 الإحصائية         

 الاختبارات 

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجريبية 

قيمة  
)ت( 

 المحسوبة 

قيمة )ت(  
 الجدولية* 

الدلالة 
 الإحصائية 

 ع   ع  
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 العمر 1
21.09 1.17 21.21 0.94 0.21 

 1.717 

غير  
 معنود 

 الطول 2
غير   1.61 4.91 158.21 7.31 160

 معنود 

 الوزن  3
غير   1.11 7.10 58.11 8.71 54.71

 معنود 

 الع لة البشرية  4
غير   0.540 1.360 3.125 1.258 2.875

 معنود 

 (. 0.05( بمستوى دلالة   22( عند درجة حرية   1.717* قيمة  ت( ال دبلية  

م  ال دبل السابق يتضح إن هناا  ربااً غير معنويةل إذا ظهر أن قيمة اختبار  ت( المحسوبة اات    
إن هناا  ربااً عشوائية بي  (ل كما ظهر أيضاً  0.05( بمستوى دلالة   22قيمتها ال دبلية عند درجة حرية   م   

بالعمر بالطول بالوزن مما يدلت ذل  على تيا   مفردات الم موعتي   ي اختبارات الأداء الفني لمهارات البحث  
     الم موعتي .

 -: تحديد مهارات جهاز الحركات الأرضية بال مناست  الفني3-3-2  

ب هاز الحركات الأرضية  ي مادة ال مناست  الفني موضوع البحث ب ق مهارة الع لة البشرية  تم تحديد  
الدراسي   للعام  الرياضية  التربية  ليليات  المقرر  ال مناست  الأجهزة  وتم تحديد   ل2024- 2023مفردات منه  

 -: كالتالي ةاختبارت للمهار 

بال مناست   الع لة البشرية  قياس الأداء المهارد    )الغرض من الاختبار(  :الع لة البشرية  )اسم الاختبار(:  - 
الع لة البشرية تقوم الطالبة بأداء    )شروط الأداء(بساط جهاز الحركات الأرضية.    )الأدوات المستخدمة(الفني.  
 ( درجات.10ليت طالبة محابلتان بتحتسب المحابلة الأ ضت م     )طريقة التسجيل( تحا 
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ال مناست   ب مهارة الع لة البشريةلغر  تقييم الأداء الفني ليت طالبة  ي  -استمارة تقييم الأداء الفني:  3-3- 3
الفني اام  الباحثة بالاستعانة بأحد الاستمارات الموحدة لمادة ال مناست  الفنيل بعرضها على م موعة م  خ راء 
مادة ال مناست  الفني ح,را لأجراء التعديلات أن بجدت ليي ت,بح استمارة شاملة بصالحة لتقييم المهاراتل ببعد 

( درجات بالتي اعتمد  يها 10علما أن درجة التقييم كان  م   ل عرضها ح,ل  على نسبة اتفاق جميب الخ يرات 
 على ال ناء الظاهرد للمهارةل لتقييم درجة كت مهارة م  المهارات الثلاث.

تعد الت ربة الاسييييتطلاعية تدريبا عمليا للباحث للواوف بنفسييييا على السييييل يات    -الت ربة الاسييييتطلاعية:    3-4 
بالإي ابيات التي تقابلا أثناء الاختبار لتفاديهال بسيييوف ت رد الباحثة الت ربة الاسيييتطلاعية على عينة م  غير  

 ر  الت ربة الميدانية باهمها:عينة البحث بم  م تمب الأصتل لتعرف على المعواات التي تعت

 معواات العمت بإمكانية مدرسة المادة المكل  م   هم بتنفيذ الاستراتي ية المطلوبة.   -1
 صلاحية الأجهزة بالأدبات المستخدمة.  -2
 -المنه  التعليمي لل رنام  الإرشادد:  3-6  

( بحدة م  الوحدات التعليمية التي تسيييييييتخدم  يها الباحثة ال رنام  الإرشيييييييادد  12يتضيييييييم  المنه  المعد    
  -ب ق المناخ التحفيزدل بتم عر  الوحدات التعليمية على الخ راء للتأكد م  بعض الأمور منها: 

التقسيييييييييييييييم الخيا  بيالوحيدة التعليميية بزم     -2      ملاءمية الوحيدات التعليميية مب مسييييييييييييييتوى عينية البحيث.  -1
 الأداء.

 -وفيما يأتي عرض لتفاصيل المنهج المعد:  -

  -وقسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام هي:  

  -وقسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام هي:  1

( دقيقة الذد يضم: المقدمة بالأحماء العام بالأحماء الخا  علما أن هذا 20بمدتا    القسم التحضيري:  -1
 القسم هو موحد للم موعتي  المأخوذ م  المنها  الاعتيادد لمدرسة المادة. 

 ( دقيقة بالذد يضم: 65بلغ  مدتا   -القسم الرئيسي:  -1
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،  دقيقة بتنفذ  ي بداية القسم الرئيسي  20  –  15بلغ  مدة ال لسة الإرشادية الواحدة بي     -الجلسة الإرشادية:    -
مختلفة ع  الأخرى  ي موضوعها بطرحها بنقاشاتها بأمثلتها بتفاعلاتها بأسئلتهال  بكت جلسة إرشادية هي  

 أد حسب كت مفردة بمدى أهميتها النفسية ليت طالبة. 

( دقيقةل بتم  ي هذا ال انب شرح المهارة بالتف,يت بعرضها بتيرارها بالإجابة  15بلغ  مدتا    الجزء التعليمي:  -
 على كت الأسئلة المطربحة م  ا ت مدرس المادة.

( دقيقةل بتم تيا تط يق المهارة م  ا ت الطالبات الواحدة بعد الأخرى مب  30بلغ  مدتا    الجزء التطبيقي:  -
أثناء الأداء  أثناء الأداء ع  أد خلت أب خطأ بإعطاء إحساس م  الرضا ت اه كت طالبة  إعطاء ملاحظات 

ذية الراجعة التي  بخ,وصا أنها تط ق المهارة لأبل مرة بتش يعها على ت,حيح الأخطاء ب ق الملاحظات بالتغ
تعطيها مدرسة المادة مب جو م  التش يب بالت,فيق لزرع الثقة بالاستقرار النفسي بتقدير الذات باوت الإرادة 

 بالتحدد  ي كت أداء خلال الوحدات التعليمية.

( داائق بالذد يضم: بعض تماري  التهدئة لل سم  ضلًا ع  الإرشادات التربوية 5بمدتا  القسم الختامي:    -3 
 ثم الان,راف علما أن هذا القسم يط ق لم موعتي البحث المأخوذ م  منها  الاعتيادد للمدرس المادة. 

اام  الباحثة ببعطاء بحده تعري يا ليت م موعة م  م موعتي البحثل الغر    - الاختبارات الق لية:    7- 3
الق لية   الاختبارات  أجراء  تم  ثم  تعلمهال  المراد  المهارات  للتعرف على ط يعة  للطالبة  تعليم مس ق  إعطاء  منها 

الفنيل ببمساعدة  ريق العمت المساعدل م  لمهارات المختارة  ي القاعة الداخلية المخ,,ة لمادة ال مناست   
 المختارة.  ةخلال ت,وير أداء كت طالبة م  طالبات عينة البحث ب ي المهار 

تم أجراء الاختبارات البعدية على أ راد عينة البحث بعد الانتهاء م  تنفيذ ال لسيات   -: الاختبارات البعدية  3-8
الإرشييييييييييييادية  ي القاعة الداخلية لل مناسييييييييييييت  الفني  ي يومي الاثني  بالثلاثاء لمعر ة مقدار التطور الحاصيييييييييييت  

المختارة ببمساعدة  ريق العمت  ي الاختبارات    ةلم موعتي البحث بشمل  الاختبار ت,وير أداء الطالبات للمهار 
الق لية ليي تيون النتييييييييائ  أكثر دايييييييييية بميييييي,داقيةل بإعطاء كت طالبة محابلتي  ليت مهارة باختيار الأ ضتل بتم  
 عر  الفلم على الل نة التحكيمية نفسييها  ي الاختبار الق لي باعتمدت المقومات على اسييتمارة التقييم نفسييها  ي

 الاختبارات الق ليةل بتم تقييم أداء الطالبات م  لدن المقومات ببنفس الطريقة المتبعة  ي الاختبارات الق لية.
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معامت الارتباط البسيي   -الانحراف المويارد     -الوسي الحسابي    -  -الوسائت الإح,ائية المستخدمة:    9- 3
نسبة    -تحليت التباي     -(   2اختبار  كا  -اختبار  ت( لعينتي  مترابطتي     -اختبار  ت( لعينتي  مستقلتي     -

 لمعنوية الارتباط.ختبار  ت(  -النسبة المئوية للتعلم  -الاتفاق بي  الملاحظي    

يتضم  هذا الباب عر  النتائ  بتحليلها بمنااشتهال على ب ق ال يانات :  عر  النتائ  بتحليلها بمنااشتها- ٤ 
التي تم الح,ول عليهال بعد الانتهاء م  تط يق المنها  التعليميل باد تم تحويت هذه النتائ  إلى جدابلل كونها  

 -أداة توضيحية للبحثل  قد تم تنظيم عر  النتائ  بتحليلها بمنااشتها بالترتيب الآتي: 

 - وتحليلها ومناقشتها:   (T-test)عرض نتائج اختبارات1–  ٤

  - البحث للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:    ةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهار   1– 1– ٤
للعينات   (T-test)لغر  معر ة معنوية الفربق بي  الاختباري  الق لي بالبعددل اام  الباحثة باستخدام اختبار 

 (.                               ٤وكما مبين في الجدول )المترابطةل  

 ( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة T( يبين الأوساط والانحرافات وقيمة )٤جدول )

 (.0.05( بمستوى دلالة  22( عند درجة حرية  1.717 *( قيمة  ت( ال دبلية  

الع لة ( ظهر أن قيمة الوسي الحسابي  ي الاختبار الق لي للم موعة الضابطة  ي مهارة  4م  خلال جدبل  
هي  البشرية مويارد  2.875(  ببانحراف  هي  1.258(  نفسها  للمهارة  البعدية  الاختبارات  كان   حي   (  ي 

( بهي أك ر م  قيمة 10.442المحتسبة هي    (T)( بظهر أن قيمة  1.030( ببانحراف مويارد  6.437 

 المهارات

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

 

( Tقيمة)
 الجدولية

    

 

Sig الدلالة 
 + ع -    + ع -   

 معنوي  0.00 10.442 1.030 6.437 1.258 2.875 الع لة البشرية 
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(T)  بالبالغة بل,الح 1.717ال دبلية  بالبعدد  الق لي  الاختباري   بي   معنوية  بجود  ربق  على  يدل  بهذا  (ل 
 الاختبار البعددل بهذا يدل على بجود  ربق معنوية بي  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,الح الاختبار البعدد.

-للم موعة الضييابطة:   البعدية( لمهارتي البحث   – الق لية   للاختبارات  (T-test)منااشيية نتائ   1-1-1-٤    
( يتضييييييييييح لنا أن الم موعة الضييييييييييابطة للبحث اد حقق  هد ها  ي 4  خلال النتائ  المعربضيييييييييية  ي ال دبل  م

التيأثير المعنود بي  الاختبيارات الق ليية بالبعيديية  ي تعلم مهيارات البحيثل بتعزب البياحثية هيذه النتيائ  إلى  ياعليية  
تعلم المهارات موضيييييييييييييوع البحثل لهذا ظهرت  رباات معنوية للمنها  التعلم باسيييييييييييييتخدام منها  اليلية المتبب  ي 

المتبب  ي اليلية بالمط ق على الم موعة الضييييييييابطةل بي  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,ييييييييالح الاختبار البعددل  
:  إذ ي كد  حمدد احمد بياسييييييييييير ع د العظيم المنها  التعليمي المعتاد بالمتبب  ي اليلية  بهذا يدل على سيييييييييييلامة

ن المهمة بالأساسية  ي تطور مستوى الأداء الفني حيث يرى أ ية بالتيرار م  العوامتالاستمرار "على أن  (  1999
  ال يد لحركة بمهارة معينة بمحدبدة يعتمد بالدرجة الأبلى على الاستمرارية  الفنيتحقيق المستوى المطلوب للأداء 

بتيرار الأداء لهيذه الحركيات بالمهيارات حتى يتم بنياء مراكز حركيية  ي ال هياز الع,يييييييييييييي ي بكيذلي  تحقيق الآثيار  
 (1 .القوية السريعة بالمنظمة لعملية الربي اليامت بي  الأجهزة العضوية بالحواس ببي  ال هاز الع, ي

 للم موعة الت ري ية بتحليلها بمنااشتها:   عر  نتائ  الاختبارات الق لية البعدية لمهارتي البحث   1-2- 4

جهاز الحركات الأرضية   ةلغر  معر ة معنوية الفربق بي  الاختباري  الق لي بالبعدد لمهار 
وكما مبين في الجدول  للعينات المترابطةل  (T-test)بللم موعة الت ري يةل اام  الباحثة باستخدام اختبار 
(5                                            .) 

 ( 5جدول )

 للمجموعة التجريبية ( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي Tيبين الأوساط والانحرافات وقيمة )

 المهارات

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

( Tقيمة)
 الجدولية

Sig 
 الدلالة

 + ع -    + ع -   
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 (.0.05( بمستوى دلالة  22( عند درجة حرية  1.717 *( قيمة  ت( ال دبلية                        

( ظهر قيمة الوسي الحسابي  ي الاختبارات الق لية للم موعة الت ري ية  ي مهارة  5م  خلال ال دبل    
(  ي حي  كان  الاختبارات البعدية لنفس المهارة  1.360( ببانحراف مويارد  3.125( هي  الع لة البشرية 

( بهي أك ر م  ال يمة  10.002المحتسبة هي    (T)( بظهر أن قيمة  0.873( ببانحراف مويارد  7.687هي  
(ل بهذا يدل على بجود  ربق معنوية بي  الاختباري  الق لي بالبعدد بل,الح الاختبار 1.717ال دبلية بالبالغة  

 .البعددل بهذا يدل على بجود  ربق معنوية بي  الاختباري  بل,الح الاختبار البعدد

   -البحث للم موعة الت ري ية: ة البعدية( لمهار  –للاختبارات  الق لية   (T-test)منااشة نتائ   2-1- 1–  4      

( ظهور  ربق معنوية بي  الاختبار الق لي بالبعدد للم موعة الت ري ية بل,يييالح  5اتضيييح م  خلال ال دبل    
الاختبار البعدد بتعزبه الباحث إلى ال لسيييات الإرشيييادية باسيييتعمال أسييياليب تحفيزية التي جاءت تحاكي التطور  

بمحفز بممتب ب ق أسييييس علمية بيتم ذل     الحاصييييت بمواك تاً لتطلعات جيلنا الراغب باسييييتخدام كت ما هو جديد 
م  خلال إعادة تشييييييكيت م ريات العملية التعليميةل إذ انا ليس م رد اسييييييتخدام للتينولوجيا  ي العملية التعليمية  

ل بهذا أنما هو حالا يتم  يها التوظي  المناسبة بالمتو ر م  اجت أثراء العملية التعليمية بتحسي  تح,يت الطلبة
( بييأنييا "لا يمك  تييأدييية المهييارة إلا ع  طريق 1987:    بجيييا مح وب بنزار الطييالييب    كلا م   مييا أشيييييييييييييييار إليييا

الممارسيييييييية الفعلية للأداء المهارد بالمهارة لا تأتي ع  طريق أداء اليت بإنما تأتي ع  طريق أداء مكرر مقربن  
ث بحال  م اميب  "بان النتائ  المتقدمة التي نح,ييييييييييت عليها ليت(  2009  :صييييييييييالح جويد     (. كما ذكر2بالتعلم  

ت صييييييييييحيحة  اراببتير   التعليمي باحتوائا على تماري  مختارة ب,ييييييييييورة علمية   سييييييييييلامة المنه إلىيرجب سيييييييييي  ها  
 ( .3"  العينة أ راد بمتناسقة بمنس مة مب مستوى باابلية 

 

 معنوي  0.000 10.002 0.873 7.687 1.360   3.125 الع لة البشرية 
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البحث لم موعتي البحث الضابطة بالت ري ية بتحليلها بمنااشتها:    ةعر  نتائ  الاختبارات البعدية لمهار   1-3- 4
لغر  معر ة معنوية الفربق بي  الاختبارات البعدية لم موعتي البحث الضابطة بالت ري يةل اام  الباحثة    -

 (                            ٦وكما مبين في الجدول ) للعينات المتناظرةل   (T-test)باستخدام اختبار 

  ةالمحتسبة، ودلالتهما للاختبارات البعدية لمهار  (T-test)يبين الأوساط والانحرافات وقيمة  ( ٦جدول )
 للمجموعتين  البحث

 (. 0.05( بمستوى دلالة  22( عند درجة حرية  1,717قيمة  ت( ال دبلية                    

( ظهر أن قيمة الوسيييييييي الحسيييييييابي  ي للاختبار البعدد للم موعة الضيييييييابطة  ي 6م  خلال ال دبل   
( ببانحراف  6.437(  قد ظهر قيمة الوسييييييي للاختبار البعدد للم موعة الضييييييابطة هو  الع لة البشييييييريةمهارة  

( ببانحراف  7.687(  ي حي  كان  الاختبار البعدد للم موعة الت ري ية للمهارة نفسيييييييها هو  1.030مويارد  
( بهي أك ر م  ال يميية ال ييدبلييية بالبييالغيية 3,701المحتسييييييييييييييبيية هي    (T)( بظهر أن قيميية  0.873مويييارد  

 ل,الح الم موعة الت ري ية. ( بهذا يدل على بجود  ربق معنوية1.717 

( ظهرت  6م  خلال ال دبل  مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي:    3- ٤-٤  .
 ربق معنوية  ي الاختبارات البعدية للم موعتي  الت ري ية بالضابطة بل,الح الم موعة الت ري ية بتعزب الباحثة  
إلى أن الفربق الحاصلة للم موعة الت ري ية تعود إلى  اعلية ال لسات الإرشادية باستعمال بسائت تحفيزية مختلفة  

  Tقيمة  الاختبار البعدي المعالجة الإحصائية 
 المحتسبة 

Sig 

لالة
الد

 
ئية 

صا
لإح

ا
 

الوسط  المجموعة  المهارة ت
 الحسابي

(–)  

الانحراف  
 المعياري 

 )±ع(

  1.030 6.437 الضابطة الع لة البشرية  1

3,701 

 معنوي  0.000

 0.000 0.873 7.687 التجريبية  
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ل ةالتي أدت بالطالب إلى الدا وية التي تسعى لمواكبة التطور الحاصت  ي عالم التدريب بالتدريس لإداء المهار 
التعليمي ب ق المناخ التحفيزد   -إذ إن ال رنام  الإرشادد بالتشويق بالدا وية الذد تمتاز بها ال لسات الإرشادية

النشاطات بالمنااشة ال ماعية التي نادى بها      أسلوب ال ماعي بم  خلال    الإرشاد طريقة    أساسالقائم على  
دبر ك ير    اله  ال رام  الإرشادية التعليمية  أن  أشار إلى   إذ (  ي كثير م  بحوثا بت اربا    2007:    كورت ليف 

ل بحرية بصراحة    أ يارهمع     بالتع ير   آرائهم تيح الفرصة لهم لمنااشة  ت   لأنها  المتعلمي  ي خفض القلق لدى  
ال ماعية   الإرشادية مثت هذا ال و الذد يسود ال لسات    أن   ل إذ جو المودة بالتال     إضفاء ي    تأثير   بهذا لا

    (.4  يساعد على اكتساب قيم تربوية باجتماعية اي ابية" 

 في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الأتية: الاستنتاجات :   1- 5 

بالمنه  المتبب لهما تأثير    الجلســـات الإرشـــاديةأن ليلا المنه ي  المنه  الذد أعدتا الباحثة باسييييتخدام   -1
 البحث بال مناست  الفني لطالبات. ةإي ابي ب عال  ي أداء مهار 

التي طبق  على أ راد الم موعة الت ري ية بشيييكت باضيييح بك ير  ي تعلم    الجلســات الإرشــاديةأسيييهم   -2
 البحث بال مناست  الفني لطالبات. ة مهار 
أ راد أظهرت النتيييائ  تفوايييا باضييييييييييييييحيييا بك يرا لأ راد الم موعييية الت ري يييية  ي الاختبيييارات البعيييديييية على   -3

 البحث بال مناست  الفني لطالبات.  ةالم موعة الضابطة  ي تعلم مهار 
  ي ضوء الاستنتاجات التي توصل  إليها الباحثةل توصي بما يأتي:       التوصيات:  2- 5
م  المهم تنمية الات اهات الإي ابية لمدرسيييييي التربية ال دنيةل نحو اسيييييتخدام جلسيييييات إرشيييييادية مختلفة   -1

 حققتا م  نتائ  إي ابية ايد البحث. التحفيزد لماب ق المناخ 
 .ضربرة استخدام المناخ التحفيزدل بأنماطا المختلفة  ي مراحت دراسية أخرى بلألعاب رياضية مختلفة -2
 

 المصادر: 
ل م,يييييييييييييير ل دار الفير   التيدرييب الريياضييييييييييييييي  أ ييار بنظرييات :    حميدد احميد بيياسيييييييييييييير ع يد العظيم(  1  -

 . 89ل   1999العربيل
 . 28ل    1987ل بغداد ل مطبعة التعليم العالي ل  التحليت الحركيبجيا مح وب بنزار الطالب :  (2  -
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بكرة    الأسيياسيييةصييالح جويد هليت : تأثير تيرارات مختلفة م  الت,ييور العقلي  ي تعلم بعض المهارات ( 3  -
ل    2009ل رسيييالة ماجسيييتير ل كلية التربية الرياضيييية ل جامعة القادسيييية ل  الأداءالقدم ب قا لمسيييتويات تعلم  

  86 . 
 ي تعديت ات اهات الطلاب نحو لوبة ال مناسيييييييييييت  ل   إرشييييييييييياددبرنام     تأثيرعلي صيييييييييييبحي خل  : ( 4  -

  . 2007ل جامعة بغداد ل كلية التربية الرياضية ل  ة دكتورا  أطربحة
 الإرشادية الأولىالجلسة   -

 موضوع الجلسة: خفض التردد النفسي وفق المناخ التحفيزي 

 الحاجة إلى معال ة بخفض التردد النفسي ب ق المناخ التحفيزد. -1 أولا: ـ الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 الهدف العام: ـ   - 1        ثانيا: ـ الأهداف

 تعري  المسترشد  الم موعة الت ري ية( بمفهوم التردد النفسي ب ق المناخ التحفيزد. •
 التعرف على أهمية خفض التردد النفسي  ي تحقيق أهداف تعلم الأداء. •
 الهدف الخاص: ـ   .1
 زيادة مشاركة المسترشدي   ي خفض التردد النفسي لديهم. •
 النفسي ب ق المناخ التحفيزد عند أداءها للمهارات.جعت الطالبة اادرة على خفض ترددها  •

 ثالثا :ـ الاستراتيجيات الإرشادية :ـ  

 تقديم الموضوع: ـ   .1
تعرف أستاذة المادة ببحضور المسترشدة معنى التردد النفسي ب,ورة عامة على انا  هو حالة نفسية          

يت,  بها الفرد عندما يحابل اتخاذ ارار بخاصة إذا كان هذا القرار م,يرد  يتردد  ي اتخاذ القرار لأسباب 
هو صفا  رف التردد النفسي بالم ال الرياضي  مختلفة كالخوف أب عدم الثقة بالنفس أب الملت.... الخ(  كما يع

ب ي الم ال الرياضي مثلًا يمك  إن نشاهد طالبة تردد   ( نفسية تنتاب الفرد الرياضي  ي أباات معينة دبن غيرها
 ي أداء مهارة معينة  ي محاضرة ال مناست  رغم أنها م  الطالبات ال يدات  ي كت المهارات ل أن تردد م  

  أن يأتي عفويا  بيمك  أن تيون أسباب هذا التردد  ي الطالبة نفسها أب أن تأتي م  م,ادر هذا النوع لا يمك
خارجيةل بالمرء دائماً يحتا  إلى تأكيد ذاتا ل بهذا التأكيد يتيون م  خ رات الن اح التي يح,ت عليها بالإضا ة  
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إلى المناخ التحفيزد الذد تح,ت علية م  مدرسة المادة مثت الت,فيق بالوبارات التحفيزية بالتم يد بالأداء الذد  
م  خلالا تزداد ثقتها بنفسها ل بلي  اكتساب الثقة بالنفس ليس بالعمت السهت بأساسا المزا  النفسي الإي ابي  

ا ت المدرسة بأيضا الباحثة الذد يعد  ي مقدمة أسباب   التي تح,ت علية نتي ة اليلمات ال ميلة التحفيزية م 
 التفا ل ببذل ال هد لتحقيق المستوى المطلوب .

لتعلم السلوك .2 الواقعية  السلوا   :الخطوات  لتعلم  الوااوية  المادة  المرشدة( بشرح الخطوات  اام  أستاذة 
تنمية ال,فات    -ب    معر ة أسباب حدبث التردد النفسي.  - أ  بكتابتا على الس ورة بمنااشتها مب المسترشدي   

 النفسية  م  خلال المناخ التحفيزد( لمعال ة التردد.
السلوكية: .3 المرحلة   أنموذج لمسؤولية  المادة الأنموذ  على شكت مثال  امت طالبة  ي  تقدم أستاذة 

الثانية كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة جامعة ذد اار بهي تستطيب إن تواجا التردد  ي كت حالاتا 
بتستفيد م  المناخ التحفيزد المتاح لتنفيذ مستوى جيد  ي الأداء  هت تستطيب أد طالبة إن تيون مثت  

بم  ثم منااشة هذا الأنموذ  مب الم موعة الإرشادية بأد حا ز ممك  أن ي ثر بمستوى الأداء   امت(
 أكثر م  غيره لتركيز علية بشكت أك ر.

 تسال أستاذة المادة أعضاء الم موعة الإرشادية   توجيه سؤال من الواقع: .4
 س/ ما هو شعورا بأن  ت دد المهارات إمام حضور ك ير بمناخ تحفيزد م  التش يب   بالت,فيق؟       

الإجابات          على  له   كتحفيز  الهدايا  ارطاسية(  بتقديم  الم موعة  إجابات  بمنااشة  المادة  أستاذة  بتقوم 
 الإي ابية.

يتم ت زئة الم موعة إلى م موعتي  بتطلب مدرسة المادة بواسطة  اليرسي الخالي( الفاعلية والمرح: ـ   .5
م  كت طالب إن تربد موافا محر  تعرض  لا لتعرف على الموا  الأكثر أحراجا بي  الم موعتي   

 مب إضفاء جو المتعة بالمرح.  
تقوم أستاذة المادة مب الم موعة ببعادة سريعة لموضوع ال لسة مستعيني  بما طرح م   تكرار التعلم: ـ  .6

 ملاحظات بالرد على الأسئلة م  خلال توضيح ذل  بالأمثلة.  
توجا أستاذة المادة أعضاء الم موعة  الت ري ية(على تط يق ما تم تعلما  ي ال لسة  الواجب البيني: ـ    .7

  ي التدريب بالمنا سة عليها. 
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 تعمت أستاذة المادة ببصدار الحكم ت اه ال لسة الإرشادية. رابعا: ـ التقويم البنائي: ـ 

 

 نموذج وحدة تعليمية وفقا للمناخ التحفيزي 
(  طالبة          الزمن :  15عدد الطالبات : )  الثانية       الثانية     الوحدة التعليمية:  -المرحلة : 

 دقيقة.      90

شرح مهارة   -الهدف التعليمي:   زيادة الثقة بالنفس بحب العمت ب ق المناخ التحفيزد  -الهدف التربوي: 
   الع لة البشرية

 الملاحظات التشكيل التفاصيل الزمن الأقسام

( القسم ٢
 الرئيسي 

٦5  
 د

  

  

       

             
 * 

الانتباه على   -
شرح بعر  

 المدرس للمهارة. 

التأكيد على  هم   -
الطالبات النواحي  

 الفنية للأداء.

الجلسة  
 الإرشادية 

٢0  
 د

تنفيذ الجلسة بكامل تفاصيلها كما مذكورة 
 سابقا

 

ال زء   - 
 التعليمي 

 

15  
 د

باوف الطالبات على شكت مربعا ناا    - 1
الع لة  شرح مهارة  ب ضلب حول بساط الحركات  

 .البشرية

تق  أستاذة المادة على بساط الحركات    - 2
 بتط ق المهارة بالتف,يت مب الشرح. الأرضية  

الجزء  -
 التطبيقي 

 
 د 30

إعطاء تماري  مهارية لطالبات تناسييييييييييييييب  -
الحركي   مب إعطيييياء    للمهييييارةالمسييييييييييييييييييار 

لفضيييييييييييييييييييية بحركيييييية لتشيييييييييييييي يب   محفزات 
 الطالبات على الأداء ال,حيح. 

 

 

التأكيد على  -
تط يق المهارة  
 بشكت صحيح. 
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اسيييتخدام أشيييرطة لاصيييقة كمنطقة بضيييب  -
 على بساط الحركات الأرضية. اليدي  

م  ا ييييت الطييييالبييييات   المهييييارةتنفيييييذ أداء    -
الواحدة بعد الأخرى مب جو م  التشييي يب  
بالت,ييييييييييفيق م  ا ت الطالبات بمدرسيييييييييية 

 .المادة 
الطييييالبييييات   - تقييم    المهييييارةتنفيييييذ أداء  مب 

  10مدرسيييييييييييييية المادة الأداء شييييييييييييييفويا م   
تحفيزا له  لتعديت الأداء للح,يييييول على  

 أعلى درجة بي  زميلاته .
مهيارة ليي التطليب مدرسيييييييييييييية الميادة تنفييذ   -

طيييييالبيييييات  ي   5يتم اختييييييار أ ضييييييييييييييييييت  
 الم موعة بالت,فيق له . 

تقسم مدرسة المادة الم موعة  الت ري ية(   -
إلى م موعتي  متسيابيتي  بالعدد بحسيب  
الحربف الأب ييديييةل ثم تطلييب تنفيييذ أداء  
اليمي يميوعييييييية   اخيتيييييييييار  ييتيم  ليييي  اليميهيييييييارة 
الأ ضيييييييييييييييييت. بتسييييييييييييييليمه  كيييأس التفوق 
الأسييي وعي م  ا ت المسيييترشيييدة للاحتفاظ  
با لموعد المحاضيييييييييييييرة القادمةل كنوع م   

أييييييييا طيييلييييييية  ليييلا اليتيحيفيييز  الأسيييييييييييييي يوع  م 
 . الم موعتي 

  

 

 

التأكيد على  -
التش يب ب ق  
المعقول بعدم 
الخرب  ع   

 النظام. 

التأكيد على  -
ح,ر التش يب  
على الوبارات أب  
الحركات التي 

تطرحها المدرسة 
 بالمسترشدة  قي. 

حر  مدرسة  -
المادة على جعت  

جو المنا سة  
تحفيزد بليس  
عامت غيرة م   
خلال إعطاء  

عبارات التحفيز  
 .ل ميب الطالبات 


