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 الاسلوب التنا سي ل تماري  مهارية خاصة ل المهارات اليش ية.الكلمات المفتاحية :  

 ملخص البحث:
خلال اسيييييييتخدام أسيييييييلوب التنا س  ي التعلم بالذد يد ب الطالب إلى بذل اك ر ادر ممك    إذ تأتي أهمية البحث م 

بم  خلال خ رة الباحث  ي م ال التربية اليشيي ية بلأهميتها  ي م  ال هد  ي الارتقاء بمسييتوى المهارات اليشيي يةل  
المدارس كونها الحلقة الابلى  ي سييييييلسييييييلة ال ناء ال,ييييييحيح لقدرات الطلبة لاحظ ان تعلم المهارات اليشيييييي ية لا يتم  

د يعت ر  بالشييكت المناسييب بكذل  ان التمرينات المسييتخدمة  ي تعلمها تفتقر الى تحقيق جانب الاثارة بالتشييويق بالذ 
تعلم  للذا ارتأى الباحث اسييييتعمال تمرينات مهارية تنا سييييية  ي ل  المحرا الاسيييياسييييي نحو اقبال المتعلمي  نحو الاداء

اليشيييييي ية لطلاب ال,يييييي  الثاني متوسييييييي كمحابلة منا  ي اي اد طريقة  عالة  ي تعلم    الاسيييييياسييييييية بعض المهارات 
ل باد تيون     الباحث المنه  الت ري ي بالم موعات المتيا ئةباسييييتخدام ل  الطلاب لتل  المهارات بالشييييكت المناسييييب 

( طالب ل ببعد الانتهاء م  الت ربة الميدانية    40عينة البحث م  طلاب ال,ييييي  الثاني متوسيييييي بالبالع عددهم   
تتشيابا تمريناتا مب ظربف المنا سية الح يقة سياهم  ي زيادة توصيت الباحث الى ان طريقة الاسيلوب التنا سيي الذد  

  ي تعلم المهارات اليش ية . اند اع الطلبة نحو الاداء مما ساهم
Abstract 
The importance of the research comes through the use of the competitive method in learning, 
which pushes the student to exert the greatest possible effort in raising the level of scouting 
skills, and through the researcher’s experience in the field of scouting education and its 
importance in schools as it is the first link in the chain of correct building of students’ abilities. 
Note that learning Scouting skills are not performed appropriately, and the exercises used in 
learning them lack the aspect of excitement and suspense, which is considered the main driver 
towards learners’ interest in performance. Therefore, the researcher decided to use competitive 
skill exercises to learn some basic scouting skills for second-year intermediate students as an 
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attempt to find a way. It is effective in students learning these skills in an appropriate manner, 
and the researcher used the experimental method in equal groups. The research sample 
consisted of second-year middle school students, numbering (40) students. After completing 
the field experiment, the researcher concluded that the method of the competitive method, 
whose exercises are similar to the conditions of competition In fact, it contributed to increasing 
students’ motivation towards performance, which contributed to learning scouting 
skills.                                                                                                                      
The effect of the competitive method according to special skill exercises in learning 

some scouting skills for second-year intermediate students 

Researcher Name/ Mahmoud Wadi Hussein 

College: Mesopotamia University 

Keywords: Competitive style, special skill exercises, scouting skills 

 

 التعرف بالبحث : -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

نتي ية المراعياة ب نياء جييت متيياميت م  النياحيية العلميية بالتربويية بالفيريية بايضيييييييييييييياً  ترتقي الم تمعيات بتتطور   
الانتباه بالتعليم بالتربية ال,ييييحيحة بباسييييتخدام المناه  التي تعمت على إنشيييياء شييييخ,ييييية الدارسل بم  هذه المناه   

ة على الاعتماد على ذاتا بإنشييييييييييياء المهمة  ي التعلم هي التربية اليشييييييييييي ية العاملة على تنمية ا يار المتعلم  ي القدر 
  كيانا بتعمت على تحفيز ما  ي بداخلا م  حب الخير ببناء الوط  باليش  على ما يحتاجا  ي الحياة.

بإن العملييية التعليمييية ترتيز على غيياييية مهميية هي نقييت المعييارف بالمعلومييات م  المييدرس إلى الطييالييب ببييالطريقيية  
هو الذد يسيتطيب التنويب  ي اسيتخدام طرائق بأسياليب مختلفة بتقديم كت ما هو حديث  ي  ال يد  المناسيبةل بالمدرس

م الا لر ب حالة الملت بالضيييييييييييي ر التي ترا ق الطلاب  ي إثناء تعليم المهارات  ي هذه المرحلة العمرية بالنات ة م   
ير بالطرائق بالأسيييياليب التي يتبعها  اسييييتخداما لأسييييلوب موحد ل ميب الطلبة إذ ما علمنا إن الطالب يتأثر إلى حد ك 

  هو سييييييييييلسييييييييييلة م  اتخاذ القرارات تهدف إلى ترجمة الهدف التعليمي إلى مواا  بخ رة يتفاعت  التدريس المدرس بإن
معها الطالب بيكتسييب م  نتائ ها السييلوا بواسييطة طرائق باسييتراتي يات تدريس ببسييائت مختلفة يسييتخدمها المدرس 
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بهي تشييييييييييييييير إلى ميا حيدث م  تعلم للطلبية ليذلي   يان تقويم التيدريس يعتميد على ميدى تيأثيره  ي الطلاب ع  طريق  
 اكتساب المعلومات بالخ رات م  المدرس إلى الطالب بأد أسلوب أب طريقة.

بنتي ة لذل   ان مهمة المدرس ليسيي  مهمة سييهلة  عليا ان يكون على دراية بالطرائق بالاسيياليب التعليمية المناسييبة  
التي تسيييييييياعد على اشييييييييراا المتعلمي   ي عملية التعلم بتسييييييييتخدم الوسييييييييائت التعليمية المناسييييييييبة لأثارة ميول بدا وية  

مام الطلبة بتد عهم للتعلم بتشييييواهم للمعر ة ل بتد عهم للمشيييياركة المتعلمي ل بان الطريقة ال يدة  ي التدريس تثير اهت
ل بلهذا ن د ان    بيتفق مب ط يعة العمليات العقلية لديهمالفعالة مب المعلم ل بتسييييييييياعدهم  ي تحقيق اهداف المنه  ل  

ار بالابيييداع ل طرائق التيييدريس الحيييديثييية تنمي الفير العلمي ليييدى المتعلمي  ل بالعميييت ال مييياعي بالقيييدرة على الابتيييي
 بتراعي الفربق الفردية بينهم ل كما انها تواجا المشكلات الناجمة  ي الزيادة الي رى  ي اعداد المتعلمي  .

 
 

هنا يرى الباحث إن أهمية البحث تيم   ي تسييييليي الضييييوء على أهمية طرائق التدريس الحديثة بمنها الأسييييلوب  بم  
التنا سي بعلااتها بن اح الطالب  ي تعلم بعض المهارات اليش يةل بكذل  توجيا نظر القائمي  على التربية اليش ية  

م  خلال تط يق الميدرس للتمرينيات المهياريية التنيا سيييييييييييييييية   تيم   بتعلم مهياراتهيا. باهميية البحيث م  النياحيية التط ي يية
 على عينة البحث كي تساعد الطلبة  ي تعلم بعض المهارات اليش ية .

 مشكلة البحث :  ٢-1 
م  اجت الارتقاء بمسيتوى التربية اليشي ية لابد م  التخطيي السيليم بال يد لل رام  التعليمية الم نية على الاسيس          

بلأهمية الرياضييييية المدرسيييييية كونها الحلقة الابلى  ي سيييييلسيييييلة    العلمية ب قا لاسيييييتراتي يات بطرائق التدريس الحديثة ل
ال ناء المهارد ال,يييحيح ل بليون الباحث مهتم بالحركة اليشييي ية مما د عا الى متابعة عملية تعلم المهارات اليشييي ية  

الى ع  طريق درس التربية الرياضييييييييييييييية باد لاحظ الباحث ان التمرينات المسييييييييييييييتخدمة  ي تعلم تل  المهارات تفتقر  
تفتقر الى تحقيق جانب الاثارة بالتشيييييييييييويق بالذد يعت ر المحرا الاسييييييييييياسيييييييييييي نحو اقبال المتعلمي  نحو الاداء بكما 

اسيتخدام الادبات بالوسيائت المناسيبة ل ببرغم كون التربية اليشي ية م  الانشيطة ال ماعية الا انا لاحظ بان التمرينات  
 المستخدمة لا تنمي ربح العمت ال ماعي .
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لذا ارتأى الباحث اسييتعمال تمرينات مهارية تنا سييية  ي تعلم بعض المهارات اليشيي ية لطلاب ال,يي  الثاني          
متوسييييييييييل كمحابلة منا  ي اي اد طريقة  عالة  ي تعلم الطلاب لتل  المهارات بالشيييييييييكت المناسيييييييييبل بيمك  للباحث  

ت المهارية ب قا لأسييييييييلوب التنا س  ي تعلم بعض  إيضيييييييياح مشييييييييكلة بحثة  ي السيييييييي ال التاليل هت هناا أثر للتمرينا
 المهارات اليش ية.

 هدفا البحث:  1-3
 المهارية ب قاً لأسلوب التنا س  ي تعلم بعض المهارات اليش ية لطلاب ال,  الثاني متوسيتمرينات  اعداد  ❖
المهارية ب قاً لأسيييييييلوب التنا س  ي تعلم بعض المهارات اليشييييييي ية لطلاب ال,ييييييي  التعرف على أثر التمرينات   ❖

 الثاني متوسي.
 

 
 البحث : وضفر  ٤-1
بللم موعتي  الت ري يية بالضييييييييييييييابطية  ي بعض المهيارات معنويية بي  الاختبيارات الق ليية بالبعيديية  ذات   ربق   توجيد  .1

 الثاني متوسي بل,الح الاختبار البعدد.اليش ية لطلاب ال,  
 ي بعض المهارات اليشيييييي ية لطلاب ال,يييييي  الثاني متوسييييييي ل  ي نتائ  الاختبارات البعدية    معنويةبجود  ربق  .2

 الم موعة الت ري ية.   بالضابطة بل,الح   بي  الم موعة الت ري ية 

 مجالات البحث : 1-5
 طلاب ال,  الثاني متوسي   ثانوية النقاء للمتفواي  ( . -المجال البشري :  1 – 5 – 1

 ( . 2023/  1/   11( بلغاية   2022/  11/  23للمدة م     -المجال الزماني : ٢ – 5 – 1
 ساحة ثانوية النقاء للمتفواي . -المجال المكاني :  3 – 5 – 1

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-٢
  منهج البحث: 1-٢

" ال  البحث الت ري ي يبحث ع  كي ية حدبثة بيتنابل متغيرات الدراسيييييية حيث يحدث  يها تغيرا مق,ييييييود بضييييييبطها  
بيتحكم  ي المتغيرات الاخرى   التي لها بالعلااة بالمتغير الاخر   ليي يتم التوصييت الى النتائ  بالتأثير  ي المتغير  

 (.2002:نبال كريم لمتغيرات "   التابب   ببذل  يتم دراسة العلااات الس  ية بي  ا
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ان ط يعة المشكلة بأهداف البحث هما اللذان يحددان منه  البحث الملائمل لذا استخدم الباحث المنه  الت ري ي ذب ب 

  ل  الم موعتي  المتيا ئتي   الت ري ية بالضابطة( ذات الاختبار الق لي بالبعدد
 

  -مجتمع البحث  وعينته: ٢-٢
النموذ  الذد ي رد الباحثان م مت بمحور عملهما  ل  هي  ارتباطا بثيقا بط يعة المشكلة  العينة ترتبي     ان اختيار   

 ببناء على ذل  اام الباحثان بالإجراءات الآتية لاختيار عينة البحث: عليها 

مت م تمب البحث المدارس المتوسييييييطة لل ني   ي محا ظة ديالى اضيييييياء بعقوبةل إذ جرى  يتث  البحث:مجتمع   .1
 تحديده  م  طلاب ال,  الثاني متوسي بالطريقة العمدية.

أمَّا عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العشيييييييييييوائية بتيون  م  طلاب ال,ييييييييييي  الثاني  ثانوية   عينة البحث: .٢
( مقسيييييمي  على شيييييع تي      2023–  2022( طالب للعام الدراسيييييي  40النقاء للمتفواي ( بالبالع عددهم  

ة   ب ت ري ية  ( بشيوب  20د( ل باد جرى توزيب عينةً البحث بالقرعة شيوبة   د ضيابطة بالبالع عددهم   -ب 
 (. 20بالبالع عددهم 

 وسائل جمع المعلومات: 3-٢
 الم,ادر بالمراجب العرّبية بالأجنّ ية ل   .1
 الاختبار بال ياس ل  .2
 اوائم تفريع ال يانات ل .3
 الوسائت الإح,ائيّة ل   .4
 الملاحظة العلميةل التقويم العلمي  .5
 الأدوات المستعملة في البحث  -٢
  3بابند( عدد  180خيمة كش ية بزن   .1
 ( مترل40حبال لعمت العقد بطول    .2
  3(كغم عدد  1.5مطراة بزن    .3
   10ابتاد حديدية عدد  .4
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  20ابتاد خش ية عدد  .5
 متر(  7شريي قياس طول   .6
  2صا رة عدد  .7

 تحديد المهارات الكشفية : ٤ – ٢
على    الم,ييادر العلمية بالدراسييات السييابقة بالتربية اليشيي يةل اام الباحث باختيار المهارات اليشيي يةبعد الاطلاع على  

( بتم اختيار المهارات 2020  الزع ي ل إبراهيمب ق منها  بزارة التربية للمرحلة المتوسيييييطة لل,ييييي  الثاني متوسيييييي  
   التالية .
 الدبرة المربعة . .1
 العقدة المربعة . .2
 الربطة الوتدية . .3
 سارية العلم . .4

 تقويم المهارات الكشفية : 1-٤-3
بعد تحديد اهم المهارات اليشي ية لابد م  ت يمها ا ت ببعد اسيلوبي التعليم المسيتخدمة م  ا ت الباحث ل بتم ذل  م   
خلال اعداد استمارة تقييم المهارات اليش ية ايد الدراسة م  ا ت ثلاثة حكام بتقوم المهارة باحتساب النقاط التي تحدد 

ييت جزء م  اجزاء المهيارة بحسييييييييييييييب اهميية الاجزاء تعطى اليدرجية اليليية  ( درجية ل10-1اليدرجية اليليية للمهيارة م   
للمهارة ل بعد ذل  تحذف اعلى درجة باات درجة بضيييييع  م  ا ت الحكام بت خذ الدرجة الوسيييييطية التي تمثت الدرجة 

 النهاية ليت مهارة كش ية.
 
 (: 93ل 2018  ضحى علاء حسي ل الاختبارات المستعملة  ي البحث:  5 – 2

 اختبار الدبرة المربعة   .1
  اختبار العقدة المربعة   .2
  اختبار الربطة الوتدية   .3
  اختبار سارية العلم   .4

 
 تط يق الت ربة الرئيسة :   6  – 2
 .الاختبار الق لي  1 – 6 – 2
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  النقاء( بعلى سييييييييياحة ثانوية    2022/   11/   23تم اجراء الاختبارات الق لية لعينة البحث  ي يوم الاربعاء الموا ق  
للمتفواي   ي السييييياعة العشيييييرة صيييييباحاً ل باد اام الباحثان بالعمت على تث ي  الظربف نفسيييييها اثناء تط يق الاختبار  

 البعددل م  خلال طريقة اجراء الاختبارات ب ريق العمت المساعد .

 -تط يق الت ربة الرئيسة :  2 – 6 – 2
( بالانتهياء منهيا  ي يوم    2022/   11/   28تم العميت بيالت ربية الرئيسيييييييييييييييية لعينية البحيث  ي يوم الاثني  الموا ق     

( على ا راد العينيية ببوااب   بحييدتي  ( تعليميتي  بييالأسيييييييييييييي وع الواحييد ببلع عييدد   2023/    1/    9الاثني  الموا ق    
( دقيقة اسيييم  الى ثلاث أاسيييام هي   التمهيدد   45ري ية  ( بحدة باسيييتغرق زم  كت بحدة تد 12الوحدات التدريبة  

د ( ل باد اات,ر عمت الباحث  ي ال زء الابلى م  القسم الرئيسي م  الوحدة   5د ل الختامي    25د ل الرئيسي    15
 د ( . 25التدري ية بالبالع باتا   

     الوحدات التعلمية ب ق لأسلوب التنا س 3 - 6 – 2
م  اجت الوصييييول الى ادق النتائ  بتحقيق اهداف البحثل اام الباحثان باتباع السييييياق العلمي  ي بضييييب م موعة   

ل  قد عمدا الى تحليت عدد ك ير م  الم,يييييييييييييادر  اليشييييييييييييي يةم  التمرينات المهارية التنا سيييييييييييييية بهدف تعلم المهارات 
بالمراجب العلمية بكذل  خ رتا الشييييييييييييخ,ييييييييييييية  ي اعداد التمريناتل مراعي الأسييييييييييييس العلمية  ي اعداده ل م  تنوع  
التمرينات  ي الوحدات التعليميةل بكذل  التدر   ي التمرينات م  السيييهت الى ال,يييعبل بكذل  م دأ تيرار التمرينات 

 الطالب بالملت. لا يشعربات المساعدة حتى باستعمال الأد 
 

 الاختبار البعدي ٤ – ٦ – ٢
  11( بحيدة تعليميية  ي يوم الاربعياء الموا ق   12إجراء الاختبيارات البعيديية بعيد اكميال الوحيدات التعليميية بالبيالغية    
 ( مراعياً  ي ذل  جميب الظربف بالشربط باجراءات الاختبارات الق لية . 2023/  1 /
  
 الوسائل الاحصائية   7 – ٢

اسييييييتخدم الباحث الوسييييييائت الاح,ييييييائية المناسييييييبة لمعال ة ال يانات النات ة م  خلال الاختبارات الق لية بالبعدية ع   
 ( . Spssطريق نظام   

 

 -عرض النتائج ومناقشتها :  -٤
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بللم موعتي  الت ري ييية     ي الاختبييارات الق لييية بالبعييدييية  ات المهييارات اليشيييييييييييييي يييةنتييائ  اختبييار بتحليييت  عر     1  –4
 . بالضابطة
( المحسييييوبة بنسييييبة الخطأ بدلالة الفربق T( ي ي  قيم الأبسيييياط الحسييييابية بالانحرا ات المويارية بقيمة    1جدبل    

 بي  الاختباري  الق لي بالبعدد للم موعة الت ري ية  ي متغيرات البحث 
الـمـهـــارات   ت

 الكشفية

نســــــبـــة  المحسوبة t ع ف ف -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الخطأ

 دلالة الفروق

 ع -س ع -س

ــدورة   1 الـــــ

 المربعة
 معنوي 0.000 13.938 3.141 9.785 3.148 11.619 1.103 1.834

ــدة   2 ــقـ ــعـ الـ

 المربعة
 معنوي 0.000 14.132 3.146 9.935 2.413 11.764 1.176 1.829

الــربــطــة   3

 الوتدية
 معنوي 0.000 16.171 2.482 8.975 2.642 10.839 1.246 1.864

ــة  4 ــاري ســــ

 العلم
 معنوي 0.000 16.009 2.418 8.645 2.643 10.379 1.156 1.734

 

بدلالة  الخطأ    نسييييييييبةب   بةسييييييييو المح  (Tبقيمة     بالانحرا ات المويارية   الأبسيييييييياط الحسييييييييابيةي ي  قيم   (  2جدبل    
 متغيرات البحث للم موعة الضابطة  ي بي  الاختباري  الق لي بالبعدد   الفربق 

الـمـهـــارات   ت

 الكشفية

نســــــبـــة  المحسوبة t ع ف ف -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الخطأ

 دلالة الفروق

 ع -س ع -س

ــدورة   1 الـــــ

 المربعة
 معنوي 0.000 5.858 2.493 3.263 2.891 5.061 1.139 1.798

ــدة   2 ــقـ ــعـ الـ

 المربعة
 معنوي 0.000 3.907 2.869 2.505 3.137 4.291 1.235 1.786

الــربــطــة   3

 الوتدية
 معنوي 0.000 4.664 3.162 3.298 3.621 5.104 1.196 1.806
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ــة  4 ــاري ســــ

 العلم
 معنوي 0.000 4.088 3.019 2.760 2.947 4.281 1.142 1.521

 

 ( 3جدبل   
( المحسوبة  بنسبة الخطأ بدلالة الفربق  ي الاختبارات  Tالحسابية بالانحرا ات المويارية  بقيمة  ي ي  قيم الأبساط 

 البعدية بي  الم موعتي  الت ري ية بالضابطة  ي متغيرات البحث 
 ت
 

 

وحــــــدة  المتغيرات
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
ــمـــة) ــي (  tق
 المحتسبة

 
 نسبة 
 الخطأ

 
ــدلالــــة   الــ
-س الاحصائية ع -+  -س  ع -+   

11.61 د/ ثانية الدورة المربعة 1

9 

3.148 5.061 2.891 6.691 0.00

0 

 معنوي

11.76 د/ ثانية العقُدة المربعة 2

4 

2.413 4.291 3.137 8.240 0.00

0 

 معنوي

10.83 د/ ثانية الربطة الوتدية  3

9 

2.642 5.104 3.621 5.578 0.00

0 

 معنوي

10.37 د/ ثانية سارية العلم 4

9 

2.643 4.281 2.947 6.715 0.00

0 

 معنوي

 38=  2 – 2+ ن 1، ودرجة حرية ن(  0.05تحت مستوى الدلالة ) 

  
 الاختبارات القبلية والبعدية . بين متغيرات البحثنتائج اختبارات  مناقشة     

ابية للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في المهارات الكشـفية مختلف تمامًا  1يبين الجدول ) ( أنّ قيم الاوسـاط الحسـ
ار البعـدي، اذ تبين ان قيمـة )   ار الـدورة المربعـة هي   tعن الاختبـ ، وفي اختبـار  ) 13.93)( المحســـــوبـة في اختبـ

(  16.00)( وفي اختبار ســارية العلم هي  16.17)، وفي اختبار الربطة الوتدية هي  )  14.13)العقدة المربعة هي
(، هذا يعني وجود فروق    0.05، وبما ان قيمة نسـبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل هي أصـغر من مسـتوى الدلالة )  

 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
ابية للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في المهارات الكشـفية مختلف تمامًا  2يبين الجدول ) ( أنّ قيم الاوسـاط الحسـ

، وفي اختبار العقدة )  5.85( المحســوبة في اختبار الدورة المربعة هي )  tعن الاختبار البعدي، اذ تبين ان قيمة )  
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( ، وبمـا ان  4.08( وفي اختبـار ســـــاريـة العلم هي)  4.66، وفي اختبـار الربطـة الوتـديـة هي) )  3.90المربعـة هي)
(، هذا يعني وجود فروق معنوية    0.05قيمة نســبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل هي أصــغر من مســتوى الدلالة )  

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
( قيم الاوســاط الحســابية للاختبار البعدي بالنســبة للمجموعة التجريبية في المهارات الكشــفية كانت  1يبين الجدول )

ــابطة ، اذ تبين ان قيمة )   ــوبة في اختبار الدورة المربعة هي )  tافضــل من المجموعة الض ، وفي  )  6.69( المحس
ارية العلم هي)  5.57، وفي اختبار الربطة الوتدية هي) )  8.24اختبار العقدة المربعة هي) (  6.71( وفي اختبار سـ

(، هذا يعني وجود فروق    0.05، وبما ان قيمة نسـبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل هي أصـغر من مسـتوى الدلالة )  
 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

تخدمها الباحث حفزت الطالب على مضـاعفة جهده لينافس ذاته من جهة او الاخرين   ية التي اسـ ان التمرينات التنافسـ
  2004ضـحيك، محمد من جهة اخرى وتعد المنافسـة عنصـرا تعزيزيا تظهر اثارة في التعلم والسـلوك ويؤكد ذلك )

( اذ يرى" ان ممارسـة المهارة في صـورة منافسـة تعد من الاسـاليب التي تزيد من اسـتثارة دافعية المتعلم وهي من  
 المبادئ المهمة التي تجعل ممارسة المهارات الحركية أفضل كفاية في الدرس ".

يساعد في زيادة المتعة والتسلية عند الاداء ، مما يشجع    هان التغيير في طبيعة التمرين او طريقة اداءة او الهدف من
المنحو التعلم ، )  للأقبالالطلاب  ية أن يكون التعلم في    2020,  عبد السـ اسـ ( " أن شـروط نجاح تعلم المهارات الأسـ

قالب مسـابقة ما أمكن وان تكون مسـلية فيها تغيير وتعبير ولا تكرر بالشـكل والطريقة نفسـيهما فالتغيير الطبيعي له 
 .أثر في إقبال الطلاب نحو التعلم "

ان التكرار في التمرينات كان له الاثر المهم والمباشـر في تطوير المهارات ، لان التكرار يؤدي الى تصـحيح مسـار  
  عن  يتصــاعد   التعلم"  أن ،  ( إذ 1988، الكاشــف، الاداء الحركي للوصــول الى افضــل انجاز ، وهذا ما يتفق معه )

 انجاز". او قيمة أعلى الى المتعلم يصل ان الى الصحيح للمسار الادراك التكرار هذا ويقابل التكرار طريق
الطالب الى نتيجة ادائه بعد كل تمرين مما يؤدي الى ان التمرينات التنافسـية التي اسـتخدمها الباحث ادت الى معرفة 

,  المطوع ، محمد  )  يرى تثبيت الاسـتجابات الصـحيحة وهذا ما يسـاعده في اكتسـابه للمهارات الحركية ، اذ يرى اذ 
  المتعلم  ثقـة من  وتزيـد  التعلم  في  ورغبتـه المتعلم  انتبـاه من وتشـــــد   التعلم على تســـــاعـد   النتـائج معرفـة ان( " 2012
 أطول". مدة التعليمية بالمادة احتفاظه من يزيد  مما الأفضل نحو جهوده لتركيز وتدفعه التعليمية بنتائجه

( " 1995 الل ددل باصي كما ان لاسيتخدام الادبات المسياعدة خلال التمرينات الاثر المهم  ي عملية التعلم بيذكر  
العملية التعليمية هي توا ر الادبات بالاجهزة المسيييييياعدة التي  ان المبادئ الاسيييييياسييييييية المهمة بالواجب مراعاتها خلال 

تعميت على سييييييييييييييرعية التعلم م  خلال الشييييييييييييييعور بيالقيدرة بالثقية بيالنفس ب ي تنميية بتطوير الاداء م  النياحيية الحركيية 
هذه بالمهارية  ضييييييييلا ع  التشييييييييويق الم,يييييييياحب للأداء مب بجود اداة مسيييييييياعدة لها تأثيرها الاي ابي بالفعال لتنمية  

 المهارات الاساسية".
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 الاسييييييييييييييييييييييتنتاجات    5-1
ان التمرينات التنا سييييييييية سيييييييياعدت  ي زيادة المتعة بالتسييييييييلية مما شيييييييي ب الطلاب نحو التعلم بزادت دا وية  .1

 تعزيزيا للأداء .المتعلم نحو التعلم م  خلال زيادة المنا سة لأنها مثل  عن,را 
 ان لتيرار التمرينات المهارية التنا سية اثرا مهما  ي ت,حيح المسارات الحركي للمهارات . .2
ان للتغذية الراجعة التي اسييييييييييييتخدمها المدرس اثناء تط يق التمرينات المهارية التنا سييييييييييييية اثرا مهما  ي تعلم  .3

 المهارات ايد البحث .
 ان للتنوع بالتدر   ي اعداد التمرينات م  السهت الى ال,عب أثرا مباشرا  ي تعلم المهارات ايد البحث  .4
 -التوصــــــــــــــيات :  5-2

 استخدام التمرينات التنا سية لتعلم بتطوير مهارات اخرى . .1
 لتعلم مهارات لوبة  رقية . التنا سية التمرينات  استخدام .2
تط يق متغيرات البحيييث على عينيييات اخرى بلفئيييات مختلفييية   ال نيييات ل ال ني  ( بللمرحلييية الابتيييدائيييية   .3

 بالاعدادية .
 التركيز على استخدام الادبات بالوسائت المساعدة اثناء التعلم. .4
 الاهتمام بال وانب التربيحية بالتشوي ية اثناء اختيار التمرينات المهارية . .5

 المصادر:
.(دبر الحركة اليش ية  ي غرس ال يم التربوية م  بجهة نظر اادة اليشا ة   2020الزع ي ل إبراهيم أحمد سالمة ( .1

 الأردن ي محا ظة المفرقل رسالة ماجستير ل جامعة آل ال ي  ل 
ضييييحى علاء حسييييي    أثر ألعاب كشيييي ية بأسييييلوب التنا س ال ماعي  ي تعلّم بعض المهارات اليشيييي ية لطالبات   .2

 ( . 2018كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة   جامعة ديالى ل كلية التربية الأساسية ل 
.( ال يم المتضيييييييمنة  ي سيييييييلوكيات اادة النشييييييياط اليشيييييييفي  ي مدارس   2004ضيييييييحي ل محمد سيييييييلمان مسيييييييلم (   .3

. غزة.  الإسيلامية. رسيالة ماجسيتير غير منشيورة. كلية التربية. ال امعة الانفعالي  بالاتزان  بعلااتهامحا ظات غزة  
 . لسطي 

.(تضيمي  قيم المواطنة  ي المنه  اليشيفي الخلي ي الموحد لمرحلة   2020الدي (  جلالع د السيالمل ع د الخالق  .4
 336-289ل( 4 28ال والة م  بجهة نظر القادة اليشفيي  بمكة المكرمةل م لة العلوم التربوية . 
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.( الدبر التربود للحركة اليشيي ية. رسييالة ماجسييتير غير منشييورة.    1988الياشيي ل ع د السييالم الحسيييني احمد (  .5
 .كلية التربية. جامعة المنوتية. م,ر

.( اليفايات المهنية الضيييييييربرية لقادة اليشيييييييا ة باائدات المرشيييييييدات  ي مدارس مديرية    1995الل ددل باصييييييي (   .6
 .الأردن. الأردنيةال امعة  .. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربيةالأبلىعمان 

ب الثقة بالنفس    الاجتماعية.(دبر أنشيييطة اليشيييا ة  ي تنمية سيييمتي المسييي بلية   2012المطوع ل محمد ع د اهلت( .7
 ل م,ر ل النفسي )31(ل  189-228. الإرشاد لدى طالب المعاهد الثانوية بمدينة الريا  ل م لة 

للنشييياط اليشيييفي :   رسيييالة ماجسيييتير ل جامعة بغداد ل نبال كريم ع د الله   دراسييية تحليلية للوااب الإدارد بالفني   .8
2002. ( 

 
 


