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 بمصاحبة تمرينات مهارية عقلية في تعلم دقة مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات.  Woodsأثر أنموذج 

 م.د علي جاسم سوادي 

alisport848@utq.edu.iq 

 ، تمرينات مهارية عقلية(.Woodsنموذج  الكلمات المفتاحية:)أ

 - مستخلص البحث: 

على الرغم م  الأهمية البالغة لتعلم مهارات كرة القدم بمنها مهارة التمرير بطريقة  عالة تبلورت مشكلة البحث  
بمتياملةل  إلا أن الطرق التقليدية لتعلم بدت تفتقر إلى التركيز على تعلم ال وانب التط ي ية لمهارات الاساسية بكرة  

إذ بدت تعطى على حد سواء دبن إخضاع الوحدات  القدم بمنها المهارة ضوء البحث بشكت يسهم بتسريب عملية التعلم  
التعليمية إلى جرع م  النماذ  التعليمية بزجها نحو المتعلمات مب إر اد تل  الوحدات بالتمرينات الهاد ة ذات الطابب  

تدريس إنّ الحاجة  المهارد بالعقلي التي تسرع م  عملية التعلمل بم  هنا يرى الباحث كونا متخ,  بم ال طرق ال
صارت ملحة إلى استخدام نماذ  التدريس مب دم  تل  النماذ  الحديثة مثت نموذ  ببدز بالتماري  المهارية بالعقلية  
لخلق توليفا اادرة على ر ب مستوى التعلم بشكت مطرد كون الفئة المستهد ة هّ  الطالبات التي اد يفتقرن إلى الخ رات 

، دم إذا ما اورن  خ راتهّ  مب الطلاب ببالتالي عند امتزا  الأنموذ  مب تل  التمرينات السابقة بموضوعات كرة الق
 ي تعلم مهارة التمرير بم,احبة تمرينات مهارية Woods إعداد بحدات تعليمية ب ق أنموذ   وكانت أهداف البحث:  

ير بكرة القدم لطالباتل التعرف على تأثير  عقلية بكرة القدم لطالبات ل إعداد تمرينات مهارية عقلية  ي تعلم مهارة التمر 
تمرينات مهارية عقلية بالاسلوب المتبب م  ا ت المدرس  ي تعلم مهارة التمرير بكرة  بم,احبة   Woods أنموذ   

القدم لطالبات ل بالتعرف على الفرباات بي  نتائ  الاختبارات البعدية بي  الم موعتي  الضابطة بالت ري ية  ي تعلم 
بجود  ربق معنوية ذات دلالة اح,ائية بي  نتائ  الاختبارات   بينما افترض الباحث:مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات  

الق لية بالبعدية للم موعتي  الضابطة بالت ري ية بل,الح الاختبارات البعدية  ي تعلم داة مهارة التمريرل ببجود  ربق 
ت البعدية للم موعتي  الضابطة بالت ري ية بل,الح الم موعة الت ري ية  معنوية ذات دلالة اح,ائية بي  نتائ  الاختبارا

بت,ميم الم موعتان الت ري يتان المتيا ئتان لما وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبي:   ي تعلم داة مهارة التمريرل  
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يحقق هذا الت,ميم أهداف البحث ب ربضا تم تحديد م تمب البحث بطالبات  المستوى الأبل(  ي كلية التربية ال دنية  
بعلوم الرياضة / جامعة ذد اار باد باب اختيار الباحث على هذه المرحلة الدراسية كونها تتلاءم مب ط يعة المشكلة 

ية بكرة القدم بمنها مهارة التمرير ت درس بالمستوى  المرحلة الأبلى( التي ان ثق منها مشربع البحثل  المهارات الاساس
موزعات على شعب  أ ل ب( ببعد   2024  -2023( طالبة للعام الدراسي  81ضم  منها  كرة القدم بالبالع عدده َّ   
البات ذات  ( طالبة بهّ  بعض الطالبات المتغيباتل الم,ابات ببعض الط11إجراء الت انس لطالبات تم استبعاد   

المتغيرات التي اد تتأثر بها بنتائ  الدراسة أما عينة البحث تيختارها الباحث بطرائق مختلفة حيث استخدما الباحث 
الطريقة العشوائية بأسلوب القرعة بصارَ الاختيار على شوبة  أ( كم موعة ت ري ية تتلقى تعلم مهارة التمرير ب ق 

( طالبة  بتم اختيار شوبة  ب( كم موعة  40بم,احبة تمرينات مهارية عقلية عينة متيونة م     Woodsأنموذ   
( تتلقى التعلم بما يسليا تدريسي المقرر لتعليم المهارات الاساسية بكرة القدم بمنا مهارة  30ضابطة عينة متيونا م   

 ي خطوات عملها   ن  ت ربة البحث معتمدة( بكا%49,38التمريرل علمًا إن نسبة العينة م  م تمب الأصت بلغ   
استخدم   ي البحث بحددت الاختبارات لمهارة المختارة  بم,احبا تمرينات مهارية عقلية    Woodsعلى أنموذ   

الاستطلاعيةل بالاسس العلمية للاختباراتل بالاختبارات الق لية بالبعدية ثم  ضوء البحث كذل  اشتمل  على الت ربة  
منااشة   عُرضت النتائج وحللت وتمت مناقشتهاببعدها تم    نسق  النتائ  م  خلال استخدام الوسائت الإح,ائيةل

أن أنموذ  لاستنتاجات التي كانت:  علمية مستنداً إلى الم,ادر بأراء الباحثل بتوصت الباحث بعدها الى بعض ا
Woods   ساهم بتحسي  تعلم مهارة التمرير لدى الطالباتل كذل  إنّ دم  نماذ  التدريس بمراحلها العليا بالتمرينات

تعلم مهارة   الطالبات صبَ بم,لحة  المعر ي بالسلوكي لدى  المهارد بالعقلي يخلق حالا م  الاتزان  الطابب  ذات 
 التمرير بشكت باضح. 

Abstract: - 

Key words:(Woods Model, Mental skills exercises). 

The research problem was crystallized. Despite the extreme importance of learning 
football skills, including the skill of passing, in an effective and integrated manner, the 
traditional methods of learning seemed to lack focus on learning the applied aspects of 
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basic football skills, including the skill, in the light of research, in a way that contributes 
to accelerating the learning process, as it seemed to be given in a separate manner. 
Whether without subjecting the educational units to doses of educational models and 
putting them towards the learners, while supplementing those units with purposeful 
exercises of a skillful and mental nature that accelerate the learning process, and from 
here the researcher, being a specialist in the field of teaching methods, believes that the 
need has become urgent to use teaching models with the integration of these models. 
Modern ones, such as the Woods model, combine skill and mental exercises to create 
a combination capable of steadily raising the level of learning, since the target group is 
female students who may lack previous experience with football topics if their 
experiences are compared with male students, and thus when the model is mixed with 
those exercises. The objectives of the research were: preparing educational units 
according to the Woods model in learning the skill of passing with mental skill exercises 
in soccer for female students, preparing mental skill exercises in learning the skill of 
passing in soccer for female students, identifying the effect of the Woods model 
accompanied by mental skill exercises and the method followed by the teacher in 
learning the skill. Passing with a soccer ball for female students, and identifying the 
differences between the results of the post-tests between the control and experimental 
groups in learning the skill of passing with a soccer ball for female students. While the 
researcher assumed: There are statistically significant differences between the results 
of the pre- and post-tests for the control and experimental groups and in favor of the 
post-tests in learning the accuracy of the passing skill. There are statistically significant 
differences between the results of the post-tests of the control and experimental groups, 
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in favor of the experimental group in learning the accuracy of the passing skill. The 
researcher used the experimental method by designing two equal experimental groups. 
Because this design achieves the objectives and hypotheses of the research, the 
research population was determined by female students (first level) in the College of 
Physical Education and Sports Sciences / University of Thi Qar. The researcher chose 
this study stage because it is compatible with the nature of the problem that emerged. 
Including the research project. The basic skills in football, including the skill of passing, 
are taught at the level (first stage) within the football curriculum. The number of them is 
(81) female students for the academic year 2023-2024, distributed into the two divisions 
(A, B). After the homogeneity procedure for female students, (11) female students were 
excluded. They are some absent, injured students, and some students with 
morphological variables that may be affected by the results of the study. As for the 
research sample, the researcher chooses it in different ways, as the researcher used 
the random method using a lottery method, and the choice fell on Division (A) as an 
experimental group that receives learning the skill of passing according to the Woods 
model, accompanied by skill exercises. The mentality of a sample consisting of (40) 
female students, and Section (B) was chosen as a control group. A sample consisting 
of (30) who receives learning according to the curriculum taught to teach basic skills in 
football, including the skill of passing, noting that the percentage of the sample from the 
community of origin amounted to (49.38%). The research experience was based in its 
steps on the Woods model, accompanied by mental skill exercises that were used in 
the research. Tests were determined for the chosen skill in light of the research. It also 
included exploratory experimentation, the scientific foundations of the tests, and pre- 
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and post-tests. Then the outputs were grouped through the use of statistical methods 
that are compatible with the problem and objectives of the research. The results were 
then presented, analyzed, and discussed in a scientific discussion based on scientific 
sources. The researcher reached some conclusions, the most important of which was 
that the Woods model contributed to improving the learning of the passing skill among 
female students. Likewise, integrating teaching models in the upper stages with 
exercises of a skillful and mental nature creates a state of cognitive balance. The 
students’ behavioral behavior was clearly in the interest of learning the skill of passing. 

 

 

 - التعريف بالبحث:  -1

 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
يعد التنويب بالت ديد  ي اسيييييييتخدام ال دائت التعليمة ركيزة أسييييييياسيييييييية للارتقاء بمسيييييييتوى الطلاب بذل  لغر  

أ ضييييييت مسييييييتوى م  التعليم م  خلال ز  نماذ  تعليمية تعزز الطالبات بتشيييييي عهّ  على التّعلم ب ق تطوير بتحقيق  
خطوات متناسيييقة لغر  ترجمة ذل  إلى أهداف تعليمية مما يسييياعدهّ   ي زيادة سيييرعة التّعلم ل حيث يتفاعلّ  معها 

ضييييربرة اي اد النماذ  التدريسييييية التي  بيكتسيييي ّ  السييييلوا المرغوب تيا ل لذل  نرى ان معظم التربويي  ي كدبن على 
 تناسب المرحلة العمرية باابليات الطلبة ليي ينس مون مب متطلبات النموذ  بخطواتا للوصول الى الهدف المنشود.

يع د أنموذ  ببدز احد نماذ  التعليم ال نائيل إذ ت نى جون ببدز أنمييوذ  للتييدريييس مستنداً لليينظييرية اليي نييائييية  
كونا يع د أحييييد النييييميييياذ  التعليمية ذات الحداثة  ي خطواتها التي تستند إلى النظرية ال نائيةل إذ ي ب على التدريسي  

على التن   بييالمعلومييات لغر  تمكي  المتعلمي  م  التعييامييت مب التعلم    م  بجهيية نظر جون ببدز إنّ يكون اييادراً 
ال ديد بلعت أهم ما يميز هذا الأنموذ  هو تأكيده  على أهمية تقديم المعلومة ب,ييييييييييييييورتها الياملة ثم بعد ذل  تعر  
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أجزاها إذ يتم اعطاء القاعدة العامةل بتشييديده  على صييقت المعلومات بالمفاهيم م  خلال تط يقها بأن  هم المعلومات 
يحتا  إلى اكتشيياف الفربق الدقيقة بي  محتوى التعلم ال ديد بالتعلم السييابق مما يكسييب المتعلم نظرة ثاقبة بال دء  ي 

رئيسييييييييييييييي الذد يلوبا أنموذ  جون ببدز هو ان اع سييييييييييييييلوا الطالبات  ي اعادة تنظيم المعلومات لديال بان الدبر ال
الارتقاء بمسيييييييييتوى تح,ييييييييييلهّ  الدراسيييييييييي بم  خلال ما تقدم ل ئ الباحث إلى تدعيم أنموذ  ببدز بدعماِ بتمرينات  

ل ياني  مهياريية عقليية كون الطيالبيات ب ي مرحلية التعلم الخيام يحت ّ  إلى تمرينيات تمتياز بيالتشييييييييييييييويق بالإثيارة تنمي ا
 المهارد بالذهني لديه   ضلًا عما يقدما  الأنموذ  م  خطوات بمراحت ترتقي بمستوى التعلم.

إنّ مقرر كرة القدم بما يحتويا م  مهارات أسيييييييييييييياسييييييييييييييية ذات ط يعة تط ي ية تهدف م  خلال تنفيذ بحداتها 
التعليمية إلى تحسييييييييي  بتعديت مسييييييييتوى السييييييييلوا بالتعلم لدى الطالبات بالسيييييييي ب يعود إلى إنّ كرة القدم تتميز بتعدد  

وع  ي اسييييتخدام ما يتناسييييب م  النماذ  التعليمية القائمة  مهاراتها التي تحتم على القائم بالعملية التعليمية التعدد بالتن
على التفاعت الفعال بي  التدريسيييييييي بالطالباتل بكون مهارة التمرير م  المهارات الاسييييييياسيييييييية بكرة القدم بالتي تحتت  

رة إلى مواعاً مهما بي  المهارات الاسييييييياسيييييييية الاخرى لما تحتلا م  أهمية عند الأداء لأن م  خلالها يتم إي,يييييييال الي
الزميتل  ان مسيييتوى تعلم اداء هذه المهارة بما يتعلق بتدريسيييها ب   ممارسيييتها يحتا  إلى الاسيييتخدام الأمثت لمراحت 
التعلم بكون الفئة المسيتهد ة هّ  الطالبات ل ئ الباحث إلى تدعيم الأنموذ  م  خلال ز  التمرينات المهارية العقلية  

ي  مسيييتوى الاحتفاظ لديهّ  بالارتقاء بمسيييتوى الأداء بأسيييرع با  ببأات م هود مب مراحلا لر ب مسيييتوى التعلم بلتحسييي
م  خلال تيدعيم أنموذ  ببدز بتمرينيات مهياريية عقليية معيدة بعنيايية م  ا يت البياحيثل ب بيالتيالي يمثيت  رصيييييييييييييية ك يرة  

وذ  التدريس بالإثارة بتقديم  تسييهم   ي تعلم مهارة التمرير بكرة القدم لدى الطالبات بطريقة مثيرة بم تيرة تدم  بي  نم
التمرينات أثناء التعلمل إنّ هذا المزي  الفريد م  النظرية بالتط يق العملي يتيح لنا  رصيية تقديم شييكت تعليمي متيامت  
ي مب بي  الأسييييييييييس العلمية الراسييييييييييخة بالتماري  العملية الهاد ة ذات الات اه المهارد بالعقلي التي تتلاءم مب ط يعة  

دعم خطوات تنفيذهل بفضييييييييت هذا النه  المتميز سيييييييينتمك  م  إثراء العملية التعليمية بطرق جديدة بمثيرة  الأنموذ  بت
للاهتمام إذ سييييييييييتم تزبيد الطالبات بخطوات باشيييييييييكال تقديم المهارات بتويعات تعليمية اوية تسييييييييياعده  على تطوير  

 مهاراته  بشكت  عال.

  مشكلة البحث: ٢-1
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م  الأهمييية البييالغيية لتعلم مهييارات كرة القييدم بمنهييا مهييارة التمرير بطريقيية  عيياليية بمتييياملييةل  إلا أن الطرق 
التقليدية لتعلم بدت تفتقر إلى التركيز على تعلم ال وانب التط ي ية لمهارات الاسييياسيييية بكرة القدم بمنها المهارة ضيييوء 

ى على حد سيواء دبن إخضياع الوحدات التعليمية إلى جرع م   البحث بشيكت يسيهم بتسيريب عملية التعلم إذ بدت تعط
النمياذ  التعليميية بزجهيا نحو المتعلميات مب إر ياد تلي  الوحيدات بيالتمرينيات الهياد ية ذات الطيابب المهيارد بالعقلي التي  
تسييييييييييييرع م  عملية التعلمل بم  هنا يرى الباحث كونا متخ,يييييييييييي  بم ال التدريس إنّ الحاجة صييييييييييييارت ملحة إلى 

تعمال موديلات التدريس بالتّعليم مب دم  تل  النماذ  الحديثة مثت نموذ  ببدز بالتماري  المهارية بالعقلية لخلق اسيييي
توليفا اادرة على ر ب مسيييييييتوى التعلم بشيييييييكت مطرد كون الفئة المسيييييييتهد ة هّ  الطالبات التي اد يفتقرن إلى الخ رات  

هّ  مب الطلاب ببالتالي عند امتزا  الأنموذ  مب تل  التمرينات  السيييييييابقة بموضيييييييوعات كرة القدم إذا ما اورن  خ رات
يرى الباحث إن هذه التوليفة سيييييييييتلقي بضيييييييييلالها نحو الارتقاء بمسيييييييييتوى التعلم لدى الطالبات ببان  مشيييييييييكلة البحث 

جيد بيالضييييييييييييييع  الي ير لطيالبيات أثنياء أداء هيذه المهيارة بعيدم القيدرة على التركيز  ي توجييا اليرة حسييييييييييييييب إمياك  توا
الطالبات ب ب ق مواا  مختل  مما حدى بالباحث اسييييتخدام هذا الأنموذ  مدعوماً بتمرينات تخدم ذل  بشييييكت أك ر  
كون مهارة التمرير تحتا  إلى خلق توا قات حركية عقلية مهارية بهذا ما سيييتحققا التمرينات أذا ما مزج  بالأنموذ   

 حسب ر ية الباحث.

 اهداف البحث: 1-3

 ي تعلم مهارة التمرير بم,احبة تمرينات مهارية عقلية بكرة  Woods إعداد بحدات تعليمية ب ق أنموذ    .1
 القدم لطالبات. 

 إعداد تمرينات مهارية عقلية  ي تعلم مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات.  .2
تمرينات مهارية عقلية بالاسلوب المتبب م  ا ت المدرس  ي بم,احبة  Woods التعرف على تأثير أنموذ    .3

 تعلم مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات.
التعرف على الفرباات بي  نتائ  الاختبارات البعدية بي  الم موعتي  الضابطة بالت ري ية  ي تعلم مهارة   .4

 التمرير بكرة القدم لطالبات. 
 فرضا البحث: ٤-1
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بجود  ربق معنوية ذات دلالة اح,ائية بي  نتائ  الاختبارات الق لية بالبعدية للم موعتي  الضابطة بالت ري ية   .1
 بل,الح الاختبارات البعدية. 

للم موعتي    .2 البعدية  الاختبارات  نتائ   بي   اح,ائية  دلالة  ذات  معنوية  بالت ري ية  بجود  ربق  الضابطة 
 بل,الح الم موعة الت ري ية.

 مجالات البحث:   1-5

: طالبات المرحلة  المستوى الأبل(  ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة / جامعة ذد اار المجال البشري   1-5-1
 .2024/ 2023للعام الدراسي 

 (.2023/  12/ 25( لغاية  2/11/2023   المجال الزماني: ٢-1-5

 : ملعب اليلية الرئيسي.المجال المكاني 1-5-3

 المصطلحات:    ٦-1

بيعر ا الباحث اصطلاحا أنا أحد نماذ  التدريس المشتق م  النظرية ال نائية يقوم  :  Woodsأنموذج    1-٦-1
التعليمي ب قا لثلاث مراحت تتوزع  يها العينة بشكت تعابني م  أجت مساعدة الطالبات على   على تنظيم الموا  

 العليا نحو التعلم. التخل  م  المفاهيم ذات الفهم الخاطئ أثناء عملية التعلم لر ب مستوى ادرات التفيير 

بيعر ها الباحث اصطلاحا هي تل  التمرينات التي تستهدف الانتقال بمستوى    التمرينات المهارية العقلية:  ٢-٦-1
المتعلمي  م  الاشكال التقليدية بالتمري  أثناء التعّلم إلى تمرينات تقدم بشكت صور تنطبب بالذاكرة الحركية لدى المتعلم  

 م  خلال تقديمها بشكت حركي مقترن بال انب العقلي للمتعلمي .

 - البحث وإجراءاته الميدانية: منهج   -٢

البحث:  1-٢ لتحقيق أهداف    منهج  المراد حلها  المشكلة  الت ري ي لملائمتا ط يعة  المنه   الباحث  البحث استخدم 
 بإثبات  ربضة.
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بطالبات  المستوى الأبل(  ي كلية التربية ال دنية بعلوم الرياضة تم تحديد م تمب البحث    مجتمع البحث وعينته:  ٢-٢
جامعة ذد اار باد باب اختيار الباحث على هذه المرحلة الدراسية كونها تتلاءم مب ط يعة المشكلة التي ان ثق منها    /

الأبلى( ضم  منها     مشربع البحثل  المهارات الاساسية بكرة القدم بمنها مهارة التمرير ت درس بالمستوى  المرحلة
القدم الدراسي  81بالبالع عدده َّ    كرة  للعام  إجراء   موزعات على شع تي  2024  -2023( طالبة  ببعد   أ ل ب( 

المتغيرات ( طالبة بهّ  بعض الطالبات المتغيباتل الم,ابات ببعض الطالبات ذات  11الت انس لطالبات تم استبعاد  
المور ولوجية التي اد تتأثر بها بنتائ  الدراسة أما عينة البحث تيختارها الباحث بطرائق مختلفة حيث استخدما الباحث 
الطريقة العشوائية بأسلوب القرعة ب باب الاختيار على شوبة  أ( كم موعة ت ري ية تتلقى تعلم مهارة التمرير ب ق 

عقلية    Woodsأنموذ    مهارية  تمرينات  م   بم,احبة  متيونة  عينة  طالبة40على  شوبة  ب(    (  اختيار  بتم 
( تتلقى التعلم بما يسليا تدريسي المقرر لتعليم المهارات الاساسية بكرة القدم 30كم موعة ضابطة عينة متيونا م    

 . (%49,38بمنا مهارة التمريرل علمًا إن نسبة العينة م  م تمب الأصت بلغ   

م  أجت إحكام المتغيرات التي تتأثر بها نتائ  البحث م  حيث مق وليتهال بم  أجت اسناد   تجانس العينة:  1-٢-٢
الطولل العمرل اليتلة(  (المسييييييييييييييتقت ل ئ الباحث ببجراء الت انس على عينة البحث  ي متغيرات الفربق إلى المتغير  

 .( ي ي  ذل 1باستخدام اانون معامت الالتواءل ال دبل  

 ( 1جدول )

 .يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والكتلة

 وحدة ال يا   المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

 حجم العينة معامل الالتواء  الوسيط الانحراف معياري 

 0,014 160 3,004 159,74 2سم الطول
 

 طالبة  70
 0,490 63 0,889 63,308 كغم  اليتلة

 - 2,691 229 8,751 229,633 شهر العمر
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 ( مما يدل على ت انس العينة  ي المتغيرات أعلاه.3+ ل3-* جميب قيم معامت الالتواء كان  بي   

عندما يريد الباحث إنّ يتأكد م  سيييييلامة ما يقوم با م  خطوات  ي مسيييييار البحث بلإسيييييناد  تكافؤ العينة:   ٢-٢-٢
عمت المتغير المسييييييتقت  ي تأثيره  ب  مهارة التمرير( بليي يكون التعديت بسييييييلوا المهارة بسيييييي با الذد اسييييييتهد ها  ي 

 (T)الم موعتي  باسيييتخدام اانون  دراسيييتا بلتيون م موعتا البحث بخي شيييربع باحدل اام الباحث ببجراء التيا   بي   
 .( ي ي  ذل 2ال دبل   للعينات المستقلةل

 ( ٢جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث في المتغير قيد الدراسة.

 المعالجات 

 الإحصائية 

 المجموعة 

 التجريبية 

 المجموعة 

 * tقيمة  الضابطة

 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

 المتغيرات
وحدة 
 ال يا 

 )±ع( (-)  )±ع( (-) 

 التمرير
غير   0.450 0.772 0.405 2.965 0.550 2.798 درجة

 معنود 

 (. 0.05* معنود عند مستوى دلالة             

المحسيييييييوبة لمتغير البحث  المرابغة( كان  بمسيييييييتوى دلالة أك ر م    (t)( بأن قيمة 2يتضيييييييح م  ال دبل  
 بهذا يدل على تيا   م موعتي البحث.مما يدل على عدم بجود  ربق معنوية بي  الم موعتي  ( 0,05 

الم,يييادر بالمراجب العربية بالأجن يةل اسيييتمارة الاسيييت يانل الاختبارات بال ياسل  الوســائل والأدوات المســاعدة:    3-٢
شييييييييييريي قياس  كتان( عدد  (ل2( ميزان ط ي عدد  3ل كرات ادم عدد  (Dellالملاحظة المباشييييييييييرةل لاب توب نوع  

 1.) 
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ــب لمهارة التمرير بكرة القدم لطالبات:    ٤-٢ ل ئ الباحث إلى إعداد اسيييييتمارة اسيييييت يان لتحديد  تحديد الاختبار الانسـ
( اختبارات لمهارة التمرير  3هذه الاسييييييتمارة التي تحتود على  الاختبار الأنسييييييب ل ياس مهارة التمرير باد تم عر  

 ي م ال كرة القدم بالاختبارات بال ياس بطرائق التدريس بالبالع عددهم     *(على م موعة م  الخ راء بالمخت,ييييييييييييييي 
الاختبار الذد  ( خ راءل ببعد تفريع الاسييتمارات بمعال تها إح,ييائيا م  خلال اسييتخرا  النسييب المئوية تم ترشيييح  5 

%( ل إذ تم اسييتخرا  قيمة النسييبة المئوية م  خلال قيمة الأهمية على عدد   80ح,ييت على نسييبة مئوية اك ر م   
 .الخ راء

 (:6:127 اختبار دقة مهارة التمرير  1-٤-٢
  1,5م بالمسيا ة بي  هدف بأخر    10اختبار التمريرة بات اه ثلاثة أهداف صيغيرة بكرة القدم على بعد  أسـم الاختبار: 
 م.

 قياس داة التمريرة. الغرض من الاختبار:
مل شييييييريي  (  10ثلاث محابلات ليت مخت ر بات اه ثلاثة اهداف صييييييغيرة تبعد  (ل ۳كرات ادم عدد    ادوات الاختبار:

 م(. 0.5×م1اهداف ب ياس  قياسل صفارةل ثلاثة 
 ي دأ المخت ر عند سماع صا رة ال دء بتمرير اليرات الواحدة تلو الاخرى بات اه الاهداف ال,غيرة وصف الاختبار:

( درجة ع  كت كرة تمس الهدف 1( درجة ع  كت كرة تدخت الهدفل بتمنح للمخت ر  2يمنح المخت ر   التســــــجيل:
بدبن دخولهال بيمنح المخت ر  صفر( درجة إذا لم تدخت اليرة للهدف اب دخل  اليرة  ي الهدف غير المحدد  ي كت 

 محابلة.
ليي يحيي الباحث بكت خطوات بحثاِ  قد نفذه ت ربة اسيييتق,يييائية أسيييتطلب م  خلالها التجربة الاســتطلاعية:    5-٢

على    2023/  5/11ما سييت بل اليا خطوات ال ياس بالاختبار عندما شييرع بالاختبار الميدانيً  ي يوم الاحد الموا ق  
لمرحلة الثانية تتأل  م   عينة اخرى لا تمثت أ راد العينة التي اسيييييييييييتهد ها بدراسيييييييييييتا م  غير م تمب البحث بت م  ا
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خمس طيالبيات كيان الهيدف م  هيذه الت ربية الواوف على التحيدييات التي ايد تواجيا الطيالبيات  ي م يالي التنفييذ باليداية 
خلال تنفيذ الاختبارل بالإضييييييا ة إلى قياس الوا  المسييييييتغرق بالتحقق م  صييييييلاحية الأدبات المسييييييتخدمة. أظهرت 

تشيييييكيت صيييييورة شييييياملة حول السيييييياق العملي بتط يق  نتائ  الت ربة تحقيق الأهداف المحددة مسيييييبقًال مما أسيييييفر ع   
 الاختبارل بتقدير ادرة الطالبات على تنفيذ المهمة بكفاء.

ــس العلمية للاختبار:  ٦-٢ عندما يريد الباحث إنّ يضييييييييييم  داة ما يقوم با م  عمت بالواوف على قياس ما  الاســــ
يربم اليا ينبغي على الباحث التأكد م  إنّ الاختبارات التي بابَ الاختيار عليها ا ت إجراء الت ربة الرئيسية هي ذات 

ضييييييعيتا بعد إجراء أسييييييس رصييييييينةل بذل  م  خلال التحقق م  صييييييدق بثبات الاختبار المسييييييتخدم  ي البحثل بمو 
 .الت ربة الاستطلاعية با ت بدء الاختبارات الرئيسية

اعتميدَ البياحيث على تحقيق صيييييييييييييييدق المحتوى ع ر عر  الاختبيارات أميام  ريق م  الخ راء  الصــــــــــدق:   1-٦-٢
 بالمخت,ي  بهدف استق,اء آرائهم حول مدى داة هذه الاختبارات  ي تحقيق الأهداف المحددة.

الباحث اختبار المهارة  التمرير( المرشييييحة للدراسيييية على عينة م  خمس طالبات يوم الاحد أجرى   الثبات:  ٢-٦-٢
ل بأعاد تط يق الاختبار بعد سييييييبعة أيام حيث أظهرت النتائ  ثباتًا عاليًا  ي الأداءل مما يشييييييير  5/11/2023الموا ق

 .إلى موثوقية الاختبار  ي قياس مهارة المرابغة على مر الوا  

أثناء إجراء الدراسييييةل اام الباحث بالتحقق م  موضييييوعية الاختبارات المسييييتخدمة م  خلال الموضـــوعية:    3-٦-٢
حسيياب معامت الارتباط البسيييي  بيرسييون( بي  نتائ  المحكمي ل إذ أظهرت النتائ  أن هناا علااة ارتباط عالية مما 

الت,ييييييميم المعتمدة  ي خطوات يوّحي بقوة إلى موضييييييعيتها ببالتالي يعزز جدبى النتائ  بيسييييييلي الضييييييوء على جودة 
 .( ي ي  معاملات الثبات بالموضوعية3البحث بجدبل  
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 الموضوعية.  -يبين معاملات الثبات ( 3جدول )

 الموضوعية  الثبات اسم الاختبار المهارة  ت

 0,98 0,84 اختبار التمريرة بات اه ثلاثة أهداف صغيرة بكرة القدم  التمرير - 1

 .(0.05  > معنود عند مستوى دلالة  *      

 الاختبار القبلي:  7-٢

ل السيييياعة التاسييييعة صييييباحاً  13/11/2023جنحَ الباحث نحو تط يق الاختبار الق لي(  ي يوم الإثني  الموا ق   
إجراء الاختبار على كلتا الم موعتي  الضييابطة بالت ري ية باسييتعمال اختبار مهارة  على ملعب اليلية الرئيسيييل إذ تم  

التمرير الذد انتخبا  الباحث بعناية م  خلال إتفاق الخ راء على م,داايتا  ي قياس هذه المهارةل بذل  بوجود  ريق 
 .العمت المساعد الذد ساهم  ي تنظيم بإدارة الإجراءات 

 التجربة الرئيسية:  ٨-٢

بم,احبة تمرينات   Woodsم  أجت تحقيق اهداف البحث  قد شرع الباحث بأعداد بحدات تعليمية ب ق أنموذ   
مم  تل  الوحدات   مهارية عقلية مستعيناً ببعض الادبيات بالم,ادر العلمية ببشبكة المعلومات العني وتية حيث ص 
التعليمية للم موعة الت ري ية بشكت يستند إلى مراحت الأنموذ  باد صوح   بالتمرينات المهارية العقلية التي أعدت  

إعداد تل  التمرينات ببن تيون أداة  عالة لتطوير الطالبات م  جميب ال وانبل   م  ا ت الباحث بشكت راعى خطوات 
سواء كان   نيةل عقليةل بدنية بما يرتبي بتعلم مهارة التمريرل مما يساهم  ي صقت مهاراتهّ  بتحسي  أدائهّ  بشكت 

يات المهارية ل,ياغة أهداف شامت بكذل  بضب الباحث بعي  الاعتبار الخ رات الفردية السابقة لطالبات بالمستو 
الوحدات التعليمية بالزم  المستغرق لأداء الم اميب بكذل  كيفا تبسيي المعلومات م  خلال الخطوات التفاعلية حيث 
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م  متطلبات هذا الأنموذ  بالتن   بالمعلومات باسترجاع المعلومات السابقة بالاستفادة منها  ي تعلم المهارات بهو  
أسابيب بوااب بحدتان بالأس وع حسب   4بحدات تعليمية موزعة على    8ما اام با الباحث ل باد بلع عدد الوحدات  

ل بتم الشربع بتنفيذ الت ربة الرئيسية م  ا ت الباحث (  ة  ( دقيق90جدبل المحاضرات بكان زم  كت بحدة تعليمية   
  ل بكان العمت ضم  انموذ  ببدز كالاتي:17/12/2023بلغاية  2023/ 11/ 15بتأريخ  

 دقيقة تقسم إلى 15ويتضمن   -أولا: القسم التحضيري: 
( دقيقة: عام  تماري  بتهيئة العامة 12الاحماء   ( دقيقة: استحضار الأدبات الحضور العام للطالبات 3المقدمة   

 خا   تماري  احساس باليرة(.  -ل سم مب م موعة م  التمرينات المتنوعة العامة( 
 دقيقة تُقسم إلى: 70ويتضمن  -ثانيا القسم الرئيسي: 

ي دأ التدريسي بعر  بشرح مهارة التمرير المراد تعلمها بشكت دايق بيركز على    :د(  30النشاط التعليمي ) -أ
تفاصيت الأداء المطلوبة سواء على ال,عيد المحورد أب الفرعي لتّعلم أداء المهارة مب ذكر كت متعلقاتها  

 بالاخطاء الشائعة عند الاداء ببعد ذل  يتم تط يق ابلى مراحت الأنموذ  بكالآتي:
ت عد هذه المرحلة بمثابة جلسية تفاعلية حيث يتشيارا الطلاب معلوماتهم بخ راتهم السيابقة ضيم   رق التنبؤ:  .1

طالباتل ثم يسييييتعملون هذه المعر ة للتيه  بما اد ينت  ع  ت اربهم المسييييتق لية    4إلى  3تعابنية تتأل  م   
يو رهيا التيدريسييييييييييييييي أب الأحيداث  أب للتن   بيأحيداث لم تحيدث بعيد بيتم هيذا التبيادل  ي إطيار المعلوميات التي

المرتبطية بيالمهيارة المطلوب تعلمهيا خلال هيذه العملييةل ي تياح لييت طيالبية الفرصيييييييييييييية لتع ر ع  أ ييارهيا باراءها  
بتواعاتها الشيييخ,يييية حول كي ية أداء المهارةل بي ط ق التن   اسيييتنادًا إلى ثلاثة أسيييئلة رئيسيييية: ما الإن ازات  

  ؟ ما الأمور التي لا تزال ايد الإن از؟ بكي  يمك  تط يق المهارة بطرق متنوعة؟           التي تحقق  حتى الآن
ــاط التطبيقي ) - ب وقبل الحديث تيكون العمت م  خلال مرحلتي  الملاحظة بالتفسيييييييير( بكالآتي:   د(: ٤0النشــ

 عن هاتين المرحلتين
بيبنّ ييدخيت بي  طييات مراحيت هيذا  Woods البياحيث بكخطوة جيدييدة نفيذهيا عنيد تقيديم انموذ     ات هي  ر ى 

الأنموذ  م موعية م  التمرينيات المهياريية العقليية خلاف ميا معمول بيا بيأن تنفيذ النمياذ  بحيد ذاتهيا حييث كياني  تلي  

 
() ( وحدة تعليمية بأنموذج 1ينظر ملحق )Woods .بمصاحبة تمرينات مهارية عقلية 
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التمرينات م,يييييييمماً ب ق ر ية الباحث بشيييييييكت يحاكي ال وانب المهارية بالعقلية للمتعلمات أثناء تعلم مهارة التمريرل 
كون مهيارة التمرير م  المهيارات التي  تحتيا  إلى توا قيات حركيية مهياريية عقليية  ب تعتميد  ي أدائهيا على الشييييييييييييييكيت  

هيائيية للأداء كون هيذه المهيارة تعتميد على داية الأداء بيبي,ييييييييييييييال اليرة الظهيارد لتنفييذ تيارةً بتيارةً اخرى على النتي ية الن
الى الزميليية تحيي  مختل  ظربف الأداء بعليييا إنّ التمرينييات المهييارييية العقلييية  ي كرة القييدم تشييييييييييييييمييت م موعيية م   

القرارل التدريبات التي تهدف إلى تحسيييييييييي  القدرات الذهنية لطالباتل مثت التركيز الإدراا الب,يييييييييردل سيييييييييرعة اتخاذ  
بالذكاء اللع يل بهذه التمرينات ستساعد الطالبات على تطوير  هم أعمق للوبة بتحسي  ادرتهم على التن   بالأحداث  

 داخت الملعب بالتفاعت معها بشكت أسرع بأكثر  عالية عند أداء مهارة التمرير بغيرها م  مهارات كرة القدم.

: مرحليةٌ يطليب  يهيا م  الم موعيات تنفييذ التّعلم   أداء مهيارة التمرير التي تم التن   بهيا ( للتحقق  الملاحظـة .1
الطيالبيات بمعر تهّ ل أميا إذا كياني   م  صييييييييييييييحية التواعيات  يبذا كياني  النتيائ  متفقية مب التن  ات تعززت ثقية 

التن  ات متعارضيييييييية بذل   ي حالة الفهم السييييييييابق غير السييييييييليمل  ليس هناا م  خيار آخر أمامهّ  سييييييييوى  
تس يت ملاحظاتهّ  بالاستعانة بتدريسي المقرر باخباره بما بصلّ  اليال بهنا على التدريسي مراقبة الطالبات  

حظة العلمية السييييييليمةل  ي هذه الفترةل ينخرط المتعلم  ي عملية تعليمية  ليي يتأكدنّ م  أنهّ  توصييييييلّ  للملا
تفاعليةل حيث يتم ال مب بي  التواعات النظرية بالت ارب العملية  ي حي  يسيييييييييتخدمّ  المتعلمات حواسيييييييييهّ  
بأدبات متنوعة لمراقبة الت ارب بتدبي  الملاحظاتل مما ي دد إلى اسيييييتنتاجات مدربسييييية ب ي هذه المرحلة 
التي ت عد م  المراحت التي تتطلب تركيزاً بتخطيطاً دقيقاًل بتعزز م  مهارات التحليت بالاسييييتق,يييياء إذ تعت ر  
هذه المرحلة ح ر الزابية  ي العملية التعليمية حيث تحول الطالبة إلى باحثة نشيييييييييطة يسيييييييييتيشيييييييييفّ  المعر ة 

 م مغامرة مثيرة بمحفزة.بشغ ل بيدم ّ  بي  النظريات بالممارسات العملية  مما ي عت التعل
 ي هذه المرحلة يتم الطلب م  الطالبات ضم  الم موعات إيضاح النتائ  بعرضها بشرحها بناء    التفسير: .2

على نظرياتهّ  السيييابقة التي تم التوصيييت اليها  ي مرحلة الملاحظةل حيث أن التفسيييير مهارة عقلية بهي م   
لتدريسيييييييييي لنقت المتعلمات المهارات المهمة التي تتعلق بتفسيييييييييير المعلومات التي يلاحظها المتعلمل بيتدخت ا

إلى الفهم ال,حيح المتفق مب النظريات العلمية م  خلال اعطائهم بعض التمرينات التي لها علااة بتحسي   
 المهارة المراد تعلمهال بعليا يتم تقويم الفهم النهائي عند أ راد الم موعات  ي هذه المرحلة.
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 د( دقيقة بيتم تيا اعطاء تماري  تهدئة باسترخاء بلوبة صغيرة. 5  -ثالثا: القسم الختامي: 
 الاختبارات البعدية: 9-٢

 ي يوم الثلاثيياء  على أ راد عينيية البحييث بعييد الانتهيياء م  تنفيييذ المنه  التعليمي  أجرييي  الاختبييارات البعييدييية    
ل بحر  البياحيث على أن تيون الظربف مشيييييييييييييييابهية للاختبيارات الق ليية م  حييث خطوات 18/12/2023الموا ق  

 بمكان ببا  إجراء الاختبارات مب بجود  ريق العمت المساعد للتوصت إلى تحقيق أهداف البحث. 

 الوسائل الإحصائية  10-٢

  ي تحليت بيانات البحث.( SPSSتم استخدام الحقيبة الإح,ائية    

 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  -3

ــة نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعــديــة لتعلم مهــارة التمرير بكرة القــدم لطــالبــات   3-1  عرض وتحليــل ومنــاقشــــــــ
 (.5( و)٤بجدولي ) Woodsلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وفق أنموذج 

 ( ٤جدول )   

 نتائج ال يا  القبلي والبعدي لمهارة التمرير بكرة القدم لطالبات لمجموعة التجريبية. يبين الفروق بين 

 الدلالة
مستوى  
 الدلالة

T   * قيمة
 المحسوبة 

وحدة  الاختبار القبلي   الاختبار البعدي 
 ال يا 

 المتغيرات
 -   ±ع -   ±ع

 التمرير درجة 0,405 2,965 0,871 5,492 7,058 0.000 معنود 

 (.39( بأمام درجة حرية  0.05  > * معنود عند مستوى دلالة       

 ( 5جدول )

 يبين الفروق بين نتائج ال يا  القبلي والبعدي لمهارة التمرير بكرة القدم لطالبات لمجموعة الضابطة. 
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 الدلالة
مستوى  
 الدلالة

T   * قيمة
 المحسوبة 

وحدة  الاختبار القبلي    الاختبار البعدي
 ال يا 

 المتغيرات
 -   ±ع -   ±ع

 التمرير درجة 2,798 0,550 3,843 0.453 3,474 0,007 معنود 

 (.39( بأمام درجة حرية  0.05  > * معنود عند مستوى دلالة       

( أعلاه نرى إنّ ال يم الإح,يييييائية المتح,يييييلة للاختبارات الق لة 5( ب 4م  خلال ما تم عرضيييييا  ب دبلي رام  
بالبعيديية كياني  ل,ييييييييييييييالح الاختبيارات البعيديية بلم موعتي البحيث بذلي  عنيد مقيارنية مسييييييييييييييتوييات اليدلالية الظياهرة  ي 

لا شيييييي  تيا تباي  هذه ال يم يعود إلى ط يعة   بإنّ مما  0,005ال دبلي  اعلاه  نرى أنها أصييييييغر م  مسييييييتوى الدلالة 
المتغير المسيتقت الذد أثره ببلا شي  على المتغير التابب للم موعة الت ري ية بشيكت أك ر بهذا ما تباناه  الباحث خلال 

( ت ي  أن هناا  ربااً معنوية بي  نتائ   5( ب  4بم  خلال عر  بتحليت نتائ  ال دبلي   صييياغة لفرب  بحثال  
تبارات الق لية بالبعدية ليلا الم موعتي  بل,يييالح الاختبارات البعدية بلمهارة التمرير ايد الدراسيييةل بيعزب الباحث  الاخ

ذل  إنّ السييييي ب يعود الى ان كلا الم موعتي  خضيييييع  إلى منها  تعليمي معد يعمت على تضيييييمي  أهداف تعليمية  
م بالتالي  ان هذه ال رام  تحدث تّعلم ملموس لدى عينة  تسييييييييييياعد  ي تعلم الطالبات باعدادهّ  لممارسييييييييييية مهنة التعلي

البحث  ي م ال المهارة "إنّ التعلم اذا ما ط ق ضيم  منها  تعليمي يت,ي  بالوضيوح بالموضيوعية ي دد الى زيادة 
 (.5:56التعلم ببالتالي تطوير المهارة  ي ال ان ي  المعر ي بالمهارد"  

( أن أكثر التغيرات التي تحيدث أثنياء عمليية التعلم تيون ع  طريق المعلومات التي يزبد 2008بترى ناهدة ع يد زيد  
بها المتعلم م  خلال تعلما المهارةل بهذه المعلومات التي تتخذ أشييييييييييكالًا عدة  ال انب النظرد أب التط يقي( ي ب أن  

 (.88:7  ساليب بالخ رة الميدانية  ي توصيت المعلومةتيون جوهرية مب الاستخدام لطرائق التدريس بالأ

إلحااا بذل  يرى الباحث إنّ ليت تدريسيييي م موعات م  المليات باليفايات التدريسيييية بالخ رات التي تقوده  إلى 
إحيييداث تغيرات ليييدى المتعلمي  الى ذلييي  ان الخ رة التي يتمتب بهيييا ميييدرس الميييادة بتمكنيييا منهيييا مب إمكيييانيييية تحقيق  

إنّ التعلم  بالتوضيييييييح بالت زئة ل ميب الطلاب بم  ثم ال يام بالأداء المطلوب "الأهداف التي بضييييييعها بعملية الشييييييرح 
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الذد تقوم با الم سيييييييييسيييييييييات التربوية بالتعليمية يكون لا أثر باضيييييييييح إذا ما أسيييييييييتند إلى  يرة التعليم ع  طريق الخ رة  
 (.159:3  بالنشاط المعد م  خلال الوحدة التعليمية"المسبقة 

 

 

البعدية لتعلم مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات لمجموعتي    –عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية    ٢-3
 (. ٦كما مبين بجدول )Woods البحث التجريبية والضابطة وفق أنموذج 

 ( ٦جدول )

البعدي لتعلم مهارة التمرير بكرة القدم لطالبات وفق أنموذج   -يبين الفروق بين نتائج ال يا  البعدي 
Woods. 

 الدلالة
مستوى  
 الدلالة

T   * قيمة
 المحسوبة 

الاختبار البعدي 
 مجموعة الضابطة 

الاختبار البعدي 
وحدة  مجموعة تجريبية 

 ال يا 
 المتغيرات

 -   ±ع -   ±ع

 التمرير درجة 5,492 0,871 3,843 0.453 5,307 0,000 معنود 

  (.38( بأمام درجة حرية  0.05  > * معنود عند مستوى دلالة    

( نتائ  اختبار التمرير لعينة البحث إذ أظهرت النتائ  بجود  رق معنود ذب دلالة إح,ييائية  6ي ي  ال دبل  
( بل,يييييييييييييييالح الم موعيية الت ري يييةل بيعزب البيياحييث هييذا الفرق الييذد طرأ على ا راد الم موعية  0,05بيياحتمييال خطييأ  

(  Woodsتعمييت ب ق النظرييية ال نييائييية  أنموذ   الت ري ييية إلى التفيياعييت الإي ييابي لطييالبييات مب نميياذ  التييدريس التي  
بالتي ت عييت كييت اهتمييامهييا التركيز على الطييالييب بجعلييا  محور العملييية التعليمييية أثنيياء الييدرس م  خلال أشييييييييييييييراكيياِ  
بالأنشييطة المختلفة مب الأخذ بنظر الاعتبار عر  المادة التعليمية بأسييلوب شيييق بمثير لا معنى لدى الطلاب ب ق 
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ادراتهم باابليتهم لفهم المعلومات التي تخ  المهارة ايد البحث بهذا ما ذكره  ع د الرحم  السييييييييييييعدني بثناء السيييييييييييييد 
عودة بأن "النماذ  التدريسييييييية ب ق الفلسييييييفة ال نائية ت كد ب,ييييييورة عامة على الدبر النشييييييي للطلاب  ي عملية التعلم  

 (. 2:123ليحدث تعلم ذا معنى اائم على الفهم"   

كما يعزب الباحث التقدم الحاصييييييت  ي مسييييييتوى أداء مهارة التمرير لدى عينة البحث  ي الم موعة الت ري ية  
 الأنموذ  الذد يتيح  أثر اسييييييييييييتخدام أنموذ  ببدز  ي تّعلم مهارة التمرير ايد البحثل إلى عند مقارنتها بالضييييييييييييابطة  

بتقديم    للمتعلم صييينب  هم ذد معنى م  خلال ربي المعر ة السيييابقة بدم ها مب ما تم تعلمال حيث ي دأ هذا الانموذ 
مشييييييييييييييكلية ح ي يية يوجههيا المتعلمي ل بم  ثم العميت على تحليلهيا باي ياد الحلول المنياسييييييييييييييبية لهيا م  خلال المعر ية 

التن  ل الملاحظةل التفسييير(  بمراحلا الاسيياسييية الثلاثة   Woods إنّ اسييتعمال أنموذ بالمهارات التي يتم اكتسييابها " 
دبر  يياعييت بك ير  ي بجود هييذه الفربق بي  الاختبيياري  الق لي بالبعييدد م  حيييث التخطيي بالإعييداد للوحييدات   اليي

التعليميية بتنفييذهيال بأهميية المهيام التعليميية تت لى  ي تقيديم الميادة التعليميية كمشييييييييييييييكلية تثير اهتميام الطيالبيات أب م   
 (.4:89خلال تسا ل بحاجة الى إجابة أيضا"  

بيضييييييب الباحث طربحاتا ليعزز تفوق الم موعة الت ري ية مقارنتاً بالضييييييابطة إنّ النمي الذد يقدم با الأنموذ  إلى  
الطالبات بالقائم على الم موعات التعابنية كان لا الدبر الإي ابي  ي زيادة ثقة الطالبة بنفسييها بيشيي عها على طرح  

رة التمرير بالتشيابر بالاسيترجاع بالت,يحيح كان لا الدبر البالع  ي تعلم  الأ يار بأبداء الآراء بكت ما يتعلق بتعلم مها
يقيدم إطياراً مرجويياً   Woodsمهيارة التمرير بشييييييييييييييكيت أك ر ليدى ا راد الم موعية الت ري ييةل بيرى البياحيث إن أنموذ   

ير ايد الدراسييييييية لإنّ  منظمًا يمك  م  خلالا مراحلاِ تطوير المهارات الاسييييييياسيييييييية بكرة القدم بعلى رأسيييييييها مهارة التمر 
الباحث يعزب هذه الفرباات الإح,يييييييائية بل,يييييييالح الم موعة الت ري ية إلى الم,ييييييياحبة التي ح,يييييييل  بي  خطوات 
الأنموذ  بما را قها م  تمرينات مهارية عقلية نفذتها العينة الت ري ية إذ أدت إلى تحسيي  التعلم بمسيتوى أ ضيت عند  

 التمرينات التي تعتمد على جوانب التهيئة الذهنية بإثارة الدماغ بالتحكم الذاتي الإي ابي    مقارنتها بالعينة الضييييييييييييابطة
بالتعزيز بالتي ت,ييييييييييييييمم ليتمك  الطيالبيات م  الربي بي  مراحيت الأنموذ   بط يعية التمرينيات التي تتحياكى ب ق ذلي  

الفتاح مب ما ادما إيناس ع د سيييييياهم  بشييييييكت ك ير بأعط  اوة أك ر بان ب لطرح الأنموذ  بشييييييكت أ ضييييييت بتتفق  
أن أنموذ  ببدز "هو اسيييلوب تعليمي يسييياهم بشيييكت باضيييح  ي الدا ويةل باثارة الدماغ لتحقيق مراحلا التن    الباحث 
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الملاحظة ل التفسييييييير بهذه الحالة ابصييييييل  اللاع ي  الى تقدير ذاتهم بالشييييييعور الداخلي بال يئة التعليمية الفاعلة بي   
اللاع ي  أنفسيييهم ببي  المدرب  في م ال التعلم الحركي يمثت العقت اداة بيولوجية ت دد الى التيي  بارتفاع مسيييتوى  

 (.1:108الحا ز إن از الواجب الحركي"  

  -الاستنتاجات والتوصيات:  -٤

 الاستنتاجات: 1-٤

بالاعتماد  لها تأثير  اعت  ي زيادة دا وية المتعلمي   Woodsإنّ الوحدات التعليمية الم,ممة ب ق أنموذ   .1
 على أنفسهم م  خلال مراحت الأنموذ  بخطواتاِ. 

أسهم  التمرينات المهارية العقلية الم,احبة لمراحت الأنموذ  النموذ   ي تحسي  مستوى تعّلم مهارة التمرير   .2
 بكرة القدم لطالبات. 

 التوصيات: ٢-٤

الا ادة م  هذه الدراسة لتطوير طرائق التدريس بم الات كرة القدم بمحابلة تط يقها على  عاليات رياضية   .1
 اخرى. 

استخدام الوحدات التعليمية ب ق انموذ  جون ببدز بمحابلة دم ها بتمرينات ذات توجهات متعددة بمتنوعة   .2
 بكرة القدم. 

محابلة استعمال تمرينات متنوعة ببسائت متعددة عند تقديم نماذ  التدريس للارتقاء بمستوى مخرجات   .3
 التدريس بلتحسي  مستوى التّعلم.

 :المصادر العربية

اينيياس ع ييد الفتيياح:  يياعلييية برنييام  تعليمي اييائم على أنموذ  ببدز  ي تعلم مهييارة التهييدي  ليرة القييدم لطلاب  .1
 .2023ل 6ل العدد 16الم لد  مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة بابل،المدرسة التخ,,يةل 

ــتراتيجيتهاع د الرحم  محمد السيييييعدني بثناء السييييييد عودة:  .2 ل م,يييييرل دار اليتاب التربية العلمية مداخلها واسـ
 . 2006الحديثل 
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ــات وبحوث في المناهجع د المنعم محمد حسيييي :   .3 ل مكتبة النهضيييية الم,ييييرية للنشييييرل دار التوزيبل  1ل طدراسـ
1988 . 

ل  1ل طاستراتيجيات ونماذج فاعلة غي طرائق تدريس التربية الرياضيةعفاف الياتب بن لاء عباس الزهيرد:   .4
 .2011بغدادل مطبعة القوسل 

 .2005ل بغدادل مطابب ال معةل موضوعات في التعلم الحركيااسم لزام ج ر:  .5
ل ميسييانل مطبعة أشييرف 1ل طالاختبارات البدنية والمهارية بكرة القدمكمال ياسييي  لطي  بحازم نورد كاطب:   .6

 .2021بخلدبنل 
 .2008ل دار الضياء للطباعةل العراقل 1ل طأساسيات التعلم الحركيناهدة ع د زيد:  .7

  

                           16/11/2023 بمصاحبة تمرينات مهارية عقلية                                     التاريخ: Woodsنموذج لوحدة تعليمية بأنموذج 

 بث روح العمل الجماعي  الأهدا  التربوية:الثالث                                                                                                               الأسبوع:

تعليم مهارة التمرير بكرة القدم الأهدا  التعليمية:                                                         الأول                                                            المرحلة:

 لطالبات

                                                                                                             كرات قدم ـ وسيلة المصابيح، صافرة، وسيلة الارتداد الخشبية، أهداف صغيرة                                                        الأدوات والوسائل المستخدمة:                   دقيقة 90 الزمن:
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أقسام 
الوحدة  
 التعليمية 

الوق 
 ت 

 

تفاصيل الوحدة   

التعليمية    

التمرينات المهارية العقلية  
 المصاحبة

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

ــقســــــــــــم  الـ
التحضــيري 
المقـــــدمـــــة  

 والإحماء

الـتـمـــــاريـن 
 البدنية

15  
 د

د 7  

 

د ٨  

 

 

 

الوقوف بخط مســـــت يم واحد لتســـــجيل  
ــيحـة   ــور وبـدء الـدر  بـالصـــــــ الحضـــــــ
المتفق عليهــا ومن ثم تمــارين تهيئــة  

 تفاصيله.عامة للجسم بكافة 

 

)الاســــتناد الأمامي( ثني ومد الذراعين 
 ثواني(. 10بأسرع ما يمكن لمدة )

)الوقوف، تخصر( فتل الجذع للجانبين  
 مرات(. ٤)

)الوقوف، تخصــــر( ثني ومد الســــاقين 
 )عدتان(.

 )الوقوف( المراوحة بالمحل.

  ××××××××
 × 

 

 

 ×××××××× 

 ×××××××× 

 ×××××××× 

 

عــلــى   - الــتـــــأكــيـــــد 
ــور   والهـدوء  الحضـــــــ

ــن   الــــتــــمـــــاريــ واداء 
 العامة بانتظام.

التأكيد على   أداء -
ــة  التمـارين الخـاصـــــــ

 بالشكل الصحيح.

 القسم

 الرئيسي  

النشاط  
 التعليمي 

70  
 د

 

( دقيقــة: يقوم المــدر  بشـــــــــرح  10)
مهـارة التمرير بكرة القـدم المراد تعلمهـا 
ــيـل  ــكـل دقيق ويركز على تفـاصـــــــ بشـــــــ
الحركــات المطلوبــة لأداء المهــارة مع  
ــائعة  ذكر كل متعلقاتها والاخطاء الشـــــ

 

 

 

 

 ×××××××
              ×  ×××

×            ×              
×   

يقوم التدريســــــي   - 
ــوذج   ــمــ انــ ــرض  ــعــ بــ
الــتــمــريــر   لــمــهـــــارة 
كـــــل   بـــــه  يـــتـــنـــــاول 
تفاصـــــيل أداء مهارة 
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30  
 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عند الاداء وعرض نموذج جيد للمهارة  
مراحــــل  اولى  تطبيق  يتم  ذلــــك  وبعــــد 

 الأنموذج وكالآتي:

1) ( التنبؤ  ــة  ــة:  ٢0مرحلـ دقيقـ في  ( 
المرحلـة يتبـادلنّ الطـالبـات مـا   هـذه

لـديهنّ من معلومـات وخبره جـديـدة 
ومعرفة سابقة في مجموعات عمل 

ــة  من ) ــات ٤  –  3تعــاوني ( طــالب
للإحـــاطـــة والتنبؤ بنتـــائج تعلمهنّ  
وتجاربهنّ التي ســـيقومنّ بها وهذا 
يتم في ضـــــوء المعلومات المتوفرة  
من قبـل التـدريســـــــــي أو الجزيئـات  

حداث التعلم  المترابطة والمتصـلة بأ
حيــــث  التمرير  بمهــــارة  المرتبطــــة 
تتمكن كـل طـالبـة في هـذه المرحلـة 
من التعبير عن افكارها وتصوراتها  
وتوقعاتها الخاصـة بأداء المهارة ،  
ويتم تطبيق مهارة التنبؤ في ضـوء 
ثلاثة أســــــئلة مهمة هي: ما الذي 
م  تم فعلـه حتى الآن   ومـا الـذي ل

يتم إنجــازه بعــد  ومــا الــذي يمكن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ×
              ×  ×

       × 
          

 

 

 

 

 

     ××××
 ×××× 

    
 ×××× 

 ×××× 

 ×××× 

 

          

 

     

وتـعـلـمـهـــــا   الـتـمـريـر 
ــي   ــح التدريســ ويوضــ

المرتبطـــــة  المراحـــــل  
بـأدائهـا وكيف يمكن  
ــتخـدامهـا وتنوع   اســـــــ
اشــــــكالها وما يتعلق  

ــتخــدام بمزايــا   الاســـــــ
لـءخـطـــــاء   والـتـطـرق 
 الشائعة عند الأداء.

 

 

ــع     - ــوزيــ تــ ــم  ــتــ يــ
ــى   الــ ــبـــــات  ــطـــــالــ الــ
وكـــــل   مــجــمــوعـــــات 
مجموعـة يتواجـد بهـا 

ــبـــــات ٤-3) طـــــالــ  )
 متعاونات.

التـأكيـد على اداء   -
مهارة التنبؤ بالشــكل 
ــاعدتهم   الدقيق ومســ

 من قبل المدر .
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القسم  
 الرئيسي  

النشاط  
 التطبيقي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤0  
 د

 

 

 

 

 

 

فعله مع المهارة عند ادائها بطرق  
 مختلفة  

ــة ) (1 ــة الملاحظـ ــة ٢0مرحلـ :  ( دقيقـ
يُراد من المجموعـــات   هي مرحلـــة 
التعــاونيــة تطبيق المهــارة التي تم 
ــحـة  التنبؤ بـأدائهـا للتـأكـد من صـــــــ
التوقعــات حيــث تحــاول الطــالبــات 
التمرير   لمهــــارة  ادائهنّ  يكون  إنّ 
بنفس الاداء الــذي تنبؤ بــه، فــإذا 
كــانــت النتــائج متفقــة مع التنبؤات 
ــات بمعرفتهنّ،   ــة الطــالب تعززت ثق

يــذ وتطبيق مهــارة أمــا إذا كــان تنف
مـــا تنبؤ بـــه  التمرير مختلف عن 
مـلاحـظـــــاتـهـنّ   تســــــــــجـيـــــل  فـيـتـم 
ــتعـانـة بتـدريســـــــــي المقرر  والاســـــــ
ــلنّ اليــه، وهنــا  واخبــاره بمــا وصـــــــ
يتابع التدريســـــــي ويراقب الطالبات  
ــلنّ  لكي يتـــأكـــد من أنهنّ يتوصـــــــ
ــة  ــليمــ الســـــــ ــة  العلميــ ــة  للملاحظــ
والاســــــــتعانة بأدوات وأجهزة أخرى  
وتســـــــــــجــيـــــل   الاداء  لــمــلاحــظـــــة 
ــول إلى النتائج  الملاحظات والوصــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التمرين الأول هدفهُ: 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتم التــأكيــد على    -
ــكـــــل   بـــــالشـــــــ الاداء 
 الصحيح مع التكرار.

الانثنــاء الموجود   -
ــد   قليلًا عنـ ــذع  ــالجـ بـ
مـرجـحـــــة   مـع  الأداء 
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، في هذا السـياق يتخذنّ الطالبات  
ــتكشـــــــــف عن   دور العـالم والمســـــــ
المعرفـــة بمـــا يتعلق بـــأداء مهـــارة 
التمرير حيـث يجمعنّ بين الجوانـب 
النظرية والتطبي ية، وهنا يمارســـنّ 
المتعلمات مهارة التمرير من خلال 
ــهم بكل  تمارين يختارونها بأنفســـــــ
ــة  ــاني ــة، مع الحفــاى على إمك حري

ــاعـدة والن صـــــــــح من طلـب المســـــــ
ــي فيما يتعلق بأي جزئية   التدريســـ
غير واضـــــــــحـة تخص تعلم مهـارة 

 التمرير.
( دقيقة: في  ٢0مرحلة التفســــير ) (٢

هـذه المرحلـة يُطلـب من الطـالبـات 
داخــل المجموعــات تقــديم شـــــــــرح  
ــتنـادًا إلى الفهم الـذي   للنتـائج اســـــــ
مـرحـلـــــة  خـلال  يـــــه  إلـ تـوصــــــــــلـنّ 
ــير هو مهــارة  الملاحظــة والتفســـــــ
ذهنية بالغة الأهمية تتعلق بتحليل  
يـقــوم   لاحـظـــــة.  الـمــُ الـمــعــلــومـــــات 
توجيــــه   في  بــــدوره  التــــدريســـــــــي 

ت نحو الفهم الــدقيق، من الطــالبــا

وتـركـيـز   الـتـمـريـرة  مـهـــــارة  تـطـويـر 
 الانتباه

ــتجـابـة   وتحويلـة ورد الفعـل والاســـــــ
 الحركية.

 الأدوات المستعملة: كرات،

ــيلة  ٤)أهداف عدد  ــافرة، وســ (، صــ
 المصابيح الملونة.

تــ ــف   الــتــمــريــن:  ــرح  شــــــــ
امـــــام  المنفـــــذة  الطـــــالبـــــة 
زميلاتها ضمن المجموعات  
ــمة اللاتي   التعاونية المقســـ

( م عنها  ٦يبعدنّ مســـافة )
تقوم الطالبة التي ت ف مع  
تمـريره   بعـمـــــل  المـجـمـوعـــــة 
للتمرين   ــذة  المنفـ ــة  ــالبـ للطـ
مع وجود أربع اهداف اثنان 
والاثنـــــان   الطـــــالبـــــة  خلف 
الب يـة واحـد بـالجهـة اليمنى  

خر على الجهة اليسـرى والا
فعندما تســـتلم الطالبة الكرة  
ــغيل   ــي بتشــــ يقوم التدريســــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لكرة   ــة  الركلــ ــل  الرجــ
ــع   عند التمرير ووضـ
جســــم الصــــحيح مع  
توزيع القوة حســـــــب  
الزميلــــة   وقرب  بعــــد 

 عند الأداء.

ــتـــــدريـــس   - الـ دور 
تصحيح الاخطاء في  

 هذه المرحلة.

ــاعد الطالبات   - تســـ
 زميلاتهنّ الأخريات.

ــجيل الملاحظات  تســـ
 بشكل دقيق 

ــارة  ــة المهـ ــأديـ تـ يتم 
ــاره  يختـ تمرين  ــاي  بـ
ثم يــدخــل  الطــالــب، 
التدريســـــــي تمريناته  
المهـاريـة العقليـة بعـد 
ــبـــــات  ــالـــ الـــــطـــ أداء 
ــي   الات لــتــمــريــنـــــات 
بــــالبــــدايـــة   اخترنهــــا 



 

 

 ( 1الجزء ) (4) ( العدد1) المجلد

 

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 477 

ــممة   خلال تزويدهم بتمارين مُصــــــ
المهــــارات   لتعزيز  ا  ــً ــيصــــــــــ خصـــــــ

 المستهدفة لتّعلم التمرير.
 

 

 

 

 

 

 

وهنا يستمر التدريسي بتزويد الطالبات 
تارةً بتمرينات مهارية مصـــــــاحبة وتارةً 
بما يرونهُ مناســبا وحســب المجموعات 
التعــاونيــة الموزعــة حســـــــــــب هيكليــة  
الأنموذج، ثم يتم تقويم الفهم النهـائي 
عند أفراد المجموعات في هذه المرحلة 

 النهائية من مراحل الأنموذج.

ــابيح التي تقع   أحـد المصـــــــ
ــدف فتقوم   ــل هـ كـ ــب  ــانـ بجـ
الطــالبــة بعمــل تمريره على 
قـــام المـــدب   الهـــدف الـــذي 
ــغيل المصــــــباح الذي  بتشــــ

 يقع بجانبه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -التمرين الثاني: هدفهُ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليرتقي بمستوى تعلم 
 المهارة.

والتركيز    - الانتبــــاه 
تـــوجـــيـــهـــــات   عـــلـــى 
ــنـــــاء  اثـــ الـــــمـــــدر  
ــحيحات  اعطاء التصـ

 لءداء

ــدوء    - ــالهـ بـ الالتزام 
ــلال  خــ ــن  مــ والاداء 
نظام يكفل مشـــــاركة  
فـي   بـــــة  الـطـلـ جـمـيـع 
 اداء مهارة التمرير. 

 

 

 

عـلـى   - الـتـــــأكـيـــــد 
ــحــيــح الصــــــــ   الأداء 
لمهــارة التمرير بكرة 
ــب ان  يجـ اذ  ــدم  القـ
من   الـحـركـــــة  تـكـون 
الـــورك   ــل  مـــفصـــــــــــ
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الهــدف من التمرين: تطوير مهــارة 
التمريرة       وتركيز الانتبــاه ورد 

 الفعل والاســـــــــــــــــتجابة

 الحركية. 

ــافرة، كرات  ــتعملة: صـ الأدوات المسـ
 قدم، 

 وسيلة لوحة الارتداد الخشبية.

مـن  مـجـمـوعـــــة  الـتـمـريـن:  شـــــــــرح 
الطالبات إذ يقفنّ كل ثلاث لطالبات  
ــب المجموعات التعاونية التي  وحسـ
يبنى علــــــــــــــــيها الأنموذج على جهة  

 وتــــــــــقوم كل 

طالبة بــــــــــــعمل تمرير بالــــــــــــــــكرة على  
 لــــــوحة

ــتلامهـا    ــبيـة واســـــــ الارتـداد الخشـــــــ
بنفسها وكل مكان في اللـــــــــــــــــــــــــوح 
ـــــــكان   ـــــ ـــــ ـــــ الخشبي يختلف حيث مـــ

 رقـــــــم

واحــــــــــــــــد تــــــــقوم الــــــــــطالبة بعــــــــــــــــــــمل  
 تمــــــريره 

ــل  ــاحــ والكــ ــة  والركبــ
بمرجحــة تتلاءم مع  
طبيعة ومســار الكرة  

 ومسافة التمرير.

الـــتـــمـــريـــر  يـــتـــم    -
بمســار يحدد حســب  
الزميــــل   وقرب  بعــــد 

 والمنافس.

عــلــى   - الــتـــــأكـــــد 
بـيـن   الـنـظـر  تـوزيـع 
والـــزمــيــلـــــة   الأرض 
ليكون   الأداء  ــد  عنــ
 التمرير بدقة عالية.
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ــمل   ــ ــ ــ ــ ــ ــم الثاني تع ــ واستلامها اما رق
 تــــــــــمرير 

ــــــمل   ــ ــ ــ ــ ــ ــــتمر والمكان الثالث تعــ ــ ــ ــ مســ
 تـــــــــمرير

بالقدــــــــــــم اليمــــــــــــــــــــــــنى والمكان  
 الرابع تــــــعمل

 تمرير بالقدم اليسرى. 

 

 

القسم  
 الختامي 

د 5  

د 5  
 لعبة صغيرة.

      ×    ×
    ×     ×
   ×   ×

           ×
    

عــلــى   - الــتـــــأكــيـــــد 
ــقـــواعـــــد  بـ الالـــتـــزام 
ــغـيـرة   الصـــــــ الـلـعـبـــــة 
ــل   ــكـــ بشــــــــــــ والأداء 

 صحيح.


