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 مستخلص البحث 

انَّ محور عملنا هنا هي أسَااال ا التُّل ف  ب بَّ َّ من اتهتماف ب ا من لبا الم رلإ يص لاااا        

مشككلة  اما    الما ة للطلبة بأَ ضاا لاورةا اي  ُّ  اسالواَّ التُّلف التنا ساي من السَاال ا الح   ة

ومن خبا اطبع الباحث على ع   من البحوث وال راساااااا وبالرنف من التُّ    ي  البحث

م لما ة الترب ة الر اضا ة ح ث ون  أن  اساال ا الت ر لإ  ضابع عن خبرة الباحث نونم م رساا

هناا  لاااااُّوباة واضاااااحاة لا م المتُّلم ن المبتا ك ن بااللُّباة  ي ن ا اة أ ا  بُّ  الم ااراا 

  من اساتُّماا اتساال ا الح   ة والمتنوعة وتطب ا ا  ي مناا اتسااسا ة  ي التنلإ  نان تب

اع ا  وح اا تُّل م ة على اساالوا التُّلف التنا سااي  ي   أهداف البحث اما  الترب ة الر اضاا ة

التُّرف على تأ  ر اساالوا التُّلف التنا سااي    تحساا ن بُّ  الم اراا اتساااساا ة  ي التنلإ 

  نما اسااتخ ف الباحث تساااساا ة  ي التنلإواتساالوا المتب    ي تحساا ن بُّ  الم اراا ا

البحاث بطبا المرحلاة ال اال اة لنل اة الترب اة البا ن اة وعلوف    ع ناةتف تحا  ا    المنهج التجريبي

( طالا واساتبُّ  الباحث 20ولنا شاُّبة )  ( طالا 51  المتنونة من )الُّ ن  نامُّة–الر اضاة  

( طبا اماا 4( طبا والمتغ ب ن وعا  هف )7ا را  الُّ ناة اتساااااتطبع اة والباال) عا  هاا )

على    اسااتخ اف اساالوا التُّلف التنا ساايهنا  أ ضاال ة  ي تأ  ر    الاسككتنتاجات والتواككيات

ور   الا رة على    تُّل ف بُّ  الم اراا اتسااااسااا ة  ي التنلإ للطبا السااالوا المتب   ي  

 التان ر الُّلمي وهيا ما ظ ر من نتاكج 

ح   ة من خبا مشارنة  ال واُّالة  الة  ر اض ال اتسال ا التنو   على استخ اف اما التوايات 

 . م اراا ال  ُّما على تحس ن ب وره   التُّلف التنا سي واليي  اسلوا الطالا ومن ا 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة وأهمية البحث 1-1

إن التاا ف الُّلمي الايي نراه ال وف  ي مختلف منااتا الح ااة هو حلااااا لاة خبراا             

لُّاا ن التغ راا  ي مختلف الاي إنتاكج    الى  عل  ا والولاااواوتنارا وابحاث تف اتسااات تا  

الر اضاا ة سااوا ع نانا من اتلُّاا الارل ة أف الار  ة نانا نت نة للن و  المسااتمرة نحو الم    

سااالإ علم ة تسااااع  على ر   مساااتوم التُّلف أالُّم ق لما  تضااامنمَّ التُّل ف من لواع  ومن الا ف  

وبما انَّ محور عملنا هنا هي أسَاال ا التُّل ف  ب بَّ َّ من اتهتماف ب ا  للولاوا الى المساتو اا الُّل ا  
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 ُّ  اسااالواَّ التُّلف التنا ساااي من   اي يص لااااا الما ة للطلبة بأَ ضاااا لاااورةا   الم رلإمن لبا  

التي تاا ف   التُّل م اةالسَاااااال اا الحا   اة و بر   وره  ي تنظ ف المُّلومااا والموالف والخبراا  

ت اخا   و ُّ    ماهو مناساااا اساااتُّماا    الساااال ا والخطواا الوانا اتباع ا  ي  وتح   للطبا 

 الطبا ي اخراج ال رلإ بشاانا مشااوع و ُّماا وا ارة حمالإ    الم رلإاسااال ا التُّل ف الى ننا   

ع  يواسااتخراج ا نارهف اتب اع ة عن طر ق أساالواَّ التُّل ف التنا سااي    لُّبة التنلإ      وخلااولااا

ع  ي ا وناة الخ رة وهي  تتنون من عا ة   ومن اللُّااا الار  اة التي شااااا ا ا تطوراع واضاااااحاا

تحتاج    ح ث للاااُّوبة والترن ا إي تَُّّ  من اتلُّاا السااار ُّة والمتغ رة بن رة   م اراا مختلاة ا

لُّبة   الى انتباه وترن   ولرا ة ا نار وحرناا المنا لإ وهي أ ضااااا  تحتاج الى ضاااابط تول ا 

وتمتا     والتنوع  ي الضاارباا بُّ ة اتناهاا من موال  مختلاة  لشااغاا البعا المنا لإ  التنلإ

أهَم ة البحث بُّما محاولة علم َّة تطب ا ة      وتتنلىبأهم ت ا تستُّمال ا ضرباا   اع ة وهنوم ة

تَّضا فَّ نوراع ن   اع للمنتبة والُّمل ة التربو ة الر اضا ة لم اراا التنلإا للولاوا ب ف الى أَ ضاا 

ع وب ن اع و  ا ة  ا ُّ ت ف للتُّل ف تأ  ر  من خبا   تُّل ف  ي  رلإ الترب ة الر اضاا ة واساات ارت ف  نر ا

المرحلة /استخ اف اسلوا التُّل ف التنَا َّسي  ي تحس ن بُّ  الم اراا اتساس ة  ي التنلإ للطبا  

تُّماا على أ اارة وتشاااااو ق  التي    للتنلإ ي الوحا اا التُّل م اة    اتسااااالوا وتوظ ف هايا    ال اال اة

    أ اك ا والتي تُّطي تأ  را ع واضحا ع.   حسنممارس  ا مما ل  

 مشكلة البحث:  1-2

 ي مناا  رلإ الترب ة الر اضااا ة على اساااتخ اف أسَاااال ا تُّل ف مح  ة   الم رسااا ن ُّتم  انلا  

ة.   تَّب  ن ر من ل للولاااوا للغا اا المرنوم خبا اطبع ومن  ومتبُّة ليل  ل   نون اتسااالوا المَّ

الت ر لإ  ضااابع عن    اساااال ا بالرنف من التُّ    ي والباحث على ع   من البحوث وال راسااااا 

م لما ة الترب ة   أن هنا  لاااُّوبة واضاااحة ل م   ح ث ون    الر اضااا ةخبرة الباحث نونم م رساااا

بُّ  الم ااراا اتسااااااسااااا اة  ي التنلإ  ناان تبا  من    المتُّلم ن المبتا ك ن بااللُّباة  ي ن ا اة أ ا 

 ي لُّبة  وتح   ا  وتطب ا ا  ي مناا الترب ة الر اضااا ة  والمتنوعة  الح   ة    اتساااال ا   اساااتُّماا

متطلبااا النمو المُّر ي للطاالاا  ي أها ا  اا وماااه م اا لتُّ     توا ق م  ال من اناا تحا ق  التنلإ  

إضااااا ة  نا ما هو ن    وما   من انا ر   مسااااتوم عمل ة التُّل ف   ونيل السااااال ا المتبُّة  

تنون ل   ف وبالتالي ساامن المُّلوماا عن هيه الم اراا اتساااساا ة    هاكاوانمال ا وام ا هف بنف  

لانون اللُّبة بشنا ن   ونيل    ن ا ة ا ا  الم اراا اتساس ة  ي التنلإ للطبا خبرة و را ة عن  

و عف هيه الخبرة بإنرا  بُّ  اللاا اا و ى ضااااو  ما ساااابق  إن الباحث ل  ح   موضااااوع  

اسلوا التُّلف التنا سي وتوظ ف هيا اتسلوا  ي لُّبة التنلإ     راستم  ي نون ا محاولة تستُّماا

. 

  أهداف البحث 1-3 

الم اراا اتسااسا ة  ي بُّ     تحسا ن ي    على اسالوا التُّلف التنا ساياع ا  وح اا تُّل م ة   -1
 .التنلإ

 

الم اراا بُّ    تحساا نالتُّرف على تأ  ر اساالوا التُّلف التنا سااي واتساالوا المتب    ي   -2
 اتساس ة  ي التنلإ 
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الم اراا اتسااسا ة    بُّ    التُّرف على ا ضال ة المنموعت ن التنر ب ة والضاابطة  ي تُّل ف -3
 . ي التنلإ 

 -ض البحث :و: فر1-4

  تون   روع ياا  تلة احلاااك ة  ي نتاكج اتختباراا الابل ة والبُّ  ة للمنموعت ن  ي تُّل ف -1
 الم اراا اتساس ة  ي التنلإ للطبا بُّ  

تونا   روع ياا  تلاة احلااااااك اة  ي نتااكج اتختبااراا ب ن المنموعت ن  ي تُّل ف بُّ   -2
 الم اراا اتساس ة  ي التنلإ للطبا 

 مجالات البحث 1-5

الُّ ن  الترب ة الب ن ة وعلوف الر اضاااااة  ي نامُّة  /  ال ال ةبشااااارياطبا المرحلة لالمناا ا  1-5-1

2024 – 2023. 

   28/4/2022الى  22/2/2022 من  -المناا أل ماني ا 1-5-2

 (. الُّ نالمناا المناني ا مبعا)  نل ة الترب ة الب ن ة وعلوف الر اضة / نامُّة  1-5-3

 تحديد الماطلحات :  1-6
 اسلوب التعلُّم التنَافسُي 

للم اراا بلاورة تبتُّ  عن   الطبا لتُّل ف   الم رلإأَّسالوا  منن اساتخ امم للتُّل ف من لبا    بأنَّم ا

 (1)الرتابمة المتبُّة وتست  ر لابل ات ف و وا ُّ ف تحا ضغط التنا لإ.

  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
  مجتمع البحث وعينته: 2-1

المن ج التنر بي بتلاام ف المنموعاا المتنا كة تم ا منتم  البحث بطبا   الباحث اسااتخ ف      

البحاث  ع ناةالمرحلاة ال اال اة اماا ع ناة البحاث هينن   من منتم  البحاث اللااااالي تف تحا  ا   

(  51  المتنونة من )الُّ ن  نامُّة–بطبا المرحلة ال ال ة لنل ة الترب ة الب ن ة وعلوف الر اضااااة  

( طالاا 20نا شاُّبة )ول% ( من منتم  البحث وبوال  شاُّبت ن    31.25طالا  شانلون نسابة ) 

( نمنموعة ضااابطة تُّما بالساالوا  أوبالطر اة الُّشااواك ة وبأساالوا الارعة تف إخت ار شااُّبة )

سااالوا التُّل ف التنَا َّساااي  بأنمنموعة تنر ب ة تُّما    (ا المتب  من لبا م رلإ الما ة ا وشاااُّبة )

 با ( ط4ون  ري الغ اا وع  هف )  ل نالمؤن با ُّ نة وهف الطواساتبُّ  الباحث ع   من ا را  ال

من الشاُّبت ن  ي ال راساة اللاباح ة ا  ضابع عن إساتبُّا  ع نة التنربة اتساتطبع ة البال) ع  هف  

  با.( ط7)

اسااتماراا لتساان ا    -وسككا ل جمع المعلومات واهجهزو واهدوات المسككتخدمة في البحث:  2-2

المااببا الشااخلاا ة للخبرا  والمختلاا ن اسااتمارة تسااتطبع رأي  -الب اناا وتار غ ا ملحق  

لترشا   أهف اتختباراا  لُّبة التنلإ  الخبرا  والمختلا ن  ي مناا طراكق الت ر لإ واتختباراا  

( لتو  ق الب اانااا  lenovo)ن اا  تبتوا من نوع -(.1عا  )Casioسااااااعاة تول اا النترون اة-

 
، القاهرة، دار الفكر العربي، 1،ط سيكولوجية الفريق الرياضيأحمد أمين فوزي و طارق محمد بدر الدين:  -1
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لا الإ  شار ط ل الإ  -.(25)نراا لانون ة بُّ      -طباشا ر ملون.  -والمُّالناا ايحلااك ة والطب .

 ( 2)بُّ    لا رة(  15مضارا ع   ) –الطوا. 

 إجراءات البحث: 2-3

 المستخدمة بالبحث الاختبارات   2-3-1

 .(2)اسم الاختبار : قياس دقة الإرسال في التنس 

( بولااة من طر  م  ي لاكمي الشاابنة من أعلى   بح ث تنون المسااا ة 1ا4  با حبا لطره )  -

 ( أل اف.7( أل اف وتنون المسا ة ب نم وب ن الر  )4ب نم وب ن الشبنة )

 ف    بُّ   ترة اتساتُّ ا   اف المختبر خلف خط الااع ة المخلالاة ل ا  ايرسااا للُّا الار ي  -

 من  خملإ محاوتا تنر ب ة وبُّ  تنا يها ا  خلاص لنا تعا عشار محاوتا إرسااا  نا 

(  رناا 6-1أن تسااط النرة عن ها ضامن ح و  منطاة ايرسااا وب رناا تاو م ة مح  ة من )

 ( التي تم ا ل ف تش ر الى منطاة ايرساا .6-5-4-3-2-1ونما  ي الرلاف   )

 النراا التي تملإ الحبا أو الشبنة ت تحسا محاولة وتُّا   ان ة    -

النرة التي تمر أعلى الحبا تحسا محاولة وتمن  ال رنة لارا حتى لو ساطا على أي    -

 مول  لح   .  

 تحتسا   م ال رنة  ي المنطاة اللح حة التي تساط عل  ا النرة .     -

 التي حلا عل  ا من المحاوتا الُّشر.  رناا البعب ن هي منموعة النااط   -

 . اسم الاختبار: الضربتان اهرضيتان اهمامية والخلفية الاختبار الثاني 

( أل اف من الر   7  با حبا على عمو  ن  ي لاكمي الشبنة وموا   ن ل ا وعلى ارتااع )   -

 ( .  2( أل اف من الشبنة نف  ي الشنا ) 4و)

ترسف خطوط  ب ة متوا  ة ب ن خط ايرساا وخط الااع ة بح ث تنون المسا ة ب ن الخطوط     -

 ( ل ف.  4.5)

 اف البعا على عبمة الوساط   التي تا  على منتلاف خط الااع ة و من  خملإ محاوتا    -

تنر ب ة لمُّر ة أ ا  اتختبار بُّ  تا  ف ايرشا اا من لبا الم رلإ شرط أن تايف النرة مباشرة  

نص  أو بواساطة الم رلإ المختص   و ب أ البعا  خلف خط ايرسااا بواساطة لايف النراا إصنو وَّ

ولة إرناع النرة بمضااربم مسااتخ ما الضااربة المام ة أو الضااربة الخلا ة و خلااص لنا بمحا

تعا عشار محاوتا للضاربة المام ة وعشار محاوتا للضاربة الخلا ة    رناا البعا هي  

منموع النااط التي  حلاا عل  ا من خبا نم  محاوتتم الُّشار  و نا أن تُّبر النرة الشابنة  

(  رناا وإيا انتا ا النرة من  5-1لطالا على  رناا تلاع  ة من )وأساا الحبا و حلا ا

  وع الحبا  أن ا تُّطي نلف الُّبمة التاو م ة للمنطاة اللح حة التي تساط عل  ا . 

 
 . 64ص,  2000للطباعة والنشر والترجمة ,  بغداد, الدار الجامعية , الإعداد الفني والخططي بالتنس  :ظافر هاشم ألكاظمي -2
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  الملا ف   الخم لإتف إنرا  التنربة اتستطبع ة  وف  التجربة الاستطلاعية:  2-4

ي تماف  اااااااااااا اتسمتطبع ة وأنر ا التنربة   طبا ( 7على ع نة منونة من )   2024/ 2/ 22

ن طبا نل ة الترب ة الب ن ة  لباحان ( 9الساعة ) م   ر ق الُّما المساع  علمى ع نمة عشمواك ة مم

 . من ن ر ع نة البحث ومن منتم  اللا  ال ال ةالمرحلة /الُّ نوعلوف الر اضة/نامُّة 

للاختبارات  2-5 العلمية  للتنلإ  4()3ا) اهسس  اتختباراا  ال باا  مُّامبا  تف حساا  وإعا ة  ( 

( طالا ومن ن ر ع نة البحث الرك س ة خبا  ترة التنربة  7تطب ام عن طر ق أخي ع نم بوال  ) 

ومن    27/2/2024  ال ب ا ( أ اف تف إعا ة نالإ اتختباراا  ي  وف  7اتستطبع ة وبُّ  مرور ) 

.   ف تف إ نا  مُّاما اترتباط ب رسون ب ن نتاكج اتختبار ن ونانا نت نة مُّاما اترتباط مُّنوي

 سمى ل ع المحتوم ولم  أتامق نم م  الخبمرا  علمى أن ما  نما وتف حساا مُّاما الل ع أو ما   

ا للاكمة الُّمر ة.  ن أنلمم ومب مت م الموضوع ة هي ع ف تأ ر    امان  تحامق الغمر  الميي وضمُّا مم

النتاكج الخالة باتختبار بيات ة الملح  أو شخل تم وان الماحوص  حلا على  رنة مُّ نة  

 .   ر من واح  عن ما  اوف بتلح   اتختبار أن

  ب ن مُّامبا ال باا والموضوع ة ( 1ن وا)

 معامل الموضوعية  معامل الثبات  اسم الاختبار  ت 
 0.90 0.92 اختبار قياس دقة الأرسال   1
 0.91 0.93 اختبار الضربة الامامية   2
 0.90 0.91 اختبار الضربة الخلفية   3

/   2 /28 وف اتربُّاا  الموا ق  باإنرا  اتختبااراا الابل اة    البااحاث لااف  الاختبكارات القبليكة    2-6

لغر  الحلاااوا على الب اناا وت و ن ا ضااامن اساااتماراا خالاااة تم   اع لمُّالنت ا    2024

ع بتح    متطلباا التنربة الرك سا ة نا ة بُّ  إنرا  التنربة اتساتطبع ة واتساتاا ة من ا   احلااك ا

  ي تنظ ف الُّما وايع ا .

اختباااار )ا( لمُّر ة مُّنو ة الاروع ب ن المنموعت ن التنر ب ة والضابطة  اااي   الباحث استخ ف  

( عاا ف ونو   روع مُّنو ااة ب ن  2اتختباااراا الم ااار ااة الابل ااةا وظ ر من خبا الناا وا )

نماا   المنموعت ن  ي اتختبااراا الم اار اة الابل اةا مماا  ا ا على تناا ؤهماا  ي ات ا  الم ااري

 (2ن وا مب ن  ي )

 
 .292,ص 2000, عمان , دار المسيرة للنشر , 1,ط مناهج البحث في الترية وعلم النفسسامي ملحم :  -3
لكويت , مكتبة الفلاح  , ا 2,ط مناهج البحث في التربية الرياضية والعلوم السياسيةعبد الله الكندري ومحمد احمد :  -4

 .153,ص1999للنشر,

 الوسائل الاحصائية 
 
 

وحدة  
 القياس

 t)قيمة)  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

 نوع الدلالة 
 ع س   ع س  
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 ب ن المُّالناا اتحلاك ة  ي اتختباراا الم ار ة الابل ة ب ن المنموعت ن الضابطة   

 الم اراا اتساس ة  ي التنلإ للطبا.  التنر ب ة  ي تُّل ف بُّ  و

 . (0.05  ) >* دال عند مستوى 
لتنناا الُّواماا التي تؤ ر  ي نتااكج التنرباة الرك سااااا اة   ولناا تحا ق التناا ؤ التككاف::    2-7

م ااراا لبُّ  ال( المحساااااوباة  ي اتختبااراا الابل اة  t( إن ل ف )2النا وا)   ب نلُّ ناة البحاث  

)ايرساااااا والضااااربت ن المام ة والخلا ة( ب ن المنموعت ن الضااااابطة  اتساااااساااا ة  ي التنلإ

( مما   ا على تنا ؤ  0.05مساااتوم  تلة )تحا  والتنر ب ة نا ا الاااغر من ل مت ا الن ول ة  

 المنموعت ن  ي اتختباراا الابل ة نم ُّ ا.

 المنهج التعليمي 2-8

  لوا وحا ة تُّل م اة  29/2/2024بتنا اي المن ج التُّل مي  وف الخم لإ الموا ق    البااحاث با أ  

اسااالوا التُّل ف التنَا َّساااي للمنموعة الولى و بالسااالوا  و ق  والتي ت رلإ مار اا المن ج  

(  10بوال  )ونلااف    شاا ر نم ة المن ج التُّل مي    المتب  من لبا الم رلإ للمنموعة ال ان ة

ع   الوح اا التُّل م ة السااابوع ة وح ة تُّل م ة واح ة  ي اتسااابوع  من الوح ة   اسااااب  

  (.90التُّل م ة )

 :اسلوب التعلُّم التنَافسُي باستخدامخطوات التطبيق  

(  ل اة لساما على  ب ة ألسااف هي  90الوح ة التُّل م ة للمنموعة اتولى  من الوح ة التُّل م ة )

 )التحض ري و الرك سي و الختامي(

 (  ل اة.15الاسف التحض ري ) -1 

 (  ل اة.65الاسف الرك سي ) -1

 (  لاكق10الاسف الختامي ) -2

بُّا  اتنت اا  من إنرا  اتختبااراا الابل اة لااف البااحاث باأنرا  التنرباة الرك ساااااة ابتا ا اع من  وف  

عن طر ق اسااتخ اف اتساالوا الخاص   25/4/2024  الخم لإولغا ة  وف    29/2/2024  الخم لإ

الاساااف    من(  ل اةا  90بنا منموعة  ي الاساااف الرك لإ من الوح ة التُّل م ة التي  نون  من ا )

(  40(  ل اة والتطب اي )25التُّل مي ) ح ث تاسااااف الى الن  (  ل اة  65نون مَّ تم )   يالرك ساااا

(  لاكق للاساف 10للاساف التحضا ري و )   ل اة(  15المتبا ة تَّاساف الى )  الُّشار ن ل اة. اما ال لاكق  

 الختامي

 المتغيرات 
 غير معنوي  0.131 2.250 31.666 2.167 31.500 درجة  اختبار قياس دقة الأرسال 
 غير معنوي  0.567 2.338 13.879 2.738 13.500 درجة  اختبار الضربة الامامية 
 غير معنوي  0.134 2.280 11.998 1.722 11.166 درجة  اختبار الضربة الخلفية 
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تُّل م اة لناا م اارة   وحا ت ن( وحا ة تُّل م اة لناا منموعاةا بوال   8وناان عا   الوحا اا التُّل م اة )

 ي    اة واحا ةتُّل م  وحا ة( اسااااااب   بوال   8من الم ااراا ل ا  البحاثا ا باترة  من اة إمتا ا )

و ق   طبا (  10تف تاساا م ف الى منموعت ن بُّ   )  طالا   20اتساابوع وتتنون ع   المنموعة  

   ي تحساااا ناسااااالوا التناا لإ و نون احا هف لااكا  للمنموعاةا تتناا لإ المنموعتاان   ماا ب ن ماا 

الم ااراا ل ا  البحاث  ي الوحا اا التُّل م اةا وتاو  المنموعاة التي  حاق ا را هاا تنراراا 

لاح حة ان ر من المنموعة اتخرم عن طر ق تسان ا ع   التنراراا اللاح حة للتمر ن من  

ُّ َّة ل يا الغر . اي  تضااامن الاساااف الرك لإ للوح ة   لبا لاك  المنموعة  ي اساااتمارة تسااان ا مَّ

(  ل ااة للنااناا التُّل مي لشااااار  الم اارة وعرضااااا اا للطباا 25(  ل ااة بوال  )65التُّل م اة )

ف على  )40و) للتمر ن اتوا تل  اا     ااة(  ل12(تماار ن ب من )3(  ل ااة للنااناا التطب اي تَّاساااااَّ

تل م  ل ات ن للراحة والتساااان ا  ف     اة(  ل12 ل ات ن للراحة والتساااان ا  ف التمر ن ال اني لم ة )

للراحة والتسان ا. ونان منموع  من الاساف الرك لإ     ل اتانتل م     اة(  ل12التمر ن ال الث لم ة )

(  ل اة من ال من النلي للوح اا التُّل م ة و تضاامن هيا الاسااف النانا التُّل مي اليي بلَ)  520)

التُّل م اة والنااناا التطب اي الايي بلَ)  (  ل ااة من ال من النلي للوحا اا  200منموع  منام )

 (  ل اة من ال من النلي للوح اا التُّل م ة.320منموع  منم )

 الموا ق   وف الحا    باإنرا  اتختبااراا البُّا  اة  البااحاث لااف    ا  الاختبكارات البعكديكة  2-9  

واحرص على أن تنون الظروف مشااااااب اة لبختبااراا الابل اة من ح اث المناان    28/4/2024

والولا وونو   ر ق الُّما المسااع  وبإشاراف مباشار من الباحث ا واساتُّما الباحث الخطواا 

ناسااااا اا  ي اتختباار الابلي ا ح اث لااف  بتو    النتااكج باواكف مساااااتالاة لناا منموعاة من اناا 

ع بغ ة الت  ولا إلى تحا ق أه اف البحث. مُّالنت ا إحلاك ا

 الوسا ل الإحاا ية   2-10

 (   SPSS.V 25تف اخت ار الوساكا ايحلاك ة المناسبة وتف مُّالنة الب اناا باستخ اف برنامج )

 عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها -3

بعض من الضكككككابطكة في اختبكارات    للمجموعةعرض النتكا ج للاختبكارات القبليكة والبعكدية  3-1  

 ( يوضح ذلك3المهارات الاساسية في التنس جدول)

 

 المعالم الإحصائية      

 

 المتغيرات المبحوثة

 

وحددددددددة  

 القياس

 قيمة )ت( البعدي القبلي  

 المحسوبة

 نوع

 الدلالة

 ع س   ع س  

قياس دقة الأرسالاختبار   معنوي 5,842 1,014 40,000 2.167 31.500 درجة 

 معنوي 3,693 1,053 22,333 2.738 13.500 درجة اختبار الضربة الامامية

 معنوي 1,683 1,109 21,833 1.722 11.166 درجة اختبار الضربة الخلفية
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الوسااط الحسااب ة ب ن اتختباراا  اختب اا وتبا ناا  ي ل ف   ب ن  (  3خبا مبحظة الن وا)  من

عن ونو    بالتنلإ للمنموعة الضااابطة  ضاابع بُّ  الم اراا اتساااساا ة    والبُّ  ة للأ ا   الابل ة

ومن خبا نتاكنم تب ن    ل ف اتنحرا اا المُّ ار ة ل يه اتختباراا   ياااا   اختب اا وتبا ناا أ ضا

( مما   ا 0.05الن ول ة وتحا مساااتوم  تلة )  (t)  من ل مة  ( المحساااوبة نا ا انبرtأن ل ف )

 .على ونو   روع مُّنو ة ب ن اتختباراا الابل ة والبُّ  ة وللال  البُّ  ة

 

في اختبارات بعض    التجريبية للمجموعةعرض النتا ج للاختبارات القبلية والبعدية 3-2

 الاساسية في  المهارات

 ( يوضح ذلك4التنس للطلاب                              جدول ) 

يبن نتا ج اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات بعض المهارات     

 الاساسية في التنس 

( اختب اا وتبا ناا  ي ل ف الوساااااط الحساااااب ة ب ن اتختباراا الابل ة والبُّ  ة  4 ب ن ن وا )

ايرسااااا والضاااربت ن المام ة والخلا ة بالتنلإ للمنموعة    بُّ  الم اراا اتسااااسااا ةللأ ا  

التنر ب اة ا  ضااااابع عن ونو  اختب ااا وتباا نااا أ ضاااااا  ي ل ف اتنحرا ااا المُّ اار اة ل ايه 

( النا ول اة t( المحساااااوباة ناا ا انبر من ل ماة )tومن خبا نتااكنام تب ن أن ل ف )  اتختبااراا 

( ا مماا  ا ا على ونو   روع مُّنو اة ب ن اتختبااراا الابل اة  0.05وتحاا مساااااتوم  تلاة )

  والبُّ  ة وللال  البُّ  ة

بعض  عرض نتا ج اختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات  3-3

 في التنس  المهارات

 
 المُّالف ايحلاك ة  
 

 المتغ راا المبحو ة 

 
وح ة  
 الا الإ 

 ل مة )ا(  البُّ ي الابلي 
 المحسوبة 

 نوع 
 ع  لإَ  ع  لإَ  ال تلة

 مُّنوي  18,321 0,163 50,833 2.250 31.666  رنة اختبار ل الإ  لة الرساا 
 مُّنوي  7,070 0,474 28,436 2.338 13.879  رنة اختبار الضربة اتمام ة 
 مُّنوي  10,686 0,690 25.833 2.280 11.998  رنة اختبار الضربة الخلا ة 

 المُّالف ايحلاك ة      

 
 المتغيرات المبحوثة 

وحدة  
 القياس

 قيمة )ت( بعدي تجريبي بعدي ضابطة 
 المحسوبة 

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  5,398 0,163 50,833 1,014 40,000 درجة  اختبار قياس دقة الأرسال 

 معنوي  4,737 0,474 28,436 1,053 22,333 درجة  اختبار الضربة الامامية 

 معنوي  6,788 0,690 25,833 1,109 21,833 درجة  اختبار الضربة الخلفية 
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   ( 5جدول  )

يبن نتا ج اختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات بعض من  
 التنس للطلاب    المهارات الاساسية في 

 

 

بُّ  وتبا ناا  ي ل ف الوسااااط الحسااااب ة  ي اتختباراا البُّ  ة للأ ا  اختلافات  ( 5يبين الجدول )

 ضاابع عن ونو  اختب اا   بالتنلإ ب ن المنموعت ن الضااابطة والتنر ب ة  الم اراا اتساااساا ة

ومن خبا نتاكنم تب ن أن ل ف    ي ل ف اتنحرا اا المُّ ار ة ل يه اتختباراا اااااااااوتبا ناا أ ضا  

(t( المحسااوبة نا ا انبر من ل مة )t)( ا مما   ا على  0.05الن ول ة وتحا مسااتوم  تلة )ا

م ااراا التنلإ ب ن المنموعت ن الضاااااابطاة  مُّنو اة  ي اتختبااراا البُّا  اة لبُّ   ونو   روع

           ة.                                                                                                                           والتنر ب ة وللال  التنر ب 

 نتا ج ال مناقشة 3-4
بُّ  الم ااراا من خبا عر  وتحل اا نتااكج اتختبااراا الابل اة والبُّا  اة تختبااراا        

اتضاا  أن هنا     وللمنموعت ن (  5   4ا  3ل   البحث  ي الن اوا )  اتساااساا ة  ي التنلإ للطبا 

ع مُّنو ة ب ن اتختباراا الابل ة والبُّ  ة وللااااال  اتختباراا البُّ  ة مما   َّا على ح وث    رولا

ن  ي بُّ  الم ااراا المبحو اة ت را  ع ناة البحاثا وباالرنوع الى ل ف اتوسااااااط   تُّل ف وتحسااااا 

الحسااااااب اة نرم ان هناا  تاااوا  ي هيه الا ف مماا  ُّني ان نا منموعة ل  تُّلَّماا الم ااراا ل ا  

ع لَّساالوا التُّلف اليي إسااتخ م ُّ منة تختلف عن ن رها تصبُّا م الم رلإ مُّ ف خبا البحث بنساابة مَّ

أسالوا تُّل ف  ختلف    التُّل م ةا اي ان نا منموعة ل  تف تُّل م ا م اراا التنلإ بأساتخ اف الوح اا 

 عن المنموعة اتخرم.

و رم الباحث ان إنتظاف الطبا والممارساة  ي الوح اا التُّل م ة نان ل ا  ور م ف وح وي  ي 

ح وث عمل ة التُّلف وتحسااا ن ا ح ث تُّتبر من شاااروط التُّلف  اي  ينر )نماا والشااااو ا( أنم 

بوسااطة الممارساة  منن ان نحنف على تحسان التُّل ف لن ا اح  انماط السالو  التي  اوف ب ا الار  

 (5)لتحس ن ا ا ه ولني  ح ث التُّلف  نا الا اف بممارسة ات ا  الُّملي.

ع    ُّ و البااحاث ساااااباا هايه الاروع  البُّا  اة    من خبا عر  وتحل اا نتااكج اتختبااراا  وا ضاااااا

المن ج التُّل مي المُّا  من لباا البااحاث والايي ناان لام ال ر  للمنموعاة التنر ب اة الى تاأ  ر  

اسالوا التُّلف من خبا اساتخ اف    تُّل ف بُّ  الم اراا اتسااسا ة موضاوعة البحث ات نابي  ي 

على التخلص بالت ر ج من اتنماط التال   ة  ي التُّلف والتان ر    اتساالوا اي ساااع  هيا التنا سااي  

حتى  تمنن من    المنموعااةوباايا الن اا   ح ااث  نون التُّلف من خبا التنر ااا والُّمااا  ي  

  المرا  تُّلمم يالم ار للأ ا الولوا إلى مستوم ن   

 
، عمّان، دار زهران للنشر  1،ط التعلم الحركي والنمو الأنسانييوسف لازم كماش و نايف زهدي الشاويش:  (5)

 . 48، ص2011والتوزيع، 
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 الطبانت ناة التاأ  ر ات ناابي للمن ج التُّل مي المُّا  من لباا البااحاث على و ق م وا ورنبااا  و

اليي تف تطب ام  سااع  وبشانا نب ر  ي الحلاوا على نتاكج ن  ة  ي اتختبار البُّ ي و منن أن 

تتناسااا م    اتسااال ا التيان اسااتخ اف   ساابا ومن ا  تَّساان  هيه النت نة إلى ساابا   أو أن ر من  

الى ان تمر ناا    وبايضاا ةطب ُّة الم ارة المتُّلمة سااع  على ات ا  بلاورة لاح حة وم ال ة  

بُّ   ي تحساا ن  نان ل ا ات ر الاُّاا    الطبا والتيالتي اسااتخ م ا الباحث نانا مناساابة م   

والُّما برو  تُّاون ة تنا ساااا ة بُّ  اع عن الخنا (  6). ي التنلإ للطبا   الم اراا اتساااااساااا ة

خاااطرهف   تنوا  ي  التي  ال نااار  طر   عطااا ااا) والتر    ي  ابو  ينره  مااا  (  2004وهاايا 

 (8( )7.)( 2018وعلي)

 الاستنتاجات والتوايات-4

 الاستنتاجات 4-1

تُّل ف بُّ  على السالوا المتب   ي   اساتخ اف اسالوا التُّلف التنا سايهنا  أ ضال ة  ي تأ  ر   -1

ور   الا رة على التان ر الُّلمي وهيا ما ظ ر من   الم اراا اتسااااسااا ة  ي التنلإ للطبا 

 نتاكج البحث.

على طبا   ي تاوع طبا المنموعة التنر ب ة  اساااتخ اف التُّلف التنا ساااي المينور أسااا ف   -2

بُّ  الم اراا اتسااسا ة  ي التنلإ    تحسا ن ي    المتُّلفواسات ارة  ا ُّ ة  المنموعة الضاابطة  

 .للطبا 

 التوايات   4-2

ح   ة من خبا مشااارنة الطالا ال  واُّالة  الة   ر اضااال  اتسااال ا التنو   على اسااتخ اف    -1

 م اراا.ال  ُّما على تحس نب وره  التُّلف التنا سي واليي اسلوا ومن ا 

 ي تسار    لمسااهمت ا  ( المتبُّة  ي التنلإ  اسالوا التُّلف التنا ساي) مراحاضارورة تطب ق   -2
 التان ر. عمل ة التُّلف وتنم ة

 العربية   الماادر

 . 2000  عمان    ار المس رة للنشر   1 ط مناهج البحث في الترية وعلم النفسسامي ملحف ا  -1
انا  ار  هران  1اط التعلم الحركي والنمو اهنسكككاني وساااف ت ف نماا و نا ف  ه ي الشااااو اا  -2 ا عمم

 .2011للنشر والتو   ا 
ا الاااهرةا  ار الانر 1اط  سكككككيكولوجيكة الفريق الريكاضكككككيأحما  أم ن  و ي و طاارع محما  با ر الا  نا  -3

 .2001الُّربيا 
  النو ا     2 ط  مناهج البحث في التربية الرياضكككية والعلوم السكككياسكككيةعب  الله النن ري ومحم  احم  ا  -4

 .1999منتبة الاب  للنشر 
 

, دار الطباعة والنشر ,   1, ط التعلم الحركي في التربية الرياضيةمحمد خضر اسمر وعقيل يحيى هاشم:  -6

 . 10,ص2015
برنامج مقترح قائم على النظرية البنائية لتنمية الجوانب المعرفية في الرياضيات لدى طلاب الصف الثامن :أبو عطايا ، أشرف  -7

 .   72ص, 2004,  ,، غزة دكتوراه )غير منشورة(اطروحة  الأساسي بغزة ، 
علي , هديل جساس : أثر انموذج آدي شاير في تحصيل طالبات الصف الخامس الادبي واتجاهاتهن نحو مادة التاريخ , كلية التربية  -8

 .217,ص2018 رسالة ماجستير )غير منشورة(للبنات , جامعة بغداد , 
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  بغ ا   ال ار النامُّ ة للطباعة والنشار والترنمة     الإعداد الفني والخططي بالتنسظا ر هاشاف ألناظميا  - -5

2000 . 
 .مل ر سابق ينره اظا ر هاشف ألناظمي - -6
 .2014 بغ ا   التنس الاعداد الفني والاداء الخططي ظا ر هاشف وما ن ها ي ا  -7
أبو عطا ا ا أشااارف ابرنامج ماتر  لاكف على النظر ة البناك ة لتنم ة النوانا المُّر  ة  ي الر اضااا اا ل م   -8

 .2004طبا اللف ال امن الساسي بغ ة ا اطروحة  نتوراه )ن ر منشورة( ا ن ة    
أ ر انمويج آ ي شااا ر  ي تحلاا ا طالباا اللااف الخاملإ ات بي واتناهات ن نحو    اعلي   ه  ا نسااالإ  -9

 .2018 رسالة ماجستير )غير منشورو(ما ة التار خ   نل ة الترب ة للبناا   نامُّة بغ ا    
 

 اسلوب التعلم التنافسيوحدة تعليمية وفق 
 الثالثة:  ةالوحدة التعليمي                                              الاول  الاسبوع :  
 ةدقيق  90الزمن : المستوى : الثالث                                              

الضربة  الهدف التعليمي : تعليم مهارة المشاركة والتعاون بين الجميع                  الهدف التربوي :  
 الامامية

                                       مضارب تنس ، كراس صور ، صافرة \الأدوات : كرات تنس  
اقسام 
الوحدة  
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتوى الوحدة التعليمية الزمن 

القسم 
 التحضيري 

د 10   
 

المقدمة  
 والاحماء

د4 تجمع الطلاب ، تسجيل  
الحضور، أداء التحية 
 الرياضية

وقوف, السير, الهرولة 
الاعتيادية , هرولة مع فتل  

بالتعاقب الجذع للجانبين   

التأكيد على   
النظام والوقوف  

 بنسق

التمرينات 
 البدنية

د6 )الوقوف(القفز الموزون على   
مرات  5(عدات يكرر4البقعة)  

تدوير الرسغين  )الوقوف( 
 والمرفقين معاً للداخل والخارج 

) الوقوف ، تخصر ( فتل الجذع  
مرات (  4للجانبين )   

)وقوف , فتحا , تخصر ( ثني  
(مرات 4الركبتين ومدهما )  

التاكيد على   
توحيد الحركة 

 اثناء الاداء 

القسم 
 الرئيسي

65 
 د

ويتم فيه استخدام التعلم 
 التنافسي 

 ×             × 

 ×             × 
التأكيد على -1

فهم الطلاب  
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  ×             × 

 
 

 

للجوانب  الفنية 
 للأداء

  الانتباه على-2
المدرس وشرحه  

النموذج وعرض 
 الحي للأداء الفني

 للمهارة 

النشاط  
 التعليمي

د 25  تهدف هذه المرحلة الى تحفيز 
واثارة فضولهم   لابالط

الدرس من  بموضوع  واهتمامهم
 خلال طرح الاسئلة بعدها

تم عرض مقطع فيديو على ي 
يقدم فكرة عامة عن و  الصف

مهارة الضربة الارضية  
الامامية وماذا نقصد بها ومتى  
يتم 
 استخدامها.                   

شرح المهارة من قبل  -
 الانموذج ) المدرس(. 

تعليم مسكة الضربة   -
الارضية الامامية بشكل  
 الصحيح 

عرض اجزاء المهارة على  -
 شكل صور..
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النشاط  
 التطبيقي 

 

 

د 40 يقسم المدرس الطلاب  بعدها 
 إلى مجموعات تعاونية

وتشجيعهم على المشاركة  
والتعاون من خلال تبادل  

وتتم وفق مايلي: الخبرات  
يتم اداء مهارة كيف -1

     ؟الضربة الامامية
في هذه المرحلة يقوم الطلاب 

إذ   الضربة الامامية مهارة  بأداء
تقوم كل مجموعة بتقديم ما 

 تنافستوصلت إليه من 
لهذا التنافس  واستنتاجات 

وتفسيرات بشأن اداء  الجماعي 
 وفق المعلومات المهارة

.السابقة  
يستطيع   ماتقدمفمن خلال 

المدرس أن يتأكد من أن  
الطلاب قد استوعبوا ما تم 
طرحه خلال الدرس ، والتعرف  
على قدرات وامكانات الطلاب  
يكون دور المدرس هنا 
تصحيح وضع الذراع بالشكل 
الصحيح و الاخطاء الشائعة 
التي قد تحدث اثناء الاداء 
وتزويدهم بالتغذية الراجعة  

.  اثناء اداء المهارة  
 

 

 

تطبيق   -1
المهارة بصورة  
 صحيحة.

التأكيد على  -2
تنفيذ المهارة  

قبل المحددة من 
 المدرس. 

المحافظة   -3
اثناء  على النظام 

 العمل . 
رمي الكرة  -4

بشكل صحيح 
حتى يتم الاداء  
بالشكل المطلوب  
. 

تأكيد على -5
التعليم وفق  
اسلوب 

  التنافسي 
تاكيد على -6

الأداء المهاري  
 بصورة صحيحة 

دور المدرس -7
لاب تقييم اداء الط
 خلالمن 
اثناء ملاحظتهم 

 تطبيق 
 المهارة والوقوف 

على 
  ومعالجتهاالاخطاء

المدرس من قبل   
القسم 
 الختامي

10 
 د

 لعبة صغيرة •
اعادة الادوات والكرات الى   •

 المكان المخصص لها  
 

التأكد من ان -
التمارين تفيد  
 الفعالية 

                                      


