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 علوم الرياضة/الجامعة المستنصرية 
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 الكلمات الافتتاحية )الضغوط النفسية،  مهارة التهديف   (
 ملخص البحث باللغة العربية 

فبع   الرياضي  الاداء  مجال  في  النفسية  الانسان  خصائص  بدراسة  تهم  التي  العلوم  من  واحدا  الرياضي  النفس  علم  يعد 
المختصين في هذا المجال يهتمون بتحسين اداء الرياضي من خلال وضع الحلول و المتابعة بشكل مستمر من اجل الوصول 

 و الرياضي . الى اعلى مراحل التطور و التقدم في المجال النفسي  
متتتتتن هنتتتتتا جتتتتتاءت اهتمامتتتتتات اصتتتتتحاب الخبتتتتترة فتتتتتي مجتتتتتال علتتتتتم التتتتتنفس والاختصتتتتتاص باستتتتتتخدام الطتتتتترق المناستتتتتبة التتتتتتي 

ان هنتتتتتاك تبتتتتتاين فتتتتتي مستتتتتتوى وجتتتتتاءت مشتتتتتكلة البحتتتتتث  تُستتتتتهم فتتتتتي تطتتتتتوير لعبتتتتتة كتتتتترة القتتتتتدم ورفتتتتتع مستتتتتتويات اللاعبتتتتتين
الضتتتتتتتيوو النفستتتتتتتية للطلبتتتتتتتة و خصوصتتتتتتتا لتتتتتتتدى طلبتتتتتتتة المرحلتتتتتتتة الاولتتتتتتتى للدراستتتتتتتة المستتتتتتتائية و تبتتتتتتتاين ايضتتتتتتتا فتتتتتتتي الاداء 

و كتتتتتتان  فتتتتتترض الباحثتتتتتتان ان هنالتتتتتتك علاقتتتتتة ذات دلالتتتتتتة احصتتتتتتائية بتتتتتتين اليتتتتتتوو  المهتتتتتاري لمهتتتتتتارة التهتتتتتتديف بكتتتتتترة القتتتتتدم
النفستتتتتية و دقتتتتتة اداء مهتتتتتارة التهتتتتتديف لتتتتتدى طلبتتتتتة المرحلتتتتتة الاولتتتتتى للدراستتتتتة المستتتتتائية فتتتتتي كليتتتتتة التربيتتتتتة البدنيتتتتتة و علتتتتتوم 

 الرياضة/الجامعة المستنصرية
أوصى  طالب تم تطبيق المقياس عليهم مع اختبار التهديف كما  16استخدم الباحثان المنهج الوصفي وكانت العينة  

الباحثان بالاهتمام بالعامل النفسي و الاجتماعي لطلبة الكلية.                                                             
 و استخدام الاعداد النفسي لتطوير و تحسين مستوى الطلبة ذهنيا من اجل تحسين المسارات الحركية المهارية بكل اسرع .  

 
The relationship of psychological stress to the accuracy of the performance of the scoring skill 

among the students of the first stage of the evening study in the College of Physical Education and 
Sports Sciences / Al-Mustansiriya University 
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Sports psychology delves into understanding human psychological traits within the realm of athletic 
performance, focusing on elevating athlete performance through ongoing solutions and continuous monitoring 
for optimal progress and development in both psychological and sports domains. 
This interest has led experienced professionals in psychology to seek appropriate methods aimed at 
enhancing the game of football and elevating player capabilities. The research identified a variance in 
psychological stress levels among students, particularly those in the initial stages of evening study. There's 
also a noticeable difference in the adeptness of football scoring skills. 

 
The researchers posited a hypothesis suggesting a significant statistical correlation between psychological 
distress and the accuracy of scoring skills among first-stage evening students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences at Al-Mustansiriya University. 
Employing a descriptive approach, the study encompassed a sample of 16 students, who underwent both 
psychological assessment and a scoring test. The researchers emphasized the importance of considering 
the psychological and social factors affecting college students. They recommended employing psychological 
readiness to bolster mental development and enhance the rapid refinement of motor skill proficiency among 
students. 

 
 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة واهمية البحث:  1-1

يعد علم النفس الرياضي واحدا من العلوم التي تهم بدراسة خصائص الانسان النفسية في مجال الاداء الرياضي فبع        
المختصين في هذا المجال يهتمون بتحسين اداء الرياضي من خلال وضع الحلول و المتابعة بشكل مستمر من اجل الوصول 

 . و الرياضي الى اعلى مراحل التطور و التقدم في المجال النفسي  
 التي تُسهم في تطوير المناسبة  الطرق    باستخدام والاختصاص  في مجال علم النفس  اصحاب الخبرة    ات اهتمام  ت من هنا جاء

القدم    ت اللاعبين و كما يهتم علم النفس بالضيوو النفسية للاعبين و الطلبة و منهم طلبة الكلية ورفع مستويا   لعبة كرة 
لتعلم  لذلك فإن عملية التخطيط  الذي يمتلك ضيوو نفسية عالية لا يمكنه من اداء مهارات الكرة بشكل صحيح    فالطالب 

 . المهارات يجب ان يكون محاو بكل الاتجاهات و منها النفسية و المهارية و البدنية و الاجتماعية كذلك  
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و كما يعد مفهوم الضيوو النفسية من اكثر ميادين علم النفس اثارة و محل اهتمام لما يملكه من اثار ايجابية تارة و سلبية  
تارة اخرى و كما عهدنا كرة القدم من اكثر الالعاب الي تمتاز بالأداء الدقيق و السريع اذ يتطلب من اللاعب الاستمرار طيلة  

هزية النفسية و البدنية و المهارية و بمستوى عالي و كذلك الطلبة في كليات التربية البدنية يجب  فترة المباراة على اتم الجا
الاخذ بعين الاعتبار الضيوطات النفسية التي ترافقهم اثناء الاداء المهاري و ما يرافقها من افعال سلوكية قد تؤثر على سير 

المهارات الفنية و الحركية و ملخص ما يقوم به الفريق من تكتيكات اداء لك المهارات و منها التهديف و الذي يعد خاتمة  
داخل الملعب الى ان تصل الكرة لدى اللاعب المسدد فمن خلال المضاهر الانفعالية للاعب التي يملكها من خلال الضيوو  

مية البحث في معرفة  النفسية تؤدي به الى مواقف متيير و حسب حالة اللاعب او الطالب في الكلية و من هنا جاءت اه
  و   البدنية   التربية  كلية  في  المسائية  للدراسة  الاولى  المرحلة  طلبة  لدى  التهديف  مهارة  اداء   بدقة  النفسية  اليوو  مدى علاقة

 .  المستنصرية الجامعة/الرياضة علوم
 مشكلة البحث   1-2

للمرحلة الأولى الدراسة   لدروس مادة كرة القدم  المستمرة    الميدانية  و للمتابعة  للعبة كرة القدم  مدرسا  انومن خلال خبرة الباحث 
مستوى الضيوو النفسية للطلبة و خصوصا    في  تباينهناك    ان  تبينالمادة    مدرسيمن بعض    ات المتكررةوالاستفسار المسائية  

مما يؤدي بالنتيجة    لمهارة التهديف بكرة القدم  الاداء المهاري   لدى طلبة المرحلة الاولى للدراسة المسائية و تباين ايضا في
  المقاييس النفسية ومن خلال ما تقدم ولما كانت    .بالشكل الصحيح  الجانب المهاري بكرة القدم  تعلمالاستفادة من    عدمالى  

الاختبارات و  هذه الموضوعات وتم وضع    انفقد درس الباحث   النفسي  المستوى الرياضي  معرفةذات اهمية كبيرة وفاعلة في  
  كلية   في   المسائية  للدراسة  الاولى  المرحلة  طلبة  لدى  التهديف  مهارة  اداء  بدقة النفسية  اليوو  المقاييس الخاص لمعرفة علاقة

 المستنصرية  الجامعة/الرياضة علوم و  البدنية التربية
   هداف البحثأ 1-3

 علوم   و  البدنية   التربية  كلية  في   المسائية  للدراسة  الاولى  المرحلة  طلبة   لدى   النفسية  الضيوو   مستوى معرفة   .1
 المستنصرية الجامعة/الرياضة

 علوم   و  البدنية  التربية  كلية  في   المسائية  للدراسة  الاولى  المرحلة  طلبة  لدى  التهديف  مهارة  اداء  دقةمعرفة   .2
 المستنصرية الجامعة/الرياضة

 كلية في المسائية للدراسة الاولى المرحلة طلبة  لدى التهديف مهارة اداء و دقة النفسية الضيوو  معرفة العلاقة بين   .3
 المستنصرية.  الجامعة/الرياضة علوم و  البدنية التربية
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 فرضية البحث    ٤-1

 للدراسة  الاولى  المرحلة  طلبة  لدى  التهديف  مهارة  اداء   و دقة  النفسية  وجد علاقة ذات دلالة احصائية بين اليوو .1
 المستنصرية  الجامعة /الرياضة علوم و  البدنية التربية كلية في المسائية

 مجالات البحث   1-5   
  الدراسة المسائية   - طلبة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة /الجامعة المستنصريةالمجال البشري : عينة من    5-1- 1

 للمرحلة الاولى
 . 2023/ 3/ 15لياية   2022/ 11/ 15المجال الزماني : الفترة من  5-2- 1
 . كرة القدم / كلية التربية البدنية و علوم الرياضةالمجال المكاني : ملعب  5-3- 1
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
 لأنه الأسلوب الأكثر ملائمة لطبيعة المشكلة وتحقيق أهداف الدراسة.  الوصفيالمنهج  انقد استخدم الباحث  
 عينة البحث: 2-2

تمثل مجتمع البحث بطلبة المرحلة الاولى لكلية الربية البدنية و علوم الرياضة و تم اختيارهم بالطريقة العمدية و بلغ         
طلبة في لاستتخدامهم في   10منهم لعدم التزامهم و تم استتبعاد   4طالب من الدراستة المستائية و تم استتبعاد    30عدد العينة  

. وكما هو  (  %53.33طالبا فقط تمثل بنستتتتتتتتتبة )  16ستتتتتتتتتتخدمة في البحث فبلغ عددهم  التجربة الاستتتتتتتتتتطلاعية اما العينة الم
 (. 1موضح في الجدول )

 (1الجدول )
 توزيع أفراد عينة البحث  

 المجتمع  ت 
عدد 
 الطلبة

عدد عينة  
 التطبيق 

التجربة  
 الاستطلاعية 

 الطلبة
 المستبعدون 

 4      10 16 30 المرحلة الاولى 1

 % 13,3 33.33 % 53.33 % 100 النسبة المئوية 
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                                                                                : المساعدة والاجهزة البحث ادوات -3-3
 :                                                                                                              البيانات جمع ادوات -3-3-1

)اذ تستتتتاعد هذه الوستتتتائل على جمع بيانات   بحثنا هذاالمطلوبة في   النتائجللوصتتتتول الى و أدوات  عدة وستتتتائل  تم استتتتتخدام
 (13:2013)محسن علي وسلمان الحاج :( 16)البحث وتحقيقها مما يسهل من خلالها تنفيذ التجربة(.

                                                                                           .جنبية العلمية العربية والأ مصادر -1
  -3                                                                                     .الاختبارات والقياس  -2

 استمارة تسجيل نتائج الاختبار
              جهاز حاسوب. -4
 :          في البحث عملةدوات المستلأوا جهزةالأ -2- 3- 3
 . ملعب كرة قدم قانوني -1

 .  هدف كرة قدم قانوني  -2

 .  بمواصفات قانونية  (10كرة قدم عدد ) -3

 نوع فوكس. (2صافرة عدد ) -4

 . الوسيلة الاختبارية  -5

 الاختبارات:  3-5

 ( 2009:٨9مقياس الضغوط النفسية )سعود    3-5-1

 
كريم خضير سعود : الضيوو النفسية التي يتعرض لها العراقي وعلاقها بعمره وجنسه مفهوم الذات ومركز السيطرة , أطروحة دكتوراه   (ناجح1)

 , ص.  2009, كلية التربية ابن رشد , جامعة بيداد , 
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فقرة لقياس الضغوط النفسية لدى عينة البحث المدروسة حيث ان كل فقرة تحتوي على خمس   ٤7يتكون المقياس من 
 بدائل وهي  

 دائما

 غالبا ما 

 احيانا

 نادرا

 ابدا

 درجة . 23( وان الحد الأعلى لكجكوع الدرجات التي يحصل المختبر على المقياس 1-5ويعطي للبدائل وزن مندمج )

 ثباتمن ال التهديفدقة  اختبار3-5-2

 ثبات ال التهديف منقياس دقة  :هدف البحث

تلعتب  (6)منطقتة   حتافتة متر( وعلى  في   : ينفتذ الاختبتار عن طريق وقوف اللاعتب فوق مربع قيتاستتتتتتتتتتتتتته )متر  داءطريقدة الأ
( ياردة 18في الجهتة اليستتتتتتتتتتتتتترى من اللاعب على الخط الجتانبي لمنطقتة ) اخر لاعب الكرة الى اللاعب المنفتذ للاختبتار من  

باتجاه الفتحات الدائرية المرقمة الموجودة في الوستتتتتتتتتتتتتتيلة الاختبارية  لرجل الكرة با  تهديفحيث يقوم اللاعب المنفذ للاختبار ب
 من جهة )اليسار(  الثبات  ( محاولات من3حيث تكون لكل لاعب )

فاشتتلة  د وتع, : تحتستتب المحاولة ناجحة اذا اجتازت الكرة الفتحات الدائرية المرقمة وتجمع نقاطها وتهمل المحاولة التسدجيل
 في حالة عدم اجتياز الكرة للفتحات الدائرية 

                                                                                         : الاستطلاعية التجربة ٦-3

 ( طلبة المرحلة الأولى 10على عينة مقدارها ) 6/4/2023تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
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 التجربة الرئيسية : 3-7

 ( طالب 16على عينة البحث ) 27/4/2023تم اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 

 المستعملة في البحث: الوسائل الإحصائية   3-10

 s.p.s.  17 الإحصائية ئلالباحث الوسا عملاست

                                                                                                   : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -5

 وتحليل ومناقشة نتائج اختبار دقة التهديف من الثباتعرض   -1  -4

و اكبر قيمة و اقل قيمة و معامل الالتواء لمقياس الضيوو وساو الحسابية والانحرافات المعيارية يمثل الأ (3جدول )
 النفسية 

الوسط  المقياس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري  

الوسط  اقل قيمة    اكبر قيمة  

 الفرضي 

 الالتواء

 الضغوط النفسية  

81 13,11 121 54 99 

0,431 

 

( و اقل 121( بينما اكبر قيمة هي )13.11المعياري )  ( و الانحراف81من خلال الجدول أعلاه تبين ان الوسط الحسابي )   
 (0.431( و معامل الالتواء )99( و الوسط الفرضي )54قيمة )

  للضغوط النفسية و والدلالة المعنوية المحسوبة و الجدولية( روساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يمثل الأ جدول 
 ختبار دقة التهديف من الثبات لا

الوسط  المقياس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ر 
 المحسوية 

ر 
 الجدولية

 الدلالة

 
 .   1974,   والنشر  للطباعة الحرية دار,   بيداد,  السامرائي نصيف علي عبد ( ترجمة) الرياضية  التربية في  الاحصاء طرق :  شتملر رودي 17
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الضغوط 
 النفسية  

٨1 13,11 

 معنوي  0.311 0.911
 1.71 ٦.19 دقة التهديف 

 

 مناقشة النتائج :   2-٤

يتضح من الجدول أعلاه وجود دلاله معنوية بين الضيوو النفسية و التهديف من الثبات لدى افراد العينة المتمثلة بطلبة  
رغم من  كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للدراسة المسائية يعزوه الباحثان الى ان الطلبة يتميزون بأداء مهاري عالي بال

وجود ضيوو نفسية نتيجة القدرة و التحكم في المواقف ذات الطابع المتيير و الانفعالي فنلاحظ ان اغلب الطلبة يتميزون  
في أفضل الطرق والوسائل الي تحقق أفضل بيئة  بالقدرة على المقاومة و الصمود في أداء المهارات و منها التهديف 

 تربوية لتعلم هؤلاء الطلبة) 18(.
لذا فان الطلبة يتوجب عليهم تجاوز العقبات المهارية و النفستتتتتية للوصتتتتتول الى الإنجاز في الأداء الرياضتتتتتي و التركيز  

دائما بضتتتتتتتتتتتتتبط النفس و كبح جماحها فالتفاعل الإيجابي بين الطلبة و التنافس يؤثر بدوره على أداء المهارات بالشتتتتتتتتتتتتتكل  
نتيجة المؤثرات الخارجية و الداخلية  و كذلك الضتتتتتتيط الامتحاني  الصتتتتتتحيح . فالضتتتتتتيوو النفستتتتتتية موجودة لدى الطلبة  

المستتتتتتتتتتتتتتتمر للوقوف على متتدى تطور أداء الطلبتتة من قبتتل متتدرس المتتادة فكثير من الطلبتتة لتتديهم القتتابليتتة على مواجهتتة 
مل المؤثرة  العواالضيوو و الازمات عن طريق اظهار افضل و اكبر قدر من النشاو و المثابرة و الاستعداد للتفوق فمن  

بشتتتتتتكل يستتتتتتهل عملية حدوث التعليم والتعلم  الطلبةخلق مناخ مناستتتتتتب للتفاعل الجيد بين  دافعية انجاز المهارات هو  في 
هذا ما يعطي الطلبة حافزا للوصتتتتتول الى تحقيق النجاح في أداء المهارات على النحو الأفضتتتتتل . فكلما انخفضتتتتتت   (19).

 
، المنصورة المكتبة العصرية  1، واتجاهات حديثة في علم النفس )بحوث ودراسات (امينة محمد مختار ، ومحمود عوض الله سالم :  - 18

 .   55، ص  2012للنشر والتوزيع ،
 .  49، ص  2010،  1الاردن ، و  –، دار الشروق ،عمان المدخل الى التدريس سهيلة محسن كاظم الفتلاوي :  - 19
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الضتيوو النفستية على الطالب كلما زاد مستتوى دقة الأداء المهاري للتهديف لدى طلبة الكلية "اذ ان لكل مهارة لا بد من  
      20وجود حافز نفسي يساعد على تقوية الحاجز البدني للانجاز"

             والتوصيات :                                                                                                                   الاستنتاجات -5
:                                                                                                             الاستنتاجات -1- 5

:                                                            تيةمن خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات ال
                                                                                                                                                                                       .  وجود علاقة معنوية بين الضيوو النفسية و دقة مهارة التهديف لدى افراد العينة -1
                                                                                                                                                                                                                              بالرغم من وجود ضيوو نفسية لدى افراد العينة الا انهم يتمتعون بدقة تهديف جيدة .  -2
 :                                                                                                                             التوصيات-2  -5

                                                                     -: أتيالتي خرج بها الباحث يوصي بما ي الاستنتاجات من خلال 
                                                                    . يجب الاهتمام بالعامل النفسي و الاجتماعي لطلبة الكلية   -1
 استخدام الاعداد النفسي لتطوير و تحسين مستوى الطلبة ذهنيا من اجل تحسين المسارات الحركية المهارية بكل اسرع. -2

 المصادر 
)ترجمة ( عادل عزالدين واخرون     التعلم  سرلسرلة ملخصرات شروم  ظريات ومشركلات فب سريكلوجية:  رنوف ويتنج  أ  -1

         1981دار ماكجر وجيل لل شر   
  مجلة التربية الرياضررية     بكرة السررلة  المسررافة وعلاقتها بدقة التصررويب من اليبات اسررعد العا ب   محمد صررالح :   .1

 . 1996جامعة بغداد   
 .       1984  الموصل   ملابعة جامعة الموصل    لارق التدريب فب المجال الرياضببسلاويس احمد   عباس احمد :  .2
 . 1998  مدي ة  صر   دار الفكر العربب    الاسس العلمية فب تدريب كرة ال دمح فب محمود مختار :  .3
 .  2008  ال اهرة   دار الفكر العربب   كرة ال دم لل اشئينح فب محمود مختار :  .4
( عبد علب  صرريف السررامرائب   بغداد   دار الحرية لارق الاحصرراء فب التربية الرياضررية )ترجمةرودي شررتملر :   .5

 . 1974لللاباعة وال شر   
 .  1999  الموصل   دار الكتب    2: كرة ال دم   لازهير قاسم واخرون  .6
 .  1987  الموصل   دار الكتب لللاباعة وال شر    2كرة ال دم   جسامب الصفار واخرون :  .7
 . 1994  ال اهرة   دار الفكر العربب   الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضبلالحة حسن حسام الدين :  .8

 ( 1ملحق )

 
 76,ص 2008, العربي الفكر دار ,  القاهرة,  للناشئين القدم  كرة:  مختار محمود حنفي 20
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 مقياس الضيوو النفسية  
 ابدا نادرا  أحيانا   غالبا ما   كثيرا  العبارات  ت

      الإصابة تعيق ادائي للمهارة  1

      اتضايق من جسمي   2

      يزعجني اهتمام المدرسين بي 3

      يلوموني زملائي عند أداء المهارات  4

      تستثيرني أصوات زملائي  5

      اشعر بانني عصبي المزاج  6

      بالإحباط عند الخسارة أصاب  7

      اشعر بالحزن كلما زادت اخطائي  8

      صعوبة الاسترخاء بعد أداء المهارات  9

      افتقد التشجيع المعنوي 10

      اشعر بالخوف من الفشل  11

      المشكلات العائلية تؤثر علي  12

      اشعر باني غير مبالي في الأداء المهاري 13

      اشعر بالملل من مدة الدرس 14

      افكر في عواقب الخسائر المستمرة للكرة  15

      قلة التجهيزات تقلقني  16

      ضعف الاثابة عند أداء المهارة الصحيحة  17

      اشعر ان المدرس يهتم باللاعبين الجيدين فقط  18

      يضايقني أسلوب الدرس السطحي  19

      صعوبة في التعامل مع الزملاء   اجد 20

      اجد متعة في المنافسة مع الاخرين  21

      اعتبر الفوز مهم جدا   22

      هدفي ان أكون افضل لاعب  23

      اضهر قدراتي البدنية دائما   24
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      دائما ما أحاول تحديد هدف واحد  25

      اشعر بان زملائي غير متعاونين  26

      لا احب التواجد مع الكادر التدريسي  27

      يمنعني التحدث مع الطلبة الجيدين ادائي المتذبذب  28

      اشعر بالرضا عندما افوز  29

      الخسارة تجعلني غير سعيد  30

      التنافس شيئ محبب لدي 31

      أتطلع بلهفة لاضهار مهاراتي للمدرس  32

      صعوبة في تحديد ما يطلبه مني المدرس  لا اجد 33

      زملائي افل مني في الدروس العملية   34

      لا احب الفوز على زملائي  35

      اشعر بالخجل عندما يلومني المدرس  36

      ارغب بالبكاء عندما اخسر   37
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      يضايقني أسلوب الدرس السطحي  39

      اجد صعوبة في التعامل مع الزملاء  40

      اجد متعة في المنافسة مع الاخرين  41

      اعتبر الفوز مهم جدا   42

      هدفي ان أكون افضل لاعب  43

      التنافس القوي يدفعني لاضهار افضل ما لدي 44

      التحدي النفسي غير مناسب لقدراتي البدنية  45

      قدراتي المهارية غير كافية لاداء ما مطلوب مني 46
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