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 مستخلص البحث 

التعرف على           إلى  البحث  تدريبات يهدف    على   الأهداف  بفارق   المصغرة  المباريات   تأثير 
المنهج  لقد  والقدم،    كرة  لناشئ  الخططية   والجمل   الخاصة   البدنية  المتغيرات   بعض  استخدام  تم 

لمجموعتين    ملاءمته لهدف وفروض البحث، وذلك باستخدام التصميم التجريبي ؛ وذلك لالتجريبي
على  الباحث    اعتمد ، كما  ناشئ  25كل مجموعة     عدد إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وبلغ  

البحث  هدف  تحقيق  على  تعمل  التي  والوسائل  والملاحظة    ،الأدوات  المرجعي  المسح  ومنها 
المجموعة    ناشئيالمقترح على    المصغرة  المباريات   تدريبات تطبيق برنامج    والاختبارات، وتم 

، وكانت أهم النتائج أن برنامج  اثلاث وحدات تدريبية اسبوعي    واقعالتجريبية لمدة ثلاث شهور وب 
الدراسة أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية على    المقترح في هذه  المصغرة  المباريات   تدريبات 

السيطرة    )المرونة الحركية، مهارة  ، والتي تمثل أهمها في متغيرات بعض الالمجموعة الضابطة في  
  ث، مهارة ضرب الكرة بالرأس   30القدم، مهارة دقة التمرير بباطن القدم خلال  على الكرة بباطن  

ارتفاع    ى المقترح في هذه الدراسة إل  المصغرة  المباريات   تدريبات برنامج    ى كما أد   ، لأبعد مسافة(
المجموعة التجريبية بشكل يفوق    ىلد   الخططية  والجمل  البدنية   المتغيرات التحسن في    جميع نسب 

يوصى  لذلك  و   ،المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع )التقليدي(ى  نسب التحسن لد 
قيد البحث في البرامج التعليمية    المصغرة  المباريات   تدريبات   الباحث بضرورة استخدام برنامج 

 في العراق. كرة القدم   لناشئي والتدريبية 

Abstract 

        The research aims to identify the effect of mini-match training with 

goal difference on some special physical variables and tactical strategies 

for young football players. An experimental approach was used. This is 

due to its suitability to the aim and hypotheses of the research, using an 

experimental design of two groups, one experimental and the other control, 

and the number of each group was 25 youth. The researcher also relied on 

the tools and means that work to achieve the research aim, including the 

reference survey, observation and tests, and the proposed mini-match 

training program was applied to Juniors of the experimental group for three 

months and three training units per week. The most important results were 

that the mini-match training program proposed in this study led to the 

experimental group being superior to the control group in some variables, 
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the most important of which are (motor flexibility, the skill of controlling 

the ball with the sole of the foot). The skill of accurately passing with the 

sole of the foot within 30 seconds, the skill of hitting the ball with the head 

for the furthest distance), and the mini-match training program proposed in 

this study led to an increase in all rates of improvement in physical 

variables and tactical sentences for the experimental group in a way that 

exceeds the rates of improvement for the control group that was used. The 

followed (traditional) program, and therefore the researcher recommends 

the necessity of using the mini-match training program under study in the 

educational and training programs for junior football players in Iraq . 

 

 مقدمة البحث  ▪

، ومن هذا المنطلق يجب أن نولى  كرة القدم  ناشئي   اللعب هو الأسلوب الأكثر مناسبة لتعليم       
بهدف إشباع حاجاتهم واستثارة دوافعهم    وأن نقدم لهم كل الخبرات الكافية  الناشئين، للعب    اهتمامنا 

رغباتهم  الله، ،  المختلفة   ومراعاة  )رزق  من  كل  )علاوى،م2014  ويتفق  (،  م2017  (، 
المصغرة يعد    التدريبات ( على أن مدخل  م2017  (، )فرج،م2019  (، )الحسب،م2017)حامد،

والتشويق والإثارة مع تواجد    الكبيرة التي تتسم بطابع السرور والمرح التدريبات تعليم  أحد طرق
درجة    عامل مهم من عوامل إتقان اللعب والرقى لمستوى إلى   المنافسةتعتبر  عنصر المنافسة، و 
بطريقة أسرع    الخططية   الجملمن اكتساب    ومن ثم يتمكن المبتدئين والناشئين   ،عالية من الكفاءة

 والوظيفية والحركية والذهنية. نية ا؛ كما يتاح لهم الفرصة لتنمية القدرات البد تشويق    نية وأكثر 

تتميز    المصغرة  المباريات   تدريبات   ( إلى أن م2021  ويشير كل من )أبو المجد، النمكى،         
لنواحي بالنسبة  الواضح  الأوضاع   بالثراء  من  كثير  تعلم  ممارستها  تتطلب  إذ  الحركي،    التعلم 

القدم    الأصلية والمشتقة وإتقانها؛ كما تعمل على إكساب ناشئ   البدنية   المتغيرات كثير من  كرة 
أو  والرمي  اللقف  العصبي   كمهارات  العضلي  التوافق  ترقية  في  ذلك  ويسهم  والوثب،    الجري 

صفات الرشاقة وسرعة الاستجابة    بدنيـة كثيـرة مثلوالقدرة علـى الاستيعـاب الحركـي وتنميـة  
 والمرونة. 

 

 : مشكلة البحث ▪

ا كرة القدم يجد تطو  وليمبية في رياضة إن المتابع للبطولات القارية والعالمية الأ            لا  هائ  ر 
  ذلك على مستوى مسابقات الناشئين أو الشباب أو اللاعبين   كان   ء  خلال السنوات الأخيرة، سوا

ا  الأمر يرجع إلى اهتمام معظم الدول حالي    الناشئين(؛ ولعل هذا   - الدرجة الأولى  - الدوليين )الكبار
 سن مبكر.  بقطاع الناشئين منذ 

لعبة  ب  خبراته الميدانية في مجال تدري  مشكلة البحث الحالي من خلال  ى ولقد تنبه الباحث إل        
تنفيذها داخل الأندية    البرامج التعليمية والتدريبية التي يتم متابعته لعديد من  كرة القدم، ومن خلال 

  المصغرة  المباريات   تدريبات للناشئين، حيث وجد ندرة في استخدام    ومدارس وأكاديميات كرة القدم
استخدامها فانه يتم استخدامها في غياب    ، وان تم التدريبات من أهمية تلك    على الرغم بتلك البرامج  

  ى ا تركز علالمستخدمة حالي    ، كما وجد أن البرامجالتدريبات العلمي والهادف لتلك    الشكل التنظيمي
كبيرة  بة  عن ذلك لاحظ الباحث وجود درجة صعو  لا  التقليدية، فض  أداء التدريبات البدنية والمهارية 
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في ظل استخدام البرامج التعليمية والتدريبية    لعبة كرة القدم   تقع على الناشئين أثناء تعلمهم مهارات 
من المراجع العلمية الدراسات    عديد   ىوفى ضوء ما سبق، ومن خلال إطلاع الباحث عل  التقليدية،

وجد   تأثيرالحديثة،  دراسة    بعض   على  الأهداف  بفارق  المصغرة  المباريات   تدريبات   أهمية 
 القدم  كرة لناشئ  الخططية  والجمل الخاصة  البدنية  المتغيرات 

 : أهداف البحث ▪

  الجمل الخططية على بعض    المصغرة  المباريات   تدريبات تأثير البرنامج التدريبي باستخدام   -
 كرة القدم.  لناشئي

  المتغيرات البدنية على بعض    المصغرة  المباريات   تدريبات تأثير البرنامج التدريبي باستخدام   -
 كرة القدم.  لناشئي

 
 : فروض البحث ▪

والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض    القياسات القبلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   -
 لصالح القياسات البعدية.  - قيد البحث  –  والجمل الخططية  البدنية  المتغيرات 

والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية  -
 لصالح القياسات البعدية.  - قيد البحث  –  والجمل الخططية  البدنية  المتغيرات 

البعدية - القياسات  بين  إحصائية  دالة  فروق  البعدية    توجد  والقياسات  التجريبية  للمجموعة 
في الضابطة  الخططية  البدنية  المتغيرات بعض    للمجموعة  البحث   –   والجمل  لصالح    -قيد 

 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية. 

 :مجالات البحث ▪
 ناشئين نادي المثنى الرياضي  المجال البشري:  .1
 المثنى الرياضي  المجال المكاني: ملعب نادي  .2
 . 2023 /   2/    5 ـــــــــــــــ 2022  /  9/   5المجال الزماني:  .3

 إجراءات البحث 

 منهج البحث 

الدراسة، وذلك بتصميم مجموعتين    استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة وهدف      
 ضابطة بالقياس القبلي والبعدي للمجموعتين.   تجريبية والأخرىأحداهما 

 مجتمع وعينة البحث الأساسية 

ب       القدم  كرة  ناشئي  البحث  مجتمع  المثنى  يمثل  للمرحلة  م2023/ 2022للموسم  محافظة   ،
، وبلغ  المثنىناشئي نادي   حيث تم اختيار العينة الأساسية بالطريقة العمدية من الناشئين،  العمرية  
  ، ضابطة  تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين احداهما تجريبية والاخرى  ، وتمناشئ  50عددها  

منهما   كل  قوام  عينة ناشئ  25وبلغ  اختيار  تم  كما  عددها    ،  من  ناشئ  20استطلاعية  للتأكد   ،
الثبات( من داخل مجتمع   –الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث )الصدق صلاحية

 توصيف العينة. ( 1ويوضح جدول )   البحث وخارج العينة الأساسية،

 ا لمجموعات البحثتوصيف عينة البحث وفق  (: 1) جدول 

 ملاحظــــــــــــات العــــــــدد  عينة البحــــــــــــــث  المرحلة السنيــــة 

ا ناشئ  50 التجريبية  العينة الاساسية الناشئين  اناشئ   25   
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ا ناشئ   25 الضابطة   

ا ناشئ   20 العينة الاستطلاعية  المعاملات العلمية للاختبارات    

ا ناشئ   70 المجموع الكلي للعينات المستخدمة في البحث  

البحث  قيد  المتغيرات  العينة في  الزمني   تجانس  النمو: )العمر  العينة في معدلات  أفراد    تجانس 
 (2رقم )موضح بجدول  الوزن( للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو –  الطول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو  (: 2جدول ) 
 (  50للمجموعتين التجريبية والضابطة )ن =  

معــــــدلات   العينة

 النمــــو 

وحــــدة 

 القيــــاس 

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري  

 معامل الالتواء   الوسيط  

 العينة الكلية 

( 50)ن =   

0,26- 9,11 0,71 9,04 سنة العمر الزمني  

0,47- 136.50 6.10   136,00 سم الطول   

 1.00 34,25 6,71 34,57 كجم الوزن 

 
ل الالتواء لمجتمع  2  يتضـــــح من جـدول        امـ دلات النمو    أن قيم معـ البحـث في متغيرات معـ

ة ا بين  للمجموعتين التجريبيـ ة تتراوح مـ ــابطـ ا  1.00،    0.26  -  والضـــ ة ، ممـ داليـ دل على اعتـ يـ
 التوزيع وتجانس العينة.

  وللمجموعتين التجريبيـة والضـــــابطـة كمـا ه  تجـانس أفراد العينـة في المتغيرات البـدنيـة والمهـاريـة
 (3) موضح بجدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل  :  (3جـــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــم )
 (  50الالتواء للمتغيرات البدنية والمهارية  للمجموعتين التجريبية والضابطة )ن = 

وحدة  اسم الاختبار المتغيرات   م

 القياس 

الانحراف  وسيط   متوسط 

 المعياري

معامل  

 الالتواء

1  

 

 

 

 

 البدنية

متر   30عدو   0,47 0,78 7,20 7,18 ث  

 0,48 25,85   135,00 139,80 سم  وثب عريض من الثبات   2

0,03- 4,88 17,50 16,50 سم وثب عمودي من الثبات   3  

 0,44 2,75   5,00 4,86 سم ثني الجذع 4

 0,34 3,42 18,00 18,62 عدد   الرشاقة   5

 

6  

 

 

 

 

 

 

 الخططية

 0,80   3,09 24,10 24,39 ث  الجري المتعرج بالكرة 

ركل الكرة لابعد مسافة بباطن   7

 القدم 

 0,80 2,75   7,95 8,00 متر 

 0,22 17,20   50,00 50,20 درجة  السيطرة علي الكرة بباطن القدم  8

ث 30دقة التمرير بباطن القدم  9  0,12 1,11   4,00 3,68 عدد  

0,06- 1,38 5,25   5,34 متر  رمية التماس لأبعد مسافة 10  

ضرب الكرة بالرأس لأبعد   11

 مسافة

   0,04-   1,00 4,20   4,06 متر 
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الأســـــاســـــيـة في المتغيرات البـدنيـة   أن قيم معـامـل الالتواء لعينـة البحـث (  3)يتضـــــح من جـدول 
اعتدالية    مما يدل على  3: -  3أي انحصـرت بين    ،،  0.80و    0.06والمهارية تتراوح ما بين  
 التوزيع وتجانس العينة.

 تكافؤ أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث:

ة   افؤ عينـ دلات النمو: )العمر الزمنيتكـ ة    –الطول  –البحـث في معـ الوزن( للمجموعتين التجريبيـ
 (4) موضح بجدول والضابطة كما هو

القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية )التكافؤ :  (4جـــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــم )
 (25= 2= ن1بين المجموعتين( لمعدلات النمو )ن

معــــــدلات   م

 النمــــو 

وحــــدة 

 القيــــاس 

المجموعة الضابطة 

( 25)ن=  

 المجموعة التجريبية 

(  25) ن=   

فرق  

 المتوسطين

قيمة ت 

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري  

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري  

 0,81 0,17 0,74 9,13 0,72 8,97 سنة العمر الزمني 1

 0,40 0,72 5,59 136,36 6,66 135,64 سم الطول  2

 0,13 0,26 7,32 34,44 6,17 34,70 كجم الوزن  3

كـل من درجـات مجموعتى البحـث   وجود فروق غير دالـة إحصـــــائيـة بين 4يتضـــــح من جـدول 
معنوية  )ت( الجدولية أكبر من القيم المحسـوبة عند مسـتوى    قيمة  الضـابطة والتجريبية، حيث ان

دلات   0.05 افؤ المجموعتين في معـ دل على تكـ ا يـ ة البحـث في المتغيرات ،  النمو  ممـ افؤ عينـ تكـ
 (5)للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو موضح بجدول  البدنية والمهارية

ــم ) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــدول رقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  :  (5جــ
 (25= 2= ن1للمتغيرات البدنية والمهارية )ن

فرق   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المتغيرات وحدة القياس  اسم الاختبــــار م
 المتوسطين

قيمة ت  
 ع  س  ع  س  المحسوبة 

متر30عدو 1   ث  
 
 
 
 
 
 
 
 البدنية

6,92 0,71 7,44 0,78 0,52 1,31 

وثب عريض   2
 من الثبات

 1.03 7,60 27,22 143,60 24,37 136,00 سم   

وثب عمودي   3
 من الثبات

 1,75  6,12 4,12 13,44 3,48 19,56 سم

  1,14 0,84  2,90 4,44 2,57 5,28 سم ثني الجذع  4

 0,76 0,68 3,45 18,28 3,42 18,96 عدد    الرشاقة   5

الجري   6
 المتعرج بالكرة

  ث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23,63 2,76 25,15 3,26 1,52 1,72 

ركل الكرة   7
لابعد مسافة  
 بباطن القدم

متر     8,57 3,24 7,43 2,06 1,14 1,59 

السيطرة علي   8
الكرة بباطن  
 القدم

 1,43 15,60 17,63 42.40 12,91 58,00 درجة 

دقة التمرير   9
بباطن القدم  

ث  30  

 1,21 0,40 1,09 3,88 1,12 3,48 درجة 
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ــتوى   ــح من جدول  ،   2.01=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسـ وجود فروق غير دالة   5يتضـ
)ت(  ن قيمـةأ  والتجريبيـة، حيـث كـل من درجـات مجموعتى البحـث الضـــــابطـة  إحصـــــائيـة بين

ــتوى ــوبة عند مس مما يدل على تكافؤ المجموعتين  ؛  0.05معنوية    الجدولية أكبر من القيم المحس
 البدنية والمهارية. في المتغيرات 

 أدوات جمع البيانات

 مجموعة من الأدوات، وهي: اعتمد الباحث في جمع البيانات المتعلقة بهذا البحث على

والمتخصـــصـــة في موضـــوع البحث،   مســـح المراجع والأبحاث والدوريات العلمية العربية -

 Internetللمعلومات . والشبكة العالمية

 المتواجدة بأنديتهم. مسح الوثائق، وفحص سجلات الناشئي بمجتمع البحث  -

 الاستبيان واستطلاع آراء الخبراء. -

 :الثبات( –)الصدق  التأكد من صلاحية الاختبارات المستخدمة قيد البحث

 الدراسة الاستطلاعية الأولى -

من    ناشــئ  20عينة قوامها    على  2022/    10/    14-13يومي الخميس والجمعة  تم إجرائها في  
ة البحـث ومن نفس ة خـارج عينـ د المعـاملات العلميـ ــة إلى تحـديـ  مجتمع البحـث، وهـدفـت الـدراســـ

 .7و 6رقم  للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، ويتضح من الجداول

 صدق وثبات الاختبارات

التمايز )المقارنة الطرفية( من خلال تطبيق    استخدم الباحث طريقة صدق  صـدق الاختبارات: .1
الدرجات الخام من    البحث على عينة الدراســة الاســتطلاعية، حيث تم ترتيب  الاختبارات قيد 

 5إلى أربع مجموعات كل مجموعة )    ناشئ  20 الأصغر إلى الأكبر وتم تقسيم درجات الـــــ
درجات(   5)    إجراء المقارنة الطرفية )الربع الأعلى والربع الأدنى( بين أعلى  ( وتمناشـــئين

الاختبارات قيد البحث، هو موضــــح بجدول    درجات( لكل اختبار من  5لكل اختبار، وأقل ) 
(6.) 

=   1معامل صدق التمييز للاختبارات البدنية والمهارية )ن:  (6جــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــم )
 (5= 2ن

وحدة   اسم الاختبــــار م

 القياس 

المجموعة الغير  المجموعة المميزة

 المميزة

فرق  

 المتوسطين

قيمة ت 

 المحسوبة

 ع  س ع  س

متر 30عدو 1 *  12,057 1,618 0.294 7,092 0,057 5,474 ث   

* 15,324 30,80 3,162 131,00 3,193 161,80 سم   وثب عريض من الثبات  2  

* 11,300 10,60 0,836 12,20 1,923 22,80 سم وثب عمودي من الثبات  3  

التماس  رمية  10
 لأبعد مسافة 

  متر
 
 
 المهارية

6,10 1,20 4,58 1,11 1,52 1,54 

ضرب الكرة   11
بالرأس لأبعد  
 مسافة 

 0,08 0,00 1,07 4,04 0,94 4,07 متر
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* 6,008 3,80 0,836 3,80 1,140 7,60 سم ثني الجذع 4  

* 6,425 3,40 0,836 18,80 0,836 23,20 عدد    الرشاقة   5  

* 8,330 5,06 1,040 26,68 0,874 21,62 ث الجري المتعرج بالكرة  6  

لابعد مسافة  ركل الكرة  7

 بباطن القدم

متر     10,58 0,725 8,22 0,554 2,36  5,778 *  

السيطرة علي الكرة بباطن  8

 القدم 

* 9,750  7,80 0.836 66,20 1,581 74,00 درجة   

دقة التمرير بباطن القدم  9

ث 30  

* 7,603 3,40 0,547 3,40 0.836 6,80 درجة   

* 5,072 1,50 0,096 6,24 0,654 7,74 متر  رمية التماس لأبعد مسافة 10  

ضرب الكرة بالرأس لأبعد   11

 مسافة

 17,8895 2,00 0,237 3,30 0,79 5,30 متر 

  2.31=  0,05 ىقيمة )ت( الجدولية عند مستو •

  ا.دال إحصائي   •

 .جميع القيم دالة لصالح المجموعة المميزة •
المجموعتين المميزة وغير المميزة   أن جميع قيم ت المحســــوبة بين  6يتضــــح من جدول          

المستخدمة   مما يدل على صدق الاختبارات   0,05مستوى معنوية    اكبر من قيمة ت الجدولية عند 
 قيد البحث.

ارات:  -2 ات الاختبـ ة تطبيق  ثبـ احـث طريقـ ارات  اســـــتخـدم البـ ة    ،الاختبـ وإعـادة التطبيق على عينـ
من التطبيق    حيث تم إعادة التطبيق بعد أســبوع  ناشــئ؛  20قوامها  التي    الدراســة الاســتطلاعية

 (7القياس الأول، كما هو موضح بجدول ) الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف

 (20ثبات الاختبارات البدنية والمهارية )ن = : (7جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
اسم  م

 الاختبــــار

وحدة   المتغيرات

 القياس 

 قيمة ر  التطبيق الثاني   التطبيق الاول  

 ع  س ع  س

متر 30عدو 1   

 

 

 

 

 

 

 البدنية

* 0,994 0,626 6,29 0,635 6,28 ث  

وثب عريض   2

 من الثبات 

* 0,949  10,712 147,70   12,471 146,80 سم    

وثب عمودي   3

الثبات من   

* 0,951  4,406 18,95 4,196 17,15 سم  

* 0,925  1,791 6,05 1,569 5,60 سم ثني الجذع 4  

* 0,690  1,832 23,10 1,386 21,35 عدد    الرشاقة   5  

الجري   6

المتعرج  

 بالكرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2,256 23,89 2,045 24,20 ث

0,931  *  

ركل الكرة  7

لابعد مسافة  

 بباطن القدم

متر     9,33 0,973 9,51 0,979  0,899 *  

السيطرة علي   8

الكرة بباطن 

 القدم 

* 0,558  3,018 69,00 3,030 69,85 درجة   

دقة التمرير  9

بباطن القدم 

ث 30  

* 0,880  1,374 5,00 1,431 5,05 درجة   

رمية التماس   10

 لأبعد مسافة 

* 0,984  0,525 6,76 0,659 6,81 متر   
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ضرب الكرة  11

بالرأس لأبعد  

 مسافة

 

 المهارية

* 0,977  0,748 4,42 0,818 4,36 متر   

 دال احصائيا     0,433=   0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة     ان جميع قيم ر المحسوبة أعلى من   7يتضح من جدول        
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث.  مما يدل على ثبات  0,05

 ( 1)الـبرنـامج الـتدريبــي: مرفق 

توجيهات بعض اتحادات كرة القدم، ومنها ما    قام الباحث قبل وضع البرنامج بالاطلاع على  -
 عن قواعد وإرشادات الناشئين.   (م 2018  الألماني لكرة القدم، نشره )الاتحاد 

وضع  الإ - قبل  التالية  المراجع  على  التهيئة    التمرينات طلاع  بمرحلة  والخاصة  الرياضية 
الجزء  )يموفا،  )يموفا،م2018  الاول،   والتهدئة:  الثانى،  (،  )عليوة، م2018  الجزء   ،)  

 . ( م2018 ( )حماد،م2022أرباب،
  تدريبات   الصغيرة و  بالتدريبات الخاصة    المسح المرجعى لبعض المؤلفات والدراسات العلمية -

  ( )حسن، م 2020)حماد،  (،م2020وتمرينات كرة القدم ومنها: )شعلان،  المصغرة   المباريات 
 (،م2022  ( )دليل الألعاب،م2022  ( )رزق الله،م2021  ( )أبو المجد، إسماعيل،م2018

Athanasios & Eleftherios, 2019) .) 

وتطوير    البدنية  المتغيرات نحو تنمية    حيث توجه الهدف  ؛تم وضع هدف البرنامج التدريبي -
 للناشئين. القدم قيد البحث  فى كرة الخططية  الجمل

  البدنية   المتغيرات و  الخططية  الجملبعض    يحتوي البرنامج على وحدات تعليمية تسهم في تعلم  -
الكرة بباطن   استلام  – ركل الكرة بباطن القدم  – وتتمثل في: الجري بالكرة   كرة القدم  لناشئي
 التماس من الثبات.  رمية – ضرب الكرة بالرأس من الثبات  – القدم 

 للتطبيق.  تم تقنين البرنامج مع مراعاة المرونة وصلاحية البرنامج  -
والبهجة  - والتشويق  الإثارة  عوامل  توفير  مراعاة  لتنفيذ    تم  كشروط    التدريبات والمنافسة 

 قيد البحث.  المصغرة مع المرحلة السنية 
 ق(. 60تم تحديد زمن الوحدة التعليمية/ التدريبية بــ )  -
البحث  - قيد  التجريبية  للمجموعة  برنامج  إعداد  عدد    تم  تدريبية    36يتضمن  تعليمية/  وحدة 

ثلاثة أجزاء    ، وتتكون الوحدة مناا، وبواقع ثلاث وحدات اسبوعي  أسبوع    12موزعة على  
 رئيسة كالتالي: 

 جزء التهيئة.  2 -
 المصغرة.  التدريبات جزء  3 -
 جزء التهدئة.  4 -
المرحلة السنية قيد البحث خلال مراحل    من والسلامة المناسبة لطبيعة تم مراعاة عوامل الأ -

 المقترح.  تطبيق البرنامج 
 المصغرة لمدة أسبوعين. التدريبات يبين نموذج لتنفيذ   8  وفيما يلي جدول 

نمــــوذج لمحتوى بعض الوحدات التدريبية داخل  : (8جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
 البرنامج 

الوحدات 

 الاسبوعية 

الوحدة  رقم 

 التدريبية 

 ملاحظات  زمن الوحدة التدريبية  محتوى الوحدة التدريبية الاسبوعية

 الاسبوعي  اليومي
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الاسبــــــوع  

 الاول

( 67، 17، 1جزء التهيئة : تمرين ) 1  

(16، 15، 14جزء التدريبات المصغرة )  

( 1جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق 180  

 

( 49، 18، 2التهيئة : تمرين )جزء  2   

(3، 2، 1جزء التدريبات المصغرة )  

( 2جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

( 68، 17، 3جزء التهيئة : تمرين ) 3   

(19، 18، 17جزء التدريبات المصغرة )  

( 3جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

( 50، 19، 4جزء التهيئة : تمرين ) 4   

(6، 5، 4المصغرة )جزء التدريبات   

( 4جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

الاسبـــــوع 

 الثاني 

( 51،  20جزء التهيئة : تمرين ) 5  

(25، 24، 23جزء التدريبات المصغرة )  

( 5جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

 

 

 

 

ق 180  

 

( 69، 52،  22، 21جزء التهيئة : تمرين ) 6   

(34، 33، 32جزء التدريبات المصغرة )  

( 6جزء التهدئة : تمرين )  

ق  60   

 تطبيق تجربة البحث 

القبلى التجريبية  :  القياس  المجموعتين  لناشئي  القبلية  القياسات  الضابطة في جميع    -تم إجراء 
 .  2022/    10/    20يوم الخميس الموافق المتغيرات المستخدمة قيد البحث 

الرئيسة التجربة  برنامج  :  تنفيذ  تطبيق  ناشئي   المصغرة   المباريات   تدريبات تم  على    المقترح 
 . أسبوع  12المجموعة التجريبية، وذلك لمدة  

يوم الخميس الموافق    تم إجراء القياسات البعدية لناشئي المجموعتين التجريبية :  القياس البعدى
شروط وترتيب    الضابطة فى جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث، وبنفس - 2023/  10/   26

 . القياسات القبلية

الإحصائية الإحصائي   :  المعالجات  البرنامج  استخدام  علىSPSS تم  المعالجات    للحصول 

 البحث ومنها:  الإحصائية التى تعمل على تحقيق هدف وفروض 

 *المتوسط الحسابي. 

 الوسيط.  -
 الانحراف المعياري.  -
 معامل الالتواء.  -
 اختبار )ت(  -
 لمقدار التحسن. النسبة المئوية  -
 معامل الارتباط.  -

 عرض ومناقشة النتائج

 أولا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  : (9جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
 ( 25لناشئي كرة القدم )ن =  البدنية  المتغيراتبعض 
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وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

متوسط  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الفروق 

قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 ع  س ع  س التغير% 

متر 30عدو 1 * 14,51  0,73 0,73 6,19 0,71 6,92 ث   10,52 %  

وثب عريض من   2

 الثبات 

* 4,11  8,20 24,22 144,20 24,37 136,00 سم    0,06 %  

وثب عمودي من   3

 الثبات 

* 9,16  3,72 3,02 23,28 3,48 19,56 سم  16,01 %  

* 4,78  1,16 2,71 6,44 2,57 5,28 سم ثني الجذع 4  21,96 %  

* 9,80  2,40 3,51 21,36 3,42 18,96 عدد    الرشاقة   5  12,66 %  

   2,06=  0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •

 ا  دال احصائي   •

 جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية   •
  الجمل القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في : (10جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )

 ( 25لناشئي كرة القدم )ن =   الخططية
وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

متوسط  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الفروق 

قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 ع  س ع  س التغير% 

الجري المتعرج  6

 بالكرة 

* 7,55  0,83 2,87 22,80 2,76 23,63 ث  3,52 

ركل الكرة لابعد   7

 مسافة بباطن القدم 

متر     8,57 3,24 10,43 3,50 1,86  13,86 *  21,70 

السيطرة علي الكرة   8

 بباطن القدم

*  7,36  14,8 10,62 72,80 13,91 58,00 درجة   25,52 

دقة التمرير بباطن   9

ث 30القدم   

* 8,82  1,32 1,19 4,80 1,12 3,48 درجة   37,93 

رمية التماس لأبعد  10

 مسافة

* 12,06  1,03 1,36 7,13 1,20 6,10 متر   16,92 

ضرب الكرة  11

 بالرأس لأبعد مسافة

* 8,53  1,13 1,10 5,20 0,94 4,07 متر   27,73 

   2,06=  0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •

 جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية  ا  دال احصائي   •
  المتغيرات والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض    للقياسات القبلية  10و   9  يتضح من جداول        

المهارى    لناشئي كرة القدم قيد البحث أن أفضل مستوى تحسن في الأداء  الخططية   البدنية والجمل
وكان  ،  %37.93ث بنسبة     30  خلال  لناشئي المجموعة الضابطة في دقة التمرير بباطن القدم

الجري في  تحسن  بنسبة    اقل  بالكرة  ذات %،    3.52المتعرج  فروق  وجود  يتضح  دلالة    كما 
للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  جميع    إحصائية  في  قيد    –   الخططية   الجملالضابطة 

حيث كان أفضل مستوى  ؛  0.05  القدم لصالح القياسات البعدية عند مستوى معنوية   لكرة   -البحث 
المجموعة الضابطة في اختبار المرونة "ثنى الجذع لأسفل    لناشئي  البدنية   المتغيرات تحسن في  

العضلية "الوثب العريض من الثبات"    في القدرة  وكان اقل تحسن %،    21.96الوقوف" بنسبة    من 
القبلية  كما ،  %0.06بنسبة   القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  والبعدية    يتضح 

في جميع   الضابطة  عند    -   البحث   قيد   –  البدنية   المتغيرات للمجموعة  البعدية  القياسات  لصالح 
جميع أفراد عينة    النتائج إلى عامل الخبرة، حيث أن ويرجع الباحث هذه  ،  0.05  مستوى معنوية 
خبرة كافية بممارسة النشاط البدني وكرة القدم وليس    المبتدئين الذين ليس لديهم   ن البحث من الناشئي 

الناشئي المبتدئين في برنامج    تدريبي ملموس، ومن المسلم به أن اشتراك مجموعة من  لهم عمر 
  تحسن في المستوي نتيجة لزيادة خبرات الممارسين،   ى تؤدي إل  لمدة زمنية تصل لشهرين أو أكثر 

  ى المتقدمين، ويكتسبون تحسن في المستو   ا ما يتطور مستواهم بمعدلات كبيرة عن فالمبتدئين غالب  



 
 
 

 290 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

نقطة البداية من    والنضج وبسبب وجود فارق كبير بين المستوي الذي يمثل  نتيجة لعامل الخبرة 
المطلوب  والمهارية  البدنية  الفرد  وحدود  أخر  ناحية،  ناحية  من  منها  تكون    ى؛ الاقتراب  حيث 

تقدم  المكتسبات  ومع  كبيرة،  الممارسة  بداية  في  والمهارية  والحركية  وزيادة    ىالمستو   البدنية 
ويحتاج  التحسن  معدل  يقل  الخبرة  إل  سنوات  لتطوير    ى الفرد  متميزة  تدريب  وأساليب  طرق 

مستو ،  المستوي في  الظاهر  التحسن  يرجع  أن  يمكن  بالمجموعة    أداء  ىكما  الناشئي  وقدرات 
  والتدريبات التي تستخدم في إطار الأنشطة البدنية والتعليمية  الضابطة إلى مجموعة التمرينات 

داخ البرامج والتدريبية  فمعظم  التقليدي،  البرنامج  وحدات  يتلقاها    ل  التي  والتدريبية  التعليمية 
والتكرار    نتيجة لعامل الممارسة  ى وإشكالها تؤدي إلى تحسن في المستو  المبتدئين باختلاف جودتها 

 الحركي والرياضي.  الذي يعد أحد عوامل التعلم والاكتساب في المجال

أشارت إلى أن البرنامج التقليدي    وتتفق النتائج السابقة مع نتائج العديد من الدراسات التي      
  (، "وفي م2018(، )عابد،م2017(، )صفى،م2022)عابدين،   الأداء،  ىكان له تأثير ايجابي عل

 ا". الباحث أن الفرض الأول قد تحقق كلي   ى ضوء ذلك ير

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني. ثاني ا

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  : (11جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
 ( 25لناشئي كرة القدم )ن =  البدنية  المتغيراتفي بعض 

وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

متوسط  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الفروق 

قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 ع  س ع  س التغير% 

متر 30عدو 1 *  14,12  1,16 0,82 6,27 0,78 7,44 ث   15,65 

وثب عريض من   2

 الثبات 

* 11,39 15,40 25,78 159,00 27,22 143,60 سم    10,72 

وثب عمودي من   3

 الثبات 

* 22,36  9,40 4,11 22,84 4,12 13,44 سم  69,94 

* 18,79  4,24 3,25 8,68 2,90 4,44 سم ثني الجذع 4  95,50 

* 14,89 4,84 3,71 23,12 3,45 18,28 عدد    الرشاقة   5  26,48 

   2,06=  0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •

 ا  دال احصائي   •

 . جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية •
  الجمل في   القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: (12جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )

 ( 25لناشئي كرة القدم )ن =   الخططية
وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

متوسط  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الفروق 

قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 ع  س ع  س التغير% 

الجري المتعرج  6

 بالكرة 

* 11,70 2,21 3,20 22,94 3,26 25,15 ث  8,80 

ركل الكرة لابعد   7

 مسافة بباطن القدم 

متر     7,43 2,06 12,14 2,58 4,71  17,53 *  63,40 

السيطرة علي الكرة   8

 بباطن القدم

* 11,33  39,2 8,00 81,60 17,63 42,40 درجة   92,45 

دقة التمرير بباطن   9

ث 30القدم   

* 13,76  3,56 1,78 7,44 1,09 3,88 درجة   91,75 

رمية التماس لأبعد  10

 مسافة

* 16,58 2,76 1,51 7,34 1,11 4,58 متر   60,17 

ضرب الكرة  11

 بالرأس لأبعد مسافة

* 15,31  2,95 1,06 7,00 1,07 4,04 متر   73,00 
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   2,06=  0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •

 ا جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية دال احصائي   •
جداول           من  القبلية   12و    11يتضح  بعض    للقياسات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية 

  لناشئي كرة القدم أن أفضل مستوى تحسن في الأداء المهاري   الخططية   البدنية والجمل   المتغيرات 
وكان اقل تحسن  ،  %92.45القدم بنسبة    لناشئي المجموعة التجريبية فى السيطرة على الكرة بباطن

إحصائية بين    يتضح وجود فروق ذات دلالةكما  %،    8.80بالكرة بنسبة    في الجري المتعرج 
القدم    لكرة   -قيد البحث   –   الخططية   الجملالضابطة في جميع    القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

معنوية   مستوى  عند  البعدية  القياسات  في    0.05لصالح  تحسن  مستوى  أفضل    المتغيرات كان 
الجذع  البدنية  "ثنى  المرونة  قدرة  في  التجريبية  المجموعة  بنسبة    لناشئي  الوقوف"  من  لأسفل 
،  %10.72القدرة العضلية "الوثب العريض من الثبات" بنسبة    وكان اقل تحسن في،  95.50%

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في    كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 0.05عند مستوى معنوية  ية لصالح القياسات البعد  -قيد البحث  –  البدنية المتغيرات  جميع 

  12و   11التجريبية الموضحة بجداول    ويرجع الباحث ارتفاع نسب التحسن لدي المجموعة        
  تدريبات فاعلية برنامج    إلى   10و   9ل  تحسن المجموعة الضابطة الموضحة بجداو  مقارنة بنسب 
  مصغرة   تدريبات المجموعة التجريبية، وما تضمن وحداته من  ى  المطبق عل  المصغرة   المباريات 

قيد البحث لناشئي    الخططية  الجملوبعض    البدنية  المتغيرات ساهمت في ارتفاع نسب التحسن في  
البساطي،  المجموعة  )كشك،  يذكر  حيث  أن م2022  التجريبية،    المباريات   تدريبات أسلوب    ( 
لما    االأداء، نظر  لاستثارة نشاط اللاعبين وزيادة حماسهم نحو   يعد من أفضل الأساليب   المصغرة

خلال المباريات، وزيادة التعاون المثمر بين    يتمتع به من ديناميكية اللعب الجماعي المشابه للأداء
 اللاعبين. 

 

 

 

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

الفروق في القياسات البعدية للمجموعتين  : (13جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
 والضابطة

 ( 25= 2= ن1لناشئي كرة القدم )ن  البدنية  المتغيراتفي بعض 
وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

متوسط  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الفروق 

قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 ع  س ع  س التغير% 

متر 30عدو 1  0,25    0,08  0,73 0,82 6,19 0,82 6,27 ث 

وثب عريض من   2

 الثبات 

 1,45    14,8 24,22 25,78 144,20 25,78 159,00 سم  

وثب عمودي من   3

 الثبات 

 0,29   0,44  3,02 4,11 23,28 4,11 22,84 سم

*  1,83   2,24  2,71 3,25 6,44 3,25 8,68 سم ثني الجذع 4  

   1,19   1,76 3,51 3,71 21,36 3,71 23,12 عدد    الرشاقة   5

   1,671=   0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •
 ا  دال احصائي   •
 جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية   •
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 الفروق في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة : (14جــــــــــــــــدول رقـــــــــــــم )
 (25=  2= ن1لناشئي كرة القدم )ن الخططية الجملفي 

وحدة   اسم الاختبار م

 القياس 

 نسبة التغير% متوسط الفروق  قياس بعدي  قياس قبلي 

 ع  س ع  س

الجري المتعرج  6

 بالكرة 

 0,11 0,14 2,87 22,80 3,20 22,94 ث

ركل الكرة لابعد   7

 مسافة بباطن القدم 

متر     12,14 2,58 10,43 3,50 1,71 1,36 

السيطرة علي الكرة   8

 بباطن القدم

*  2,29  8,80 10,62 72,80 8,00 81,60 درجة   

دقة التمرير بباطن   9

ث 30القدم   

*   4,27 2,64 1,19 4,80 1,78 7,44 درجة   

رمية التماس لأبعد  10

 مسافة

0,36  0,21 1,36 7,13 1,51 7,34 متر   

ضرب الكرة  11

 بالرأس لأبعد مسافة

 4,07 1,80 1,10 5,20 1,06 7,00 متر 

    1,671=  0,05قيمة الجدولية عند مستوي   •

 ا  دال احصائي   •
 جمع قيم ت المحسوبة دلالة احصائية 

جداول           من  بمقارنة   14و    13يتضح  التجريبية    الخاصة  للمجموعتين  البعدية  القياسات 
حيث يتبين أن هناك    ؛لناشئي كرة القدم  الخططية  والجمل  البدنية  المتغيرات   والضابطة في بعض 
لكرة    الخططية  والجمل  البدنية  المتغيرات ا بين المجموعتين في بعض  إحصائي    فروق ذات دلالة

  وتفوقت   0.05من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي    حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر ؛القدم
الكرة بباطن القدم، ومهارة    ىعل  المجموعة الضابطة في مهارة السيطرة  ى المجموعة التجريبية عل

تفوق    ومهارة ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، كما أظهرت النتائج   دقة التمرير بباطن القدم،
النتائج عدم وجود فروق جوهرية    المجموعة التجريبية في قدرة المرونة الحركية، كما أظهرت 

 في باقي المتغيرات الأخرى. 

الضابطة في بعض المتغيرات    ويعزي الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة         
التمرير بباطن القدم خلال    - السيطرة على الكرة بباطن القدم    –الحركية والمهارية )ثنى الجذع  

التأثير  - ث 30 إلى  مسافة(  لأبعد  بالرأس  الكرة  لبرنامج    ضرب    المباريات   تدريبات الايجابي 
عل  المصغرة من  ؛التجريبية  المجموعة  ىالمطبق  بمجموعة  وتضمينه  البرنامج  تقنين  تم    حيث 
ن التدريب  أعن هيونج، ب  ( نقلا  م2015  )جادو،  حيث يشير  ؛ الهادفة والتدريبات المشابهة  التدريبات 
ايجابي    باستخدام يؤثر  للمنافسة  المشابهة  علالتدريبات  المهارات   ىا  تلك    أداء  في  المستخدمة 

 ريبات. التد 

قيد البحث    الخططية  والجمل   البدنية  المتغيرات كما يفسر الباحث عدم حدوث تحسن في بعض        
الجرى المتعرج   -الرشاقة   – وثب عمودى من الثبات   - وثب عريض من الثبات   - متر 30)عدو 
طبيعة المرحلة    ى رمية التماس لأبعد مسافة( إل  -  ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم   - بالكرة  

قيد  البرعم محب   دراسة،ال  السنية  فيها  لفترة زمنية طويلة، ولديه    والتي يكون  بالكرة  للاحتفاظ 
الجري في  أسلوب    رغبة  مع  يتعارض  وهذا  خلفها،  أو  بالكرة    المباريات   تدريبات باستمرار 

قواعد المصغرة،   بتطبيق  فيه  الالتزام  يجب  البساطي،   والذي  )كشك،  يؤكده  ما  وهذا    اللعبة، 
نتيجة عدم    يشعرون بفقد المتعة وعدم التشويق  نالناشئي   ى هذا الأسلوب عل  ق ( عند تطبيم2022

مع استخدام هذا الأسلوب الفرصة للمدرب في   ا، كما يتضاءلاحتفاظهم وتعاملهم مع الكرة كثير  
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أن قلة إصلاح الأخطاء وقلة    الباحث   ىولذا ير  الأخطاء وضبط التكنيك الخاص بالمهارة،   تصحيح
قللت    يعد أحد الأسباب التي   المستمرة خلال تنفيذ هذا الأسلوب   الفرص لإعطاء التغذية الرجعية 

بعض المتغيرات، إضافة إلى ذلك قد    من احتمالات تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في 
وجود فروق في  ى  المستخدمة بالبرنامج أحد الأسباب التي أدت إل  التدريبات   تعد طريقة تشكيل 

 بعض المتغيرات دون الأخرى. 

والذين اشاروا إلى أن استخدام    Eleftherios,2019(  Athanasiosوتتفق هذه النتائج مع ) &   -

الجوانب البدنية والفنية لناشئي    لها تأثير ايجابي أفضل على(  3  ضد   3الألعاب ثلاثية البعد )   الشكل
تمكنوا من  (  6  ضد   6إلا أن اللاعبين في شكل )  (  6  ضد 6الشكل )    كرة القدم مقارنة باستخدام

  التدريبات بالرأس، وهذا يعني أن اختلاف تشكيل    التفوق في أداء التمريرات الطويلة وضرب الكرة
 نتائج مختلفة. ى  قد يؤدي إل

-  ( نتائج  مع  تتفق  إل  David & Barry, 2019)كما  استخدام    ى تشير  المباريات    تدريبات أن 

  ى عل  الجوانب البدنية لناشئي كرة القدم، بينما ظهر تأثير   ى جوهرية عل  المصغرة لم يظهر فروق 

 ,Köklü  ا تتفق النتائج معمساحات اللعب، أيض    في كرة القدم نتيجة اختلاف  الخططية  الجملبعض  
et al.2021  تأثير كل شكل منها    يختلف  المصغرة  المباريات   تدريبات والتي أظهرت أن أشكال

  ضد 1فالاستجابات البدنية الناتجة عن استخدم الشكل)  عن الأخرى فى الجوانب البدنية والحركية،
(  4  ضد   4والشكل )  (3  ضد   3)  تختلف عن التأثيرات الناتجة عن الشكل  ( 2ضد    2والشكل ) (،  1

 جزئيا".   الباحث أن الفرض الثالث قد تحقق  ىوفي ضوء ذلك ير 

 استنتاجات وتوصيات البحث

 والنتائج المستخلصة، توصل الباحث إلى:   والإجراءات،فى ضوء هدف البحث، وحدود العينة،  

 استنتاجات البحث 

الدراسة إلى ارتفاع جميع نسب    المقترح في هذه  المصغرة   المباريات   تدريبات برنامج    ىأد  -
نسب    لدي المجموعة التجريبية بشكل يفوق  الخططية   والجمل  البدنية  المتغيرات التحسن في  

 البرنامج المتبع )التقليدي(.  الضابطة التي استخدمت التحسن لدي المجموعة 
هذه   المصغرة   المباريات   تدريبات برنامج    ىأد  - في  المجموعة    المقترح  تفوق  إلى  الدراسة 

الضابطة  المجموعة  على    التجريبية على  السيطرة  مهارة  الحركية،  )المرونة  متغيرات  في 
ضرب الكرة بالرأس    ث، مهارة30القدم، مهارة دقة التمرير بباطن القدم خلال    الكرة بباطن 
 (. لأبعد مسافة

عدو  التجريبية والضابطة في المتغيرات )  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين -
المتعرج    الجري  -الرشاقة    – وثب عمودى من الثبات    - عريض من الثبات    وثب   – متر  30

 (. رمية التماس لأبعد مسافة -  ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم - بالكرة 

 : توصيات البحث

 فى ضوء نتائج البحث، يوصى الباحث بما يلي: 

برنامج   - البحث   المصغرة  المباريات   تدريبات استخدام  والتدريبية    قيد  التعليمية  البرامج  في 
 في العراق.  من الناشئي للمبتدئين فى ممارسة كرة القدم
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لفترة زمنية أطول مع تغيير أشكال    قيد البحث   المصغرة   المباريات   تدريبات تطبيق برنامج   -
يؤدي    بحيث يتم استخدام واختيار الشكل المناسب الذي  المصغرة  المباريات   تدريبات نماذج  

تعلمها وتطويرها لإحداث التكيفات    إلى أفضل تنمية للقدرات الحركية أو المهارات المطلوب 
 والمهارية المطلوبة.   البدنية والحركية

  ى والطرق التقليدية في أبحاث أخر  المصغرة   المباريات   تدريبات تجريب الدمج بين برنامج   -
 . ىإجراءات الدراسة على مراحل سنية أخر مستقبلية، وتطبيق

مستقبلية، لمعرفة    ى أبحاث أخر   قيد الدارسة في  المصغرة   المباريات   تدريبات تجريب برنامج   -
  المرتبطة بالجانب النفسي والاجتماعي للأطفال، نظرا لملاحظة   تأثيره على بعض المتغيرات 

 خلال تطبيق البرنامج.  الباحث تغيرات ايجابية على هذا الجانب في المجموعة التجريبية 

 المراجع

 أولا : المراجع العربية 

فى ضوء النمو والتطور البدنى    تخطيط الأحمال البدنية  :(م2022الاتحاد الألمانى لكرة القدم)  ▪
 والحركى، برلين. 

العلمية والرياضية  :( م2017حامد، عزة خليل)  ▪ المفاهيم  قباء    تنمية  القاهرة، دار  للأطفال، 
 للطباعة والنشر. 

تمهيدية مقترح على تعلم    تدريبات   فاعلية استخدام برنامج  :(م2019الحسب، زوزوحامد ) ▪
لدى الصم والبكم، جامعة    فى كرة اليد   البدنية   المتغيرات وتحسين بعض    الخططية   الجمل بعض  

 . 34د  الرياضية للبنات، مجلة علوم وفنون الرياضة، العد  الإسكندرية، كلية التربية 
سنوات(  7  -  10المبتدئين بعمر )   التدريبات الحديثة للاعبين  :(م2018حسن، هاشم ياسر ) ▪

 بكرة القدم، القاهرة، مركز الكتاب للنشر.  في المدارس الرياضية 
برامج كرة القدم، الجزء   تمرينات الإحماء والمهارات فى  :(م2018حماد، مفتي إبراهيم )  ▪

 للنشر.  الثانى، القاهرة، مركز الكتاب 
  8القدم )المرحلة السنية من     برامج تدريب أكاديميات كرة :(م2020حماد، مفتي إبراهيم ) ▪

 منشأة المعارف.  سنة( الإسكندرية،12إلى 
 الكتاب العربى.  تعلم من دون معلم، بيروت، دار : (م2022دليل الألعاب )  ▪
 دار المعارف، الإسكندرية.  المسابقات والألعاب الصغيرة، :( م2014رزق الله، بطرس)  ▪
سنة( القاهرة، مركز الكتاب  12  - 9كرة القدم للناشئي والأشبال )  : (م2020إبراهيم )شعلان،   ▪

 للنشر. 
التمهيدية على تحسين مستوى    تأثير برنامج تدريبى للألعاب   :(م2015طعيمه، عماد محمد ) ▪

غير منشورة، جامعة   لناشئ مدارس كرة القدم، رسالة ماجستير،   الخططية الجملأداء بعض 
 طنطا، كلية التربية الرياضية. 

تعلم بعض المهارات الهجومية    أثر الألعاب التمهيدية على  : (م2022عابدين، منير مصطفى) ▪
السويس،    التربية الرياضية بالمنصورة، إنتاج علمى، جامعة قناة   فى كرة السلة لطلبة كلية 

 العلمية للبحوث والدراسات، ديسمبر.  كلية التربية الرياضية ببورسعيد، المجلة
حسن  ▪ محمد  الرياضية،  : (م2017)   علاوى،  الألعاب  دار  6،(    – )ط    موسوعة  القاهرة، 

 المعارف. 
▪ ( أرباب، محمد مرسال  الدين محمد،  المصورة    :(م 2022عليوة، علاء  البدنية  التمرينات 

 والنشر.   على أشكال صغيرة،( المنصورة، دار بلال للطباعة جماعية   –زوجية  – )فردية 
منشأة المعارف،  (،  2والكبار، )ط    خبرات فى الألعاب للصغار  :( م2017فرج، ايلين وديع ) ▪

 الإسكندرية. 
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الإعداد المهاري والخططي في    أسس(،  م2022كشك، محمد شوقى، البساطي، امر الله ) ▪
 الجامعي.  كبار( مطبعة جامعة المنصورة لنشر وتوزيع الكتاب  - كرة القدم )ناشئين

 الفكر العربى، القاهرة.  كرة القدم للناشئين، دار (،م2018مختار، حنفى محمود ) ▪
▪ ( أحمد  محمد  التمهيدية   (،م2017وصفى،  الألعاب  على    فاعلية  الرياضية  التربية  بدرس 

، رسالة ماجستير،  ي اسمع  فى كرة السلة للتلاميذ المعاقين   الخططية   الجمل  تحسين مستوى بعض 
 الرياضية للبنين. كلية التربية  غير منشورة، جامعة الزقازيق،

للألعاب الرياضية كافة، الجزء    موسوعة التمارين التطبيقية   :(م2018يموفا، انا اسكارود )  ▪
 حسن، القاهرة، مركز الكتاب للنشر.  الأول، ترجمة هاشم ياسر

 ثانيا: المراجع الأجنبية 

▪ Comparison of the Physiological Responses to Different Small-

Sided Games in Elite Young Soccer Players, J. Strength Cond. Res. 

25(6): 1522-1528 . 

 


