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 مستخلص البحث 

وتكمن اهمية الدراسة في استخدام منهج التعليمي بالايحاءات الحركية وفق الاسلوب الذهني     

وضع  تكمن في  مشكلة البحث  في تطوير سرعة رد فعل ومهارة المرجحة والوقوف السرجي , اما  

طريق وضع منهج التعليمي بالايحاءات الحركية وفق الاسلوب الذهني لتطوير سرعة    الحلول عن 

ومن اهم اهداف  رد الفعل وتعلم مهارتي المرجحة والوقوف السرجي على جهاز حصان المقابض  

تصميم منهج تعليمي بالايحاءات الحركية وفق الاسلوب الذهني في تطوير سرعة رد  الدراسة  

للطلاب  المقابض  السرجي على جهاز حصان  والوقوف  المرجحة  وتعلم مهارة  استخدم  .  الفعل 

لم التجريبي  المنهج  البحث  الباحث  ومشكلة  طبيعة  طلاب  لائمتة  على  البحث  مجمتع  اشتملت 

المرحلة الثالثة كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة الدراسة المسائية وتم اختيارهم بصورة عمدية  

( طالب وتم استبعاد طالبين الاثنين لغرض تطبيق التجربة  10( طالب من اصل )8والبالغ عددهم )

التجر مجموعتين  الى  تقسيمهم  وتم  عليهم,  ) الاستطلاعية  بواقع  والضابطة  لكل  4يبية  طالب   )

مجموعة وتم اختيار الاختبارات لمهارة سرعه رد الفعل للذراعين والرجلين بما يتلائم مع مستوى  

مدة   استغرقت  حيث   , البحث  عينة  على  والبعدي  القبلي  الاختبارين  اجراء  وتم   . البحث  عينة 

الاسبوع .وتم معالجة البيانات الاحصائية عن  وحدتين تعليميتين في  ( اسابيع وبواقع  6البرنامج ) 

الدراسة ان البرنامج التعليمي بالايحأت تقدم واضح  واستنتجت  ( .spssطريق الحقيبة الاحصائية ) 

في سرعة رد الفعل لدى عينة البحث . ان برمجة المنهج التعليمي بالايحات الحركية وفق الاسلوب  

 . اء مهارة المرجحة والوقوف السرجيالذهني لها دور ايجابي في تطوير السرعة رد فعل واد 

لفعل , المرجحة والوقوف  الكلمات المفتاحية : الايحأت الحركية ,الاسلوب الذهني , سرعة رد ا

 . السرجي
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Abstract 

   The importance of the study lies in the use of an educational curriculum 
with motor suggestions according to the mental method in developing 
reaction speed and the skill of swinging and saddle standing. The problem 
of the research lies in developing solutions by developing an educational 
curriculum with motor suggestions according to the mental method to 
develop reaction speed and learn the skills of swinging and saddle 
standing on a device. One of the most important objectives of the study 
is to design an educational curriculum with kinetic suggestions according 
to the mental method in developing reaction speed and learning the skill 
of swinging and saddle standing on the handle horse device for students. 
The researcher used the experimental method to suit the nature and 
problem of the research. The research group included students of the 
third stage of the College of Physical Education and Sports Sciences, 
evening study, and they were chosen intentionally. They numbered (8) 
students out of (10). Two students were excluded for the purpose of 
applying the exploratory experiment to them, and they were divided. It 
was divided into two groups, experimental and control, with (4) students 
for each group. Tests were chosen for the skill of reaction speed of the 
arms and legs in a way that suits the level of the research sample. The 
pre- and post-tests were conducted on the research sample. The 
duration of the program lasted (6) weeks and consisted of two educational 
units per week. The statistical data was processed using the statistical 
package (spss). The study concluded that the educational program with 
suggestions made clear progress in the reaction speed of the research 
sample. . Programming the educational curriculum with motor suggestions 



 
 
 

 298 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

according to the mental method has a positive role in developing reaction 
speed and performing the skills of swinging and standing saddle . 

Keywords: (motor suggestions, mental style, reaction speed, 
swinging and saddle stance) . 

 التعريف بالبحث  -1

 :  واهمية البحث المقدمة  1-1

لقد كشفت الأبحاث العلمية خلال الاعوام الاخيرة  الكثيـــر مـــن اســـرار حول العقل     
البشـــري من نواحي فهم وتفكير العلمي س وســـاعدت هذل المعلومات يلى تغييرات جوهرية حول  
كيفية اســتخدامه في عمليـــــــة التعلم وبرامج تعليمية وتطويرها بشــكل افضــل واســرع واســهلس 

ــة التدريبة واهدافها ووسائلها  وتعالت الصيحات الت ــوى العمليــ ــي محتــ ــر فــ ربوية لإعادة النظــ
واستراتيجياتها بما يتيح للافراد اكتساب المعرفة القائمة على دماغ العقل البشري من حيث الذهن 

ادس   اهي سوجـ اءات ,ويرى )بـ ب   ان( "    ٢٠٠٤والايحـ دريـ از  يمكن  العقلي  التـ   من  العصـــــبي  الجهـ

جيل ــاط  تسـ اعدل على التركيز ويعادة تنظيم صـور الأداء الحركي الحرك  الأنمــــ ية ويسـ ية والحسـ
ــتثارة   ــح في التغلب على زيادة الاسـ الأمثلسويؤكد بعض العلماء على ان التدريب له تأثير واضـ

دعين منهم" )بــاهي  الانفعــاليــة وتحقيق الأداء الحركي الأمثــل للريــاضـــــيين وخــاصــــــة المبــ
 (88س٢٠٠٤,جاد و

ين اســــتخدام الايحاءات الحركية تشــــجع المتعلم على التخيل والإدراك والمحاكاة وحب 
وان من    التقليـد بـالإضـــــافي يلى يعطـاء الحريـة للمتعلم في الحركـة والإبـداع والنشـــــاط المتنوع .

الاســـاليب التعلم التي تســـاعد في تطبيق هذا النوع من البرنامج التعليمي ويكون مشـــابهة اليها 
بـدرجـة اكبر والتي يوفر لهـا طريقـه الامثـل في ترجمـة البرنـامج في جـانـب العملي هو الاســـــلوب 
دماغ  الذهني كون هذا الاســـلوب من حيث طريقة تطبيقها يســـتند الى جانب التخيلي في العقل وال

ــتخدم التدريب الذهني لغرض   وقبل تطبيق المهارة المعينة , ــير )النقيب( يلى انا المتعلم تس يذ يش
داءس عن طريق مراجعة المهارة ذهنياسً ويتضــــمن ذلك التخل  من الأخطاء بتصـــور  تثبيت الأ

الأسُــلوب الصــحيح ل،داءس وينا االب الذين لديهم فكرة واضــحة عن الجوانب الرئيســة للمهارةس 
يســتطيعون بالتدريب الذهني مقارنة يســتجاباتهم بالأداء الأمثلس ومن ثم يصــححون الإســتجابات  

 (.223س 1990س الخاطئة )النقيب 
ــية   ــي ومهم في مختلف العاب ومهارات الرياضـ ــاسـ ــرعة رد الفعل لها دور اسـ وان سـ

اي هو عبارة عن    وبمسـتويات مختلفة حسـب كل اللعبة ومهارة ويكاد ان لايخلو اي مهارة منها ,
الفترة الواقعة بين المؤثر و التلبية س و تعتبر الســـرعة التي يســـتغرقها رد الفعل عاملا هاما في 

تســاعد على تجنب اســتخدام العضــلات التي لاحاجة لعملها في اداء حركة ما . الرياضــة عموما  

 . كما انها تدل على مدى التوافق العضلي العصبي عند الرياضي

ــتك من الفعاليات يحتام الى تنمية وتطوير جان الذهني والعقلي التي و ــة جمناســ رياضــ
تساعدها على تطبيق المهارات بدقة وتركيز عاليين والتي ياتي بعد تطوير جانبي انفا الذكر ومن  
ــرعة في التطبيق المهارات  ــعة وذكاء جيد وســ المهارات والاجهزة التي يحتام الى مخيلة واســ

المقابض التي يحتام مهاراتها تكوين ذهني للمهارة قبل الاداء والتطبيق على  وهي جهازحصــان  
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ة وفق  اءات الحركيـ الايحـ اثير تطبيق منهج تعليمي بـ ه تـ ة البحـث في معرفـ از , وتكمن اهميـ الجهـ
ــرجي على   ــرعة رد الفعل وتعلم مهارة المرجحة والوقوف السـ ــلوب الذهني في تطوير سـ الاسـ

 جهاز حصان المقابض .

 مشكلة البحث  1-2

ــكلة البحث   حيث لاحظه الباحث ان التكامل في الاداء الرياضــي دائما مايتطلب  واما مش
ان يكون هناك تكامل الربط بين الجانبين العقلي والجســمي لغرض تطبيق المهارات بشــكل امثل 
ــابقة   ــات والبحوث الس واكمل ومن حيث خبرة الباحث في هذا الجانب وبعد الاطلاع على الدراس

ذهني ب العقلي او الـ انـ ة   لاحظ ان الجـ ارات في لعبـ ة تعلم المهـ ام في عمليـ ك الاهتمـ لم يحظى بتلـ
ــتك والتي لها دور كبير في عملية التعلم,   ــم هو  الجمناســ اذ ين تطوير التكامل بين العقل والجســ

ــتوى   ــوف يكون الأداء قريباً من المسـ ــاف قدراتنا الحقيقية وفي هذل الحالة سـ الطريق نحو اكتشـ
الافضــل ولكي يتم ذلك يجـــــــب ان يكون لدى اللاعب الرابة في قضــاء الوقت لتدريب الجانب 

نب حركية اخرى مثل ســرعة رد الذهني مثل الجســم تماما والتي ليضــا يســاعد على تطوير جوا
ــر مع الجانب  ــتك والتي لها الرابط المباشـ الفعل التي لها دور كبير في تطبيق المهارات الجمناسـ
الذهني والعقلي  ومن هنا برزت مشكلة البحث ووضع الحل لها عن طريق وضع منهج التعليمي  

لم مهارتي المرجحة بالايحاءات الحركية وفق الاســــلوب الذهني لتطوير ســــرعة رد الفعل وتع
 .وف السرجي على جهاز حصان المقابض والوق

 

 اهداف البحث 1-3

 وان الهدف من الدراسة

ــميم    - ــرعة رد الفعل تص ــلوب الذهني في تطوير س منهج تعليمي بالايحاءات الحركية وفق الاس
 .للطلاب وتعلم مهارة المرجحة والوقوف السرجي على جهاز حصان المقابض 

ة  - اءات الحركيـ الايحـ أثير المنهج التعليمي بـ ذهني في تطوير    التعرف على تـ وفق الاســـــلوب الـ
 سرعة رد الفعل وتعلم مهارة المرجحة والوقوف السرجي على جهاز حصان المقابض للطلاب.

التعرف على الفروق في تعلم مهـارة المرجحـة والوقوف الســـــرجي بين مجموعتي البحـث   -
 في الاختبارات البعدية  التجريبية والضابطة

 فروض البحث   1-4

التجريبية ولصــالح منهام  وجود فروق ذات دلالة احصــائية بين مجموعتي البحث الضــابطة و  -
 الدراسة.

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمنهام التعليمي بالايحاءات    -
 الحركية .

 مجالاات البحث  1-5

البـدنيـة وعلوم الريـاضـــــة جـامعـة  مجـال البشـــــري ا طلاب المرحلـة الثـالثـة كليـة التربيـة    1-5-1
 كرميان .

 . 2024/3/4 – 2024/1/29مجال الزماني ا  1-5-2
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 مجال المكاني ا قاعة الجمناستك في كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة . 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

ــتخدم الباحث المنهج التجريبي    منهج البحث :  2-1 ــكلة البحث , "هو  اســ لملائمتة طبيعة ومشــ
يجراء من اجل الحصــــول على حقائق وبيانات مع تفســــير لكيفية ارتباط هذل البيانات بمشــــكلة 

 . )55 , 2004الشوك والكبيسيس س" )الدراسة

وامـا مجتمع وعينـة البحـث هو " الجزء الـذي يمثـل المجمتمع الاصـــــلي او   عينةة البحةث : 2-2  
وعلى هــذا ,    (163,  2001)محجوب,  النموذم الــذي تجري البــاحــث مجمــل عملــه عليــه " .

على طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدينة وعلوم الرياضــة  الاســاا اشــتملت مجمتع البحث 
ــائية , وتم اختيارهم بصــورة عمدية ــة المس من   طالب (  8والبالغ عددهم )  جامعة كرميان الدراس

ــل ) ــبتهم ) طالب (  10اصـ ــتبعاد طالبين الاثنين لغرض تطبيق التجربة    (%80وبلغت نسـ وتم اسـ
ــابطة بواقع ) ــيمهم الى مجموعتين التجريبية والضـ ــتطلاعية عليهم, وتم تقسـ ( طالب لكل 4الاسـ

 مجموعة .

وتم اسـتخدام جهاز حصـان القفز ,اسـتمارة    وسةالل جم  المعلومات والاجهزة والادوات :  3—2

 , بساط الحركات الارضية .DELLالتقيم , مصادر والمراجع ,حاسبة من نووع 

 في البحثالمستخدمة  اتالاختبار 2-4

 اختبارات سرعة رد الفعل : -

 المعدلة (ثانيةاختبار نيلسون لسرعة رد فعل الرجلين ) •
 الغرض من الإختبارا
 الإستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختيار المثير.قياا القدرة على 

 الأدواتا •
م( يخطط بـداخلهـا ثلاثـة خطوط  2م( وبعرض )20منطقـة مســـــتويـة خـاليـة من العوائق بطول ) -

 م(.2م(س طول الخط )3.20المسافة بين خط وآخر )
 ساعة توقيت. -
 شريط قياا. -

 وصف الأداء:
المنتصـف في مواجهة المؤقتس الذي يقف عند نهاية الطرف يقف المختبر عند يحدى نهايتي خط  

ــمه   ــتعداد بحيث يكون خط المنتصــف بين القدمين ثم ينحني بجس الآخر للخط ويتخذ وضــع الاس
ل،مامس ويمســـك المؤقت بســـاعة ييقاف بدحدى يديه ويرفعها يلى اعلى ثم يقوم بســـرعة بتحريك  

َّ ناحية اليسـار او اليمين وفي الوقت  نفسـه يقوم بتشـغيل السـاعة وعند اسـتجابة المختبر   ذراعه يما
لإشـارة البدء يحاول الركض بأقصـى سـرعة ممكنة في الإتجال المحدد للوصـول يلى خط الجانب 

افة ) م(. وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصـحيح يقوم  3.20الذي يبعد عن خط المنتصـف مسـ
 المؤقت بديقاف ساعة التوقيت.

 
 

 شروط الأداء:
 • تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية ومتعاقبة.

ــاعة حتى يغير المختبر من   ــغيل السـ ــتمر بتشـ • يذا بدا المختبر بالإتجال الخاطئ فدن المؤقت يسـ
 اتجاهه.
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 • يجب عدم معرفة المختبر بعدد المحاولات المطلوب ادائها.
 ابدا( في المحاولات جميعها. –• يجب ان يبدا الإختبار بأن يعرض المؤقت يشارة )استعد 

 • تختار المحاولات في كل جانب بطريقة سحب الكروت الموحدة الحجم واللون.
 طريقة التسجيل:
 ( ثا.10( لكل جانب بين كل محاولة واخرى )3( محاولات متتالية بواقع )6• يعطى المختبر )

 ( ثا.1/10• يحسب الزمن الخا  بكل محاولة لأقرب )
 اختبار نيلسن لسرعة رد فعل للذراعين )درجة(• درجة المختبر هي ا متوسط المحاولات الست.

 
 للذراعين اختبار نيلسون لسرعة رد فعل  -

 الغرض من الاختبار اقياا سرعة الاستجابة الحركية للذراعين . -

 )جهاز قياا سرعة الاستجابة الحركية للذراعين (.  BATAK MICROالأدوات اجهاز  -

وصـــــف الأداء ا يقف المختبر مواجهـا للجهـاز الـذي يكون على شـــــكـل لون فيـه العـديـد من  -
مفاتيح فتح والق وبالتتابع ويحاول المختبر يطفاء مفتان الغلق عندما يضــيء بالضــغط على  

 ثانية . 30المفتان , ويشعر المختبر بدطفاء الأزرار المضاءة لمدل 
ثا , والأفضــل هو  30طريقة التســجيل ا يحتســب عدد المرات التي يطفائها  المختبر خلال -

 الذي يطفئ اكثر عدد من المفاتيح خلال مدل الاختبار .
 اختبار المهاري ا -2

 )درجة(  على حصان المقابض  اختبار اداء مهارة المرجحة والوقوف السرجي •
ــا )الملحق  (  1تم عرض الاختبارات ســـرعة رد الفعل على مجموعه من خبراء ذوي الاختصـ

 وتم الاتفاق على تلك الاختبارين .وتم الاتفاق على الاختبارين الاعلى الذكر 

 

 التجربة الاستطلاعية  2-5

ــائية  2تم اجراء التجربة الاســتطلاعية على )     ــة المس ( طالب من طلاب المرحلة الثالثة الدراس
ــة وخارم عينة البحث يوم الاثنين )  ــتك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ في قاعة الجمناسـ

لغرض وقوف على ملائمة المنهج وكذلك الوقت التي تم وضعها لغرض تدريب   (  28/1/2024
 وتعلم المهارة وتلافي المعوقات التي تواجهة تطبيق المنهج .
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( وحدة تعليمية للمجموعتي البحث التجريبية والضـــابطة بواقع وحدتين  12المنهج على )احتوى  

( لغرض معرفة 2في الاســـبوع وتم عرض المنهج على خبراء من ذوي الاختصـــا  الملحق )

, وتم تطبيق المنهج في الجزء الرئيســـــي من الوحـدات مـدى ملائمـة المنهج مع عينـة الـدراســـــة 

ة   دة التعليميـ ة للوحـ دة الكليـ ان مـ ث كـ ة وفي الجزء التطبيقي حيـ دة   90التعليميـ ــب المـ ة حســـ دقيقـ

دقائق   5دقيقـة حيـث تم اعطـاء    60  رئيســـــيلكـل درا وكان مدة الجزء ال  المحـددة من قبـل الكليـة

تمرينـات ســـــرعـة دقيقـة للجزء التطبيقي لغرض اعطـاء وقـت الكـافي لتئـديـة    55للجزء التعليمي و

 6حيث كان الفترة الزمنية للتجربة    المقابض ى جهاز حصــان  الرد الفعل وكذلك تطبيق مهارة عل

 ( .4/3/2024ولغاية  29/1/2024اسابيع بدءا من تاريخ )
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 الاختبار البعدي  2-7

مع مراعاة الظروف نفسـها من حيث (  7/3/2024حيث تم اجراء الاختبار البعدي يوم الخميا )

ــرعة رد الفعل للطلاب   ,الاختبار القبلي وكذلك ايام تطبيق المنهج وتم اجراء الاختبار البعدي لسـ

الة الى المحكمين لغرض تقيم من   وكذلك قيام بتصـوير اداء المهارة المؤدى من قبل طلاب وارسـ

 .( 1الملحق )( درجات 10)

 الوسالل الاحصالية  2-8

 .بالمتغيرات البحث ( للاستخرام النتائج الخاصة spssوتم استخدام الحقيبة الاحصائية ) 

 

 

 

 

 

 :عرض النتالج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض وتحليل النتالج : 3-1

( يبين النتالح الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للجموعة التجريبية في اختبار  1الجدول)

 سرعة رد الفعل واداء مهارة المرجحة والوقوف السرجي 

وحدة   الاختبارات   ت
 قياس

قيمة ت   البعدي  القبلي  
الوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 9 0,816 10 0,957 7,750 عدد  سرعة رد الفعل لليدين  1
 3,632 0,213 3,338 0,224 3,556 ثا  سرعة رد الفعل للرجلين  2
المرجحة والوقوف  3

 السرجي
 7.742 0.820 5.760 0.703 1.900 درجة

    ( الجدول  من  والبعدي  1ويتبين  القبلي  الاختبار  بين  الاحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

اداء مهارة  سرعة رد الفعل اليدين والرجلين وللمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في  

 المرجحة والوقوف السرجي . 

في اختبار    الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة( يبين النتالج الفروق بين 2الجدول)

 سرعة رد الفعل واداء مهارة المرجحة والوقوف السرجي 
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وحدة   الاختبارات   ت
 قياس

قيمة ت   البعدي  القبلي  
الوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 5,196 0,577 5,500 0,816 4 عدد  سرعة رد الفعل لليدين  1
 0,388 0,508 3,458 0,516 3,620 ثا  سرعة رد الفعل للرجلين  2
 2.057 2.375 2.920 0.526 1.180 درجة المرجحة والوقوف السرجي 3

 

    ( الجدول  من  والبعدي  2ويتبين  القبلي  الاختبار  بين  الاحصائية  دلالة  ذات  فروق  حدوث   )

ولصالح الاختبار البعدي في سرعة رد الفعل اليدين والرجلين واداء مهارة  للمجموعة الضابطة  

المجموعة   في  احدثت  التي  الفروق  من  اقل  كانت  الفروق  وهذا  السرجي  والوقوف  المرجحة 

 التجريبية . 

 

( يبين النتالج الفروق بين الاختبارين البعدية بعدية للمجموعة التجريبة والضابطة  3الجدول)

 اختبار سرعة رد الفعل واداء مهارة المرجحة والوقوف السرجي في 

وحدة   الاختبارات   ت
 قياس

 البعدي 
 التجريبية

 البعدي 
 الضابطه 

قيمة ت  
 المحسوبة

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 9 0,577 5,500 0,816 10 عدد  سرعة رد الفعل لليدين  1
 0,333 0,508 3,458 0,213 3,383 ثا  سرعة رد الفعل للرجلين  2
 2.057 2.375 2.920 0.820 5.760 درجة المرجحة والوقوف السرجي 3

 

  الاختبـارات البعـديـة بعـديـة( حـدوث فروق ذات دلالـة الاحصـــــائيـة بين 3ويتبين من الجـدول )    

في ســـــرعـة رد الفعـل اليـدين    مجموعـة التجريبيـة  ولصـــــالح  والتجريبيـة  للمجموعـة الضـــــابطـة  

من الفروق التي  اكبروالرجلين واداء مهـارة المرجحـة والوقوف الســـــرجي وهـذا الفروق كـانـت  

 .الضابطةاحدثت في المجموعة 

 مناقشة النتالج : 3-2

ث يتبين من الجـدول رقم ) ة  1حيـ ائج المجموعـ ة في نتـ ــائيـ ه احصـــ اك فروق ذات دلالـ ( ان هنـ

ــرعة رد الفعل  ــالح الاختبار البعدي في اختبار سـ التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصـ

ذا فروق الى دور المنهج التعليمي التي تم اســـــتخـدام الايحـاء   ث هـ احـ ث يعزو البـ ذراعين حيـ للـ
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الحركي وفق الاسـلوب الذهني وهذا ما يدل على اسـتفادة المختبرين من البرنامج التي تم وضـعها  

مما ســاعدل على تطوير صــفة ســرعة رد الفعل للذراعين في ذهن المتعلم وبالتالي تبين ذلك في 

( "ان الدراسـات اوضـحت ان تعليم والتدريب منتظم  2000وهذا مايؤكدل ضـمد )النتائج النهائية ,  

 ( .228, 2000يؤدي الى تطوير سرعة رد الفعل " )الضمد,

ارين القبلي   دث تطور بين الاختبـ د حـ ل للرجلين قـ ة رد الفعـ ار ســـــرعـ ائج الاختبـ ك تبين نتـ ذلـ وكـ

والبعدي ويرجح الباحث ذلك الى الاسلوب التي قد تم استخدامها مع البرنامج التي قد ساعدل على  

تطوير في نتائج صــفة رد الفعل للرجلين كون الاســلوب الذهني يرتبط ارتباط شــديد من الجانب 

ــة  التدريبات   ان( "س٢٠٠٠اذ يشــير)راتب قلي والدماغ للمتعلمين  الع ــوازى  العقليـــــ   التدريبات   تـــــ

ــة  يلى  النهاية في  وتؤدى س  تعلمها  يمكن  مهارات   منهما  كل  ين  حيث   الحركية  انها  كما  الأداء قمــــ

  فبدونها  س  رياضـــي  نشـــاط  اي لتدريب   هامة  مكونات   وهى  قوي  عقلي  اساا  تكوين  على  تساعد 

راتب  "( ضيع على المتعلم فر  النجان عندما يكون مستعد بدنيا واير مستعد عقليــاي  ان  ممكن

 ( .9, ٢٠٠٠س 

ومن حيث النتائج القبلية والبعدية للمهارة المرجحة والوقوف الســرجي حيث تبين تفوق الاختبار  

عمل المنهج التعليمي   وهذا يدل دور  البعدي من جيث النتائج التي تم اســتحصــالها من المختبرين

ــفة التعلم والاداء   ــلة المتعلم الى على تطوير صـ ــرجي التي اوصـ مهارة المرجحة والوقوف السـ

مرحلـة الاداء الجيـد التي عملـة على جـانـب قهم والتصـــــور الجيـد للمهـارة عنـد الاداء وقبلـة الاداء 

ــورة  2005وهذا مايؤكدل )عبدالخالق   ــية بصـ ( "بان المهارة هي الاداء الحركي للحركة الرياضـ

والانســـيابية للعمل الحركي والاقتصـــاد في الجهد وســـرعة    اؤتوماتيكية ثابتة مع التحكم والدقة

ائج " الا ــل النتـ ت افضـــ ا بنفا الاداء لحققـ ب عليهـ دريـ ة للمواقف المتغيرة واذا تم التـ ســـــتجـابـ

 . (13, 2005.)عبدالخالق,

ــابطة حيث اظهرت ( للنتام الاختبارات القبلية  2وقد تبين من الجدول ) والبعدية للمجموعة الضــ

ل  ة رد الفعـ ارات ســـــرعـ ائج اختبـ ة في النتـ ات قليلـ ل وفروقـ ة الى تطور قليـ ذا المجموعـ ائج هـ نتـ

للذراعين والرجلين وكذلك الاختبار المهاري للمهارة المرجحة والوقوف الســرجي على حصــان  

ذا ال احـث هـ ابض , حيـث يرجح البـ امج  المقـ ة واحـدة في البرنـ ال او التزام بطريقـ ى عـدم اســـــتعمـ

التعليميـة وعـدم ادخـال اســـــاليـب وادخـال التغيرات في المنـاهج التعليميـة وعـدم الاهتمـام بـالجـانـب 

ذهني للمتعلمين , ويشـــــير ) ارة من    ( "2018  العربيالعقلي والـ ارين المختـ ة التمـ ان  المجموعـ

دريب المســتمر بتطبيق  المدرب والتي تعمل على تنمية ســرعة الاســتجابة الحركية ومن خلال الت

ــرعة عملية التعلم لم  ــهم في ســ ــاحب للتدريب المهاري الذي اســ برنامج التدريب العقلي المصــ

 ( .9 2018يستخدم هكذا تمارين مع مجموعة الضابطة " )العربي ,

ائج التي اظهرت في جـدول ) ديـة للمجموعتين التجريبـة  3ومن حيـث النتـ ديـة بعـ ارات البعـ ( للاختبـ

والضــابطه والتي اظهرت تلك النتائج تفوق مجموعة التجريبية على المجموعة الضــابطة تشــير  

الى دور المنهج التي تم وضـــــعهـا وفق الاســـــلوب الـذهني التي يرجح الى عمـل مبـاشـــــر لهـذا 

نب الذهني للمتعلم والتي بدورها ساعدها في تطوير واداء الجيد للمهارة المرجحة المنهجعلى الجا

 والوقوف السرجي على جهاز الحصان مقابض .
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 

 حققة البرنامج التعليمي بالايحأت تقدم واضح في سرعة رد الفعل لدى عينة البحث . -

لوب الذهني لها دور ايجابي في تطوير    - ان برمجة المنهج التعليمي بالايحات الحركية وفق الاسـ

 والوقوف السرجي .السرعة رد فعل واداء مهارة المرجحة 

 التوصيات 

ضــرورة تطبيقة هكذا مناهج في برامج الدراســية مقررل لما يســاعد من تنمية وتطوير جانب    -

 الذهني لدى المتعلمين .

 ضرورة دمج بين الايحات والجانب الذهني مع جوانب الحركية والمهارية  -

 ضرورل تطبيق هكذا مناهج مع المهارات الاخرى وكذلك فعاليات الرياضية اخرى . -

 المصادر والمراج 

ــمير عبد القادر)    - ــين .وجادس س  في  الحديثة  الاتجاهات  يلى المدخل(ا٢٠٠٤باهيس مصــطفى حس

 .القاهرة للنشرس العالمية الدار ١س سط الرياضي النفا علم

 (؛ علم النفا الرياضيس الرياضس معهد يعداد القادة.1990النقيبس يحيى كاظم )  -

د )  - ة  ( ا  2012ال مراد ,نبراا يونا محمـ ات الحركيـ التمرينـ امج مقترن بـ دام برنـ اثر اســـــتخـ

ــة بعمر ) ــتجابة لدى اطفال المدرس ــرعة الاس ــنوات ٦-٧الموجهة للدماغ في تنمية س المؤتمر    (,س

 الدوري الثامن عشر لكليات واقسام التربية الرياضية في العراق , جامعة الموصل .

(ا دليل البحاث لكتابة االبحاث في 2004الشــــوكس نوري ابراهيم والكبيســــيس رافع صــــالح )  -

 .التربية الرياضيةس مطبعة التعليم العاليس بغداد 

تار جبار)  - يولوجيا("٢٠٠٠الضـمد سعبد السـ  س"  للرياضـهستحليلستدريبسقياا  العقلية  العمليات   فسـ

 .١والتوزيعسط والنشر للطباعة الفكر دار

راتـب ساســـــامـة كـامـلا علم نفا الريـاضـــــة سالمفـاهيم والتطبيقـات س الطبعـة الثـالثـةس دار الفكر   -

 . ٢٠٠٠العربـيس القاهرةس 

تطبيقات(س الطبعة –(ا التدريب الرياضـي )نظريات  2005عصـام الدين عبد الخالق مصـطفى )  -

 .الثانية عشرس دار المعارفس االسكندرية
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لي, ابراهيم قدور,عياد مصـطفى)  - ( ا فاعلية الألعاب المصـغرة على تنمية  2018العربي , مرسـ

ســــرعة الاســــتجابة الحركية وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشــــئ كرة القدم , مجلة 

 ,سبتمبر.35الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعية ,العدد 

 (1الملحق رقم )

 يوضح اسماء سادة المقيمين  

 الجامعة   الاختصاص الاسم ت
 جامعة كرميان  الجمناستك  م.د شنيار برهان نعمت  1
 جامعة السليمانية الجمناستك  ريبوار عثمان صالح م.م  2
 جامعة السليمانية  الجمناستك   لافة جمال محمد م.م  3

 

 

 (2الملحق )

 يوضح اسماء سادة الخبراء الذي تم عرض المنهج التعليمي عليهم 

 الجامعة الاختصاص  الاسم   ت
 جامعة الكوفة   تعلم الحركي / كرة الطائرة  ا.د فراس كسوب راشد 1
ا.م.د محمد مصطفى   2

 صالح 
 جامعة السليمانية تعلم الحركي / السباحة  

 جامعة كرميان   ساحة والميدان طرائق التدريس /  ا.م جعفر حسين علي   3
 جامعة السليمانية تعلم الحركي / كرة اليد م.د داكان بختيار عمر  4
 جامعة كرميان   طرائق التدريس / الجمناستك  م.د شنيار برهان نعمت   5

 

 

 (  3الملحق )

 تفاصيل المنهج التعليمي يوضح 

 دقيقة   90كان الوقت الكلي للمنهج التعليمي 

وكان خا  باخذ حضور وترتيب    دقيقة   15  من المنهج مدتها لجزء اللتحضيري  حيث كان ا  -

 الطلبة واجراء الاحماء العام والخا  للجزء العلوي والسفلي . 



 
 
 

 307 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

دقائق للجانب التعليمي    5دقيقة تم اعطاء  60مدتها  من الوحدة التعليمية  وكان الجزء الرليسي    -

  55وتم اعطاء    حيث تم شرن واعطاء نموذم من قبل المدرا وعرض بعض صور للمهارة , 

حيث يتم تعليم الطلاب للمهارة على شكل الايحاءات الحركية  للجانب التطبيقي    الدقيقة الاخرى

باجراء   يقوم  للمدرا حيث  المساعد  المعيد  قبل  للمنهج من  قبل مطبق  المهاتعلم  من  رة  اجزاء 

ييحاءيا ايضا    ت من قبل المتعلم ءايحاءات لكل مرحلة من مراحل المهارة ويتم تصور تلك الايحابد

يتم اعطاء    على حدة , وكذلك  مرحلة ذهنيا وفق الاسلوب الذهني ويتم اعطاء كل  ومن ثم عمل  

فعل التي هي ضمن المنهج التعليمي ويتم تعلم كل جزء من المهارة عن طريق  عة رد  تمرينات سر

الايحاءات الحركية من اجزاء مهارة وتمرينات تعليمية ايضا وثم يتم انتقال الى جزء الاخر من  

 .   اجزاء المهارة وبعد 

دقيقة مابين    15التي كان مدتها  الجزء الختامي    وكان الجزء الاخير من المنهج التعليمي هو  -

المهاري وكذلك سرعة رد الفعل    ب اعطاء بعض ملاحظات وعمل العاب الصغيرة التي تخدم جان

 للطلاب بما يحتاجة المهارة عند الاداء على الجهاز حصان المقابض . 


