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Abstract 

Psychological resilience is one of the important psychological factors that 
plays a crucial role in achieving victory and excellence in the sports field in 
terms of psychological, physical, skill, and tactical readiness. It is considered 
a vital and significant personality trait among players, having a decisive role 
in improving psychological and physical performance and coping with 
various psychological pressures faced by team sports players in training, 
competition, and daily life. Players with greater resilience tend to be more 
enduring, resistant, and accomplished. 

The research aims to: 

1  .Identify the level of psychological resilience and achievement motivation 
among team sports players at Al Ain University. 

2  .Identify the relationship between psychological resilience and 
achievement motivation among team sports players at Al Ain University. 

The descriptive survey method was adopted to suit the nature of the research 
problem. The researchers selected their research community from team 
sports players at the College of Physical Education and Sports Sciences at 
Al Ain University for the academic year 2023/2024, totaling 60 players. A 
sample of 40 players was selected, representing 66.66% of the total 
population. 

The main conclusions were: 
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1  .The research sample members exhibit good psychological resilience, with 
varying degrees. 

2  .The research sample members exhibit a high level of achievement 
motivation. 

3  .There is a positive relationship between psychological resilience and 
achievement motivation among the research sample members. 

The recommendations are: 

1  .It is necessary to emphasize the promotion of psychological variables, 
especially psychological resilience and achievement motivation, among 
players by sports federations and responsible authorities like the Ministry of 
Youth and the Olympic Committee, given its importance in positively 
transforming players' personalities. 

2  .It is essential to emphasize to teachers and coaches the adoption of 
modern methods and resources that help develop psychological resilience 
as it positively influences the level of motivation. 

 صلمستخال
 

وتعد الصلالالالاالن الة الالالالاان اادل العواية الة الالالالاان اليبين التم تاعف دوحا يبيل وم تالاف ال و  والت و  وم 
لوصلا بل اليا ااوال ويبيل ي     والخططم,الاتعداد الة الام واللدةم واليبلح   اليجلة الحالضلام ي  اا  اا

اواية الشلاخصلاان لدل الاالا  والتم لبل دوح الالاي وم تاالاا  ا دان الة الام واللدةم ويواجبن الضلا وط  
الة الاان اليختا ن التم اتعح  لبل االم ا لعلف ال حيان وم التدحاف واليةلوالان والاالا العلين وا  الاالا   

 لوين واةجل ا.ااكثح صالن هي ا كثح صيودا ويل
 ايل هدول اللا  :

التعحف ااى يالالالاتول الصلالالاالن الة الالالاان وداوعاا ااةجل  الحالضلالالام لدل االم االعلف   .1
 ال حيان ليةتخللت جليعن العا  .

التعحف ااى العاين لا  الصلالاالن الة الالاان وداوعاا ااةجل  الحالضلالام لدل االم االعلف   .2
 .ال حيان ليةتخللت جليعا العا 

و  يجتيع  الللاثاةو تي ااتيلد اليةبج الوصلالالا م لل الالالااوف اليالالالاام لياةيتا طلاعن يشلالالاكان اللا  و ادد 
لاثبي االم االعلالف ال حيالان ليةتخللالت جلاليعلان العا  وم كاالان التحلالان الللادةالان وااوي الحالالضلالالالالان لاعلالي 

(االاف االا  لا لات الةالالالالالاللان  40( االاف وتي اختالالح ااةلاا للالل  الاددهلال  60والللالل  الاددهي     2024\2023
 ( .66,66اليةوان لاعاةن  

 وجلنت اهي اااتةتلجلت :

 اتيتع أوحاد ااةن اللا  الصالن الة اان جاد ولةاف يت لوتن. .1

 اتيتع أوحاد ااةن اللا  لداوعان ااةجل  لياتول الة . .2
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 وجود ااين طحدان لا  الصالن الة اان وداوعان ااةجل  لدل أوحاد ااةن اللا  . .3
 : التوصياتاما 

ضلاحوحا التككاد ااى ةشلاح ثللون اليت احات الة الاان وخصلاوصلال الصلاالن الة الاان وداوعان ااةجل  لدل  .1
والباةلت اليالالالالا ولن اةد الاالا  كو احا الشلالالالاللف والاجةن  الاالا  ي  يلة ااتالدات الحالضلالالالاان  

 ااوليلان  هياتا وم ت اح شخصان الاالا  ةاو ا وضة .

ضحوحا التككاد ااى اليدحاا  و اليدحلا  للاتيلد ا اللاف واليصلدح الاداثن التم تالاد ااى تةيان   .2
 الصالن الة اان كوةبل ت ثح تلثاحا ااجللال وم ياتول الداوعان . 

 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

االالابي ااي الة ا الحالضلالام ليعطالتا وم تشلالاكاة الللادا الحةاالالان لعياان التدحاف, ولةا ي  الصلالاعف لدوةا  
تالاف ااةجلال  العلاللم, ولال دان الجالاد لاا لوالادل ك الاة وم تالاف ال و  ونةيلال هةلالا اوايلاة اخحل تتاكي وم 

ن ويالاتول اليةلوالان اضلالوا الى الاصلاوة ااى ااةجل  العللم وم اليللحاا ويةبل الجيبوح والرحوف اليااط
الداوعان والالو  لتالاف ال و , وهذل جياعبل ايوح تالالايى العواية الة الالاان اذ أ  العواية الة الالاان جداحا لل   
تلاف يوا ا  اليللحاا وتالاد وم الت اف ال حاف ااى ال حاف اليةلوا, ايل الجواةف ااخحل اللدةان واليبلحان  

ا ااابل ولللتللم تطوحهل اةد الاالا  وذلا ا  طحاف التدحاف الجاد اليلةم  والخططان وكةا ييك  الالالالااطح
ااى ا الالاا العايان الاداثن, لذلا اعد ااي الة ا الحالضلالام ي  العاوي اليبين الذ  ا د  الى تالاف الت و   

ة الالاان اعتيد  وم يجلة الحالضلالام, ذلا    ااالالاتثيلح الجاد للدحات الاالا  اللدةان واليبلحان والخططان وال
 ااى توراف يل اتطالا هذا العاي ي  يللدئ وةرحالت.

وتعد الصلالالالاالن الة الالالالاان اادل العواية الة الالالالاان اليبين التم تاعف دوحا يبيل وم تالاف ال و  والت و  وم 
اليجلة الحالضلام ي  اا  ااالاتعداد الة الام واللدةم واليبلح  والخططم, لوصلا بل اليا ااوال ويبيل ي   

واللدةم ويواجبن الضلا وط    اواية الشلاخصلاان لدل الاالا  والتم لبل دوح الالاي وم تاالاا  ا دان الة الام
الة الاان اليختا ن التم اتعح  لبل االم ا لعلف ال حيان وم التدحاف واليةلوالان والاالا العلين وا  الاالا   
ااكثح صلالاالن هي ا كثح صلالايودا ويللوين واةجل ا, اا  ا  الصلالاالن هم تعية كيت اح الالااكولوجم اخ ف  

ان والة الالاان لااف ,ووم ا لعلف ال حيان اتعح  الااف ي  وايع ااادا  الضلالالةطن ااى الصلالاان الجالالاي
لاضلا وط الة الاان الداخاان والخلحجان لةالالن كلاحا جدا, وضلا وط اليةلوالان والتدحاف والخصلاي واللاةن اليااطن  

 ويت احات اليللحالت اليتعددا كابل ايوح تعد ي  يعويلت تالاف ااةجل  والت و .
اهتي ااي الة ا الحالضلالام لدحاالالان داوعاا ااةجل  الحالضلالام ويعحون الدواوع اليختا ن التم تدوع 
الحالالضلالالالالااا  الى اادان وااةجلال  اليطاوف واهيالان هلاذا اللالا  تتجاى وم كوةلاا االالوة التعحف 

 ااى الصالن الة اان و وايعان ااةجل  لااف االعلف ال حيان.
 مشكلة البحث: 1-2

لعد ااداد الحالضلالام ة الالاال ااد اليبلي الحةاالالاان التم تتضلالايةبل العياان التدحالان للىضلالالون الى اااداد اللدةم  
ويشلالالهدتبي للطوات كحا اللدي اليااان وطاابي ااى العداد   الللا  واليبلح  والاحكم وي  خاة يتللعن  

ي  اليصلالالالدح التم تةلولت يوضلالالاوب الصلالالاالن الة الالالاان والالالالااوا داوعان ااةجل  اار اةبيل ا ثحا  ااى  
يبلحات الاالا  وااى ةتلةج اليللحالت الالالالاالل وااجللل, اذ ا  الضلالالالا وط الة الالالالاان اليتيثان لللت كاح يللحالت  

الالالحا ولتلعلت هذل اايوح هم التم تادد يالالاتول الصلالاالن الة الالاان والالالااوا الجل ي لاالا   وللل و  والخ
 ووايل اذا كلةوا يلدحا  ااى يواجبتبل اي ا.

 ا  يشكان اللا  تتحك  اوة ااجللن ااى التال ات ا تان:
 يل العاين لا  الصالن الة اان وداوعاا ااةجل  الحالضم لدل االم يةتخللت جليعا العا 

 للألعلف ال حيان؟
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 • يل هو ياتول الصالن الة اان لاالم اليةتخللت لجليعا العا  للألعلف اال حيان؟ 
• هة توجد وحو  وحداا وم الصلالالاالن الة الالالاان وداوعاا ااةجل  الحالضلالالام لا  ا لعلف ال حيان  

 ليةتخللت جليعا العا ؟
 اهداف البحث: 1-3
الة الاان وداوعاا ااةجل  الحالضلام لدل االم االعلف ال حيان    الصلاالن  يالاتول  ااى التعحف  -١

 ليةتخللت جليعن العا  .
  ليةتخللت   ال حيان  االعلف   االم  لدل  الحالضم  ااةجل   وداوعاا  الة اان  الصالن  لا  العاين  ااى  التعحف  -٢

 .العا  جليعن
  مجالات البحث 1-4
 ال حيان لجليعن العا .اليجلة اللشح : االم االعلف  1-4-1
 .25/4/2024الى  1/12/2023اليجلة ال يلةم: ي   2-4-1
 اليجلة اليكلةم: الالت ويلالت كاان التحلان اللدةان والعاوي الحالضن وم جليعن العا . 3-4-1
 
 المصطلحات المستخدمة بالبحث  1-5
 الصالن الة اان: 1-5-1

هم اليت احات الة الاان واللاةان اليحتلطن للالاتيحاح الة الاان اتى وم يواجبن الرحوف الضلالةطنل والتم ي   
 شكةبل داي يدحا ال حد ااى يواجبن اليشكات والت اف ااابل. 

 ي بوي داوعان ااةجل : 1-5-2

التحا  الة الام لاد أ  صلااتا  ( وم ادخلة الالجن للأةجل  الى Murray,    1938احجع ال ضلاة الى يوحا     

أخلاذ وم الشلالالالالااوب وم للاداالان الخيالالالالالااةلالت ي  خاة اللادحاالالالالالالت اليتالالالالالاعلان التم يلالي لبلال يلالكاااةلاد و خحو   

 McClelland et.al ويد احف  يوحا ( داوع ااةجل  لكةا الحةلن وااية واليثللحا والتاية واحتك  هذا )

التعحاف ااى تالاف ا شلالالالالاالالن التم احاهلال اعخحو  صلالالالالاعللان والالالالالالااطحا ااى اللاةلان ال ا الالان وااجتيلالاالان  
 واااتلالان والت اف ااى العلللت ولاوغ يعلااح اايتال  والت و  ااابي. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث : 2-1

اليشلالاكان لذا تي  وم يجلة اللا  العايم اعتيد اختالح يةبج اللا  لاة اليشلالاكان ااى أالالالا طلاعن  
اليةبج الوصلا م ههو التصلاوح   ااتيلد اليةبج الوصلا م لل الااوف اليالاام لياةيتا طلاعن يشلاكان اللا  و

اللادياف لاعايلالت اليتللالدللان لا  اليجتيع , وااتجلالهلالت , والياوة ,والحةللالت, والتطوح لاالا  اعطم اللالا   
 (. 117,ص  2012 :رلوح هلشي الكلريم    صوحا لاوايع الاالتم ووضع الي شحات وتةل ات ياتللاانه.

 البحث وعينته : مجتمع 2-2
دحاالالالاتبل لتالاف ةتلةج الدحاالالالان   الللاثا ا  يجتيع اللا  هو ه يجيوب الي حدات التم االالالاتبدف  

 ( .130.ص  2000,  يايدالدالاياد    وايكةا تعياي ةتلةج الدحاان ااى كة ي حداتا ه .
و  يجتيع لاثبي االم االعلالف ال حيالان ليةتخللالت جلاليعلان العا  وم كاالان التحلالان الللادةالان وااوي  الللالاثاةالادد  

(االاف االا  40االاف وتي اختالالح ااةلاا للالل  الاددهلال  (  60والللالل  الاددهي     2021\2022الحالالضلالالالالان لاعلالي 
 ( .66,66لا ت الةالن اليةوان لاعاةن  

 ( 1الجدول )
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 يبين مجتمع البحث وعينة البحث

 الةالن اليةوان  العدد ةوب ال عللان  العدد

 % 11,66 7 كحا الاد 1

 % 26,66 16 كحا اللدي  2

 % 16,66 10 كحا الاان  3

 % 11,66 7 كحا طلةحا  4

 % 16,66 10 ااةن التجحلن اااتطااان  5

 % 16,66 10 ااةن اليعليات العايان  6

 % 100 60 اليجيوب  

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 الياارن. -
 اليلللان.  -
 اااتللةلت. -
 وا جةلان .اليصلدح واليحاجع العحلان  -
 شلكن اليعاويلت الدولان  ااةتحةات(. -
 الاجهزة والادوات المستخدمة : 2-3-2

 (.spssالوالةة اىاصلةان   لحةليج  -

 . 3(ادد hpجبل  الاوف يايوة ةوب   -
 . 3الالن ادوان ادد  -
 أوحا  وأياي يختا ن ااةواب . -
 
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 اجراءات اختيار مقياسين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز: 2-4-1

(,و الذ  اتكو  ي   2014يلالا الصلالاالن الة الالاان الذ  يلي للادادل ياالالا  يايد االالا     الللا  االالاتعية  
اللادا( واو ا   -ااالالةلال-( وكلالةلات ااجلالللان ااى ال لحات لثا  للاداةلاة هم  داةيلال2( ولحا اةرح يااف حيي  26 

(  78لا هم  ( لا لحات الالالالالالاالالان اذ كلالةلات اااى دحجلان لايلالا3-2-1( لا لحات اااجلاللالان و  1-2-3ااجلالللان  
 ( دحجن .26دحجنايل اية دحجن وبم  

و اللاذ  اتكو     (1998ايلال يلالالا داوعالان ااةجلال  تي اختالالح اليلالالا اللاذ  يلالي للالالادادل يايلاد االالالالالا  ااو   
( وكلالةلات ااجلالللان ااى ال لحات لخيالالالالالان للاداةلاة هم  للادحجلان كلاحا جلادا  2( ولحا اةرح يااف حيي  20ي   

( لا لحات 1-2-3-4-5للادحجلان يااالان جلادا( و او ا  ااجلالللان  -للادحجلان يااالان-للادحجلان يتوالالالالالاطلان-للادحجلان كلاحا
ايل اية دحجن  ( دحجن100( لا لحات الالالالالاالان اذ كلةت اااى دحجن لايلالا هم  5- 4-3-2-1اااجللان و  

 ( دحجن .20وبم  

لعح  اليلالالالالال  ااى يجيوان ي  الالالالالدا الخلحان واليختصلالالاا     الللا  وي  أجة تطلاف اليلالالالالال  يلي  
ل ح  تلوايبل   ( وم يجلة ااي الة ا الحالضلالالالام وااختللح واللالا وم اليجلة الحالضلالالالام,1 اةرح يااف
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والاكي ااابيل ي  اا  صلالااااتبيل وم يل وضلالاع  جابيل ولعد نطاب الالالالدا الخلحان واليختصلالاا  ااى  
لوضلالالالالاع تعاايلالت اىجلالللان ااى ولحات اليلالالالالالالالال  االا  ا  اىجلالللان    الللالالا  ولحات اليلالالا وااختللالح ليلالي  

الصلاااان هم لوضلاع التعاايلت تالابة ااى الجواف الصلاااث اا  التككد ااى اللالالطن لللكايلت ووضلاو   
اليعلالةم والتلاككلاد ااى اللاديلان والصلالالالالاد  للالىجلالللان واخ لالن ال ح  الالالم ي  اليلالالا واااي الي اوص للاك   

 اا ول ح  اللا  العايم ولط.اجللتبي اوف تكو  اح

 التجربة الاستطلاعية لمقياسي الصلابة النفسية ودافعية الانجاز : 2-4-2

للجحان التجحلن ااالالاتطااان اوي الثاثلن اليصلالالدف   الللا  لعد وضلالاع التعاايلت الخلصلالان للليلالالالاا  يلي  
 صللالً. 9:00وم الالان  22\2\2024

 لاكشف ايل التم :

 لاتككد ي  وضو  التعاايلت وولحات اليلالال  لاالا .  •

 التعحف ااى الويت اليات ح  ىجللن ااى اليلالال . •

 التعحف ااى رحوف تطلاف اليلالال  ويل احاولا ي  صعوللت. •

 التككد ي  وضو  اليلالال  لاعاةن. •

 لة اا ااى الاالالت واااجللالت التم تلللاا وم أثةلن نجحانتكو  لاللاثا  تدحالل اياال لاويوف  •
 ااختللح الحةاام.

(االا  ي  االم االعلالف ال حيالان ليةتخللالت جلاليعلاا العا  ويلاد 10وتي تطلاف التجحللان ااالالالالالاتطااالان ااى  
 كش ت التجحلن ا  ااتم:

 أ  التعاايلت كلةت واضان ي  يلة أوحاد العاةن. •

 ال لحات كلةت واضان وةاح ةليضن. •

 اليلالال  كلةل يةلالا  لاعاةن. •

 لداةة اىجللن كلةت يةلالن لياتول أوحاد العاةن. •
د( ايل يلالا داوعان ااةجل  يد اات ح  ي     14-10ويد اات حيت ااجللن ااى يلالا الصالن الة اان ي    

 د(. 12-16 

 ولذلا اصلث اليلالال  جله ا  لاتطلاف.

 التجربة الرئيسية لمقياسي الصلابة النفسية ودافعية الانجاز : 2-4-3

( ايثاو   40تطلاف يلالالام الصلاالن الة الاان وداوعان ااةجل  ااى اوحاد العاةن الللل  اددهي    الللا  اجحل  
الثاثلن وا  ال ح  ااالالالام ي     2024\3\22االم االعلف ال حيان ليةتخللت جليعن العا  وذلا لتلحاخ  

 التجحلن الحةااان هو تطلاف ولحات اليلالاا  الياتخديا  ااى ااةن اللا .

 الاسس العلمية للمقياسين : 2-4-4

ن  الصلاد  والثللت اعدا  ي  أهي الخصلالةص الالااكويتحان التم اجف تووحهل وم اليلالا الة الام ويبيل كل   
ال ح  ي  االالاتخدايا واااا اجف التالف ي  هذل الخصلالالةص ي  أجة ضلالايل  جودا وصلالاااان اليلالا  

 الياتخدي للللالا والتلواي. 
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 صدق المقياسين :2-4-4-1

ه ن  اعد الصلاد  ي  الخصلالةص ااالالالاان لايللااا الة الاان اا  اشلااح الى يدحتبل يل وصلا ت ي  اجة يالالاا  
يصلالاط ى االالاا    صلالاد  ااختللح هو يدحا ااختللح ااى يالا يل وضلالاع ي  أجاا أو الالالاين اليحاد يالالالابله

 (23,ص 1999 للهم

ي  صلاد  اليلالالاا  ي  خاة ي ثح صلاد  الياتول أو اليضلايو  والذ  ةلللل يل اتي ا     الللا  ويد تالف  
طحاف الاكي اليةطلم ااى وجود الالالالاين أو الصلالالا ن أو اللدحا اليعةان لاتالف ايل نذا كلةت والالالااان اللالا  

 يلالاا . اليلتحان تلاابل وعا أي ا اةدهل اح  ااى يجيوان ي  الخلحان واليختصا , ىيحاح صااان ال

 ثبات المقياسين : 2-4-4-2

اعد الثللت ي  العةلصلالاح ا الالالالالاان وم ناداد اليللااا وااالالاتللةلت واااتيلد ااى ةتلةجبل وي  أجة التالف  
يعلية لاالف    الللا  ويلي  طح  يتعددا ايك  ي  خالبل ااتخحاج يعلية الثللت  ي  ثللت اااتللةتا  هةلا  

االا ( ل نذ تي ااختللالح اوي    10ثللالت ااختللالح ا  طحاف ااختللالح ونالالدا ااختللالح ااى العاةلان العايالان  
ااحلعلن وكلةت ةالالالالا ااحتللط  2024\3\16وتي نالدا ااختللح لتلحاخ  2024/  2/  23ااحلعلن اليصلالالالدف

احتللط لاحالالالاو  لذا هةلا اايا طحدان لا     الللا  .ويد االالالاتخدي  0,87ااختللح ااوة والثلةم احتللط اللم
 الصالن الة اان وداوعاا ااةجل .

 الوسائل الاحصائية : 3-5

 ( لاستخراج الوسائل الاتيه :spssباستخدام الحقيبة الاحصائية ) الباحثقام 

 الوسط الحسابي •
 النسبة المئوية •
 الانحراف المعياري •
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( •

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3
ي  خاة تاااة االاتجلللت    الللا  اتضلاي  هذا ال صلاة اح  وتاااة الةتلةج التم تي التوصلاة الابل ي  يلة  

 اوحاد العاةن ولااف ااهداف الواحدا واا وكيل اام :
 عرض وتحليل النتائج  3-1

 (1الجدوة  

 ةتلةج العاةن وم يلالا الصالن الة اان وداوعان ااةجل 
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ااةاحاف   الواط الااللم وادا اللالا  العدد اليت احات
 اليعالح 

ياين ح  
 الجدولان 

 الدالن 

 يعةو  0,540 7,49 51,34 الدحجن  40 الصالن الة اان 

 6,55 49,90 الدحجن  40 داوعان ااةجل  

 (0,304( تالو   38ا  ياين ح الجدولان تات دحجن احان  
( لاةيل  7,49( وللةاحاف يعالح   51,34الة الاان تالالو   الا  الجدوة ا  ياين الوالاط الاالاللم لاصلاالن  
( وربحت ياين يعلية 6,55( وللةاحاف يعالح   49,90كل  الوالالاط الاالالاللم لداوعان ااةجل  االالالو   

(  38( وهم اكلح ي  ياين ح الجدولان تات دحجن احان  0,540ااحتللط لاحالاو  لا  اليلالالاا  تالالو   
 ة ااى وجود احتللط يعةو  لا  اليلالاا  الصالن الة اان وداوعان ااةجل .( وهذا اد 0,304التم تالو   

 مناقشة النتائج : 3-2
ا  االم االعلف ال حيان ليةتخللت جليعن العا  تيا و لصلالالالاالن ة الالالالاان وداوعان اةجل     الللا  واحل        

اللان ي  خاة يشلالحكتبي وم اليةلوالالت الحالضلاان واايتبي الجيلاان والحو  اليعةوان التم اةعكالات ااى  
 ادانهي وحضلهي ا  اة ابي وتالاف اهي اهداف اليشلحكن.

والصلالاالن الة الالاان هم يوضلالاوب ااى جلةف كلاح ي  ااهيان لللةالالالن لاالم االعلف ال حيان لكوةبل تحتلط  
احتللالطلال وثاللال للالداةبي للاللياعلاف اايح اللاذ  ااتي ااى اليلادحلا  الويوب ااى العوايلاة التم تالالالالالالالاد وم ااجلالد  

لةجل  العياان التدحالان ولتللم تالاف    صلالاالن ة الالاان لدل ه ان الاالا  لاتيك  ي  توواح ااجوان اليةلالالالن
 ااهداف اليةشودا .

للةبل اللدحا االان ااى يواجبن اااجللان لاضلالالا وطلت واابل ويةع  اذ اعحف يجد  الصلالالاالن الة الالالاان         
الصلالاعوللت اليالالاتللاان والتم تعكا يدل ااتللدهل وم ال عللان واللدحا ااى ااالالاتخداي اايثة لكة اليصلالالدح 
,الشلاخصلاان اللاةان والة الاان وااجتيلاان اليتلان كم ادحا وا الاح واواجا اادا  الاالا الضلالةطن وتالاف  

 (.75,ص 2007يايد وباي يجد  :,   ةجل .اا
ايل داوعاا ااةجل  تعد اادل اليت احات ا الالالالالالالاان التم تادد يلداح يل الوي لا ال حد ي  ادان واعتح         

ال حد ااثيل الدأ لييلحالالاا أ  ةشلالالط وكةا ابدف ي  ذلا الوصلالاوة الى اليالالاتول او دحجا ي  ااةجل  وا   
لىاللط وااةالاالف  .وك  داوعاا ةالف الشلاعوح للىةجل  وادي تالاف البدف ايك  ا  اطوح يشلالاح الاالاا ك

ااةجل  تةص ااى اهتيلي ال حد لإشلاللب ايكلةاا ويدحاتبي وكةا اصلاف كداوع لاةيو ايل نذا كل  ااهتيلي يحك ا 

 . )36 ص  ل ٢٠٠٥جلح يايد جلح ل   ااى اليةلوان لا  ااوحاد وايك  ادل وم اللا داوعلً اجتيلاال

 الإستنتاجات والتوصيات :-4
 : الإستنتاجات4-1

و  وم هذل الدحاالالان , وي  خاة اليعللجلت اىاصلالالةان  الللاثاةي  خاة اللالةلت التم تجيعت لدل  
 و  للااتةتلجلت اعتان:الللاثاةالتم أاتخديوهل, وم أاتخحج الةتلةج , ولعد اح  الةتلةج ويةليشتبل خحج 

 اتيتع أوحاد ااةن اللا  الصالن الة اان جاد ولةاف يت لوتن. .4

 لياتول الة .اتيتع أوحاد ااةن اللا  لداوعان ااةجل   .5

 وجود ااين طحدان لا  الصالن الة اان وداوعان ااةجل  لدل أوحاد ااةن اللا  . .6

وجود ااين احتللط لا  الصلاالن الة الاان وداوعان ااةجل  لدل االم االعلف ال حيان ليةتخللت جليعن   .7
 العا  .
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 التوصيات: 4-2

 و  ليل اكتم :الللاثاةلةلن ااى يواحد وم اللا  ي  ةتلةج اوصم 

ضلاحوحا التككاد ااى ةشلاح ثللون اليت احات الة الاان وخصلاوصلال الصلاالن الة الاان وداوعان ااةجل  لدل  .3
الاالا  ي  يلة ااتالدات الحالضلالالالاان والباةلت اليالالالالا ولن اةد الاالا  كو احا الشلالالالاللف والاجةن  

 ااوليلان  هياتا وم ت اح شخصان الاالا  ةاو ا وضة .

ضحوحا التككاد ااى اليدحاا  و اليدحلا  للاتيلد ا اللاف واليصلدح الاداثن التم تالاد ااى تةيان   .4
 الصالن الة اان كوةبل ت ثح تلثاحا ااجللال وم ياتول الداوعان . 

ضلالاحوحا توواح يحاك  لشحشلالالد والتوجاا الة الالام ليالالالادا الطالن لاتخاص ي  اليشلالاكات الة الالاان   .5
وااجتيلاان والعلط ان , وذلا لتجةف الطللف ي  التعح  لاضلاطحاللت الة الاان واليشلالاح العلط ان  

علةم الطللف التم ت ثح ااى الصلاالن الة الاان ولللتللم توثح ااى داوعان ااةجل  لشلاكة الاالم ولللتللم ا
 ي  للىاللط والككلن وال شة .

نجحان دحاالالالالالت ليت اح  الصلالالالاالن الة الالالالاان واايتا لداوعان ااةجل  ااى ااةلت أخحل كل لعلف   .6
 ال حدان يثة الياكين واليصلحان والعلف اللول .

 نجحان دحاالت يللحةن وم ة ا اليت احات لا  الاالا  والااللت وي  وةلت ايحان يختا ن . .7
 

 العربية  المصادر
 

ياي   يلجاتاح اليت احات  للع   واايتبل اايصى اةت لضا شبدان ايبلت  لدل الة اان الصاا وم حاضم لبف ذةف   -

 .۲۰۰۸ل ة ل ل اىاايان الجليعن ل التحلان ااي الة ا كااا
 حاللن .الدايوجحاوان اليت احات  ولع   ال واجم  لللتواوف الة ام واايتا  اىةبلا  :ی ک  يايود  االي   -

 .۲۰۰۷ للليةالل التحلان كاان يلجاتاحل
 يجان العلينل التوجاا  لدل كاان  ااةجل  داوع ااى ا كلدايم وياتول الضلط  ويويع  الجةا نثح يطليمل ةلا ا  -

  ل۱۹۹4 ل40 العدد ل۲۱الدحايلت لاليجاد 
 التحلوانل وتطلاللتا الة اان التعااي واةيلط ااكولجان التعاي :يللحا يايد  واايد  الكةلةم  اليةعي  الد  يدو  -
 .   ۱۹۹۲. يكتلن ال ا اىيلحاتل  ل1ط
 .۱۹۹۷الدولان ل داح الللهحال ل طن واخحو ل ااد الطواط تحجيا الة ال ااي يدخة داوادو ل الةدا  -
 .۱۹۹۷ل لاةشح الللهحل يحك  الكتلف  ل اطل الحالضم الة ا ااي يدخة ل ااو  اا  يايد  -

وااطلحاث التحلوان والة اان , العحا  .جليعن ل داد رلوح هلشي الكلريم : التطلاللت العايان لكتللن الحالةة    -
 .  2012كاان التحلان الحالضان ,  

ياا  يايد اا  : الصوحا الذهةان اليدحكن لةيط يالدا اليدحف واايتبل لللصالن الة اان وداوع ااةجل  لدل    -
,جليعن   الحالضن  وااوي  اللدةان  التحلان  كاان   , دكتوحال  اطحوان  اللدي,  لكحا  العحايم  الةخلن  دوح   االم 

 . 2014لللة,
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 .   1998يايد اا  ااو  : يواوان ااختللحات الة اان لاحالضاا  , الللهحا , يحك  الكتلف, -

الللهحا ,يكتلن ااةجاو    - , تحجين يايد ةلاة و خحو ,  الة ا  التحلان وااي  اللا  وم  ولةدلا  : يةبج  اولولد 
 . 1969اليصحان, 

-    : الة اان والتحلوان  يايد وباي يجد   اللاو   الحالضان ,يجان  التحلان  الة اان ليعايم  لةلن يلالا الصالن 
,2007 . 
جلح يايد جلح : يدل وعللان ثاثن االلاف التوجاا وااحشلد الة ام لتةياا ي بوي الذات والصالن الة اان لدل   -

 ٢٨ ٢٦  ال تحا  وم (    ۲اليك ووا  ل ي تيح ااحشلد ااجتيلام والة ام ودوحل وم العياان التعاايان ل الج ن ه    

 .    ٢٠٠٥ ل  ااجتيلاان والعاوي   واعداف   ال ةو  لحالان  ا ااى  اليجاا ل اوحال  ل  اعخحا جيلدل

 يلجاتاحل حاللن ل  ال ا  هح جليعن طالن الاالا لدل لض وط واالتبل الة اان الصالن :ةد  ألو الحاي  الد   -
 19ي ل۲۰۰۷ ل انلحتال  كاان ل  ال ا  هح جليعن

 مقياس الصلابة النفسية ودافعيه الانجاز الموزع على عينة البحث 

 …عزيزي اللاعب

 

  : تحية طيبة

لا  اداا يجيوان ي  ال لحات التم تعلح ا  حدود وعاا تجلل ادد ي  اليوايف ل حاجالً يةا   الللا  اضلالالاع  
( تات أاد ااختالحات اليوجودا أيلي كة ولحا والذ  تحل أةا  ✓يحانا كة ولحا لدين واىجللن اةبل لوضلاع  

اةطلف اااا ل ا الالالايل أ  اىجللن الالالاتكو  الالالاحان ول  اطاع ااابل أاد ل ول  تالالالاتخدي نا  ةحا  اللا  

 . العايم وا الجن لذكح اااي

 
 يع واوح الشكح والتلداح 

 ياارن : 

 .احجى ادي تحا أ  ولحا لدو  نجللن

 الللا                                                                                                           

 

 يلالا الصالن الة اان 

 الداً  ااالةلً  داةيلً  ال لحات  ت 
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    اوصث ا  الجلتم وحةللتم الداخاان اتجلل اليدحف.  

    اتجةف اليةليشلت داخة ال حاف.  

    ااعى الى ا  احضى  ياةم الاالا  اةم او اكوةوا اةطللالت ااةن.  

    اةلا  ياام وم ال حاف الى خطةا.  

    الاالا . ااية ااى تخ اف يعلةلا  ياةم  

    اخشى اليةليشلت الالدا يع  ياةم الاالا . 

    ااف التةواع وم يبلحاتم اثةلن اليةلوان.  

    ا ي  لل  كة  ياة وم ال حاف الخذ ليلداح يل اجتبد.  

اخشى اتخلذ اللحاحات تبي شخصاتم داخة الياعف وضعف اللدحا ااى تاية   

 ةتلةجبل.

   

    حد  الايآ يع  ياةم الاالا  داخة الياعف. الدا يل اكو   

    ااتطاع  ت ااح يويف  ياةم الاالا  تجلل يل ااتلد لصان او أ ي  لا.  

    أصح ااى اللحاحات التم اتخذهل وم اليةلوان.  

    أةصث  ياةم الاالا  اليتحددا  لل  اكوةوا جحاةا  وم االتبي 

اللدي ايلي ا خحل وإةم اكتلدي وم تالاف هدوم وم  اااي اةةم نذا واصات وضع  

 اليةلوان. 

   

    لم اللدحا ااى نكيلة اليبلي التم أكاف لبل ي  يلة اليدحف.  

    أوجا الةلد لاالا  ال يان اةديل اتطاف ذلا.  

    أاتيح لللادا  ا  ال حاف حةي وجود أشخلص يعلحضا  لاداثم.  

    االتم الحالضان لكم أصة الى الةجل . أهتي لللت اح وم ةيط   

    ااتلد ن  كة ا شالن التم تاد  وم االتم الحالضان هم ي  تخطاطم.  

    اليشكات داخة ال حاف تاتة ح يوتم ويدحتم ااى التاد  .  

    اشعح للللاف والخوف ي  الت احات داخة ال حاف.  

    الحالضان. تاعف الصدون والار دوح كلاح وم االتم  

    اةديل اةجث وم اة يشكان يع  ياةم الاالا  اتاحا لاة يشكان اخحل.  

    ااتلد نا  الاكوت وم اايوح التم ا تبيةم ي  ذهف.  
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    لد  اللدحا ااى التاكي لجياع أيوح االتم الحالضان.  

    لد  اللدحا ااى اة يشكاتم يع  ياةم ويدحلم  ةةم اثف لة ام 

 ا ةجل   داوعان  يلالا

لدحجن   ال لحات  ت 

كلاحا 

 جداً 

لدحجن  

 كلاحا 

لدحجن  

 يتواطن 

لدحجن  

 يااان 

لدحجن  

 يااان جداً 

      اجد صعولن وم يالولا الةوي الف ه ايتم وم اليةلوان.  

      اعجلةم اااف الذ  اتدحف لالالت اضلوان لتااا  ياتوال.  

اثةلن اليةلوان ولةةم ااتلج للع  الويت  اةديل احتكف خطك وم اادان  

 لكم ا اةاى هذا ا خطلن. 

     

      اايتال  وم الحالضن ا اعتلح ي  اهداوم ااالاان.  

      ااا ةلللل وم الخوف يلة اشتحاكم للليةلوان يللشحا.  

      ااتيتع لتاية ااا والتم احل لع  الاالا  ااخحا  يبيا صعلن.  

      الب اين وم اليةلوان. اخشى  

      الار ا د  الى ال و  لدحجن اكلح ي  لذة الجبد.  

وم لع  اااال  اةديل اةب ي وم اليةلوان وك  ذلا اضلالةم لعدل   

 االي.

     

لد  اااتعداد لاتدحاف طواة العلي لدو  اةلطلب لكم اةجث وم   

 حالضتم.

     

      اشتحاكم وم اليةلوان. ا اجد صعولن وم الةوي لااا  

      ال و  وم اليةلوان ايةاةم دحجن كلاحل ي  الحضل.  

      اشعح لللتوتح يلة اليةلوان الحالضان.  

اوضة ا  ااتحاث ي  التدحاف وم وتحل يل لعد ااةتبلن ي  اليةلوان   

 الحايان. 

     

      اليةلوان. اةديل احتكف خطك وم ا دان ول  ذلا احهلةم طواة وتحل  

      لد  حةلن اللان جد  لكم اكو  ةلجاآ وم حالضتم.  
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يلة اشتحاكم وم اليةلوان ا اةش ة وم الت كاح ايل ايك  ا  ااد    

 وم اليةلوان او ا  ةتلةجبل.

     

      االوة لكة جبد  ا  اكو  اوضة ااف.  

      اليةلوالت يللشحا. ااتطاع ا  اكو  هلدةآ وم الاارلت التم تالف  

      هدوم هو ا  اكو  ييا   وم حالضتم.  

 


