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 الملخص 

عبي المنطقة  المةةةةةمةال ة  بكرة القةدم  ا تر  درجة  رأس المةال النفسةةةةةي لةدى لاالتعرف على  هدد  البحدإ ىل   
 عبي المنطق  المةمال   بكرة القدم  روق ذات دلال  إحصةاي    ي درج  رأس المال النفسةي لدى لا  وجود   الباحث 

إذ امةةتمل مجتما البحث على    المنهج الوصةةفي بالسةةلوم المسةةحي لمويمتع وطب ع  البحث   الباحثوناسةةتخدم  
لاعبي اند   المنطق  المةةةةمال   الممةةةةارك ن  ي الدور  المريل للدور  العرااي الممتا  للموسةةةةم الر ا ةةةةي  

( اند   ويي:)الموصةةةل  الاموال الموصةةةلي  9( لاعباً  مو ع ن على )176( والبالغ عدديم )2023-2024)
( لاعب ن لعدم 10ات(  إذ تم استبعاد )المط  نفط الممال  اراربلد   الموصل  الحو ج    الخالص  العلم  جد دة  

  78.31( لاعباً  مثلون نسةب  )130اكمالهم الإجاب  على  قرات المق اس بالكامل  ح ث مةملت ع ن  البنا  على )
بعد ذلك تم  %(     68 21( لاعباً  مثلون نسةب  )36%( من مجتما البحث   ي ح ن مةملت ع ن  التطب   على )

  الباحثانثم اام  ( لاعب ن   10)  ع ن  مكون  من  على  25/2/2024بتار خ  للمق اس  التجرب  الاسةةةتطوع     إجرا 

( للحصةةةول  spssالحق ب  الإحصةةةاي   )  نالباحثو  واسةةةتخدم  ( لاعباً 36   المق اس على ع ن  مكون  من )بتطب

ارتباط    الوسةةةط الحسةةةابي  الانحراف المع ار   اختبار )ت( لع ن تن مسةةةتقلت ن  معاملى الق م الإحصةةةاي   )عل
وفي ضدوء نتاج  البحإ  اسدتنت  الباحنوم ما (   المتوسةط الفر ةي  معامل )الفا( لاسةتخرال الثبات   ب رسةون 

 يأتي:
واةدرتةع على    كرة القةدمن للتطب   على لاعبي  والةذ  اةام ببنةايةع البةاحث  رأس المةال النفسةةةةةيصةةةةةوح ة  مق ةاس   -

انسدددددجدامداا م  نتداج   الحةالي   ن  ي البحةث  والتي اعتمةديةا البةاحث  بعةاد التم    ب ن الوعب ن  وذلةك من خول الا
 البحإ يوصي الباحنوم بما يأتي:

 الاستفادة من مق اس رأس المال النفسي ما  عال ات ر ا    أخرى. -
 على  يات اخرى من لاعبي كرة القدم )مبام  نامي ن(. تطب   مق اس رأس المال النفسي -
 الق ام بإعداد دورات نفس   خاص  لتو  ح ايم   رأس المال النفسي. -

   لاعب ن.رأس المال النفسي  كرة القدم الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Research aims at: 

Building a measure of psychological capital among Northern Region soccer players.  -  
- Identifying the degree of psychological capital among Northern Region soccer 

players. 

- Establishing standard levels to measure the psychological capital of Northern Region 

soccer players. 

Reasearch Hypothese: 

 Email: jspe@utq.edu.iq    009647819997507المصطفاوية   رقم الهات    –الناصرية   –محافظة ذي قار  –العراق  
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 - There are statistically significant differences in the degree of psychological capital 
among Northern Region soccer players. 
            The researchers used the descriptive approach using the survey method for its 

suitability and the nature of the research, as the research community included players 

from the northern region clubs participating in the qualifying league for the Iraqi 

Premier League for the sports season (2023-2024), who numbered (176) players, 

distributed among (9) clubs, namely: (Mosul). , Al-Amwaj Al-Mosili, Mosul 

Municipality, Al-Hawija, Al-Khalis, Al-Alam, Jdeidet Al-Shat, Naft Al-Shamal, 

Ararat), as (10) players were excluded for not completing the answer to the items of 

the scale completely, as the sample included (130) players, representing a percentage 

of (78.31). %) of the research community, while the application sample included (36) 

players representing (21.68%). After that, the exploratory experiment for the scale was 

conducted on 2/25/2024 on a sample of (10) players, then the two researchers by 

applying the scale to a sample of (36) players, the researchers used the statistical 

package (SPSS) to obtain statistical values  (arithmetic mean, standard deviation, t-test 

for two independent samples, Pearson correlation coefficient, alpha coefficient to 

extract reliability, and the hypothesized average), In light of the research results, the 

researchers concluded the following: 

- The validity of the psychological capital scale that the researchers built for application 

to soccer players and its ability to distinguish between players, through the dimensions 

that the researchers adopted in the current research. 

Northern Region soccer players have a generally high level of psychological capital. 

- It was achieved to establish standard levels for measuring psychological capital 

among players in the northern region of soccer. 

In line with the research results, the researchers recommend the following: 

- Benefiting from the psychological capital measure with other sporting events. 

- Applying the sports psychological capital to other categories of soccer players (youth, 

juniors). 

- Preparing special psychological courses to clarify the importance of psychological 

capital. 

Keywords: psychological capital, soccer, players. 
 

 التعري  بالبحإ  -1
      وأهمية البحإ المقدمة 1-1

 عد علم النفس الإ جابي أحد  روع علم النفس الذ   نصةم ايتمامع بمةكل عام على اسةتثمار ااصةى ادرات       
للفرد لتحسةةن كفا تع  و ي المجال الر ا ةةي  هتم بارتقا  الدا  من خول تنم   المهارات النفسةة   أو القدرات 

 عد أداة  اعل  بت ةةا ر معار ع ما العلوم الخرى لتحط م    وتطو ريا   هذا التخصةةص النفسةةي  العقل   التطب ق  
 الراام وتحق   البطولات والتغلم على التحد ات التي  واجهها الر ا ي من خول عمل   التدر م أو المنا س .

" ان يدف علم النفس الإ جابي يي محاول  الانتقال    سةل جماننقوً عن مارتن    Booyart)   2010إذ  مة ر )      

من   الإ جةاب ة   ويةذا  عني عمل ة  إحةداث تغ  رات  ي أ كةار  بفكرة يةذا العلم من الخبرات السةةةةةلب ة  الى الخبرات 



 
 
 
 

 373 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

الايتمام  ي اصةو  المة ا  السةلب    ي الح اة  الى بنا  الخصةايص الإ جاب   والارتقا  بتحسة ن الصةح  النفسة    

 (Booyart  2010  197بدلاً من الترك   على معالج  الا طرابات النفس  . )

ح ةث  عةد مفهوم رأس المةال النفسةةةةةي من أيم المفةاي م الحةد ثة   ي مجةال علم النفس الإ جةابي والتي  هرت       
م(  ويو السةةمات المةةخصةة   التي تسةةايم  ي   ادة كفا ة ال راد ومواجه   2000على  د العالم سةةل جمان عام )

 التحد ات الراين   ويذ  السمات  جم أن تكون متو رة لدى الفرد.
( " أن رأس المال النفسةي يو مصةطلح  هر كمجموع  مدمج  من الإمكانات  2018وتذكر )سةهام الكعبي         

مثل الكفا ة الذات    التفارل  المل  والمرون   إذ تمة ر الكفا ة الذات   إلى ن ةال المةخص للوصةول إلى يد ع  ي 
ي الوات الحا ةةر و ي المسةةتقبل و ي   ةةو  معتقداتع ومهاراتع  والتفارل  مثل الإمةةارات الإ جاب   للمةةخص  

تواا النجةا   والمةل  عني ان  جةد الفرد طر قةاً لتحق   اليةداف والقةدرة على اسةةةةةتخةدام يةذا الطر    واخ راً  
المرون  تعني ادرة المخص على التغلم على الممكوت لتحق   النجا  بعد مواجه  متاعم وممكوت كث رة أو 

 (392  2018عبي  موااف سلب   كث رة. )الك
( إلى أن الامةخاص ذو  رأس المال النفسةي المرتفا  ردون أدا  أ  ةل Chaudhary   2015واد أمةار )      

من المةةةخاص ذو  رأس المال النفسةةةي المنخف   و رتبط رأس المال النفسةةةي بالمةةةعور المت ا د بالسةةةعادة  
والر اي   النفس   والر ا عن العمل والإبداع وسلوك ات الالت ام وأدا  العمل ومن ب ن المكونات الربع  لرأس 

   2015   44المال النفسةةي وجد ان الكفا ة الذات   والتفارل والامل والمرون  ترتبط بدلال  بالر ةةا عن العمل. )
Chaudhary) 

  على   رثر  أن   مكن  ح ث   الفرد    المسةةةةتوى  تتجاو   آثار  لع  لوعبي كرة القدم  النفسةةةةي المال  رأس   هم  ان      
  والتغلم   ال غوط   ما  التعامل  على  ادرتهم  و رثر على  للفر     العام  والدا   الق ادة   و عال    الفر     د نام ك ات 

  وتصةةر اتهم وتحسةة ن  الر ا ةة  ن  تفك ر  لك ف   المةةامل  الفهم   ي  سةةايم و  العقل    القوة  التحد ات  وتحسةة ن  على
 .الدا 
التي  وتعتبر  عال   كرة القدم من الفعال ات الفرا   التي تتطلم تحكماً كب راً بالجانم النفسةةةي لوعب ن   ح ث        

بما  ي ذلك   تي تقا على عات  لاعبي كرة القدميناك العد د من المسةرول ات الإذ ان     هتم بها المدرب ن  جم ان  
اتسةةاع المسةةابقات وطول  ترة المنا سةةات وبالتالي  قا على عااتهم مسةةرول ات  ي محاول  تحق   يذ  اليداف  

  داد الجهةد الةذ   بةذلونةع لتحمةل مختلف موااف الانفعةالات التي  مكن ان ترثر    ونت جة  لةذلةك سةةةةةبطرق مختلفة 
 (2  2015بالسلم على أدايهم و راهم مما  رد  إلى تحق   نتايج غ ر مر   . )علي  

 وفي ضوء ما تقدم فإم أهمية البحإ الحالي تتجل  في النقاط الآتية: 

 كرة القدم. لاعبيلدى  لق اس رأس المال النفسيبنا  مق اس  -1
من خول ما تقدم  مكن القول بأن البحث الحالي  مكل إ ا   علم   ومعر    جد دة إلى مكتب  الترب   البدن      -2

ن راً لقل  البحوث والدراسةات التي    لدى لاعبي كرة القدموالعلوم الر ا ة    ي مجال تطب قات المقا  س النفسة    
 استخدمت  ي مثل يذ  المقا  س.

 مشكلة البحإ    1-2
 يقاً بوجع كفا ة و اعل   الدا ان الحال  النفسة   السة ي  التي  خلفها غ ام رأس المال النفسةي  مكن أن تعد عا      

وان  عال   كرة القدم احد الفعال ات التي تتطلم امتوك الوعم المهارات النفسة   والقدرات البدن      لدى الوعم 
قارم  والجمهور وخاصةة   ي المبار ات التي تتم   بقوة المنا سةة  وتلمتابع  سةةرع  المباراة و ةةغط المنا سةة ن  

المستوى على طول  ترات المباراة والتي اد تصل  ي بع  الح ان الى أواات حاسم  للنتايج كالدااي  الخ رة  
او تمتد المبار ات لواات إ ةةا    تتطلم الترك   العالي ما امتوك   ة او الحفا  على النت ج  المحقق من المبارا

ذين   والقدرات البدن   والمهار   ال ةةةةرور   إذ تعد واحدة مكمل  ل خرى  من ال ةةةةرور  ان  متلك  الالقوة  
لكي  سةةةةتط ا الاسةةةةتمرار بتقد م الدا  المتم   وتطب   الخطط والواجبات الموكل     جم ا يذ  الجوانم الوعم  

 ي ر ا الحال  المعنو   والنفسةة   وتجعلع  تحرك     سةةهم  عم ان ارتفاع الل اا  البدن   والمهار   لدى الو   إذ ال ع
وتكمن ممةةكل  البحث الحالي  ي عدم توا ر وسةة ل  أو أداة   بثق  داخل الملعم و عمل على تطب   الواجبات بدا  

إلى إ جاد وسة ل  لق اس يذا المتغ ر من خول   الباحثونمما حدا   رأس المال النفسةي لدى لاعبي كرة القدملق اس  
 بنا  مق اس لع.
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 أهدا  البحإ  1-3
 كرة القدم.برأس المال النفسي لدى لاعبي المنطق  الممال   بنا  مق اس  1-3-1
 كرة القدم.برأس المال النفسي لدى لاعبي المنطق  الممال   التعرف على درج   1-3-2

 .المنطق  الممال   بكرة القدمو ا مستو ات مع ار   لمق اس رأس المال النفسي لدى لاعبي  1-3-3

 البحإ فرض 1-4
 كرة القدم.برأس المال النفسي لدى لاعبي المنطق  الممال   توجد  روق ذات دلال  إحصاي    ي درج   1-4-1
 مجالات البحإ  1-5
 المنطق  الممال   الممارك ن  ي الدور  المريل للدور  العرااي الممتا .المجال البمر : لاعبي  1-5-1
 .25/3/2024ولغا    10/2/2024المجال ال ماني: المدة ال من   من  1-5-2
 .الر ا ي العراق/ محا    ن نوى/ مد ن  الموصل/ ملعم ناد  الموصلالمجال المكاني:  1-5-3
 تحديد المصطلحات  1-6
 (Mak  &Daly ,Kennth  2009)وقد عرفه  رأس المال النفسي 1-6-1
 ل والمرون ".النفس   الإ جاب   المتنام   التي تتم   بالكفا ة الذات    التفارل  الامحال  الفرد بأنع "   
 (474  2009  Mak  &Daly ,Kennth) 
ا:  الباحنوم رأس المال النفسيكما يعر   -  ىجراجيا
رأس إجراي اً بالدرج  التي  حصةةل عل ها الوعم من خول الإجاب  عن مق اس    ا اس رأس المال النفسةةي"         

 . "احثونالبالذ  اام ببنايع  المال النفسي
  البحإ:جراءات ى -3
 منه  البحإ:  3-1

 المنهج الوصفي بالسلوم المسحي لمو متع وطب ع  البحث. الباحثاناستخدم      
 مجتم  البحإ وعينته:  3-2

 ن  كونون مو ةةةوع ممةةةكل  البحث ".   عرف مجتما البحث بأنع " جم ا ال راد والحداث أو المةةة ا  الذ       
 (185  2002)الص ر ي  

والتي تعني " أن  ختةار البةاحةث أ راد الع نة  حسةةةةةم مةا  را     حةدد مجتما البحةث الحةالي بةالطر قة  العمةد ة        
(  لذا امةتمل 37   2001ث" )طمةطو،   مناسةباً لتحق   يدف مع ن  لذلك تم اخت ار الوعب ن لتحق   مراد البح

لاعبي انةد ة  المنطقة  المةةةةةمةال ة  الممةةةةةارك ن  ي الةدور  المريةل للةدور  العرااي الممتةا   على  مجتما البحةث 
اند   ويي:)الموصةةةل   (  9)مو ع ن على    لاعباً (  176( والبالغ عدديم )2024-2023للموسةةةم الر ا ةةةي )

  وكما يو  نفط المةةمال  ارارات(  الاموال الموصةةلي  بلد   الموصةةل  الحو ج    الخالص  العلم  جد دة المةةط
( لاعب ن لعةدم اكمةالهم الإجةابة  على  قرات المق ةاس بةالكةامةل  ح ةث 10(  إذ تم اسةةةةةتبعةاد )1مب ن  ي الجةدول )

 ي ح ن مةةةةملت ع ن   %( من مجتما البحث     78.31( لاعباً  مثلون نسةةةةب  )130مةةةةملت ع ن  البنا  على )
 ب ن ذلك.(  2%( والجدول ) 68 21( لاعباً  مثلون نسب  )36ى )التطب   عل

 ( 1الجدول )
 تفاصيل مجتم  البحإ يبيم  

 اللاعبين  عدد اسم النادي  ت
 20 الموصل  .1
 20 الأمواج الموصلي  .2
 19 بلدية الموصل  .3
 19 الحويجة  .4
 20 الخالص  .5
 20 العلم  .6
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 20 جديدة الشط  .7

 18 نفط الشمال .8

 20 ارارات .9
 176 المجموع

 (  2) جدول
 عدد لاعبي عينة البناء وعينة التطبيق ونسبهم المجوية يبيم

 عينة التطبيق  عينة البناء  اسم النادي  ت
 عينة الثبات التحليل الاحصائي  التجربة الاستطلاعية

 6 - 14 - الموصل  .1
 - 10 - 10 الأمواج الموصلي  .2
 5 - 13 - بلدية الموصل  .3
 5 - 14 - الحويجة  .4
 5 - 14 - الخالص  .5
 5 - 15 - العلم  .6
 5 2 10 - جديدة الشط  .7
 5 - 10 - نفط الشمال .8
 - 18 - - ارارات .9

 166 36 30 90 10 المجموع
 %  100 %  21،68 %  18،07 %  54،21 %  6،02 النسبة المئوية 

78،3  % 
 الأدوات المستخدمة في البحإ:   3-3 

 بحسم الخطوات الآت  :   بنا  مق اس رأس المال النفسي لغر  الوصول إلى أيداف البحث تطلم  
 ىجراءات البحإ الميدانية:   1- 3-3

  الباحثون    قد اام  الباحثونعلى حد علم    لرأس المال النفسي لدى لاعبي كرة القدم   عدم وجود مق اسن راً ل     
 ببنا  يذا المق اس على و   الخطوات الآت  :  

 : تحديد محاور مقياس رأس المال النفسي 1-1- 3-3
( إلى أن " صدق المحتوى لوختبار  عتمد بصورة أساس   على مدى إمكان   تمث ل  2004 م ر )الحك م        

الاختبار لمحتو ات عناصر   وكذلك الموااف والجوانم التي  ق سها تمث وً صادااً  ومتجانسا وذا معنو   عال    
 ( 23   2004لتحق   الهدف الذ  و ا من أجلع الاختبار". )الحك م 

والن ر ات    نالباحثو اام  إذ        العلم    والمصادر  الن ر    والطر  السابق   والدراسات  الدب ات  بمراجع  
الن  منوالتعر فات  لكل  البحث  ا د  بالمو وع  المتعلق   )الحسني     ر    )المط ر      (2013دراس   دراس  

 (.  2023(  دراس  )حس ن  2023دراس  )احمد وعلي   ( 2022دراس  )منصور    ( 2021
ويي )الكفا ة الذات      تمحور غالباً حول أربع  محاور ري س     أن مو وع رأس المال النفسي  ن الباحثولاح        

للمق اس  ثم عر ت   بع   ي عمل   البنا  بصفتها ابعاد الر    إذ تم الاستعان  بهذ  الابعاد (التفارل  المل  والمرون 
العلوم التربو   والنفس       ي مجال  الخبرا  والمتخصص نعلى مكل استب ان مغل  إلى عدد من  السادة      الابعاد يذ 
مدى تغط تها للمو وع ا د ويذ  الابعاد  (  لإبدا  رأ هم حول مدى صوح    1)الملح   علم النفس الر ا ي و

( من  %   75وتم اعتماد نسب  )    أخر  رونع مناسباً للبحث   من خول )حذف أو تعد ل أو إ ا  ( أ  محور   البحث 
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استخدام النسب   بعد    اعتماد الابعاد الاربع و ي  و  موح اتهم تم    ارا  الخبرا  لكي  عتمد البعد  ي المق اس 
 ذلك.    ب ن(   3الميو    والجدول ) 

 ( 3جدول ) 
 الاتفاق المال النفسي ونسبة رأس مقياس  في ابعاد الخبراء السادة آراء 

 
 
 
 
 

 
تحديد    2-2- 3-3

 : أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها
على أسلوم )ل كرت( المطور ذا التدرل الخماسي  ويو مب ع بأسلوم الاخت ار من متعدد  "    الباحثان أعتمد       

  )العج لي إذ  قدم للمستج م  قرات و طلم منع تحد د إجابتع باخت ار بد ل من عدة بدايل من أو ان مختلف  ".  
 ( 377   1990وآخرون   

 صياغة فقرات المقياس:  1-3- 3-3
بإعداد وص اغ  عدد من الفقرات تم الحصول عل ها من خول الاطوع على الدب ات والمصادر    الباحثوناام      

على  بالتساو   (  قرة  مو ع   40ل المق اس بص غتع الول   على ) أمتم    إذ الدراس العلم   ذات العوا  بمجال  
الثاني التفارل    (  قرات  والبعد 10الذات   )الكفا ة  الول    ع  الساب  تحد ديا  ح ث  م البعد المق اس الرب  ابعاد 
على التوالي  علماً أن بدايل   (  قرات 10قرات  والبعد الرابا المرون  ) (  10المل )الثالث    (  قرات والبعد 10)

 .   غ ر موا    غ ر موا   تماماً( أوا   إلى حد ماموا   تماماً  موا    )المق اس المقترح  خمس  يي 
   :صدق الفقرات وصلاحيتها 1-4- 3-3

   2006   )الس د ".    " للصدق أيم   اصوى  ي بنا  الاختبارات النفس   وذلك بالكمف عن محتو اتها الداخل        
319 ) 
بعد    (41   2010)أبو مغلي وسوم    ق س الاختبار ما و ا من أجلع ".  و قصد بصدق الاختبار أن  "        
ق  قرات المق اس  (  قرة بصورتها الول    ومن أجل التحق  من صد 40البالغ  ) وص اغ   قرات المق اس إعداد 

مجالات علم النفس الر ا ي والق اس   ي  والمتخصص ن    الخبرا   على مجموع  من السادة تم عر  المق اس  
( أمام كل  √المق اس من خول و ا عوم  )   د مدى صوح تها ومويمتها لبعاد (  وذلك لتحد 1)ملح  والتقو م  

 قرة وتحت البد ل المناسم )تصلح  لا تصلح  تصلح بعد التعد ل( كذلك إجرا  التعد ل المناسم من خول )حذف   
   ي بدايل  وطب ع  البحث    وً عن إبدا  الرأ   تو م دمج  تعد ل أو إ ا  (  قرات أخرى  رونها مناسب  وبما  

تم استخرال النسب  الميو   لاتفاق الخبرا  كأساس    السادة الخبرا     وبعد جما الاستمارات من المق اس المقترح 
ح ث ابقى  (  %  75صولها على نسب  اتفاق اال من ) (  قرات لح2لفقرات أو حذ ها إذ تم استبعاد )للإبقا  على ا

%(  أكثر  إذ  م ر بلوم " أنع  مكن الاعتماد    75الباحثون عبارات المق اس جم عاً الحاصل  على نسب  اتفاق )
  1983%  أكثر  ي مثل يذ  النوع من الصدق" )بلوم وآخرون     75على موا ق  ارا  السادة الخبرا  بنسب   

 (  ب ن ذلك. 4ول )(   قرة والجد 38الفقرات ل صبح المق اس بوااا )   وً عن تعد ل بع  (  126
 

 ( 4جدول ) 
 في صلاحية فقرات رأس المال النفسي ونسبها المجوية   الخبراءالسادة يبيم آراء 

 النسبة المئوية  الرافضون  الموافقون  عدد الخبراء ساتسلسل فقرات المقي الابعاد ت
 % 100 - 10 10 2،3،4،9،10 الكفاءة الذاتية  .1

1،6،7،8 10 9 1 90 % 

 نسبة الاتفاق  الرافضون  الموافقون  العدد الكلي للخبراء الابعاد ت
 % 100 - 11 11 الكفاءة الذاتية  .1
 % 100 - 11 التفاؤل   .2
 %  90،90 1 10 الأمل  .3
 %  90،90 1 10 المرونة  .4
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5 10 8 2 80 % 
 % 100 - 10 10 2،3،4،5،6،7 التفاؤل .2

2،8 10 9 1 90 % 
9،10 10 8 2 80 % 

 % 100 - 10 10 1،2،4،9 الأمل .3
3،6،7،10 10 9 1 90 % 

8 10 8 2 80 % 
5 10 7 3 70 % 

 % 100 - 10 10 2،4،5،6 المرونة  .4
3،7،9 10 9 1 90 % 
1،10 10 8 2 80 % 

8 10 7 3 70 % 
 : التجربة الاستطلاعية 1-4-1- 3-3

( لاعب ن   10  الاستطوع   على ع ن  اوامها )بعد الانتها  من الصدق ال اير  للمق اس  تم إجرا  التجرب     
اب  عن  قرات مق اس رأس المال    للإج2024/ 2/ 25بتار خ    مثلون ناد  الاموال الموصلي %(  14 7نسب  )ب

بعد ت و ديم بالتعل مات حول ك ف   الإجاب  عن المق اس  واد أت ح من يذ       قرة  (38النفسي المتكون من ) 
 قرات المق اس بمعدل    التجرب  أن تعل مات المق اس و قراتع وا ح  ومفهوم   كما بلغ الوات المحدد للإجاب  عن 

 . ( دااي  10)
 التحليل الإحصاجي للفقرات:  1-2-5- 3-3

إن الهدف من يذا التحل ل يو الكمف عن كفا ة كل  قرة من  قرات المق اس  وذلك للإبقا  على الفقرات        
الصالح  وإبعاد الفقرات غ ر الصالح  استناداً إلى اوتها التم      ومعامل اتسااها الداخلي  ولغر  إ جاد القوة  

(  قرة  إذ تم تو  ا الاستمارات  38رأس المال النفسي البالغ  ) التم      ومعامل الاتساق الداخلي لفقرات مق اس  
أسلوم المجموعات  الباحثون ( لاعباً  ح ث استخدم  90إجابات ع ن  التم    والبالغ  )على الوعب ن ثم تم تحل ل 

(  45)   ( لاعباً  والمجموع  الدن ا45ف ن بح ث ت م المجموع  العل ا )المتطر    إذ تم تقس م ع ن  التم    إلى نص
وص ن تنا ل اً  ( على " ترت م المفح2004درجات الوعب ن ترت باً تنا ل اً  إذ  ركد )النبهان   لاعباً  بعد ترت م  
 (  196   2004( إذا كان عدد المفحوص ن ال وً. )النبهان   %  50%( و أال ) 50ثم تحد د أعلى ) 

   :صدق البناء 1- 1-2-5- 3-3
(  294   2004يو " الدرج  التي  عمل الاختبار على خاص   أو مهم  صمم أساساً لق اسها ". )النبهان        

و وصف صدق البنا  بأنع " أكثر أنواع الصدق تمث وً لمفهوم الصدق  الذ   سمى أح اناً بصدق المفهوم وصدق  
  2009ي أو مفهوم نفسي مع ن ". )رب ا   التكو ن الفر ي  و قصد بع مدى ا اس المق اس النفسي لتكو ن  ر 

98 ) 
كما أن خصايص المق اس تعتمد إلى حد كب ر على الخصايص الق اس   )السا كومتر  ( لفقراتع   كلما كانت      

يذ  الخصايص للفقرات عال    ي درجتها أو اوتها التم      أعطت مرمراً على دا  المق اس وادرتع على ا اس  
                                               (Ellis   1976   184ما و ا من أجل ا اسع ". )

 وقد تم ىجراء التحليل الإحصاجي بطريقتيم هما:  
 : أسلوب القوة التمييزية 1-1- 1-2-5- 3-3

ال       الفقرات  عن  للكمف  السلوم  يذا  استخدام  إذ تم  النفسي   المال  رأس  مق اس  بنا    م ر    مم  ة  ي 

(Cronbach & Meehl  إلى بع  مرمرات صدق البنا  ومن يذ  المرمرات الا ترا  بوجود اختوف ب ن )
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ال راد  ي الخص ص  التي تعكس ادايهم أو استجاباتهم على المق اس  وعل ع  إن ادرة الفقرات على التم    ب ن  
 ( 319  1980ال راد  عد أحد مرمرات صدق البنا . ) رل   

إذ تم تقس م الع ن  إلى مجموعت ن متطر ت ن بعد ترت م درجاتهم ترت باً تنا ل اً  ح ث بلغت المجموع  العل ا       
  ن الباحثو ( لاعباً  بوصفهم ع ن  التم   الكل    واعتمد  90( لاعباً  بمجموع ) 45  والمجموع  الدن ا ) ( لاعباً 45)

ا م  اختبار )ت( المحسوب  لاختبار دلال  الفروق ب ن متوسطات إجابات المجموعت ن )العل ا والدن ا( لكل  قرة  
 (  ب ن ذلك. 5( على الحاسوم الآلي والجدول ) spssمن  قرات المق اس  وذلك باستخدام ن ام )

 ( 5جدول ) 
 رفتيم لفقرات مقياس رأس المال النفسي يبيم القوة التمييزية بأسلوب المجموعتيم المتط

 القوة التمييزية للفقرة  ( sigقيمة ) قيمة )ت( المحسوبة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة 
 ع س   ع س  

 مميزة  0،000 5،140 0،586 4،444 0،252 4،933 . 1
 مميزة  0،001 3،498 0،916 4،022 0،543 4،577 . 2
 مميزة  0،005 2،880 0،863 4،066 0،660 4،533 . 3
 مميزة  0،001 3،283 0،863 4،066 0،545 4،555 . 4
 مميزة  0،003 4،194 0،958 3،888 0،543 4،577 . 5
 مميزة  0،000 5،353 0،903 3،955 0،434 4،755 . 6
 مميزة  0،000 4،309 0،839 4،022 0،848 4،644 . 7
 مميزة  0،009 2،688 0،767 4،155 0،547 4،533 . 8
 مميزة  0،000 5،613 0،722 4،022 0،447 4،733 . 9

 مميزة  0،000 5،785 0،836 3،733 0،645 4،644 . 10
 مميزة  0،000 4،422 0،750 4،066 0،626 4،711 . 11
 مميزة  0،000 3،793 0،916 4،022 0،534 4،622 . 12
 مميزة  0،003 3،044 0،794 4،222 0،484 4،644 . 13
 مميزة  0،000 4،220 0،780 4،066 0،484 4،644 . 14
 مميزة  0،002 3،146 0،694 4،200 0،495 4،600 . 15
 مميزة  0،000 4،086 0،903 4،044 0،476 4،666 . 16
 مميزة  0،000 3،910 0،958 3،888 0،623 4،555 . 17
 مميزة  0،001 3،607 0،977 4،000 0،539 4،600 . 18
 مميزة  0،003 3،070 0،824 4،200 0،484 4،644 . 19
 مميزة  0،000 3،927 0،824 4،155 0،608 4،755 . 20
 مميزة  0،000 4،428 1،040 3،911 0،476 4،666 . 21
 مميزة  0،000 4،015 0،824 4،044 0،570 4،644 . 22
 غير مميزة  0،067 1،890 0،750 4،266 0،547 4،533 . 23
 مميزة  0،000 3،740 0،645 4،244 0،468 4،688 . 24
 مميزة  0،000 4،609 0،687 4،066 0،484 4،644 . 25
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 مميزة  0،000 3،859 0،805 4،177 0،458 4،711 . 26
 مميزة  0،010 2،644 0،851 3،955 0،649 4،377 . 27
 مميزة  0،000 3،887 0،831 4،111 0،476 4،666 . 28
 مميزة  0،000 5،229 0،783 3،977 0،468 4،688 . 29
 مميزة  0،028 2،235 0،849 4،222 0،750 4،600 . 30
 مميزة  0،000 3،928 0،858 3،888 0،626 4،511 . 31
 مميزة  0،003 3،101 0،939 4،066 0،583 4،577 . 32
 مميزة  0،000 5،236 0،877 3،844 0،528 4،644 . 33
 مميزة  0،000 4،318 0،796 4،044 0،484 4،644 . 34
 مميزة  0،001 3،365 0،995 4،088 0،484 4،644 . 35
 مميزة  0،028 2،228 0،894 4،133 0،386 4،488 . 36
 مميزة  0،000 5،074 0،726 4،200 0،386 4،822 . 37
 مميزة  0،000 4،741 0،824 4،044 0،458 4،711 . 38
وعند الرجوع إلى  (  785 5  –   925 1ااتربت ب ن ) ( أن الق م التاي   لفقرات المق اس 5 ت ح من الجدول )      

(  sig( كانت غ ر مم  ة  لن ا م  ) 23نجد أن الفقرة )(  05 0)  جداول دلال  معامل الارتباط عند مستوى معنو   
   أما بق   الفقرات كانت مم  ة. ( 05 0محسوب  أكبر من ) ال

 ( 6جدول ) 
 يبيم تسلسل الفقرة المستبعدة ونصها والمحور الذي تمنله 

 المحور الذي تمثله نص الفقرة  سلسل الفقرة في المقياس ت
 الأمل أفكر بالاستمرار في النتائج الايجابية 23

   :معامل الاتساق الداخلي  2- 1-2-5- 3-3

(  35  1999 رد   حص الاتساق  او معامل تجانسع الى الحصول على تقد ر لصداع التكو ني ". )بايي    "      
المحور والمجموع     تم إ جاد معامل الاتساق الداخلي من خول إ جاد الارتباط ب ن الفقرة وكل من مجموع ح ث  

غ ر المم  ة تم إ جاد معامل ارتباط درج  كل  قرة بالدرج  الكل   للمق اس     بعد استبعاد الفقرة   الكلي للمق اس  
الكل   والبالغ  ) لنفس عدد   التم     للمق اس " ) رحات     ( لاعباً 90ع ن   الداخلي  إذ  سمى " بصدق الاتساق 

 (  ب ن ذلك.  7ط ب رسون لإ جاد ذلك  والجدول )واد تم استخدام معامل الارتباط البس (  68   2001
 

 ( 7جدول ) 
 بالدرجة الكلية للمقياس  تباط لعبارات مقياس رأس المال النفسييبيم قيم معاملات الار

معامل   الفقرة 
 الارتباط 

معامل   الفقرة  sigقيمة  
 الارتباط 

معمل   الفقرة  sigقيمة  
 الارتباط 

 sigقيمة  

1. 0،577 ** 0،000 14 . 0،562 ** 0،000 27 . 0،514 ** 0،000 
2. 0،468 ** 0،000 15 . 0،358 ** 0،000 28 . 0،556 ** 0،000 
3. 0،337 ** 0،001 16 . 0،415 ** 0،000 29 . 0،701 ** 0،000 
4. 0،485 ** 0،000 17 . 0،647 ** 0،000 30 . 0،442 ** 0،000 
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ل   للمق اس اد ااتربت ب ن  ( أن ا م معامل الارتباط ب ن  قرات المق اس والدرج  الك 7الجدول )   تب ن من      
  ( نجد أن ا م  05 0ى معنو   )مستومعامل الارتباط عند  (  وعند الرجوع إلى جداول دلال   637 0  –292 0)
(sig المحتسب  لمعاموت الارتباط للفقرات )  ( وبذلك تحصل جم ا الفقرات 05 0أصغر من )    على معامل اتساق

 . معنو 
 بطريقة ألفا كرو نباخ:  نبات المقياس  2- 1-2-5- 3-3

الثبات كث راً من المرمرات الإحصاي   الخاص  بال ايرة المدروس  التي من خولها  مكن الحكم  "  و ر معامل  
 ( 113   2005على دا  المق اس الذ  استعمل  ي الق اس ".  )الجلبي   

  إذ تم تصح ح  )معامل الفا(  خ طر ق  الفا كرو نبا  نالباحثو ولغر  الحصول على ثبات المق اس استخدم       
م حسام معامل الثبات للمق اس  ت   غ ر المم  ة من المق اس   بعد حذف الفقرةبت من ع ن  البنا  وسح   ( استمارة30)

 .  معامل ثبات  مكن الركون إل ع  ويو(  89 0)  إذ بلغ
   :وتصحيحه  وص  مقياس رأس المال النفسي 1-2-6- 3-3

واد حددت أمام كل  قرة بدايل خمس      قرة (  37ي   من ) بص غتع النها   تكون مق اس رأس المال النفسي         
 .   غ ر موا    غ ر موا   تماماً( أوا   إلى حد ماموا   تماماً  موا    يي )
(  8والجدول )  ( 1   2   3   4   5الدرجات )اعط ت    واد ممل المق اس على  قرات باتجا  واحد )الا جابي(     

(  إذ  م ر ذلك أنع  111( درج  بمتوسط  ر ي )185  –   37الدرج  الكل   للمق اس ما ب ن )ب ن ذلك  وااتربت  
لدى الوعم  وكلما    دل على وجود درج  عال   من رأس المال النفسي   كلما ارتفعت درج  المج م على المق اس 

لدى الوعم  وبذلك أصبح    من رأس المال النفسي   منخف     ج م دل ذلك إلى وجود درج  انخف ت درج  الم
 .   على ع ن  الدراس المق اس بص غتع النهاي   جاي اً للتطب 

 ( 8جدول ) 
 مقياس رأس المال النفسي بصيغته النهاجية يبيم الفقرات  

 المجموع الفقرات ابعاد المقياس  ت
 10 1،5،9،13،17،21،25،29،33،37 الكفاءة الذاتية  .1
 10 2،6،10،14،18،22،26،30،24،38 التفاؤل  .2
 8 3،7،11،15،19،23،27،31،35 الأمل .3
 9 4،8،12،16،20،24،28،32،36 المرونة  .4

37 
 لمقياسلالتطبيق النهاجي  7- 3-3-1-2

5. 0،542 ** 0،000 18 . 0،605 ** 0،000 31 . 0،395 ** 0،000 
6. 0،562 ** 0،000 19 . 0،446 ** 0،000 32 . 0،584 ** 0،000 
7. 0،552 ** 0،000 20 . 0،532 ** 0،000 33 . 0،637 ** 0،000 
8. 0،471 ** 0،000 21 . 0،541 ** 0،000 34 . 0،546 ** 0،000 
9. 0،622 ** 0،000 22 . 0،400 ** 0،000 35 . 0،530 ** 0،000 

10 . 0،650 ** 0،000 23 .   36 . 0،504 ** 0،000 
11 . 0،542 ** 0،000 24 . 0،292 ** 0،000 37 . 0،510 ** 0،000 
12 . 0،478 ** 0،000 25 . 0،561 ** 0،000 38 . 0،476 ** 0،000 
13 . 0،594 ** 0،000 26 . 0،499 ** 0،000 
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ً   (36ع على ع ن  التطب   البالغ  )تم تطب قبنا  المق اس     ان استكمل الباحثون جم ا متطلبات بعد            لاعبا
 (. 2024/ 3/  20  - 5للمدة من )  (2)جدول  ( أند  7مو ع ن على )

 الوساجل الإحصاجية   3-4
 ( على الحاسوم الآلي للحصول على:  spssتم استخدام الحق ب  الإحصاي   للعلوم الاجتماع   )      
 النسب  الميو  .   -
 الوسط الحسابي.   -
 الانحراف المع ار .   -
 لع ن ت ن مستقلت ن. ( Tاختبار ) -
 معامل ارتباط البس ط )ب رسون(.   -
 ألفا كرونباخ )معامل ألفا( لاستخرال معامل الثبات.  -
 عرض النتاج  ومناقشتها -4

تم   البحث  أيداف  تحق    أجل  النفسيمن  المال  )رأس  مق اس  البحث  أداة  التطب   وإجرا   تطب    ع ن   ( على 
التحل وت الإحصاي   للب انات التي تم الحصول عل ها  والوصول إلى النتايج التي س تم عر ها ومناامتها و قاً  

   الآتي: ليداف البحث و ر  اتع على النحو 
 الهد  الأول   4-1

 ". لدى لاعبي المنطقة الشمالية بكرة القدم " بناء مقياس رأس المال النفسي 
الهدف        يذا  تحق    المال  واد  رأس  مق اس  بنا   خول  الق اس    النفسيمن  الخصايص  استو ى  والذ     

)السا كومتر  ( لهذا النوع من المقا  س النفس    وكما مو ح بمكل تفص لي  ي الفصل الثالث من يذا البحث   
 و عد يذا المق اس أحد أيم الدوات المهم  والمكمل  لتحق   أيداف البحث الخرى.  

 الهد  الناني  4-2
 ".  المال النفسي لدى لاعبي المنطقة الشمالية بكرة القدمرأس   " التعر  عل  درجة 

مق اس  المن خول تطب    الرابا تم ا اس رأس المال النفسي لدى لاعبي كرة القدم    من اجل تحق   الهدف     
  التعرف على درج  رأس المال النفسي على أ راد ع ن  البحث  واد جرى اعتماد الدرج  الكل   للمق اس أساسا  ي  

 (  ب ن تفاص ل ذلك. 9لدى ا راد الع ن   والجدول )
 
 

 ( 9الجدول )

 التطبيق على مقياس رأس المال النفسي  يبين القيم الاحصائية لأفراد عينة
الوسط  عدد العينة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 sigقيمة  (0،05قيمة )ت( عند ) درجة الحرية 
 الجدولية  المحسوبة 

36 171،777 13،889 111 35 26،25 2،03 0،000 
    أتي: ( ما  9 تب ن من الجدول ) 

(  889 13نحراف مع ار  ) (  والا777 171) الوسط الحسابي  الق م الإحصاي   ل راد ع ن  البحث  إذ بلغ       
ن  سابي والمتوسط الفر ي للمق اس تب ن أ(  وعند إجرا  المقارن  ب ن الوسط الح111بلغ )   متوسط  ر ي اما ال

( ويو أصغر من  sig( )0.000لغ مستوى الدلال  )بأكبر من المتوسط الفر ي  كذلك الوسط الحسابي للمق اس 

رأس    بما  متلكونع من  ان مستوى الوعب ن مرتفا بصورة عام وتم ر يذ  النتايج الى  (   05 0مستوى دلال  )
إلى ان ا راد ع ن  البحث من الوعب ن الذ ن لد هم سنوات ممارس     يذ  النت ج    ع و الباحثونو    المال النفسي
بهذ    والند    ي  طو ل   الند    يذ   المستمر  ي  واللعم  التدر م  سنوات  خول  من  اكتسبوا  بح ث  الفعال   

ويذ  تعد احد أسبام النفس      وصقل ادراتهم  المحا  ات المجاورة الخبرة التي بو مك سوف تعمل على تطو ر
" أن الا راد  (  Guoa et al   2018إذ  ذكر )   رأس المال النفسيمن    بمستوى مرتفا  تمتا ا راد ع ن  البحث 

الذ ن لد هم مستو ات عال   من رأس المال النفسي لد هم القدرة على التعامل بمكل ا  ل ما الموااف العص ب   



 
 
 
 

 382 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

والحفا  على ن رة متفايل   وق كل الصعام من خول الاستجاب  بمماعر إ جاب   بدلاً من المماعر السلب   ".  

(219   2018   Guoa et al)    ( 2019كما  م ر   (Safavi and Bouzari     ان  (  2022نقوً عن )منصور "

رأس المال النفسي  رد  الى تحس ن النهج والدا   وأن الا راد الذ ن  متعون بمستو ات اعلى من رأس المال  
التن  مي  والالت ام  الر ا  لد هم  أ  ل    النفسي كان  أكثر سعادة ولد هم تجرب   وأدراك أ  ل لدايهم  وكانوا 

ل ند    ي    ى الادا مستو الى ان  يذ  النت ج     كذلك  ع و الباحثون  ( 30   2022لجودة ح اتهم ". )منصور   
   ي الجول  الاخ رة  الا لنهاي  االفرق المتأيل  الى المرحل   لم  تم معر   إذ   جداً  متقارم حدود ع ن  البحث كان 

ل لعم الجانم النفسي دوراً    مهار    وتساو ها  ي النواحي البدن   والح ث  دل ذلك على صعوب  المنا س  ومدتها  
الج د خول  بسبم الاعداد النفسي    الى المراحل النهاي    وصولاً بمستوى ثابت    المتأيل    مبامراً  ي  هور الفرق 

عداد النفسي احد الاعمدة التي ترتك  عل ها العمل    ن الإ إ   ( "2001   موسىذ  ركد )عرم وإالتدر م    منايج
 ( 35   2001.)عرم وموسى   "  خرى عن عناصر التدر م ال التدر ب     وً 

 كار   أعداد النفسي الج د  هدف الى مساعدة الوعم  ي الس طرة على  ن الإإ   "  لىإ(  2000كما  م ر )راتم     
 ( 230   2000)راتم   ".   مستوى ما اختوف  روف المنا س  أ  لوانفعالاتع بما  حق  

ان الممارس  الر ا    تعر  الوعم بمكل عام الى موااف واعبا  نفس   عد دة تتبا ن  ي مدتها وتأث ريا       
ال   سوا   ي  عندما تتحول الممارس  الى منا س   إذ ان ممارس  ا    ع  عم من  عال   الى أخرى وخاص ً  ي الو

   منها صعوب  المنا س  تعر    ها الوعم الى أعبا  نفس   كب رة     عال   كرة القدم  ومنها   التدر م او المنا س  
الجماي ر    المسابق    غط  المتنا س  غط  الفرق  التواصل     وسايل الاعوم   الحكام   تقارم مستوى  وموااا 

تحتال بدوريا الى تحمل يذ  العبا   بالتالي  ج   لا  تج أ من كرة القدم و   باتت   كل يذ  المتغ رات الاجتماعي   
متلكع  التي  ختلف   ها الوعبون من لاعم الى اخر حسم درج  الاستجاب  لهذ  العبا  والتي تعتمد على ما  

النفس   تجعلع  ستط ا التعامل معها وتجاو يا وخصوصاً اثنا  المنا س   ولذلك   الوعم من رص د من القدرات 
 ر   بالنسب  لوعم لمواجه  مختلف أعبا  الفعال   التي  مارسها الوعم  ان الاعداد والته ي  النفس   عمل    رو

 والتي ترد  الى   ادة ور ا كفا ة الدا  من خول تع    ثق  الوعم بنفسع. 
 الهد  النالإ 4-3

 " وض  مستويات معيارية لمقياس رأس المال النفسي لدى لاعبي المنطقة الشمالية بكرة القدم ". 

ومن      البحث   ايداف  استكمال  اجل  تم    من  الخام  الدرجات  البحث  خول  لع ن   مع ار    مستو ات  و ا 
 (  ب ن ذلك. 10والجدول ) 

 ( 10الجدول )
   مقياس رأس المال النفسييبيم المستويات المعيارية لعينة البحإ في 

 النسبة المئوية  عدد اللاعبين  المستوى المعياري  الدرجات الخام 
 %  77،77 28 جيد جدا   فأكثر  162
 %  19،44 7 جيد 161 –  137
 %  2،77 1 متوسط  136 –  112
 - - مقبول  111  – 87

 - - منخفض  86  – 62
 - - منخفض جدا   فأقل  61
 %  100 36 13،889ع =  171،77سَ = 

 ( ما  أتي:10 تب ن من الجدول )
ويو  قا  ةةمن المجال (   77 171الوسةةط الحسةةابي لع ن  التطب   على مق اس رأس المال النفسةةي بلغ )      
حث ج د جداً  و ع و الباحثون سةبم ان مسةتوى رأس المال النفسةي لدى ا راد ع ن  الب   أكثر(  ذلك  عني  162)

يو ان ا راد ع نة  البحةث الحةالي لةد هم طموحةات كب رة  ي الانتقةال للعةم  ي المسةةةةةتو ةات    النت جة  هور يةذ   
الحصةةةول على  التي  مكن من خولها  العراق و  والمسةةةابقات العلى مثل الدور  العرااي الممتا  ودور  نجوم
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ويذا ما أدى الى جعةل الغةالب ة  الع مى من ا راد ع نة  البحةث لد هم  العراا ة   رصةةةةة  تمث ةل المنتخبةات الوطن ة   
( " بأن رأس المال النفسةةي  سةةهم بقوة  ي تحق    2021ويذا ما أمةةار ال ع ) ونس    رأس مال نفسةةي ج د جداً 

 (191  2021ماعات والمرسسات ". ) ونس  اليداف على مستوى الفرد والج
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-1

  الآتية: الاستنتاجاتفي ضوء نتاج  البحإ يمكم استخلاص 
واةدرتةع على    كرة القةدمللتطب   على لاعبي    نوالبةاحثالةذ  اةام ببنةايةع    رأس المةال النفسةةةةةيصةةةةةوح ة  مق ةاس   -

 الحالي. ي البحث  نوالباحثالتي اعتمديا  بعاد ن الوعب ن  وذلك من خول الاالتم    ب 
 .من رأس مال نفسي لقدم للمنطق  الممال   بمستوى مرتفا بصورة عام كرة ا عبيلا تمتا  -
 تم التوصل الى و ا مستو ات مع ار   لمق اس راس المال النفسي لدى لاعبي المنطق  الممال   بكرة القدم. -
 التوصيات: 5-2

 بما يأتي: الباحنامانسجاماا م  نتاج  البحإ يوصي 

 ما  عال ات ر ا    أخرى. المال النفسيستفادة من مق اس رأس الا -
 )مبام  نامي ن(. ي كرة القدمعلى  يات اخرى من لاعب تطب   مق اس رأس المال النفسي -
 .د دورات نفس   خاص  لتو  ح ايم   رأس المال النفسيالق ام بإعدا -

 ربية:العالمصادر أولاا 
  دار ال ا ور   القياس والتشددخيص في التربية الخاصددة(:  2010أبو مغلي  سةةم ر وسةةوم   عبد الحا   ).  1

  للطباع  والنمر  عمان  الردن. 
  مرسةسة  عو  أسداسديات بناء الاختبارات والمقاييس النفسدية والتربوية(:  2005الجلبي  سةوسةن مةاكر ).  2

   دمم   سور ا. 1الد ن للطباع   ط
  الط ف للطباع   جامع   الاختبارات والإحصددداء في المجال الرياضدددي  (:2004الحك م  علي سةةةلوم جواد ).  3

 القادس  .
  دار الفكر العربي للنمةةةةر علم النفس الإحصدددداجي وقياس العقل البشددددري(:  2006السةةةة د   راد البهى  ).  4

 والتو  ا  القايرة. 
  دار وايل للنمةةر والتو  ا  البحإ العلمي الدليل التطبيقي للباحنيم(:  2002الصةة ر ي  محمد عبد الفتا  ).  5  
   عمان  الردن.1ط
   مطبع  دار الحكم  للطباع  والنمر  بغداد.  التقويم والقياس(: 1990العج لي  صبا  حسن وآخرون ). 6
الجامعة مم رأس المال النفسددي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى منتسددبي  (:  2018الكعبي  سةةهام مطمةةر ).  7

   مجل  الآدام  كل   الآدام  جامع  بغداد.التدريسييم والموظفيم

  دار المةروق للنمةر والتو  ا   أسداسديات القياس والتقويم في العلوم السدلوكية  (: 2004النبهان  موسةى )  .8

   عمان  الردن.1ط

   مرك  الكتام للنمر  مصروالتطبيقالمعاملات العلمية بيم النظرية (: 1999بايي  مصطفى حس ن ). 9

  ترجمة   محمةد ام ن المنفي وآخرون   تقييم تعلم الطدالدب التجميعي والتكويني(:  1983بلوم وآخرون  ).  10

 دار ماجرو   القايرة.

  دار الفكر العربي  تدريب المهارات النفسدية تطبيقات في المجال الرياضدي(:  2000راتم  اسةام  كامل )  .11
   القايرة. 1ط
  عمان   2  دار المسةة رة للنمةةر والتو  ا والطباع   طقياس الشددخصددية  (: 2009رب ا  محمد مةةحات  ).  12

 الردن.

   الردن  عمان  دار المرق للنمرأساسيات المعاينة الإحصاجية(: 2001سل مان محمد )طمطو،  . 13

مقارنة مسددتوى الاسددتجابة الانفعالية بيم المتقدميم  (:  2001عرم  محمد جسةةام وموسةةى  جواد كا م ).  14
   مطبع  د الى  بعقوب . 1  مجل  كل   الترب   الر ا     ال عدد والشباب في لعبة الملاكمة



 
 
 
 

 384 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

الضدغوط النفسدية وعلاقتها بالسدلول التنافسدي للاعبي أندية الدرجة الممتازة  (:  2015علي  حسة ن علي )  .15

   مجل  علوم الترب   الر ا   . بكرة القدم

   القايرة.2  دار الفكر العربي  طالقياس النفسي(: 1980 رل  صفوت ). 16

   الطبع  الولى  مرك  الكتام للنمر  القايرةالقياس المعرفي الرياضي(: 2001 رحات  ل لى الس د ). 17
عددم الأمدام الوظيفي كوسددددديط في العلاقدة بيم رأس المدال (:  2022منصةةةةةور  محمةد مةدحةت الك وني ).  18

   النفسدي والرفاهية النفسدية: دراسدة تطبيقية عل  العامليم الميقتيم )اليومية( بالكادر العام بجامعة المنصدورة 
 رسال  ماجست ر  كل   التجارة  جامع  المنصورة.

 مرك  الكتام للنمر  القايرة. علم النفس الإيجابي في المجال الرياضي (: 2021 ونس  مرعي سوم  ). 19
ا   المصادر الأجنبية:نانيا

20.  Booyart , I, Chomphupart , S& Arin, N (2010): leadership empowerment and 

attitude outcome, the journal of behavioral science, 5 (1), 1-14. 

21. Chaudhary, Bidlan j. s& Darolia , C.R (2015): A study of Relationship of 

psychological capital with job satisfaction and tornover intention of LIC 

employees, indian journal of health and wellbieng. 

22.  Ellis A )1976(: The validity of personality quse tionnaires. 
23. Guoa, Liang , Decostreb , Stijn, Babalolac, Matowa T, Schutterd , Leander De, Garbae, 
Omale A, (2018): " Authoritarian leadership andemployee creativity: the moderating 

role of psychological capital and the mediating role of fear and defensive silence ". 

journal of business research vol 92, November.  

24.  Kenneth, C, Daly, A, Mak, A.  (2009): Good for the soul: the relationship 

between work, wellbeing and psychological. 
 
 

 الملاحق

 ( 1ملحق )ال

 أسماء السادة الخبراء والمتخصصيم الذيم استعام الباحنوم بآراجهم في ىجراءات البحإ



 
 
 
 

 385 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

 
 
 
 
 

 ( 2ملحق ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفقرات الابعاد الكلية الاختصاص  اللقب  الاسم  ت
  * التربية البدنية وعلوم الرياضة  النفس الرياضي علم  أستاذ د. ناظم شاكر الوتار  .1
 *  التربية البدنية وعلوم الرياضة  القياس والتقويم أستاذ د. ثيلام يونس علاوي  .2
 * * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ د. مؤيد عبدالرزاق الحسو  .3
د. عصام محمد عبد   .4

 الرضا 
 * * التربية البدنية وعلوم الرياضة  النفس الرياضي علم  أستاذ

 * * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ د. نغم محمود العبيدي  .5
 *  التربية البدنية وعلوم الرياضة  القياس والتقويم أستاذ د. وليد خالد رجب .6
  * التربية الأساسية الرياضي علم النفس  أستاذ د. ثامر محمود ذنون  .7
 * * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ د. نغم خالد نجيب .8
 *  التربية البدنية وعلوم الرياضة  القياس والتقويم أستاذ د. احمد حازم الطائي  .9

 *  الرياضة التربية البدنية وعلوم  القياس والتقويم أستاذ د. عمر سمير ذنون  .10
 * * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ مساعد  د. وليد ذنون يونس .11
 *  التربية البدنية وعلوم الرياضة  القياس والتقويم أستاذ مساعد  د. علي حسين طبيل .12
  * البدنية وعلوم الرياضة التربية  علم النفس الرياضي  أستاذ مساعد  د. رافع ادريس عبدالغفور  .13
  * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ مساعد  د. محمد خالد  .14
  * التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أستاذ مساعد  د. محمود مطر  .15



 
 
 
 

 386 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

 بصورته النهاجية   مقياس رأس المال النفسي 
 جامعة الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

  
 المحترم  لاعبعزيزي ال

 تحية طيبة ........ 
  لذا  رجى  التي تواجهك والتي تم ر إلى سلوكك  ي ح اتك الر ا   تمثل بع  الموااف    عباراتب ن  د ك مجموع  من ال           

( أمام كل  قرة وتحت البد ل الذ  ترا  مناسباً لك  و رجى √الاجاب  بصراح  وو و  بو ا عوم  )ارا ة كل  قرة بتمعن ثم  
توجد اجابات صح ح  واجابات خاطي    كل اجاب  تعد صح ح  ما دامت تعبر   الإجاب  عن جم ا  قرات المق اس بكل دا  وأمان  ولا

 حاج  لذكر اسمك  ي الاستمارة. عن اناعاتكم المخص    علماً بأن اجابتك سوف تستخدم لغرا  البحث العلمي ولا

 شاكريم تعاونكم معنا ...

 ملاحظة: قبل الاجابة يرج  تدويم المعلومات الآتية:
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