
 
 
 

 397 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

ة بكرة  في تطوير بعض المهارات الهجومي استخداما  تمرينات للذراع الاقل  تأثير
 جامعة بغداد - السلة لفريق كلية الهندسة

 م.م محمد منذر محمد 

Mohamed.munther@coeng.uobaghdad.edu.iq 
 جامعة بغداد/كلية الهندسة 

University of Baghdad/College of Engineering 

 
 مستخلص البحث:
 والقارية والعربية وقةيل  الالعاب الفرقية التي شلددة توورا  كبير يي البوولا  العاليية   أحد ولعبة كرة السلةة  

الكوايب اداء اليدلارا  الفييلة يتوةلب تسللللل ير كييي الايكلاييلا  التلدريبيلة لةيلدرب يي تووير    ناليحةيلة  كو
 ذو صفة  اصة وبحسب كل يركز ين يراكز الةعب للعبي كرة السةة بواسوة تيارييا   للعبين

الذراع الاقل اسلللللت لدال ري الذراع التي تكون فلللللعيفلة يي كييي يتوةبلا  الحيلاة باليقلارية بالذراع الاك ر 
اسلللت دايا  وتكون فلللعيفة ين ياحية القدرا  الحركية كالدقة و التوايع و سلللرعة الاسلللتكابة الحركية و 

ليييزة بالسللرعة و فللعيفة يي التوازن وين ياحية الصللفا  و القدرا  البديية و كالقوة و السللرعة و القوة ا
ين  لل يتلابعلة البلاحل  للداء ا. ايلا يشلللللكةلة البحل   الاداء الحركي او اداء اي يدلارة بلالكرة بواسلللللوتدل

لاحظ قةة ويعالية يشلاركة الذراع الاقل يحةيا    للعبي كرة السلةة يي البوولا  اليحةية و الكايعية  اليداري  
عةيدا تدريبيا قد تكون يي يظر اليدربين    فواءل يشكةة لل يسةو الااست دال يي الاداء اليداري ورو يا يشك

واللعبين والكيدور غير يديه ولكيدا يي بعض الوق  تشللكل عايل يديا  للبداع والحصللول عةف الفا دة 
ردف البح  الف كشللللف عن تيرييا  لةذراع الاقل اسللللت دايا يي تووير  . ايا  يي الاداء اليداري للعب 

 .لكرة السةةبعض اليدارا  الدكويية بكرة السةة لفريع كةية الديدسة 

 الا تبلارين القبةي و البعلديالا تبلارين   بينذا  دلاللة احصلللللا يلة يروق يعيويلة  توكلد    ايلا يروض البحل  
وكلذللت توكلد يروق ولصلللللالت الا تبلار البعلدي ليتليرا  البحل  كلايلة   يكيوعتين الفلللللابولة والتكريبيلةلة

يعيوية ذا  دلالة احصللللا ية بين الا تبار البعدي لةيكوعتين التكريبية و الفللللابوة ولصللللالت اليكيوعة  
 )الوبوبة و التصويب(التكريبية    وكذلت توكد علقة ارتباو وردية ذا  دلالة ا صا ية ليدارة 

لاعبين لكل   6لاعبا   (  17)  تكوي  عيية البح  ين  ليل يته لوريقة البح    اسلت دل الباح  الييد  التدريبي
اسلللللت لدال التيرييلا  بلاللذراع الاقلل وقلد اسلللللتيت  البلاح ون    لعيلةلاعبين لةتكربلة الاسلللللتو  5يكيوعلة  و 

تفزق اليكيوعة التكريبية التي وبق  و   است دايا و الاسةوب اليتبي قد حققا توورا يي اليدارا  الدكويية  
 .عةيدا التيرييا  عةف اليكيوعة الفابوة التي كان تدريبدا بالوريقة اليتبعة

 

Summary of the research: 
The game of basketball is one of the team games that has witnessed great 
development in international, continental, Arab, and a little local championships, 
because performing technical skills requires harnessing all the training capabilities 
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of the coach in developing the aspects of the players through exercises of a special 
nature and according to each of the playing positions of the basketball players. 

The arm that is least used is the arm that is weak in all the requirements of life 
compared to the arm that is most used. It is weak in terms of motor abilities, such 
as accuracy, coordination, speed of motor response, and balance, and in terms of 
physical qualities and abilities, such as strength, speed, and strength characterized 
by speed, and weak in motor performance. Or perform any ball skill with it. As for 
the research problem, through the researcher’s follow-up of the skill performance 
of basketball players in local and university tournaments locally, he noticed the 
lack and effectiveness of the participation of the less used arm in skill performance, 
which constitutes a problem that has not been highlighted in training. It may be in 
the eyes of coaches, players, and the public unimportant, but it is at some point. 
It constitutes an important factor for creativity and obtaining benefit in the player’s 
skill performance. The aim of the research is to reveal exercises for the arm that 
are less commonly used in developing some offensive skills in basketball for the 

College of Engineering basketball team. 
As for the research hypotheses, there are significant differences with statistical 
significance between the two tests, the pre- and post-tests, for the control and 
experimental groups, and in favor of the post-test for all research variables. There 
are also significant differences with statistical significance between the post-test 
for the experimental and control groups, and in favor of the experimental group. 
There is also a positive correlation relationship with specialist significance for the 

skill. (Pumping and straightening) 
The researcher used the training curriculum to suit the research method. The 
research sample consisted of (17) players, 6 players for each group, and 5 players 
for the exploratory experiment. The researchers concluded that using exercises 
with the arm that was least used and the method used had achieved development 
in offensive skills and the experimental group to which it was applied was defeated. 
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The exercises were conducted on the control group, which was trained in the usual 
manner. 

 
  واهمية البحث -1

ولعبة كرة السللةة احد الالعاب الفرقية التي شللددة توورا  كبير يي البوولا  العاليية و القارية و العربية  
وقةيل  اليحةية ,كون اداء اليدارا  الفيية يتوةب تسلللل ير كييي الايكاييا  التدريبية لةيدرب يي تووير  

ن يراكز الةعب للعبي كرة الكوايب  للعبين بواسلوة  تيارييا  ذو صلفة  اصلة وبحسلب كل يركز ي
 السةة

الذراع الاقل اسللت دال ري الذراع التي تكون فللعيفة يي كييي يتوةبا  الحياة باليقارية بالذراع الاك ر  
اسللت دايا  وتكون فللعيفة ين ياحية القدرا  الحركية كالدقة و التوايع و سللرعة الاسللتكابة الحركية و  

ليييزة بالسللرعة و فللعيفة  التوازن وين ياحية الصللفا  و القدرا  البديية و كالقوة و السللرعة و القوة ا
 (36  2022يي الاداء الحركي او اداء اي يدارة بالكرة بواسوتدا )يفر  

ان تحقيع اليدلال الكلديلدة لةتلدريلب يتوةلب الحلدا لة يي اليعةويلا  وتوبيع يلارو ييلاسلللللب وكلديلد  اذ ان   
العةول بشلكل عال وعةل التدريب الريافلي بشلكل  ات يتبي التحدي  اليسلتير يي سلبيل تحسلين الاداء 

الحدي ة يي التدريب   والايكاز  وعةف حد سلواء يي الالعاب الريافلية كاية. اذ ان اتباع ااسلاليب العةيية
الريلافلللللي ين ابرز العوايلل التي تسلللللتيلد عةيدلا تيفيلذ الييلار  التلدريبيلة اليقييلة وبلالتلالي تكون ريلات  

 (Safaa&Raft.,2019استكابا  بديية و ييسيولوكية لدى الريافي )

وان كرة السلةة ري ريافلة كياعية تتفلين ايشلوة يتقوعة عالية الشلدة و ت ةةدا شلدة يي فظة ويترا    

 (Garcia et al., 2021للسترداد )

تحتل لعبة كرة السلةة يكاية كبيرة بين االعاب الريافلية يي العالل بل أيدا تحتل اليرتبة ااولف يي بعض 
الدول يظرا  ليا تحتويه رذه الةعبة ين يزي  را ي ين سرعة ااداء يي الدكول السريي وال اوف والا ارة  

حرت دا ل اليةعب ييا يدعل  والتشللللويع يي تسللللكيل اليقاو يفللللل  عن ااداء اليداري اليركب يي الت
الكايب ال ووي  يدي ين االعاب الفرقية التي تتوةب  صللوصللية يي تدريبدا  لذا يتوةب ين اللعب 
اكتسلللاب القدرا  البديية العالية يفلللل  عن الاداء وتةت اليدارا  يي اللالب يتوةب أدا دا أوقا  زييية  

يأن اايظية اللروا ية ري السلللا دة يي لعبة كرة قةيةة لا يسلللتلرق سلللوى عدة  وايي وبشلللدة عالية  لذا 
السللللةة, وعةف رذا ااسللللاه تحتال رذه الةعبة الف توور قدرا  تتياسللللب يي وبيعة أدا دا بحي  يكعل  

 اللعب يتيكن ااوول يدة يي اليباراة.
ورذا رو أحد ااسللباب اليدية يي تووير لعبة كرة السللةة يي السلليوا  اا يرة وعةف ويع راي اليعيين  
ايتلت الفرق للعبين يتيتعون بيواصللللفا  بديية ووظيفية وين  ل يدارية عالية اليسللللتوى والتي تةقي  
بفلللو دا عةف الكايب ال ووي والتي أعو  كةعبة سللليتدا السلللريعة والي يرة ين  لل أداء الواكبا   
ال وويلة الصلللللعبلة والتي تركز عةف الكلايلب اليدلاري والبلديي ين  لل اليبلاريلا  ورلذا بلالتلالي يعكه  

 عةف ااداء العال لةفريع.
يسللدل بشللكل كبير يي اسللت يار كل يا يتوير ين  برا  للعب كرة   بالكرة اذ ان اتقان الاداء اليداري

السللللةة لةذراع الرايية عةف الوكة ال صللللوت )الذراع الاك ر اسللللت دايا ( ين حي  دقة الاداء لبعض 
اليدارا  كالوبوبة و التصللويب و اليتابعة  ين اكل احدا   لرا  دياعية و ركويية  ييكن اسللتلللدا 

عب يي حالا   اصلة اسلتحدال الذراع اللير يففلةة والاقل اسلت دايا ين اكل   كل ذلت تفرض عةف الا
استفادة ييدا واحدا  عايل تفوق يردي للعب اليداكل يي ل بأكبارالاداء لتةت الذراع ييا يفيف عايل  

 تشويع وبراعة للداء.
وريا تبرز اريية البح  والتي تي ل بالارتيال بالذراع الاقل اسللت دايا  يي كرة السللةة عن وريع وفللي  

 اليدارا  الفيية بكرة السةة لفريع كةية الديدسة/كايعة بلداد.تيرييا  بعض اليدارا  
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 مشكلة البحث 1-2

تعتبر التيرييلا  ين ارل عوايلل التلدريلب و الوحلدة التلدريبيلة حيل  يواة العيةي التلدريبيلة و يكلب الارتيلال  
بكاية التيرييا  ييدا اليدارية و البديية و ال ووية و اليفسلية وريا تل وفلي تيارين بالذراع الاقل اسلت دايا 

لاحظ  يحةيا    للعبي كرة السلللةة يي البوولا  اليحةية و الكايعية  وين  لل يتابعة الباح  للداء اليداري  
عةيدا    فلواءقةة ويعالية يشلاركة الذراع الاقل اسلت دال يي الاداء اليداري ورو يا يشلكل يشلكةة لل يسلةو الا

تلدريبيلا قلد تكون يي يظر اليلدربين واللعبين والكيدور غير يديله ولكيدلا يي بعض الوقل  تشلللللكلل علايل  
الفا دة يي الاداء اليداري للعب ين كدة و عايل لةتشلويع و الا ارة لةيشلارد   يديا  للبداع والحصلول عةف

سللةة او يي تكون قريبة كدا  ين ييوقة ال  الاياكن التيين كدة ا رى بسللبب صللعوبة الاداء بتةت الذراع يي  
ويسلت دل ييدا اللعب يداراتة الدكويية ورو يا يشلكل   يواكدة يدايي صلعب عبوره او التسلديد بالقرب ييه

 .و تووير ايكابي للعب ين الياحية الدكويية حايز ايكابي وعايل  قة باليفه لة عيد ادا دا
 
 اهداف البحث 1-3

لفريع كةية  سللللةةيي تووير بعض اليدارا  الدكويية بكرة ال  وفللللي تيرييا  لةذراع الاقل اسللللت دايا    -1
 الديدسة/كايعة بلداد.

 سللللةةالتيرييا  لةذراع الاقل اسللللت دايا  يي تووير بعض اليدارا  الدكويية بكرة الالتعرف عةف تأ ير    -2
 لفريع كةية الديدسة/كايعة بلداد.

 فرض البحث 1-4

 التيرييا  لدا ا ر يي تووير اداء يدارة الوبوبة. -1

 التيرييا  لدا ا ر يي تووير اداء يدارة التصويب. -2

 مجالات البحث 1-5

  لاعبي كرة السةة لفريع كةية الديدسة/كايعة بلداد المجال البشري:  1-5-1

 (7/3/2024( للاية )1/12/2023اليدة ين )المجال الزماني:  1-5-2

 يةعب كةية الديدسةالمجال المكاني:  1-5-3
 

 منهج البحث و اجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

الييد  التكريبي ليل يتله لوبيعلة البحل  و اليشلللللكةلة بيظلال اليكيوعتين)التكريبيلة و  اسلللللت لدلقلال البلاحل  بل
 الفابوة(

 
 مجتمع و عينة البحث 2-2

  17اليؤلفة ين   ان يكتيي البح  يتكون ين لاعبي اليشللللاركين يي بوولة كايعة بلداد/الكادرية لكرة السللللةة
 لاعبين لةتكربة الاستولعية 5لاعبين لكل يكيوعة  و  6لاعبا  

 
 عينة البحث 2-3

- 2023تل ا تيلار عييلة البحل  بلالوريقلة العيلديلة و اليتي ةلة بلعبي يريع كةيلة الديلدسلللللة لكرة السلللللةلة لةعلال  )
 ( لاعبا17( و البالغ عددرل )2024
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  الاجهزة و الادوات المستخدمة في البحث 3-3

 يةعب كرة سةة قايويي •
 (3كرا  سةة عدد ) •
 شوا ت يةوية •
 قياه يتريشريو  •
 صايرة •
 ساعة توقي   •
 استيارة تسكيل •
 Lenovoكداز حاسوب ش صي يوع  •

 
 وسائل جمع المعلومات 3-4

 اليصادر العربية و الايكةيزية •
 الشبكة اليعةوياتية لايتريي   •
 الاختبارات المستخدمة 2-5

 الاختبار الأول: التصويب السلمي 
 قياه يدى دقة التصويب بعد اداء يدارة الوبوبة و الحركة السةيية. من الاختبار:  لهدفا

 كرة سةة   ردف قايويي الادوات المستخدمة: 

يقول اللعب باداء الوبوبة ين ييتصلللف اليةعب بأتكاه الددف لاداء ال ل ية  ل التصلللويب  مواصففففات الاداء:  
 السةيية.

 شروط الاختبار: 

 يحاولا  ين التصويب. 10يييت الي تبر  •
 يشترو اداء الوبوبة و التصويب السةيي بشكل قايويي. •
الكرة التي تد ل بعد ارتكاب  وأ قايويي يي الوبوبة او ال ل ية لاتحتسلب ين فلين الارداف اليسلكةة  •

 يي اليحاولا  العشرة.

 التسجيل:

 يسكل لكل يحاولة ياكحة يي التصويب يقوة واحدة. •
  (44  ت 2009)راشل   يقاو. 10اعةف يقوة يحصل عةيدا الي تبر ري  •

 

 الاختبار الثاني: دقة التصويب من القفز

 : قياه دقة التصويب ين القفز.الغرض من الاختبار

 : يةعب كرة السةة. ردف كرة السةة. كرة السةة.الادوات اللازمة
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تصللويبا   (    5: يقول اللعب بتصللويب الكرة عةف السللةة  ل  يكيوعا  كل يكيوعة ين )  عدد المحاولات
يتتالية ين ييتصللف يكال الريية الحرة وعةف الكايبين ويعوي كل لاعب يترة واحدة يياسللبة بين كل يكيوعة  

  وا رى.

 :احتساب النقاط

تحتسلللب دركتان كل كرة تد ل السلللةة  دركة واحدة لكل كرة تةيه الحةقة ولا تد ل ايا دركا  الي تبر       
  30يتسللاوي يكيوع اليقاو التي تحصللل عةيدا يي اليحاولا  ال يه عشللره  عةيا ان الحد الاقصللف لةدركا  

 (232  1978)يا ز   دركة.

 

 الاختبار الثالث: الطبطبة مع تغير الاتجاه 
 قياه سرعة اليحاورة حول يكيوعة ين العوا ع الهدف من الاختبار: 

 وين البداية و اليداية يبعد عن  سلاعة ايقاف و اربعة عوا ع يي يلحظة رسلل  الاجهزة و الادوات المسفتخدمة:  
 سل( 240( يي حين ان اليساية بين العوا ع قدررا )1,5العا ع الاول )

يقف الي تبر  ةف  و البداية ويعه كرة  وعيد سللياع اشللارة البدء يقول بالكري الزكزاكي بين  طريقة الاداء:  
العوا ع يي اليحلاورة اليسلللللتيرة بلالكرة عةف ان يؤدي رلذا العيلل ذرلابلا و ايلابلاالف ان يتحلاوز  و البلدايلة حيل  

ظة صلدور الاير بالبدء الف ان يحسلب الزين الذي قوي ييه اليسلاية اليقررة باسلةوب الاداء السلابع ذكره ييذ لح
 يتكاوز  و البداية بعد الذراب و العودة   ورذا يسيت بالتدريب عةف الا تبار قبل بدء الاداء.

 شروط الاختبار:

 يكب ليه الكرة ا ياء اليحاورة بوريقة قايويية وذلت حسب شروو الةعبة •
 يسيت لةي تبر بيحاولتين عةف الا تبار عةف ان تحسب ايفةديا  •

يحسللب الزين الذي يؤدي ييه الي تبر العيل اليوةوب ين لحظة اشللارة البدء و حتف تكاوزه  طريقة التسففجيل:  
ل و البداية بعد اداء الا تبار ويسكل له الزين الذي استلرقه يي اليحاولتين الي صصتين له عةف ان يحسب له 

 (1999)عبد الدايل و حسايين  الحدي  يي كرة السةة   اقةديا يي الزين.

 
 الاختبار الرابع: الطبطبة الواطئة

 قياه قدرة الوالب عةف ااداء الفيي لةيدارة. الغرض من الاختبار:
 يةعب كرة سةة  كرة سةة  صايرة  كاييرا يديوية. الأدوات اللازمة:
يقول الوالب بوبوة الكرة ين الوقوف يي يلحظة توبيقه لةيبادئ ااسللاسللية لاداء الصللحيت  وصففف الأداء:  

 ( يرة يتتالية.20لةيدارة إذ يقول الوالب بالوبوبة )
يقول اليقول ين  لل يشللاردة الوالب عن وريع الفةل بطعوا ه تقييل لةيدارة ين  لل إعواء دركة   التسففجيل:

 (2000)شابا  لكل يفصل ين يفاصل ااداء الفيي الصحيت وحسب الاستيارة اليعدة لدذا اللرض.
 
 التجربة الاستطلاعية 3-6

تل اكراء التكربة الاسللتولعية عةف عيية ين لاعبين يريع كةية الديدسللة ين  ارل ايراد العيية والبالغ عددرل  
 ( لةوصول الف يا يأتي:  3/12/2023( لاعبين وذلت يول )الاحد( اليوايع )5)
 التعرف عةف يدى صلحية الادوا  اليست دية يي الييدال. -1
 التعرف عةف زين الذي يستلرقه اللعب لل تبار. -2
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 التعرف عةف ايكايية الفريع اليساعد. -3

 الاختبارات القبلية 3-7

( يي يةعلب كرة السلللللةلة لكةيلة 2024/ 4/12اكريل  الا تبلارا  القبةيلة غةف اليكيوعلة يول )الا يين( اليوايع)
 الديدسة و كالتالي:

 الاختبار الأول: التصويب السلمي  -1 
 الاختبار الثاني: دقة التصويب من القفز -2

 الاختبار الثالث: الطبطبة مع تغير الاتجاه  -3

 الاختبار الرابع: الطبطبة الواطئة -4

 

 تجربه البحث الرئيسية  3-8

تل توبيع التيرييلا  عةف اليكيوعلة التكريبيلة عةف ويع البريلاي  اليوفلللللوع يي الوحلدا  التلدريبيلة  )يةحع    
واليللدة ين  90( وبزين لايتكللاوز )1 الواحللدة  التللدريبللة  الوحللدة  يي  بتوبيع التللدريبللا   وذلللت  دقيقللة    )
سللللليل  الوحلدا  ( وحلة تلدريبيلة  وقلد ق24( وقلد كلايل  علدد الوحلدا  )5/2/2024( الف )  5/12/2023)

 ( اسابيي.8( وحدا  يي الاسبوع وليدة )3التدريبية )

 

 الاختبارات البعدية 3-9

( ويي يةعلب الديلدسلللللة لكرة 6/2/2024اكريل  الا تبلارا  البعلديلة عةف اليكيوعتين يول ال ل لاء اليوايع )
 السةة ويي يفه الظروف ين اليكان و الزيان.

 

 لاستخراج المعاملات الاحصائية  spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  3-10

 

 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها -4

تفلين رذا الباب عرض الا تبارا  القبةية و البعدية و تحةيةدا و يياقشلتدا لةعييتين التكريبة و الفلابوة لايكاد  
 يعيوية عبر الا تبارا  الا يعةييالفروق ال

 (1الجدول )

( المحسوبة والدلالة الإحصائية للاختبارات t)  موقي  وانحرافاتها ومعامل الالتواء  ةالحسابي الاوساطيبين    4-1  

 والبعدية للمجموعة الضابطة القبلية
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 (.5( ودركة حرية )0.05يعيوي تح  يستوى دلالة > )

اليحسلللللوبلة لةيتليرا  يي الا تبلارا  القبةيلة و البعلديلة لةيكيوعلة    T( ان قييلة  1يتفلللللت ين الكلدول رقل )

( عةف التوالي وعيلد يقلاريتدلا بلالقييلة  1.168 1.008 1.536 1.168التكريبيلة )التدلديف الوبوبلة( بةلل  )

( )2.776الللكلللدوللليلللة  حللريلللة  دركلللة  ايلللال  احصلللللللا لليللة                                                                                        5(  داللللة  يللروق  ذا   قلليلليلللة  ايللدلللا  وكلللد   )            

ين  لل التوبيع التيرييلا   يعزو البلاحل  سلللللبلب ذللت وبيعلة و يلاعةيلة الييد  التلدرييبي  ويعزو البلاحل  ذللت  

اليعد ويع )لةذراع الاقل اسللللت دايا( الذي ا ر ايكابيا عةف اليتليرا  البح  لتحسللللين الاداء اليداري ورذا يا 

 ( 12 1999)يحيد عةي القو         أكده 

" أن الييلار  التعةيييلة والتلدريبيلة يقلاه يكلاحدلا بيلدى التقلدل اللذي يحققله الولاللب أو اللعلب يي يوع اليشلللللاو 

الييلاره ين  لل اليسلللللتوى اليدلاري ورلذا يعتيلد عةف التكيف اللذي حققله الفرد يي الييدلال اللذي يوبقله "  ,  

دريب ييا تييحدا الفرصلللللة لةتعايل يي الظروف يعيلديا تتيرن اللعب يدلاريا و عقةيلا يأيدلا تحايظ عةف  لية الت

 قبل يواكدتدا يعةيا لوفوح التوور اليداري. 

( الف وكود يروق ذا  دلاللة احصلللللا يلة بين الا تبلارين القبةي و البعلدي لةيكيوعلة  1ين  لل الكلدول رقل)

التكريبية يي يدارا  الوبوبة و التصلويب ) ين القفز و السلةيي( ولصلالت الا تبار البعدي ييا يدل عةف يكاح  

رين اليعولاه ين قبلل اليلدرب )الاسلللللةوب التيرييلا  اليتبعلة ين قبلل البلاحل  اك ر يلاعةيلة وتلأ ير ين قبلل التيلا

" أن اللعب يصلل إلف أداء اليدارة بصلورة  لية ين  لل التكرار التقةيدي( الذي اتعبه يي اليكيوعة الفلابوة  

 (1998)يفتي ابراريل حياده               الدا ل لاداء"                  

 

 (2الجدول )

( المحسوبة والدلالة الإحصائية للاختبارات t)  موقي  وانحرافاتها ومعامل الالتواء  ةالحسابي الاوساطيبين    4-2  

 والبعدية للمجموعة التجريبية القبلية

وحدة   اليتليرا 
 القياه

الوسو   اليكيوعة 
 الحسابي

الايحراف  
 اليعياري

(  Tقيية ) ف رل  ف 
 اليحسوبة 

قيية  
 الدلالة 

 اليتيكة

التصويب  
 السةيي

 يعيوي 0.000 1.168 0.428 0.500 1.471 2.833 قبةي  ايية 

 2.250 3.333 بعدي

دقة  
التصويب  
 ين القفز

 يعيوي 0.000 1.536 1.085 1.666 5.344 10.833 قبةي  ايية 

 5.394 12.500 بعدي

الوبوبة يي  
تليير  
 الاتكاه

 يعيوي 0.000 1.008 0.198 0.200 0.454 2.533 قبةي  ايية 
 0.907 2.333 بعدي

الوبوبة  
 الواو ة 

 يعيوي 0.000 1.168 0.428 0.500 1.471 2.833 قبةي  ايية 

 2.250 3.333 بعدي
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ان الفروق اليعيويلة بين يتلا   الا تبلارين القبةي و البعلدي يي اليكيوعلة التكريبيلة والفروق  بين الا تبلار البلدي 

 بين اليكيوعتين 

اليحسوبة لةيتليرا  يي الا تبارا  القبةية و البعدية لةيكيوعة التكريبية    T( ان قيية  1يتفت ين الكدول رقل )

( عةف التوالي وعيلد يقلاريتدلا بلالقييلة الكلدوليلة 3.997 0.011 4.725 3.730)التدلديف الوبوبلة( بةلل  )
                                                                      ( وكد ايدا قيية ذا  يروق دالة احصا ية                               5( ايال دركة حرية )2.776)

الفلللابوة والتكريبية يي ا تبار )الوبوبة و التصلللويب( تعزى الف اسلللةوب الذي تل اتباعه يي الييد  التدريبي 
 وكذلت وريقة التدريب اليست دية ليل يته لوريقة البح  

( يتلا   الا تبلارا  اليدلاريلة اليسلللللت لديلة يي البحل  و التي  اظدر  وكود يروق 2يبين ين  لل الكلداول )
 يعيوية ذا  دلالة احصا ية بين الا تبارين القبةي و البعدي ولصالت الا تبار البعدي

وبيا ان التوور حصلل عةف يكيوعة البح  ولكن بيسلب يتفاوتة ييكن ان القول ان اي ييدال تدريبي يساعد يي 
 ( يقل عن )اييان احيد شداب(2007تووير الاداء ورذا يا تؤكده  )وسن كاسل 

 
   2007)حسلللن      "كةيا زاد  يترة التيرين للعب كةيا زاد   براته و يداراته يي يواقي الةعب الي تةفة".    

 (95ت 
 

التصللللويب( ين اليدارا  الصللللعبة و التي تحتال الف   -ويعزو الباح  الف ان تةت الايواع ين اليدارة )وبوبة
اك ر لتووير و تدي ة اليدارا  عيد اللعبين  وكذلت يدارة التصللويب )السللةيي و ين القفز( ين اليدارا  وق   

الصللعبة بسللبب التركيز العالي و كذلت بعد الحةقة و صلللر الحةقة و التوتر او الفلللو الذي يصللاحب عيةية و 
 الدياع ين قبل اليدايي

 (.2000"ان التصويب ين اليدارا  التي تتوور ين  لل التدريب اليستير و التكرار" )راتب  

  

 (3الجدول ) 

( المحسفوبة والدلالة الإحصفائية للاختبارات t)  موقي  وانحرافاتها ومعامل الالتواء  ةالحسفابي  الاوسفاطيبين    4-3

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة   اليتليرا 
 القياه

الوسو   اليكيوعة 
 الحسابي

الايحراف  
 اليعياري

(  Tقيية ) ف رل  ف 
 اليحسوبة 

قيية  
 الدلالة 

 اليتيكة

التصويب  
 السةيي

 يعيوي 0.014 3.730 0.714 2.666 1.751 4.333 قبةي  ايية 

 1.897 7.000 بعدي

دقة  
التصويب  
 ين القفز

 يعيوي 0.005 4.725 1.763 8.333 3.777 15.333 قبةي  ايية 

 5.645 23.666 بعدي

الوبوبة يي  
تليير  
 الاتكاه

 يعيوي 0.000 0.011 0.206 0.333 0.496 2.133 قبةي  ايية 
 0.509 1.800 بعدي

الوبوبة  
 الواو ة 

 يعيوي 0.010 3.997 0.792 3.166 1.505 4.333 قبةي  ايية 

 2.073 7.500 بعدي
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الفروق  بين الا تبار  كد   و  و الفللابوة  البعدي يي اليكيوعة التكريبيةالا تبار  ان الفروق اليعيوية بين يتا    

البعلدي يي اليكيوعلة الا تبلار  اليحسلللللوبلة    T( ان قييلة  31البلدي بين اليكيوعتين يتفلللللت ين الكلدول رقل )

( عةف التوالي وعيلد يقلاريتدلا بلالقييلة الكلدوليلة 3.335 1.256 3.503 3.051بةلل  ) و الفلللللابولة  التكريبيلة
بين الا تبلار البعلدي لةيكوعتبن   ( وكلد ايدلا قييلة ذا  يروق داللة احصلللللا يلة5( ايلال دركلة حريلة )2.776)

 التكريبية و الفابوة ولصالت اليكيوعة التكريبية
ويعوز الباح  رذا التوور الف التيارين اليتبعة يي تووير اليدارا  الدكويية يي كرة السللةة ياسللت دال الذراع 
الاقل اسلللت دايا و توويررا ادى الف تووير اللعب ين الياحية الفيية و ال ووية و كذلت ريي ال قة باليفه عن  

 وريع است دال كةتا الذراعين
 سلللةةتعد احد ارل تيرييا  الةعبة التي تعيل عةف تووير الكايب اليداري للعبي كرة الالدكويية    ان التيرييا  

كويدا تشللابة الواكب اليوةوب ين اللعب يي ظروف الييايسللا  , وتكيي اك ر ين يدارة يي التيرين الواحد 

التي تسلاعد عةف زيادة عيصلري الرغبة و   العالية ووتؤدي كذلت يي يراحل الاعداد الي تةفة يفلل  عن ا ارتدا  

 تدا التشويع عيد ييارس

 (2000. يكاح يددي شةش و اكرل يحيد صبحي)

ان التيوع يي الادوا  و تيريياتدا كل ذلت ين شلللأيه اسلللت ارة اللعبين و زيادة دايعيتدل يحو التقدل و الارتفاع  

 باليستوى الريافي

 (2008  احيد ايين يوزي)

القلابةيلا  البلدييلة واليدلاريلة  والقلدرا    تراعي  إسلللللتعيلال البلاحل  تيرييلا   ايفلللللا  الفرلذا التوور    وان يكلاح  

دورا  بلارزا  يي توور عييلة البحل  وتفوقدلا يي  اذ لعبل  العقةيلة  للعبين يي يلا ييسلللللكل يي قلابةيلاتدل وقلدراتدل  

الا تبار البعدي  حي  يذكر " ان اليدارا  تتوةب أعداد أو تدريب اللعب بأسلت دال تدريبا  حسلب القابةيا   

 ( 2011  )حسين سبدان ص ي ووارق حسن  واليدارا  الحركية والبديية والفكرية اللعب 

 و التوصيات الاستنتاجات -4
 
 الاستنتاجات 4-1
  .است دال التيرييا  بالذراع الاقل است دايا و الاسةوب اليتبي قد حققا توورا يي اليدارا  الدكويية. 1

 اليتليرا 
وحدة  
 القياه

 اليكيوعة 
الوسو  
 الحسابي

الايحراف  
 اليعياري

 ف رل  ف 
(  Tقيية )

 اليحسوبة 

قيية  
 الدلالة 

 اليتيكة

التصويب  
 السةيي

 
 2.250 3.333 فابوة 

 يعيوي 0.012 3.051 1.201 3.666
 1.897 7.000 تكريبية

دقة  
التصويب  
 ين القفز

 
 5.394 12.500 فابوة 

 يعيوي 0.006 3.503 3.187 11.166
 5.645 23.666 تكريبية

الوبوبة  
يي تليير 
 الاتكاه

  ايية 
 0.907 2.333 فابوة 

0.533 0.424 1.256 0.000  
 0.509 1.800 تكريبية

الوبوبة  
 الواو ة 

 
 2.250 3.333 فابوة 

 يعيوي 0.008 3.335 1.249 4.166
 2.073 7.500 تكريبية
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اليكيوعة التكريبية التي وبق  عةيدا التيرييا  عةف اليكيوعة الفللابوة التي كان تدريبدا بالوريقة    تفزق.  2
 .اليتبعة

 
 التوصيات 4-2
اليوفللوعه ين قبل   سللةةبكرة الا   لةذراع الاقل اسللت داي دارية  فللروره الارتيال الكبير بيوعيه التيارين الي  -1

يوعيه تةت التيارين يي   ل صللللوصلللليةالباح  وايلءرا الارييه يي الوحدا  التدريبيه ين قبل اليدربين وذلت  
 .ليشابدهاحالا  الةعب 

يي ي ا  عيريه اصلللر و اكبر ين عييه البح    تكريب اسللت دال التيارين اليركبة لةذراع الاقل اسللت دايا    -2
وحتف الييت بلا  الووييله العراقيلة لةشلللللبلاب واليتقلديين وذللت لاحتوا دلا عةف يدلال وواكبلا  ترتقي يي اداؤرلا 

 .الييايسه لاكل احدا  تكيفا  عصبيه وعفةية وحركيه عيد الحاكة اليدا يي الةعب 
 

     المصادر

  .(. تدريب اليدارا  اليفسية. القاررة دار الفكر العربي2000اساية كايل راتب. ). 1
 .2008, القاررة , دار الفكر العربي ,  2التدريب الريافي لةياش ين , و  احيد ايين يوزي : سيكولكية .2
 (. القياه يي كرة السةة. القاررة. دار الفكر العربي.1984الدايل  حسايين ) .3
(. تأ ير اسةوب الةعب بأستعيال قياع التدريب يي بعض اليؤشرا  الوظيفية  2019حيين صلفا  لؤي سايي.).  3  

( يتقديا  . يكةة كةية التربية البديية و عةول الريافلللة/كايعة بلداد 3x3الاداء للعبا  كرة السلللةة )و التحيل  

31 (3 ) 195- 205. 
    1قواعد الةعبة   و-أيواع الكرة الوا رة-حسلين سلبدان صل ي ووارق حسلن رزوقي : بياء وقيادة الفريع  .4

 .2011اليكف الاشرف   يوبعة الكةية الويبة   
دار   (. التوبيقا  العةيية لكتابة الرسللايل واالواريت التربوية واليفسللية. بلداد 2012ظاير راشللل الكاظيي.)  .5

  الكتب والو ا ع لةيشر
اليدارية الدكويية    تحديد يسللتويا  يعيارية لبعض القدرا  البديية و  (. 2000.)ياره سللايي يوسللف شللابا  .6
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