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 مستخلص البحث 

مع عملياة التادريال الريااضاااااد ابناالا تادريال ال عبيا او  د   ةوباالنرر لعادم وجود الربب بيا المتريراا الكينمااتيكيا
اا وما أجل  للرياضاااييا ابنالا رمد الرم  ضاااياد  در كبير ما الجود والو ا   إلىيؤدم    المساااابقاا واليم يمكا اا

على الأسس يبنى   ليا أصب  التدريل   ابنالا المسابقةما  للمسابقة وتحقيق ر م جيد   الرياضييا إلى المستوى العالد  يصل
الكينماتيكية  يتعلق بالمتريراا    بالخصاوص  يماما ساماا التدريل الحديث و  مميزة  سامة  الميكانيكية والتد تعد العلمية و

المساتوياا  حيث اا الكبير ما البحوث العلمية والدراسااا اكدا على  مع علم التدريل للوصاول إلى أ ضال    مزجواو
وجود ع  اة موماة بيا المتريراا الكينمااتيكياة خ ل مرحلاة لحراة ادالا رمد الرم  واانجااز الر مد المتحقق وكايلا  

لة البحث ما بيا تحقيق النتائج  د النشاااب الرياضااد نتيجة ادالا الرياضااد  د  عالية رمد الرم ا  ومنا تكما مشااك
اا الكينمااتيكياة  د مرحلاة لحراة أدالا خ ل متاابعاة البااحاث احر وجود تباايا وضاااااعي كبيراع  د  يم بع  المترير

الرمد خ ل أدالا ال عبيا ابنالا المسااابقاا الرمد او د عملية التدريل وعدم اسااتبمار ميم المتريراا واليم أدى الى 
تراجع مساااااتوى ا نجااز الر مد المبلول بالرإم ما إا المتريراا الكينمااتيكية تؤدم دوراع بارز  د اختيار ال عبيا  

لكوا  عالية رمد الرم  تتعامل  عالياا ألعال القوىا ليا  اا ميم المتريراا تلعل دور موم  د تحسيا اادالا  لأم ما  
جدا ليا على المدربيا أا يسااتخدموا أ ضاال البر    ضاارورياالتعجيل والساارعة  اا التعامل معوا أصااب   الزاويا و  مع

الأدالا الفند    عا بريق تصاااوير  متساااابقيا ويل الوالأسااااليل التدريل لتحقيق إايتوم ومعر ة منابق الضاااعي لدى 
يوم اانجااز الر مد ابناالا مرحلاة لحراة أدالا الرمد بحياث يصاااااب  نموي     الرمااةال عبيا    تحليال   للفعاالياة ما خ ل

المساااااامماة للمتريراا نساااااباة ال مباالد يمكا ما خ لاا اا يتم تحليلاا وإيجااد الع  اة بينواا وبيا ا نجااز وكايلا  ايجااد 
الكينماتيكية  التد ساااامما با نجاز خ ل ادالا ميم المرحلة الفنية لفعالية رمد الرم  وبالتالد المسااااعدة على أعبالا 

سااااال المتحققة ابنالا أدالا ال عبياا التعري على الع  ة بيا  يم  عدد معيا الوحداا التدريبية واليم يت لام مع ميم الن
لاة ادالا الرمد وع  تواا باا نجااز  د  عاالياة رمد الرم  للمتقادمياا  امم المتريراا الكينمااتيكياة لحراة باداياة مرح

والتعري على نساااااباة مساااااامماة  يم امم المتريراا الكينمااتيكياة لحراة باداياة مرحلاة ادالا الرمد وع  تواا باا نجااز  د 
ة بداية مرحلة  عالية رمد الرم  ا اما  ر  البحث منال  تبايا  د نساااال مساااااممة امم المتريراا الكينماتيكية لحر

ادالا الرمد وع  تواا باا نجااز  د  عاالياة رمد الرم  للمتقادمياا اماا المجتمع ومم نخباة ما بع  اعبد المنتخال  
مبلاا   يا حياث تم اختياارمم باالبريقاة العمادياة بحياث ( اعب4والباال  عاددمم  الوبند  د  عاالياة رمد الرم  متقادميا 

عند أدالا الفعالية بحيث أصااب   لكل اعل    ( محاواا 10 الباحث بإعبالا     ام البحثا  ما مجتمع  %100العينة بنساابة  
( محاولة او مشااااامدة لجميع ال عبياا تم اجرالا العملياا ا حصااااائية باسااااتخدام   40عدد المحاواا بمجموعوا  

spss لحرة الرمد  ارتفاد نقبة اانب  اا منا  ع  ة ارتباب معنوية عالية لمترير  يد الدراساة    (ا اساتنتج الباحث )

واانجااز ما بيا المتريراا الكينمااتيكياة لمرحلاة رمد الرم ا اماا التوصااااايااا    خ ل مرحلاة لحراة أدالا رمد الرم 
السرعة ا  زاوية مي ا الجيد للخلي لحرة الرمدا  سرعة اانب  ا  زاوية اانب  المتريراا  التأكيد على اامتمام ب
  الرم لما لوا ما تأبير كبير لتحديد مسار بيراا  ( وحسل ببيعة عملوامرحلة الرمدزما ا المحيبة ل نب  

Abstract 

Given the lack of connection between kinematic variables with the sports training process 
during training of players or in competitions, which can lead to the loss of a large amount 
of effort and time for athletes during javelin throwing, and in order for the athletes to 
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reach the high level of the competition and achieve a good number during the competition, 
so training has become It is built on scientific and mechanical foundations, which are a 
distinctive feature of modern training, especially with regard to kinematic variables and 
mixing them with the science of training to reach the best levels. As many scientific 
researches and studies have confirmed the existence of an important relationship between 
the kinematic variables during the stage of the moment of javelin throwing performance 
and the digital achievement achieved, as well as between achieving results in sporting 
activity as a result of the athlete’s performance in the javelin throwing event, and here lies 
the research problem. Through the researcher’s follow-up, he noticed a discrepancy. There 
was a significant weakness in the values of some kinematic variables at the moment of 
throwing performance during the players’ performance during throwing competitions or 
in the training process and the failure to invest in these variables, which led to a decline in 
the level of required digital achievement, despite the fact that kinematic variables play a 
prominent role in the players’ selection of any of the athletics events. Therefore, these 
variables play an important role in improving performance, because the javelin throwing 
event deals with angle, acceleration, and speed. Dealing with them has become very 
necessary. Therefore, coaches must use the best training methods and techniques to 
achieve their goal and know the weak areas of the competitors by photographing the 
technical performance of the event through... Analysis of throwing players with numerical 
achievement during the moment stage of throwing performance so that it becomes an 
ideal model through which it can be analyzed and the relationship between it and 
achievement found, as well as finding the contributing percentage of the kinematic 
variables that contributed to achievement during the performance of this technical stage 
of the javelin throwing event and thus helping to give a specific number of units. Training, 
which is compatible with these percentages achieved during the players’ performance, 
identifying the relationship between the values of the most important kinematic variables 
at the moment of the beginning of the throwing performance phase and their relationship 
to achievement in the javelin throwing event for applicants, and identifying the percentage 
contribution of the values of the most important kinematic variables at the moment of the 
beginning of the throwing performance phase and their relationship to achievement in the 
throwing event. The javelin. As for the research hypothesis, there is a discrepancy in the 
proportions of the contribution of the most important kinematic variables at the moment 
of the beginning of the throwing performance stage and their relationship to the 
achievement in the javelin throwing event for the advanced students. As for the 
community, they are an elite group of some of the national team players in the advanced 
javelin throwing event, and they number (4) players, as they were chosen by the method 
Deliberate, so that the sample represented 100% of the research community. The 
researcher gave (10) attempts to each player when performing the event, so that the total 
number of attempts became (40) attempts or views for all players. Statistical operations 
were conducted using (SPSS). The researcher concluded that there A high significant 
correlation for the variable under study (the height of the starting point at the moment of 
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throwing) during the stage of the moment of javelin throwing performance and the 
achievement among the kinematic variables for the stage of javelin throwing. The 
recommendations emphasize attention to the variables (angle of launch, speed of launch, 
angle of inclination of the torso back at the moment of throwing, speed). surroundings for 
launching, the time of the throwing phase) and according to the nature of its work because 

it has a great influence on determiningthespear’sflightpath 

                                                                                                                                                               
                                                                                                                      

  :تامقدمة البحث وأممي -1-1

الأمر اليم جعل التربية  ال عل  يعد الوصااااول الى المسااااتوياا العليا امرأ بال  الأممية بالنساااابة لكل ما المدرل و
الرياضااية بشااكلوا العام ورياضااة المسااتوياا العليا بشااكلوا الخاص ما تنف  ما اعتماد القائميا عليوا على العلوم التد 
تصال  د خدمة المساتوى الرياضاد اي تعد رياضاة العال القوى واحدة ما تل  الفعالياا التد نالوا ما نال با د أنواد  

تمتاز   إيا(  3ا  1999أشاار  كمال جميل الر ا   .د الملفا للنررالرياضاة ما تقدم ملحور  د مساتوى الأدالا الحرك

  ألعاال القوى عا إيرماا ما الألعاال الأخرى باأنواا عباارة عا مناا سااااااا بيا أ راد  رواار كفاالاتوم و ادرتوم البادنياة
وا دارم والمدرل كل لمتتبع لمسااابقاا ألعال القوى يرى الحكم  اا ا ا يعتري بوا ااتحاد الدولدلتحقيق أر ام  ياسااية

يشاعر ال عل بحيث  بدنيا" و نيا" وتربويا "  يايعمل ما جانبا بأسااليل تربوية حديبة كفريق واحد لر ع مساتوى ال عب
 د المسااابقاا   المدينةانا  د  مة سااعادتا حينما يصاال إلى مرحلة الببولة وخاصااة انا يسااامم مع إيرة  د ر ع اساام  

  (لية أو ب دم  د المحا ل الدوليةالمح
 عالية رمد الرم  وما أكبر الفعالياا التد تحتا  الى التد يق والتحليل  د مجمل مراحلوا لكونوا أكبر صاااااعوبة        

ما نااحياة الأدالا  ود تعتماد على الكبير ما المتريراا الباايوميكاانيكياة بوادي تحقيق الأدالا الأمبال واانجااز ليتسااااانى  
سااوالا كاا يل   د الجانل الفند أم الجانل البدند ويرى الباحث   للمدرل إبدالا الم حراا الد يقة على أدالا الرياضااد

أا تصحي   الأدالا ما الناحية الميكانيكية أكبر مساممة  د تحقيق الأدالا الأ ضل با ضا ة الى يل  اا عنصر السرعة 
لأ قية اابتدائية التد ما العناصار المومة التد تلعل دورا  عاا  د  عالية رمد الرم  وما ميم السارعة مد السارعة ا

يحصاال عليوا ال عل ما الركضااة التقريبية وكيل  الساارعة العمودية  ضاا  عا الساارعة المحصاالة النوائية ويعمل  
ع مما تشاخيص موابا الضاعي  د الأدالا وتعزيز   البيوميكاني  على  الكشاي عا ميم المتريراا وتحيليوا تحلي ع عمليا

على تببيق الأسااااس الميكانيكية لويم المتريراا الكينماتيكية وتفعليوا والتركيز   نواحد القوة  يوا مع ضاااارورة العمل
عليوا أبنالا التدريل ما أجل تحقيق التوجا الصااااحي  والمبرمج لرر  تبوير عامل الساااارعة لدى الرماة حيث تعد 

رعة ما الناحية الميكانيكية  السارعة ما أمم وأول العوامل الميكانيكية المؤبرة على المساا ة الأ قية حيث أا خاصاية السا
واا الوصااول إلى  (  158ا1999امرواا عبد المجيد  وميا ما اكدة   ( 2ا  2008 وسااام شاا لا  مد خاصااية ااتجام 

ة ومتكاملة ما ا جرالااا  د الببولة  د أم نود ما الأنشاااابة الرياضااااية يرتبب بساااالساااالة متصاااال  للإنجازالقمة  
للبحث العلمد دور جومرم  حيث اا   أساس علمية ووساائل موضاوعية لتقويم إمكانياا ال عل   ىالمبنية عل  والخبواا 

لما لا ما أممية  د   بصاورة خاصاة  لرياضايياالجسام  تقدير المكوناا الجسامية بالنسابة   د إبراز أممية القيمة التنبؤية ل
عا    خاصاة تتميز بوا  لكل  عالية رياضاية متبلباا بدنية  اومما تقدم أع م إنا  (مختلي المجااا الببية والفسايولوجية

 انجاز  مساااممتوا  دنساابة  و  المتريراا الكينماتيكيةتل     ع  ة معر ةلمنا تبرز أممية الدراسااة و  إيرما ما الفعالياا 
   عالية رمد الرم  

 :مشكلة البحث  -1-2

اا  عاالياة رمد الرم  تعتبر ما الفعااليااا الريااضاااااياة التد تتبلال  ادراا حركياة ولياا اة بادنياة كبيرة عناد أدائواا   
  مبل بقيةمواصاافاا جساامية تتناساال مع متبلباا الفعالية  بيجل اا يمتازوا   الرماة  با ضااا ة الى اا بع  ال عبيا

الفنياة بشاااااكال   التكنيكياة  على تببيق النواحد وبشاااااكال كبير الأدالا واانجااز  يواا يعتماد   حياث    عااليااا الرمد الأخرى
بالنرر لعدم و  المساابقة او التدريلا  ساوالا أبنالاالميكانيكية  تببيق النواحد  الى    با ضاا ة  بيا مراحلوا المتسالسالة  متكامل

واليم   لمساااابقاا او  د ا  مع عملية التدريل الرياضاااد ابنالا تدريل ال عبيا  ةالمتريراا الكينماتيكي  وجود الربب بيا
الرياضييا إلى   اا يصلوما أجل   ابنالا رمد الرم   للرياضيياضياد  در كبير ما الجود والو ا   إلىيؤدم    يمكا اا



 
 
 
 

 472 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

  الميكانيكيةعلى الأساس العلمية ويبنى    ليا أصاب  التدريل   ابنالا المساابقةما  للمساابقة وتحقيق ر م جيد    المساتوى العالد
مع علم    مزجواوالكينماتيكية  يتعلق بالمتريراا    بالخصااوص  يماما سااماا التدريل الحديث و  مميزة  ساامة تعد والتد  

والدراساا اكدا على وجود ع  ة مومة   العلمية  البحوث   الكبير ما  ااالمستوياا  حيث  التدريل للوصول إلى أ ضل  
بيا تحقيق النتاائج  وكايلا   واانجااز الر مد المتحقق    رمد الرم   لحراة ادالا  خ ل مرحلاة المتريراا الكينمااتيكياةبيا 

الباحث   متابعةما خ ل    البحث   مشاكلةومنا تكما    ارمد الرم   ية د  عال  الرياضادادالا   نتيجة د النشااب الرياضاد  
  ال عبياخ ل أدالا   لحرة أدالا الرمد   د مرحلة  المتريراا الكينماتيكية  بع     يم  كبيراع  د  وضعي  تبايا  وجود   احر

ابنالا المساااابقاا الرمد او د عملية التدريل وعدم اساااتبمار ميم المتريراا واليم أدى الى تراجع مساااتوى ا نجاز  
ا ألعاال اختياار ال عبيا لأم ما  عاالياا د  باارز  تؤدم دوراع    المتريراا الكينمااتيكياةما إا   باالرإمالر مد المبلول  

التعجيل  الزاويا و  لكوا  عالية رمد الرم  تتعامل مع  اادالاتحساااايا   د    دور موم  المتريراا تلعل  ميم   اا  ا لياالقوى
جدا ليا على المدربيا أا يسااتخدموا أ ضاال البر  والأساااليل التدريل   ضاارورياوالساارعة  اا التعامل معوا أصااب   

 تحليل   الأدالا الفند للفعالية ما خ ل  عا بريق تصاوير  متساابقيا ويل لتحقيق إايتوم ومعر ة منابق الضاعي لدى ال
يتم  اا  بحيث يصااب  نموي  مبالد يمكا ما خ لا  الرمد   لحرة أدالا  ابنالا مرحلةيوم اانجاز الر مد   الرماةال عبيا  

التد سااامما با نجاز     لمتريراا الكينماتيكيةالمساااممة لنساابة  ال  الع  ة بينوا وبيا ا نجاز وكيل  ايجاد   تحليلا وإيجاد 
الفنية لفعالية رمد الرم  وبالتالد المساااااعدة على أعبالا عدد معيا الوحداا التدريبية واليم   مرحلةميم ال  خ ل ادالا

 يت لام مع ميم النسل المتحققة ابنالا أدالا ال عبيا 
 :مداي البحث  -1-3

وع  تواا باا نجااز  د  عاالياة رمد لحراة باداياة مرحلاة ادالا الرمد   ينمااتيكياةكالمتريراا ال   يم  التعري على امم    -1
  الرم  للمتقدميا

وع  تواا باا نجااز  د لحراة باداياة مرحلاة ادالا الرمد    المتريراا الكينمااتيكياة  امم   يم  الع  اة بيا  التعري على  -2
   عالية رمد الرم  للمتقدميا

وع  توا با نجاز  د لحرة بداية مرحلة ادالا الرمد    المتريراا الكينماتيكية  امم   يم  مسااااممة  ةنسااابالتعري على    -3
   عالية رمد الرم  للمتقدميا

 البحث: و   ر -1-4

وع  توا با نجاز  د لحرة بداية مرحلة ادالا الرمد   المتريراا الكينمااتيكياةامم    توجد ع  ة ياا دالة معنوية بيا  -1
  للمتقدميا عالية رمد الرم  

وع  توا با نجاز  د لحرة بداية مرحلة ادالا الرمد   المتريراا الكينماتيكيةامم    مساااااممة  نساااال   تبايا  د  منال   -2
   عالية رمد الرم  للمتقدميا

 مجااا البحث:  5--1

  المتقدميا نخبة ما بع  اعبد المنتخل الوبند  د  عالية رمد الرم المجال البشرم:  1-5-1
  م 2024/ 5 /22ولراية  2024/  1/  17المجال الزماند: الفترة ما  1-5-2
 برداد جامعة  -ملعل العال القوى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة :المجال المكاند 1-5-3

 البالث  الفصل
 :نوجية البحث وإجرالااتا الميدانيةم -3

 :بحث منوج ال - 3-1

مو البريقة التد يتبناما الباحث ويتبع خبواتوا العلمية  د حل مشاااكلة وصاااواع اكتشااااي  البحث "المنوج المتبع  د  
   اا اارتبابية لم لامتا للبحث المنوج ألوصفد بالأسلول الع  الباحث  اختيار( 33ا1987 احمد بدراالحقائق "

 البحث: وعينتا مجتمع -2- 3

والباال  عاددمم  ومم نخباة ما بع  اعبد المنتخال الوبند  د  عاالياة رمد الرم  متقادميا   احادد البااحاث مجتمع بحبا  
 ام الباحث بإعبالا    البحثا  ما مجتمع  %100مبلا العينة بنساابة    يا حيث تم اختيارمم بالبريقة العمدية بحيث ( اعب4 
( محااولاة او 40عادد المحااواا بمجموعواا    أصاااااب بحياث    للفعاالياة مرحلاة الرمد  عناد أدالالكال اعال    ( محااواا 10 

  مشامدة لجميع ال عبيا
 (  1جدول  

 يبيا تجانس العينة 
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وسب   المتريراا  ا 
 حسابد 

انحراي  
 معيارم 

معامل  
 لا االتوا

 0.848- 3.491 178.75 البول 1
 0.278 1.920 75.25 الوزا  2
 0.435 1.479 25.75 العمر 3
 0.323- 2.165 62.25 بول الجيد  4
 0.768- 3.082 95.00 الرجل بول  5
 0.435 1.479 86.75 بول اليراد  6
 0.493- 0.415 4.63 العمر التدريبد  7

 

 :والأجوزة المستخدمة الأدواا  - 3

 مد الوساائل التد يساتبيع الباحث بوا جمع البياناا وحل مشاكلتا لتحقيق امداي البحث موما كانا تل  الأدواا بياناا  
   او أجوزة(

  المصادر والمراجع العربية -
 (1ينرر ملحق    المقاب ا الشخصية -
  رمد الرم  لفعالية الخاصة المتريراا الكينماتيكية ستمارةا -
  (4عدد   إم800أرماح وزا  -  
 الأبوال   ياساا  -  
   ( 2حامل ب بد عدد   -  
  الكتروند لقياس اوزاا ال عبياميزاا  -
 المسا ة المقبوعة للرم  شريب لقياس  -
  (صورة  د البانية /300 ( ياا تردد 14 ايفوا بروا ماكسنود  موبايلتصوير  كامرة -

  ال عبيا والمتريراا الكينماتيكية استمارة تسجيل القياساا الجسمية  -
 التجربة ااستب عية:-3-4

الا ااختباراا  بنفساااا على السااالبياا واايجابياا أبنالا إجرتعد التجربة ااساااتب عية  تدريبا علميا للباحث للو وي  
  ( 52ا1998 وجيا محجولا  (لتفاديوا

جرباة  واحادة ما أمم ا جرالااا الضااااارورياة التد يقوم بواا البااحاث  بال القياام باالتتعتبر  التجرباة ااساااااتب عياة   اا
  ااسااتمارة د    ااممية لوا  حساال   التد تم بحبوا  خاصااة بالمتريراا الكينماتيكية  قائمةبمفرداا البعد وضااع  ا  الرئيسااية

 لية رمد الرم صايا  د مجال ألعال القوى وبخاصاة  عاتالخبرالا والمخ  لآرالا  موا قاجالا ع  واليما  التد تم يكرم ساابقا
ة عشاااوائية ما اعبيا ما عينة البحث حيث يم تببيق اختبار  عالية رمد تم اختيار عين امحور الدراساااة(  التد مد   

 الرم  عليوم ويل  للتعري على امم المعو اا التد يمكا اا تواجا الباحث عند تببيق التجربة الرئيسية 
 عدد ومكاا كامراا التصوير التد ستستعمل  د التصوير  -1
 مدى ص حية الأدواا المستعملة  د التجربة  -2
 تحديد المسا ة المناسبة لكل ااا تصوير  -3
 العمل المساعد ودورم  د أدالا وجباتا بالشكل الصحي  مدة كفالاة  ريق  -4
 تحديد ارتفاد عدسة الكاميرا عا سب  الأر   -5
 
 :إجرالااا البحث الميدانية -3-5
 تحديد أمم المتريراا الكينماتيكية المتعلقة بالبحث: -3-5-1
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المجالا  ام الباحث بتوزيع اساتمارة ااساتبياا  تم إعداد اساتمارة اساتبياا اساتب د أرالا الخبرالا والمتخصاصايا  د ميا  
 (2ينرر ملحق   على عدد ما الخبرالا والمختصيا بويا المجال 

وبعد جمع ااسااااتماراا الخاصااااة بااسااااتبياا  ام البحث بتفري  البياناا ما اجل ايجاد الأممية النساااابية للمتريراا   
%(  أكبرا وتم ر   ترشاي   75الكينماتيكية  د ااساتمارة الميكورةا إي تم  بول ترشاي  المتريراا التد حققا نسابة  

 القياساا التد تحقق ا ل ما النسبة المبلوبةا وبيل  تكوا المتريراا الكينماتيكية المقبولة للترشي  كااتد جدول أدنام:
                                

 ( يبيا ااممية النسبية للمتريراا الكينماتيكية  2جدول                                                  

 

 ا 
 المتريراا الكينماتيكية 

الأممية  

 النسبية 

النسبة  

 المئوية 

 75% 35 زاوية المر ق لحرة رمد الرم   1

 %94 47 لحرة رمد الرم   زاوية اانب   2

 81% 43 الرجل القائدة البابتة زاوية ركبة  3

 %91 45 لحرة رمد الرم   سرعة اانب   4

 %76 38 لحرة الرمد  ارتفاد نقبة اانب    5

 %86 43 زاوية ميل الجيد للخلي لحرة الرمد  6

 %82 41 لليراد الرامية السرعة المحيبة  7

 % 100 50 زما مرحلة الرمد  8
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 ( kinoveaشكل يوض  برنامج  

 :لحرة مرحلة أدالا الرمد تحديد أمم المتريراا البايوكينماتيكية المستخرجة -2 -5 -3

زاوية المر ق لحرة رمد الرم :  ومد زاوية لمحصورة بيا عرمد الساعد والعضد لحرة رمد الرم (  شكل   -1
 ( يوض  يل : 1 

 
 ( يوض  زاوية المر ق1شكل  

تم  يااس ميم الزاوية بتحاديد مركز بقال القرص  بال انب  ا ما يد الرامد وبعاد  :  لحراة رمد الرم   زاوية اانب    -2
 د ك  الموضاعيا ورسام خب رخر أ قد يمر ما مركز   الرم انب  ا لمساا ة معينة ويل  بإيصاال خب بيا مركز بقل  

 بال انب  اا ما ياد الرامد موازيااع لور  ويتم  يااس الزاوياة بيا ماييا الخبيا ما خ ل الحااساااااول   الرم   بقال
 ( يوض  يل :2(  شكل  1999ا39(  صاحل عبيةامباشرةع 
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 ( يوض  زاوية اانب  2شكل  

زاوية ركبة الرجل القائدة البابتة:  ومد الزاوية المحصااااورة بيا الفخي وسااااا  الرامد ما الخلي عند اخي الرامد   -3
 ( يوض  يل :3وضع الرمد(  شكل  

 
 ( يوض  زاوية ركبة الرجل القائدة البابتة 3شكل  

مد الزاوية المحصاورة بيا الخب الأ قد المار بمركز بقل الرم  والموازم    لحرة رمد الرم :  ارتفاد نقبة انب    -4
لسااب  الأر  بأخر لحرة تماس يد الرامد لرم  مع مسااار مركز بقل الرم   د الووالا  تم حسااابوا ما خ ل تأشااير  

 ضلعد الزاوية 
سارعة انب   الرم  لحرة تر  يد الرامد وتم حساال ميا المترير ما خ ل تحديد صاورتد  :  الرم   سارعة انب    -5

المساا ة المساتخدمة  د مقياس الرسام نحصال على المساا ة الحقيقية وما خ ل تقسايم المساا ة الحقيقية على زما نحصال 
 ( يوض  يل :4على سرعة اانب   اللحرية  شكل  

 
 ( يوض  سرعة اانب  3شكل  
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الزما المسااترر  ما بداية الخبوة الخامسااةا لحرة وضااع رجل اليميا على الأر  لحيا خرو     زما مرحلة الرمد:  -6
 الرم  ما يد الرامد 

: ومد الزاوية المحصااااورة بيا الخب المار ما مركز بقل الجساااام  لحرة رمد الرم  الجيد لحرة الرمدمي ا  زاوية    -7
ع بنقباة اارتكااز ويتم  يااساااااا على و قلحراة الرمد واليم يمر    بنقباة اارتكااز وبيا خب الجاايبياة العمودم الماار أيضاااااا

 يل :( يوض  5  ل  شكkinovea)برنامج  

 
 ( يوض  زاوية مي ا الجيد للخل 5شكل  

 السرعة المحيبية لليراد الرامية: تم حسال السرعة المحيبية ما خ ل استخدام القانوا الآتد:  -8
                       بول القوس                                                                             

 السرعة المحيبية =         _________                                                            
 الزما                                                                                

ومد المساااا ة التد يقبعوا الرم  ابنالا بيرانا  د الووالا الى لحرة مبوبا على الأر   وتقاس المساااا ة   انجاز:  -9
 بالمتر 

 
 لحرة الرمد المتريراا الكينماتيكية  امميوض    (6  شكل

 التجربة الرئيسية: -3-6

على العاشارة صباحا     د تمام السااعة(  13/3/2024الموا ق   الأربعالا   د يوم    الرئيساةلتجربة  بأجرالا ا  الباحث  ام       
ختيار نخبة ما اعبد المنتخل ا  حيث تم ابرداد جامعة     د  الرياضاية  البدنية وعلوم  ملعل العال القوى  د كلية التربية

والاييا تم  ( اعبيا  4والباال  عاددمم   (2024-2023   للموسااااام الريااضااااادالوبند لفعاالياة رمد الرم  المتقادميا  
( محاولة او مشاامدةا 40  الكلد  ا مجموعوا( محاواا ويكو10اختيارمم بالبريقة العمديةا بحيث يؤدم كل اعل  

ينتود ااختبار بعد و  المراحل الفنية بالتسالسال  وتأدية  حمل الرم  ما الو وي  بدايةباساتعمال    عبيا ال ر كليصاوتم تو
التصاوير   كامراا تم تشاريل  الأر ا  على    ة وتأشايرةساقوبخرو  الرم  ما يد الرامد الى لحرة  لحرة  الوصاول الى  

ال عبيا  بل التببيق الفعلد   ا حمالا اجرالا  بااختبار البدلا بل  حيث تم  كل اعل  بو ا واحد عندم سماد إشارة البدلا ل
  للتجربة الرئيسية
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ل عل المكاا المخصاص للفعالية وموة حامل للرم  وعند ساماد إشاارة البدلا يقوم ا  على  ال عل يقي   بريقة اادالا:  
بعاد يلا  يقوم برمد الرم  بزاوياة معيناة  وموة حاامال الرم  باالتببيق الفعلد حياث يقوم باأدالا الخبواا للمراحال الفنياة  

 حسل مواصفاا ال عل المختبر ويتم حسال ابعد مسا ة ممكنة التد وصل اليوا الرم  ابنالا بيرانا بالووالا  
 :ا حصائية الوسائل - 7- 3
-  spss: ومنوا تم استخرا ) 

  الوسب الحسابد •

  انحراي المعيارما •

  النسبة المئوية •

  بيرسوا معامل اارتباب البسيبا  •

  االتوالامعامل  •

• (t-test) 

  نسبة مساممة انوا  •

 ا ل  يمة  •

 اعلى  يمة  •

 التفرب   •

 المعيارم  الخبأ •

 معامل ااخت ي  •
 الفصل الرابع 

 ومنا شة النتائج:   وتحليلعر     - 4    

با نجاز  د  عالية    وع  توا  الرمدلحرة بداية مرحلة أدالا  عر  نتائج  يم وصي المتريراا الكينماتيكية   - 1 -  4 
 وتحليلوا ومنا شتوا:  للمتقدميا  رمد الرم  

 ( 3جدول   
وا ل واعلى  يمة والخبأ المعيارم ومعامل ااخت ي واالتوالا    رية ااوساب الحسابية واانحرا اا المعيايبيا  يم 

 با نجاز  د  عالية رمد الرم    وع  توا  الرمد لحرة بداية مرحلة ادالا للمتريراا الكينماتيكية  والتفرب 

 
تقوم الفكرة الأسااااساااية لويا العنواا على مبدا علمد مفادم انا ا يمكا التعامل مع أم ما القيم لأم ما المعام ا     

ااحصاائية اساتدالية ما لم يتم وصاي كامل لببيعة مقايس النزعة المركزية والتشاتا والتوزيع الببيعد والتجانس ام 
واليم يبنى عليوا التحقق ما  رضاياا العمل اليم يأتد احقا ما  اساتيفالا الوصاي بشاكل كامل لشاكل ميم المتريراا 

 
 المعالم ا حصائية 

 المتريراا الكينماتيكية
 

 الخبأ المعيارم  الوسب الحسابد اعلى  يمة ا ل  يمة 

 

اانحراي  

 المعيارم 

 

 

معامل  

 ااخت ي

 معامل االتوالا  التفرب 

 0.414- 1.145- 3.432 5.872 0.928 171.12 179.1 159.7  ق لحرة الرمد المرزاوية  1

 0.266 0.766- 23.010 6.348 1.004 27.58 39.9 16.81 زاوية اانب    2

 1.096 0.635 3.432 3.535 0.559 149.45 159.12 145.15 زاوية ركبة الرجل القائدة البابتة  3

 0.210- 1.206- 4.704 9.040 1.429 192.17 205.84 176.21 ارتفاد نقبة اانب   لحرة الرمد  4

 0.570 0.228- 35.937 1.555 0.246 4.32 8.43 2.01 سرعة اانب    5

 0.407- 0.720- 9.950 2.466 0.390 24.78 28.6 19.2 زاوية مي ا الجيد للخلي لحرة الرمد  6

 0.118- 0.096- 23.605 1.454 0.230 6.159 9.71 3.16 السرعة المحيبة لليراد الرامية 7

 0.294 0.646 22.641 0.583 2.536 2.575 3.98 1.37 زما مرحلة الرمد  8

 0.178- 0.626- 3.731 2.590 0.409 69.40 73.98 63.53 انجاز رمد الرم   9
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حيث اختيار المعامل ااحصاائد اليم يناسال العملا إي لجأ الباحث إلى الوصاي ااحصاائد لقيم المتريراا الكينماتيكية  
التد حققواا ال عبيا  د جميع محااواتوما ما خ ل اساااااتخادام مقااييس النكزعاة المركزياة ومقااييس التشاااااتاا ومقااييس  

 التوزيع الببيعد  
( نتائج الأوسااااااب  3الكينماتيكية يبيا الجدول ر م     د ضاااااولا البياناا المساااااتخرجة لأ راد عينة البحث للمتريراا   

الحساااااابياة واانحرا ااا المعياارياة وا ال واعلى  يماة والخباأ المعياارم ومعاامال ااخت ي والتفرب  ومعاامال االتوالا  
( 27.588للمتريراا الكينماتيكية  د  عالية رمد الرم ا ي حر اا  يمة الوسااااب الحسااااابد لمترير زاوية اانب    

معيااارم  وا اال  يمااة 6.348وانحراي  واعلى  يمااة 16.81(  ومعاااماال  1.004المعيااارم   والخبااأ(  39.9(   )

(ااماا مترير ارتفااد نقباة اانب   لحراة الرمد 0.266( ومعاامال االتوالا 0.766-( والتفرب  23.010ااخت ي 

-( والتفرب   1.004المعيارم   الخبأ(  د حيا بل   9.040( بانحراي معيارم 176.21حساابد بلرا  يمة الوساب ال
( وا ال 205.84(  د حيا بلراا اعلى  يماة 0.210-( وأخيرا معاامال ااتوالا 23.010( ومعاامال ااخت ي 0.766

(  1.555( بانحراي معيارم 4.32اانب  ( اا وسااابوا الحساااابد بل  (ا بالنسااابة للمترير سااارعة  176.21 يمة 

( وبل   0.570( ومعاامال التوالا 0.246معياارم   وبخباأ(  2.01( وا ال  يماة 8.43( واعلى  يماة 0.228-والتفرب  

(  24.785 بلق وسااااابواا الحساااااابد  زاوياة مي ا الجايد للخلي لحراة الرمدومترير    (ا35.937معاامال ااخت ي 

(  0.390المعياارم   والخباأ(  0.720-( والتفرب  28.6( واعلى  يماة 19.2( واا ا ال  يماة لواا 2.466وانحرا واا 

وجد اا وساااابة    الساااارعة المحيبة ل نب    (ا المترير ااخر0.407-( ومعامل التوالا 9.950بمعامل اخت ي بل  

( بمعاااماال  3.16وا اال  يمااة (  9.71( واا اعلى  يمااة كااانااا لااا 1.454( بااانحراي معيااارم 6.159الحسااااااابد 

زما مرحلاة (ا اماا مترير  0.096-( والتفرب  0.118-( وبل  معاامال االتوالا 0.096-( والتفرب  23.605اخت ي 

( وبلفا  يمة 3.98( واعلى  يمة 1.37( واا ا ل  يمة 0.583( وانحرا وا 2.575وجد اا وسااابوا الحساااابد   الرمد

(ا اماا المترير 22.641( واا معاامال اخت  واا 0.294( ومعاامال االتوالا 2.536والخباأ المعياارم ( 0.646التفرب  

( وانحرا ا 69.405ي حر اا  يماة وساااااباة الحساااااابد  انجااز رمد الرم الأخير ما ميا الوصاااااي للمتريراا مو  

-( والتفرب   3.731( ومعااامال ااخت ي لاا 73.98( واعلى  يمااة 63.53( واا ا ال  يمااة لاا 2.590المعيااارم 
 (  0.178-اما معامل االتوالا بل   (0.626

لحرة بداية مرحلة أدالا  المتريراا الكينماتيكية لقيم  عر  نتائج الع  اا اارتبابية للمصفو ة   يم المحسوبة(  -4-2
  نجاز  د  عالية رمد الرم  للمتقدميا اب  وع  توا الرمد 

 ( 4جدول   
لحرة بداية مرحلة أدالا الرمد وع  توا با نجاز   بينوا وبيا اانجاز  المتريراا الكينماتيكيةمصفو ة اارتباباا لقيم يبيا 

 الرم    عالية رم   د 
المتغيرات الكينماتيكية  

 خلال مرحلة رمي الرمح

زاوية 

 الانطلاق 

ارتفاع نقطة  

الانطلاق  

 لحظة الرمي 

سرعة 

 الانطلاق 

زاوية ميلان 

الجذع للخلف 

 لحظة الرمي 

السرعة 

المحيطة 

 للانطلاق 

زمن مرحلة  

 الرمي

زاوية 

المرفق  

لحظة  

 الرمي

زاوية ركبة 

الرجل 

القائدة 

 الثابتة 

انجاز رمي 

 الرمح

 *341. 0.100 0.071 *356. *-319.- *314. *-313.- **587. 1 زاوية الانطلاق 

 مستوى الدلالة 
 

0.000 0.049 0.048 0.045 0.024 0.662 0.540 0.031 

ارتفاع نقطة الانطلاق  

 لحظة الرمي 

.587** 1 -0.244 0.002 -0.115 0.002 -0.044 0.118 0.227 

 0.000 مستوى الدلالة 
 

0.130 0.991 0.478 0.990 0.786 0.467 0.160 

 0.050 0.019- 0.223- 0.149 0.126- 0.219- 1 0.244- *-313.- سرعة الانطلاق 

 0.130 0.049 مستوى الدلالة 
 

0.175 0.440 0.358 0.167 0.908 0.760 

زاوية ميلان الجذع  

 للخلف لحظة الرمي 

.314* 0.002 -0.219 1 -0.266 0.286 0.136 .373* 0.040 

 0.175 0.991 0.048 مستوى الدلالة 
 

0.097 0.073 0.402 0.018 0.806 

السرعة المحيطة للذراع  

 الرامية 

-.319-* -0.115 -0.126 -0.266 1 -.472-** -0.203 -0.226 -0.174 

 0.097 0.440 0.478 0.045 مستوى الدلالة 
 

0.002 0.208 0.160 0.284 
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 0.072 0.052 0.120 1 **-472.- 0.286 0.149 0.002 *356. زمن مرحلة الرمي 

 0.002 0.073 0.358 0.990 0.024 مستوى الدلالة 
 

0.462 0.750 0.659 

زاوية المرفق لحظة  

 الرمي

0.071 -0.044 -0.223 0.136 -0.203 0.120 1 .401* -0.068 

 0.678 0.010  0.462 0.208 0.402 0.167 0.786 0.662 مستوى الدلالة 

زاوية ركبة الرجل القائدة  

 الثابتة 

0.100 0.118 -0.019 .373* -0.226 0.052 .401* 1 -0.150 

 0.356  0.010 0.750 0.160 0.018 0.908 0.467 0.540 الدلالة مستوى 

 1 0.150- 0.068- 0.072 0.174- 0.040 0.050 0.227 *341. انجاز رمي الرمح

  0.356 0.678 0.659 0.284 0.806 0.760 0.160 0.031 مستوى الدلالة 

 

 القيمة معنوية عند مستوى دالة   0.05*(  
معنوية عند مستوى دالة قيمة ال   0.01**(  

يتبيا ما الجادول أع م وجود ع  اة ارتبااب معنوياة بيا بع  المتريراا الكينمااتيكياة واانجااز الر مد لفعاالياة رمد 
حرة ل  ارتفااد نقباة اانب     الرم ا  قاد رور وجود ع  ة ارتبااب معنوية بيا اانجااز والمتريراا الكينمااتيكياة التاالياة

زما ا  رمدالزاوياة مي ا الجايد للخلي لحراة ا  رمدالزاوياة مي ا الجايد للخلي لحراة ا سااااارعاة اانب  ا  الرمد
( وتبيا لنا مصاافو ة الع  اا اارتبابية والتد تتبايا  يوا القيم المحسااوبة بيا اارتباب المعنوم والرير مرحلة الرمد

( مد 0.05( ومساااااتوى دالاة 38الجادولياة عناد درجاة حرياة  معنوم وباالتجااميا السااااالبد واايجاابد حياث اا القيماة 

( لايا اا ارتفااد أم  يماة محساااااوباة عا مايم القيماة الجادولياة يادل على وجود ارتبااب معنوم ويتحادد اتجااماا اماا 1.68 

 سلبد او إيجابد حسل ا شارة الخاصة بالقيم أع م 
ا السارعة المحيبية ل نب  ا  الجيد للخلي لحرة الرمد  مترير  بيا  عالية  ع  ة ارتباب معنوية  (4  الجدولما  يتبيا  

( وبااتجام ا يجابدا ويرى الباحث واليم نستبيع الحكم **587.  ايا بلرا  (  انجاز رمد الرم ا  زما مرحلة الرمد

الرم  مال  يماا ايا كااا مناا  تكاامال بيا الصااااافااا الكينمااتيكياة ياا الع  اة مع ا نجااز المبلول تحقيقاا ل عبد رمد  
يمكا اواا للتمكا ما الحكم على مادى الترابب بيا المتريراا الكينمااتيكياة وا نجااز الايم تحقق ما جواة أخرى عناد  

ومترير    (ساارعة اانب  أ راد عينة البحثا  يتبيا أيضااا اا منا  ع  ة ارتباب معنوية وبالتجام العكسااد بيا مترير 
( وميا يدل على اا المترير رور بالمساتوى الجيد حسال  ابلية  0.049عند مساتوى دال    (-0.313اي بلرا  نجاز  اا

كل  رد ما ا راد العينة وحساااال ا نجاز المتحقق وميا يعند اا منا  تناساااال بردم ايجابد بيا كل ما الساااارعة  
ا اا أ راد عينة  المتحققة انب   الرم  مع المسااا ة الأ قية التد يحققا أم كلما زادا الساارعة زاد ا نجاز ويعند مي 

ال عبيا كانوا بالمساتوى المبلول لتحقيق القوة الساريعة والمبلوبة حيث عند اساتخدام  وة ساوالا عند التحضاير لأدالا 
(  28ا1986واخرواا  وضع ااستناد  د الوضع النوائد او عند أدالا الرمد النوائدا ويتفق الباحث مع  نبيلة احمد عبد 

حياث اا زياادة سااااارعاة انب   الرم  تعتماد على زياادة  وة الاد ع ل نقباا  العضااااالد  نتاا  اكبر نااتج حركد ومو  
 سرعة اانب    

ا زاوياة اانب    ومتريراا    زاوياة مي ا الجايد للخلي لحراة الرمدويبيا وجود ع  اة ارتبااب معنوياة بيا مترير   
انجاز رمد ا  زما مرحلة الرمدا  المحيبية ل نب  الساارعة  ا  ساارعة اانب  ا ارتفاد نقبة اانب   لحرة الرمد

السااااارعاة (ا وكايلا  وجود ع  اة ارتبااب معنوياة بيا مترير 0.048( عناد مساااااتوى دالاة 0.314( ايا بلراا  الرم 

زما ا  سااااارعاة اانب  ا  ارتفااد نقباة اانب   لحراة الرمدا  زاوياة اانب    وبيا متريراا   المحيبياة ل نب  
(ا وأيضااا وجود ع  ة ارتباب  0.045(عند مسااتوى دالة -0.319( ايا بلرا  يمتا انجاز رمد الرم ا مرحلة الرمد

ارتفااد نقباة اانب   لحراة  ا  زاوياة اانب    ومتريراا    زما مرحلاة الرمدمعنوياة وباالتجاام ا يجاابد بيا مترير  
عناد مساااااتوى  0.356)ايا بلراا (  انجااز رمد الرم ا  السااااارعاة المحيبياة ل نب  ا  سااااارعاة اانب  ا  الرمد

,  زاوياة اانب   ا اماا المترير الأخير ا نجااز رور وجود ع  اة ارتبااب معنوم بيناا وبيا متريراا (0.024دالاة 

 ( زما مرحلة الرمدا السرعة المحيبية ل نب  ا سرعة اانب  ا ارتفاد نقبة اانب   لحرة الرمد



 
 
 
 

 481 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية

للمتريراا باالنساااااباة لمترير زاوياة اانب   أع م يرى البااحاث يرى البااحاث اا القوة  د تفساااااير مايم اارتباابااا  
عضااا ا الرجليا تساااامم  د تحقيق السااارعة اانتقالية والد ع المبلوبة لدى اعل رمد الرم  مع زاوية اانب    

ال العالد  د الأدالا الفند حيث ما المبلوبة ببقا لقيمة سارعة اانب   والتد تؤدم الى تكامل التكني  وتحقيق اانساي
خ لا يخدم ترابب مراحل أدالا ميم الفعالية وتحقيق ا نجاز الجيد وااساتجابة المبالية اخيا بااعتبار اا ميم المتريراا 
لواا ارتبااب بعمال العضااااا ا الماادة للرجليا اا اناا يجال اا يكوا مناا  دور لعضااااا ا الايراعيا  د تحقيق اار اام  

 د مبل ميم المتريراا وكيل  اا دور حركة اليراد يكما  د انساجام الحركاا التوا قية أبنالا المرحلة الأخيرة  العالية  
ووضااع الرمد واانتقال إلى  مرحلة الرمد وايضااا  د وضااع التوازا النوائد بعد الرمدا وما ميا يتضاا  اا منا   

ة ا ا راد عينة البحث بساااابل وجود ارتباب  د ميم تكامل  د الصاااافاا البدنية التد تخص القوة اانفجارية السااااريع
المتريراا مع ا نجااز حياث الايم يعبر يلا  عا مقاادير القوى المبايولاة عناد التنفياي ويجال التاأكياد على تكاامال مايا 
الجاانال ألبادند والميكاانيكد عنادمم و يعاد ما الجوانال الضااااارورياة والموماة للتكاامال  د الأدالا الحركد ل عبد رمد 

ا أماا نتاائج ع  ااا اارتبااب الأخرى بيا ا نجااز وباا د المتريراا الكينمااتيكياة  قاد رورا الع  ااا جميعواا  الرم 
متباينة  د الدالة ا حصااائيةا اما مترير أما بالنساابة للساارعة المحيبة لليراد وميا تأكيد رخر على الساارعة المحيبة 

صاااي أ بارما كاا لوا الفضاال الكبيرا وميا ما ساابل زيادة  د الناتجة ما مجمل ساارعة اليراد الزاوية والتحكم بإن
انتقال ميم الساااارعة المتحققة لليراد إلى الرم  لينبلق القيم ساااارعة اعلى بكبير ما  يم ساااارعة اانب   ل عبياا  

إحصاائيا لأنوا  بالنسابة لزاوية ميل الجيد للخلي يبيا اا  يمة اارتباب ل عبيا  د ميا المترير مع ا نجاز كانا  دالة  
( ومايا يجعلواا منبقياة اا حركاة الجايد ما خ ل 0.05( عناد مساااااتوى دالاة  0.325اعلى ما القيماة ألجادولياة  

الزاوية التد يميل بوا إلى الخلي كانا بمسااتوى ليس ساايئا مما يؤمل ل عبد رمد الرم  ما تحقيق التكامل  د الد ع 
المفتر  اا تنتقال إلى الايراد الرامياة حياث كلماا كااا د ع القوة عاالياا  وتحقيق السااااارعاة الزاوياة المبلوباة والتد ما  

وانسايابيا كاا ميا المؤشار الكينماتيكد مؤبرا وجيدا  د تحقيق ا نجاز اا ضالا ويشاير  محمد يوساي الشاي ( إلى إا " 
يكدا بمعنى مسااار القوة كلما كاا مسااار القوى انساايابيا كانا الحركة أيضااا انساايابية وميا ما يساامى بالتكويا الدينام

ا مترير زما مرحلة الرمد وا نجاز وجوة نرر الباحث اا حركة خبوة الرمد (1 بالنساابة إلى الزما لويم الحركة "
 والد ع النوائد مد ايضا ما الحركاا ااساسية التد يمارسوا اعبد الرم  خ ل مراحل المختلفة ما التدريل 

لحرة بداية مرحلة أدالا الرمد وع  توا با نجاز  د  عالية  المتريراا الكينماتيكية امم عر  نسبة مساممة    -4-3

 وتحليلوا ومنا شتوا:  رمد الرم  للمتقدميا 

 ( 5   جدول
 با نجاز  د  عالية رمد الرم  ونسبة مساممتوا لحرة بداية مرحلة أدالا الرمد   المتريراا الكينماتيكية يوض  أمم 

 

 الكينماتيكية خلال مرحلة الرمي المتغيرات
 معامل

 الارتباط

 نسبة

 المساهمة

R 

 Fقيمة 

 المحتسبة 

 درجة 

 الحرية 

 درجة 

 الحرية 

 مستوى 

 الدلالة 

 0.031 38 1 5.007 0.116 0.341 زاوية الانطلاق 

+ سرعة الانطلاق زاوية الانطلاق    0.572 0.327 13.632 1 36 0.001 

الانطلاق+ زاوية ميلان الجذع لحظة  زاوية الانطلاق + سرعة 

 رمي الرمح
0.680 0.462 6.761 1 37 0.015 

 
زاوية    مترير  المدروسااااة كانا ما نصاااايل المتريراا الكينماتيكية  ما خ ل الجدول اع م تبيا اا نساااابة مساااااممة  

 يمة  ي( المحساوبة  قد %( اما  11( وبنسابة مسااممة با نجاز بلرا  0.341حيث كانا  يمة ارتباب مد    اانب  

( لايا 0.031( ومساااااتوى دالاة  38( عناد درجاة حرياة  1.68اكبر ما الجادولياة الباالراة    ( ومد  يماة5.007بلراا  

 يمة   ( بل  لديومساارعة اانب  +   زاوية اانب   باب  د متريربالنساابة لقيمة اارت  ا اماكانا  يمة اارتباب معنوية

 
    78ا ص 1996ا دار المعاري ا القامرة   3اب التعليم الحركد( محمد يوسي الشي  :  1 
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(  أم اكبر ما القيمة الجدولية عند درجة 13.632( المحتسابة fو يمة  , %(32( وبنسابة مسااممة  0.572   اارتباب

أم اا مترير سااااارعاة اانب   ساااااامم     ( ومايا يادل على معنوياة اارتبااب0.001( عناد مساااااتوى دالاة 36حرياة 

سرعة  +   زاوية اانب     اا متريرل د حيا كانا  يمة اارتباب  د %( بالنسبة لمترير زاوية اانب  ا  21بمقدار 

%(  د (46( وبنساابة مساااممة  0.680   حيث بلرا  يمة اارتباب(زاوية مي ا الجيد لحرة رمد الرم +   اانب  

( ومستوى دالة 37( عند درجة حرية  1.68د اكبر ما الجدولية البالرة  ( وم6.761بة  تس( المحFحيا كانا  يمة  

  +بالنسابة لمترير  سارعة اانب    %(30أم اا مترير زاوية مي ا الجيد لحرة رمد الرم  ساام بنسابة    (0.015 
 نسبة عالية مقارنة بالنسل السابقة  وميا( زاوية اانب  

  كانا لديوم نساابة مساااممة  قب  د( تدل على اا ااعبيا  5 د الجدول  تفسااير نساال المساااممة التد رورا أع م    

( يدل ميا على اا ال عبيا  د اسااااتبمروا ميم مي ا الجيد لحرة رمد الرم ساااارعة اانب   ا زاوية اانب   ا  
المتريراا لصاال  اانجاز بحيث كاا اساتبمارمم  متوساب أم كاا على حساال السارعة المكتسابة ما اا ترال  وميا  
يدل على ضااعي ساارعة اانب   لديوم اليم يأتد تماما ما ضااعي  د الساارعة المكتساابة على ميا الأساااس وعلى  

المترير  د اانجاز  سارعة اانب  ( إا انا كانا انجازاتوم متوسابةا  اا الأممية  د تحقيق  الرإم ما مسااممة ميا  
أما  د مترير  زاوية اانب  ( أيضاا كاا ارتبابوم عاليا  د   اترجع الى سارعة ما  بل اانب   (اكبر مساا ة انجاز  

يا المترير لكنا على حسااال ساارعة اانب   وميا منبقيا   حيث اا النقصاااا  د  يمة زاوية اانب   يكوا على  م
 الشكل التالد يوض  يل :   عالية وميا ا يخدم اانجاز (حسال سرعة اانب   ايا كانا نقبة اانب 

 

 
 با نجاز لحرة بداية مرحلة ادالا الرمد  التد سامما  امم للمتريراا الكينماتيكية  ( يوض  7شكل  

 
 

 
 والتوصياا: ااستنتاجاا  -5
 ااستنتاجاا: -5-1
ا اانب    ارتفاد نقبة اانب   وزاويةكينماتيكية التد حققا نسابة مسااممة با نجاز مد  بايومم المتريراا الا  اا-1

وميا يعند اساتر لوم اامبل لمتريراا السارعة بما ينساجم  وسارعة اانب  ا زاوية مي ا الجيد لحرة رمد الرم (  
 تسوم  د ر ع مستوى اانجاز لديوم مع المتبلباا الميكانيكية المبلوبة والتد 

التد تم اساااتحصاااالوا   المتريراا الكينماتيكية  امم  بدالة  الرم   رمدل عبد  عالياا    التنبؤ با نجاز  يمكا للمدربيا  -2
  ابنالا الدراسة

المتريراا التد لم تحقق نساااابة مساااااممة با نجاز مد  ارتفاد نقبة اانب   لحرة الرمدا الساااارعة المحيبية    -3
 ل نب  ا زما مرحلة الرمدا زاوية المر ق لحرة الرمدا زاوية ركبة الرجل القائدة البابتة(  

 والتد ابرا على ا نجاز  نوية والرير معنوية  علمتريراا الكينماتيكية بيا الملبع  االقيم المحسوبة    رور تبايا  د  -4

% 11% 32% 46
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فعاالياة رمد ل  رمد واانجاازال  لحراة ادالا  وجود ع  اة ارتبااب معنوياة بيا المتريراا الكينمااتيكياة خ ل مرحلاة  -5
  الرم 

( خ ل مرحلة ارتفاد نقبة اانب   لحرة الرمدمعنوية عالية لمترير  يد الدراسااااة  تبيا اا منا  ع  ة ارتباب    -6
 مرحلة رمد الرم   لما بيا المتريراا الكينماتيكية  واانجاز رمد الرم لحرة أدالا 

 زاوية اانب  ا ساااارعة اانب  ا زاوية مي ا الجيد للخلي لحرة الرمدا   كل ما متريراسااااتنتج البحث اا    -7
 ارتباب معنوية بينوما وبيا ا نجاز    يم  د حقق السرعة المحيبة ل نب  ا زما مرحلة الرمد(

المتريراا  زاوياة المر ق لحراة الرمدا زاوياة ركباة الرجال  بيا كال ماتبيا اا مناالا  ع  اة ارتبااب إير معنوياة   -8
 ا نجاز والقائدة البابتة( 

رمد مماا أدى الى  لاة المساااااا اة التد حققواا لحراة أدالا الوجود ضاااااعي  د بع  المتريراا خ ل مرحلاة  رور  -9
 بيراا الرم  وبالتالد عدم تحقيق ا نجاز الر مد ل عل 

 التوصياا: -5-2

ابنالا ضاارورة اامتمام بالمتريراا خ ل مرحلة رمد الرم  والتد حققا نساال مسااامم عالية بالنجاز الر مد  د    -1
 التدريل والمسابقاا الرياضية للفعالية 

 والرم  لتحقيق ا نجاز الر مد التأكيد على أممية تبوير  يم السرعة لما لوا ما أممية ما زيادة الزخم ل عل  -2
المختلفة   البدنية وعلوم الرياضااة  اامتمام باسااتخدام أساالول التحليل ا حصااائد  د الحاسااول  د مجااا التربية  -3

  ومومة والبحوث العلمية برية تبوير الدراساا والبحوث التد تتناول متريراا عديدة
ويل  ما خ ل التركيز عليوا ما  بل المدرل الخاصاااة بفعالية رمد الرم   كية  نماتييمتريراا الكالاامتمام الجيد ب  -4

سااياا وموماا  د  عالية رمد ساارعة اانب   وزاوية اانب   اللتاا تعتبراا متريراا اسااا  التدريل وخاصااةابنالا  
  الرم 

وابناالا أدالا   تادريال التركيز عليواا ابناالا ال  ويتمضااااارورة اامتماام باالمتريراا التد حققاا نسااااال مساااااامماة عاالياة    -5
  مسابقةلا
زاوياة مي ا الجايد للخلي لحراة الرمدا التاأكياد على اامتماام باالمتريراا  زاوياة اانب  ا سااااارعاة اانب  ا  -6

السااارعة المحيبة ل نب  ا زما مرحلة الرمد( وحسااال ببيعة عملوا لما لوا ما تأبير كبير لتحديد مساااار بيراا  
 الرم  

ضارورة انتقالا ال عبيا على و ق ما تتبلبا الفعالية ما  ياسااا جسامية لما لوا ما دور  عال  د تحقيق الشاروب   -7
 الميكانيكية للفعالية 

اساتخدام التحليل الحركد الدورم لمتابعة التبور الحاصال  د المتريراا الكينماتيكية والعمل على تعزيز الصاحي     -8
وتعديل الخلل الحاصاال على بعضااوا ما خ ل تبوير النواحد البديلة المسااؤولة عا يل  بالبر  العلمية والتد  منوا  

ع –تؤدم   إلى تبوير ميم المتريراا الميكانيكية وتكاملوا عند أ راد مجتمع البحث  -حتما

ما لديوم ما متريراا ما    ضرورة ااستفادة ما نتائج البحث  د تدريل ل عبيا  د رمد الرم  ما اجل ااستفادة  -9
 وإدخالوا  د التدريل الفعالية 

العوامل لدى المادربيا وال عبيا  اامتماام بالعوامل الميكاانيكياة ويل  ما خ ل تبوير المعلوماا الخااصاااااة لوايم   -10
وإدخالوم دوراا بويا المجال وتدريل ال عبيا بشااكل عملد ونررم عليوا واسااتخدام وسااائل وأ  م التحليل الحركد 

  خاصة ل عبيا رمد الرم  للتعريي بأممية النواحد الميكانيكية وإمكانية استر لوا  د تحقيق اانجاز
 المصادر

 :العربيةالمصادر  -
  3( ا ص 1999الجديد  د ألعال القوى :   الموصل ا دائرة المببوعاا والنشر ا  :كمال جميل الربضد  -1

وساااام شااا ل الخزاعد: دراساااة تحليلية مقارنة بيا اببال العرا  واببال اسااايا  د بع  المتريراا الكينماتيكية    -2

  2008 عالية رمد الرم ا سالة ماجستير إير منشورةا  با نجازومعدل السرعة المفقودة وع  توا 

مرواا عباد المجياد : ااختبااراا والقيااس والتقويم  د التربياة الريااضاااااياة اعمااا ا دار الفكر للببااعاة والنشااااار   -3

  158ا ص 1999والتوزيعا

  33ا ص 1978,الكويا ا وكالة المببوعاا ا  4أصول البحث العلمد ومنامجا ا ب  :بدر -4
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ا   199: ااختبااراا والقيااس  د التربياة البادنياةا الموصااااال ا مباابع التعليم العاالد ا  ا ااسااااام المناداوم ورخرو -5

   187ص 

  39ا ص 1991صاحل عبية  ورخروا( : الميكانيكا الحيوية التببيقية, الموصل ا دار الليث للبباعة والنشر ا  -6

    52ا ص  1998وجيا محجول: برائق البحث العلمد ومنامجا ا دار لكتل للبباعة والنشر ا الموصل ا  -7

  1986نبيلة احمد عبد الرحما ورخروا : العلوم المرتببة بمساابقاا الميداا والمضامار ا دار المعاري ا مصار ا   -9

   38ا ص 

   78ا ص  1996ا دار المعاري ا القامرة  3محمد يوسي الشي  : التعليم الحركد اب -10

 ( 1ملحق  

 والمختصيا التد تم معوم المقابلة الشخصية  الخبرالا 

 

 ( 2ملحق  

 استمارة استبياا 
 الأستاي                           المحترم  حضرة 

 تحية بيبة   

أمم المتريراا الكينماتيكية لحرة بداية مرحلة ادالا الرمد  تحليل إجرالا بحبا الموسوم "  (               روم الباحث ي

لرأيكم العلمد أبرم  " على اعبد النخبة برمد القرص  ولما كاا وع  توا با نجاز  د  عالية رمد الرم  للمتقدميا

( أمام الدرجة التد ترونوا            يرجى التكرم بوضع ع مة البال  والوام  قد حرص الباحث على استشارتكم  د يل 

ع   ع وماما  مناسبة لكل ما  المتريراا الكينماتيكية( التد تؤبر على ا نجاز وإضا ة أم مترير أو  ياس ترونا ضروريا

 مع جزيل الشكر والتقدير   

 الباحث                                                                                         

 الاســــــــــم  ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل الاختصاص الشهادة

 دكتوراه  أستاذ حسين مردان عمر  2
 البايوميكانيك 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ صريح عبد الكريم  3

 الرياضة/ جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ علي شبوط 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ هشام هنداوي هويدي 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ ياسر نجاح  7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ / جامعة بابل  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ علي عبد الحسين  9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ قاسم محمد عباس 11

 جامعة القادسية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ احمد عبد الأمير شبر  12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المثنى البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ اياد عبد الرحمن  13

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية  البايوميكانيك  دكتوراه  أستاذ جميل كاظم  14
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 أسم الخبيار : 

 التاو يااع: 

 اللقل العلمد: 

  ااختصاص : 

 مكاا العمل : 

 التارياا  : 

 
 
 الية رمد الرم  علفالمتريراا الكينماتيكية 

 
   التد ترونوا م ئمة  متريراا الدرجة للشارة       ( أمام الرجالا وضع إ

 

 المتريراا الكينماتيكية  ا 
 الدرجاا حسل الأممية 

 5 4 3 2 1 صفر 

1 
 زاوية المر ق لحرة رمد الرم 

      

2 

لحرة رمد   زاوية اانب  

       الرم 

3 
 زاوية ركبة الرجل القائدة البابتة

      

4 

لحرة رمد   سرعة اانب  

       الرم 

5 

لحرة  ارتفاد نقبة اانب  

       الرمد

6 

زاوية ميل الجيد للخلي لحرة 

       الرمد

7 
 لليراد الراميةالسرعة المحيبة  

      

8 
 زما مرحلة الرمد

      

 


