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 مستخلص البحث
جادة لتجريب اساليب جديدة اكثر تطورا وتأثيرا يتم فيها تزويد المتعلمين  في محاولة    وتكمن اهمية البحث    

زيادة   على  تحفزهم  مما  ادائهم  ونتيجة  قدراتهم  معرفة  على  تساعدهم  سباق  او  منافسة  شكل  على  بتمارين 
وكذلك من خلال محاولة جديدة للباحث  دافعيتهم وتسخير طاقاتهم الى اقصاها بغية تحقيق افضل النتائج ,  

التمرين   تأثير  على  قدم  للتعرف  كرة  مهارات  بعض  تعليم  في  الجماعي  التنافس  اسلوب  مع  والجزئي  الكلي 
في استخدام اساليب تعليمية معينة دون غيرها من جهة واعتماد تلك اما مشكلة البحث فتكمن    الصالات ,

الى التعرف على   وهدف البحث  الاساليب دون الاخذ بعين الاعتبار نوع المهارة المراد تعليمها من جهة أخرى 
بكرة    تأثير اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الكلي والجزئي في تعليم بعض المهارات الأساسية

الجماعي وفق جدولة التمرين  وجود تأثير ايجابي لأسلوب التنافس  فقد بينت    اما فروض البحثقدم الصالات  
المهارات الأساسية   تعليم بعض  الثالثاما  الكلي والجزئي في  التجريبي    الفصل  المنهج  الباحث  فقد استخدم 

( البحث  بلغت عينة  اذ  المتكافئة  المجموعات  إلى ثلاث 66بأسلوب  القرعة  بأسلوب  ( طالباً قسموا عشوائيا 
( مجموعة  كل  وتحديد  22مجاميع  البحث  في  المستخدمة  والوسائل  الأجهزة  على  اشتمل  كما  طالباً   )

إما   الإحصائية  والوسائل  والبعدية  القبلية  الاختبارات  على  احتوى  كذلك  الرابعالاختبارات  تناول   الفصل  فقد 
أما   العلمية  المصادر  على  مستندا  ومناقشتها  وتحليلها  النتائج  الخامسعرض  على    الفصل  أشتمل  فقد 
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والتوصيات   الاستنتاجاتالاستنتاجات  اهم  الكلي    ومن  التمرين  جدولة  وفق  الجماعي  التنافس  لأسلوب  ان 
 . والجزئي تأثيراً ايجابياً في تعليم بعض مهارات كرة قدم الصالات 

Abstract 
The importance of the research lies in a serious attempt to experiment with new, 
more advanced and effective methods in which learners are provided with 
exercises in the form of a competition or race that help them know their abilities 
and the result of their performance, which motivates them to increase their 
motivation and harness their energies to the maximum in order to achieve the 
best results, as well as through a new attempt by the researcher to identify The 
effect of total and partial training with the team competition method in teaching 
some futsal skills. The problem of the research lies in the use of certain 
educational methods and not others on the one hand, and the adoption of those 
methods without taking into account the type of skill to be taught on the other 
hand .The research aimed to identify the effect of the group competition method 
according to the scheduling of total and partial training in teaching some basic 
skills in futsal. As for the research hypotheses, it showed that there is a positive 
effect of the group competition method according to the scheduling of total and 
partial training in teaching some basic skills. As for the third chapter, the 
researcher used the method. Experimental using the equivalent groups method, 
as the research sample amounted to (66) students who were randomly divided by 
lottery into three groups, each group having (22) students. It also included the 
devices and methods used in research and determining the tests. It also 
contained pre- and post-tests and statistical methods either The fourth chapter 
dealt with the presentation, analysis and discussion of the results based on 
scientific sources, while the fifth chapter included conclusions and 
recommendations. One of the most important conclusions is that the method of 
group competition according to the scheduling of full and partial training has a  
positive impact in teaching some futsal skills. 
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 التعريف بالبحث : - 1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

بأقل الهدف منها هو الوصول بالمتعلم إلى تحقيق أفضل النتائج   على الرغم من تنوع اساليب التعلم الا ان   
تحقيق   اجل  من  الأمثل  الأسلوب  عن  البحث  الى  والمدربين  بالمعلمين  دفع  الذي  الامر  وقت  وبأسرع  جهد 
النتائج المطلوبة , وان هذه النتائج لا يمكن تحقيقها ألا إذا كانت هذه الأساليب مشوقة ومتنوعة لكي تثير في  

التنافس   روح  المتعلم  خلال  نفس  من  التعليمي  الموقف  مع  المعلم  تفاعل  عملية   هو  التعليمي  فالأسلوب 
والمعلم الناجح هو الذي يجيد تطبيق أكثر  استخدام طرائق التعلم المتنوعة والتي تُمي ِّز المعلمين عن بعضهم ،  

, من أسلوب ، ويهتم بمراعاة ميول الطلاب واتجاهاتهم لأنَّ هذه الميول والاتجاهات تمثل دوافع لاستثارة الفرد  
التي   التنافس  أساليب  هي  وسرعته  التعليم  زيادة  في  فاعليتها  الحديثة  الدراسات  أثبتت  التي  الأساليب  ومن 
يسعى الطالب من خلالها للحصول على نتائج  إيجابية أكثر من الآخرين في الموقف نفسه , ويعد أُسلوب 
المنافسة الجماعي أحد الاساليب التعليمية الذي يسهم في ايصال محتوى المادة التعليمية الى المتعلم فهو من  
المتعلمين بتمارين على شكل منافسة او سباق تساعدهم على معرفة قدراتهم   فيها تزويد  يتم  التي  الاساليب 

 ونتيجة ادائهم مما يحفزهم على زيادة دافعيتهم وتسخير طاقاتهم الى اقصاها بغية تحقيق نتائج افضل .
وإن من الأسس الهامة في تعليم وإتقان المهارات الحركية هو اختيار الفعالية الملائمة لقابليات وقدرات     

المتعلمين والأساليب والوسائل المستخدمة في بيئة التعلم لتطوير وتحسين الأداء من خلال التمرينات البدنية  
والمهارية والتداخل في أساليب التمرينات واستخدامها بشكل يحقق الأداء الجيد ، فالمهارة الصعبة ربما تحتاج  
إلى تجزئتها إلى مقاطع أو أجزاء لضبطها وتوحيدها لأدائها بشكل كامل ، على عكس المهارات السهلة التي 
يمكن أدائها بشكلها الكامل دون تجزئتها ، لذا فان استخدام اسلوب تعليمي واحد في التعلم يمكن ان يكون لـه 
تأثيرا ايجابيا علـى قسـم مـن الطلبـة وتأثير سـلبي علـى القسـم الاخـر ، وبما ان لعبة كرة القدم للصالات تعد  
من الالعاب التنافسية لذا فإن استخدام أُسلوب التنافس الجماعي يمكن ان يكون له دور كبير في تعلم واتقان  

 مهاراتها الاساسية لاسيما مهارة المناولة والاخماد والتهديف التي تعتبر من المهارات المهمة في هذه اللعبة , 
وهنا تكمن اهمية البحث في محاولة جادة لتجريب اساليب تعليمية جديدة اكثر تطورا وتأثيرا يتم فيها تزويد    

المتعلمين بتمارين على شكل منافسة او سباق تساعدهم على معرفة قدراتهم ونتيجة ادائهم مما تحفزهم على  
  , النتائج  بغية تحقيق افضل  الى اقصاها  دافعيتهم وتسخير طاقاتهم  وكذلك من خلال محاولة جديدة زيادة 

الكلي والجزئي مع اسلوب التنافس الجماعي في تعليم بعض مهارات كرة  للباحث للتعرف على تأثير التمرين  
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أن هذه اللعبة من الألعاب الفرقية التي لا تقل أهمية عن الألعاب الأخرى والتي   قدم الصالات على اعتبار
   تمتاز بتنوع المهارات الأساسية فيها والتي تحتاج الى الميل في تنوع أساليب التمرين لتحقيق الاداء الامثل .

 مشكلة البحث :  1-2
ان لعبة كرة قـدم الصـالات مـن الألعـاب التـي لاقـت الاهتمـام المتزايـد فـي معنـم البلـدان لكونهـا واحـدة مـن     

الألعاب الأكثر شعبية في العالم  وننرا لصغر مساحة ملعبها وقلة عدد لاعبيها وتشابه مهاراتها الأساسية مع 
ويعـد اتقـان ( هـذا مـا أدى إلـى ممارسـتها مـن قبـل عـدد غيـر قليـل مـن اللاعبـين , Soccerمهارات كرة القـدم )

المهارات الأساسية وتطوير مستوى الأداء المهاري هما مـن أهـم الأهـداف التـي تسـعى إليهمـا العمليـة التعليميـة 
مع الأخذ بننر الاعتبار مستوى المتعلمين والوقت المحدد للتعليم وهذه جميعها ظروف متغيرة  لذا أصبح من 
الواجب إيجاد الوسائل والأساليب المتجددة لمواجهة هذه المتغيرات من أجل إنجاح العملية التعليميـة والوصـول 

ومن خلال المتابعة لاحظ الباحـث ان نتـائج الأداء المهـاري للطـلاب فـي كـرة قـدم ,  بها إلى مستويات متقدمة 
الصـالات لا تناسـب المسـتوى والطمـوح الـذي يطمـح اليـه كـل مـن المعلـم والمـتعلم ، ويعـزو الباحـث السـبب فــي 
تلك النتائج الى استخدام اساليب تعليميـة معينـة دون غيرهـا مـن جهـة واعتمـاد تلـك الاسـاليب دون الاخـذ بعـين 

, وهــذا بــدوره يــىدي الــى تطــوير مســتوى الاداء فــي مهــارة  الاعتبــار نــوع المهــارة المــراد تعليمهــا مــن جهــة أخــرى 
الباحـــث ادخـــال أســـلوب التنـــافس الجمـــاعي وفـــق جدولـــة  ارتـــأىلـــذا معينـــة دون غيرهـــا مـــن المهـــارات الاخـــرى 

التمرين الكلي والجزئي ومعرفة تأثيره في تعليم كرة قدم الصالات قيد البحث باعتبارها محاولة متواضعة لتزويد 
المعلم بأساليب تعليمية تعمل على غرس روح التشوق عند الطلاب وإبعـاد الملـل أثنـاء الـتعلم وبـذل المزيـد مـن 

 الجهد لتطوير المستوى المهاري لديهم .  

 هدفا البحث : 3 -1
ــافس  -1 ــلوب التنـ ــأثير اسـ ــرف علـــى تـ ــض التعـ ــيم بعـ ــي تعلـ ــي والجزئـــي فـ ــرين الكلـ ــة التمـ ــق جدولـ الجمـــاعي وفـ

 بكرة قدم الصالات للطلاب . المهارات الأساسية
التعــرف علــى معنويــة الفــروق بــين مجــاميع البحــث الثلاثــة فــي نتــائج الاختبــارات البعديــة لــبعض المهــارات  -2

 الأساسية بكرة قدم الصالات للطلاب 
 فرضا البحث :   4 -1
وجـــود تـــأثير ايجـــابي لأســـلوب التنـــافس الجمـــاعي وفـــق جدولـــة التمـــرين الكلـــي والجزئـــي فـــي تعلـــيم بعـــض  -1

 المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات للطلاب .
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وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصـائية بـين نتـائج الاختبـارات البعديـة لمجـاميع البحـث الثلاثـة فـي تعلـيم   -2
بعض المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات للطلاب ولصالح المجموعة التجريبية الثانيـة التـي طبقـت اسـلوب 

 التنافس الجماعي باستخدام التمرين الجزئي . 
 مجالات البحث :  5 -1
جامعـة ذي قـار  -طلاب المستوى الاول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة  المجال البشري :    1-5-1

  . 2023 – 2022للعام الدراسي 
 .  2023/  3/  15لغاية  2022/  10/  25 المجال الزماني : 1-5-2
 القاعة المغلقة الخاصة بكرة قدم الصالات في الكلية . المجال المكاني : 3–1-5
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :   - 2
 المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها.أستخدم الباحث منهج البحث :  2-1
المســتوى الاول تــم تحديــد مجتمــع البحــث بالطريقــة العمديــة مــن طــلاب  مجتمععع البحععث وهينتععه : 3-2

 2023 – 2022الدراســة الصــباحية فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة ذي قــار للعــام الدراســي 
( شعب هي ) ج ، د ، ه ، و , ز ( وتم اختيار العينة من هذا المجتمـع بالطريقـة العشـوائية 5موزعين على )

أما شعبة )ج , ز( فقد اجـرى ( طالبا 129وبأسلوب القرعة وهم طلاب شعبة  ) د , ه , و ( والبالغ عددهم )
عليهما الباحث التجربة الاسـتطلايية وبعـد إجـراء التجـانس والتكـافى قـام الباحـث بـإجراء تجربتـه الميدانيـة علـى 

وزعت بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعـة إلـى مجمـوعتين ( طالب لكل شعبة 22( طالبا بواقع )66عينة من )
وقـد تـم تحديـد بعـض ( %52.16وكانت نسبة العينة من مجتمع الأصل تساوي )تجريبيتين ومجموعة ضابطة  

المتغيرات التي تعد مىثرة في التجربة وتم معالجتها احصائيا لغرض التأكد مـن تجـانس وتكـافى العينـة فـي تلـك 
 المتغيرات 

للتأكد من تجانس أفراد عينة البحث تم قياس متغيرات الطول والعمر    تجانس هينة البحث :   3-2-1
التي   النتائج  على  داخلها  الموجودة  الفروقات  تىثر  ولا  متجانسة  العينة  تكون  لكي  الباحث  قبل  من  والكتلة 

 ( يبين ذلك .1ستجري لاحقا ، وذلك من خلال استخراج معامل الاختلاف والجدول )
 ( 1جدول )

 يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والكتلة
 حجم العينة معامل الاختلاف  الانحراف معياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
  % 1.956 3.272 167.27 سم الطول 

 % 1.810 3.377 186.48 شهر العمر 66
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 % 2.776 1.804 64.97 كغم الكتلة
 مما يدل هلى تجانس العينة في المتغيرات أهلاه %30الاختلاف كانت أقل من * جميع قيم معامل    
 تكافؤ مجاميع البحث :  3-2-2

تكافى مجاميع البحث الثلاث )المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة(  لغرض الكشف والتأكد من     
الطول   متغيرات  )المناولة    –الكتلة    –العمر    –في  للصالات  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات    –واختبارات 

التهديف( والبدء بنقطة شروع واحدة بين المجاميع الثلاث ، قام الباحث باستخدام اختبار تحليل    –الإخماد  
 يبين ذلك . (2( والجدول )F- testالتباين )

 ( 2جدول )
 يبين التكافؤ للمجاميع الثلاث في المتغيرات قيد الدراسة . 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 مصدر
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 ( Fقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة*
والدلالة 
 الإحصائية

بين  سم الطول 
 المجموهات

0.433 2 0.217  

0.067 
0.982 

داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  11.799 57 672.550

بين  شهر العمر
 المجموهات

0.233 2 0.117  

0.011 
0.990 

داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  11.079 57 631.500

بين  كغم الكتلة
 المجموهات

0.033 2 0.017  

0.005 
0.995 

داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  3.367 57 191.900

بين  درجة المناولة
 المجموهات

1.633 2 0.817  

0.344 
0.710 

داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  2.375 57 135.350

 0.902  0.150 2 0.300بين  درجة الاخماد
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 0.103 المجموهات
داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  1.458 57 83.100

بين  درجة التهديف 
 المجموهات

0.400 2 0.200  

0.061 
0.941 

داخل 
 المجموهات

 غير معنوي  3.278 57 186.850

 
 ( 0.05) >* معنوي هند مستوى دلالة     
 :  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3

 وسائل جمع المعلومات :   3-3-1
  -الاختبارات والقياس    -الشبكة المعلوماتية )الانترنت(    -استمارة الاستبيان    -المصادر العربية والأجنبية  

 المقابلات الشخصية . -الملاحنة والتجريب 
جهــاز كــاميرا  -(  DELLجهــاز حاســوب )  -الأجهععزة والأدوات المسععتخدمة فععي البحععث :  3-3-2

أقمـــاع عـــدد  -(  10شـــواخد عـــدد )  -(  Sharpeحاســـبة يدويـــة نـــوع )  -(  Sonyتصـــوير فـــديو نـــوع ) 
 -شـــريص لاصـــق  -(  20كـــرات قـــدم خماســـي عـــدد )  -أصـــباب ســـبريه  -ســـاعة توقيـــت الكترونيـــة  -( 16)

 .أقلام + طباشير  - Foxصافرة نوع  -هدف صغير -(  5كراسي عدد ) 
 إجراءات البحث الميدانية :  3-4
تم تحديـد المهـارات التـي تناولهـا البحـث مـن كتـاب تحديد المهارات الأساسية المستخدمة بالبحث :   3-4-1

كرة قدم الصـالات المعتمـد مـن قبـل الهيئـة القطاييـة لكليـات التربيـة الرياضـية فـي جامعـات القطـر كافـة لطلبـة 
المرحلــة الدراســية الاولــى وهــذه المهــارات ضــمن المــادة المقــررة للفصــل الدراســي الاول والمهــارات الأساســية قيــد 

 ) المناولة والإخماد والتهديف (الدراسة هي 
 تحديد اختبارات المهارات الأساسية المستخدمة بالبحث  : 3-4-2

بكـرة قـدم  بإعداد استمارة استبيان لتحديد الاختبار الأنسب لكـل مهـارة مـن المهـارات الأساسـيةقام الباحث       
( اختبارات لكل مهـارة 3( وقد تم عرض هذه الاستمارة التي تحتوي على)2الصالات موضوعة البحث ملحق )

ــة مـــن الخبـــراء  ــين علـــى مجموعـ ــدم والمختصـ ــة كـــرة القـ ــال لعبـ ــد تفريـــغ 11بلـــغ عـــددهم )فـــي مجـ ( خبيـــرا ، وبعـ
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التـي حصـلت علـى الاستمارات ومعالجتها إحصـائيا مـن خـلال اسـتخراج النسـب المئويـة تـم ترشـيح الاختبـارات 
 أعلى نسبة مئوية لكل مهارة .

 توصيف الاختبارات المستخدمة :  3-5
،  2010مجيــد خــدا يخــ: اســد   ( ثععوا) ) 4اختبععار المناولععة مععن هلععى الخععط الجععانبي فععي ) 1 -5 -3

 ( 142-141ص 
   قياس دقة المناولة بكرة القدم للصالات .  الغرض من الاختبار
( كــــرات قــــدم للصــــالات ، صــــافرة ، ســــاعة توقيــــت ، شــــريص قيــــاس ، 5ارض مســــتوية ، ) الأدوات اللازمععععة :

 ( ، شريص لاصق .12شواخد عدد )
يقـف اللاعـب خلـف الخـص الجـانبي ويضـع الكـرة فـوق علامـة تبـين مكـان مناولـة الكـرة ، وامـام   وصف الأداء :
( محطـــات كـــل محطـــة يبـــارة عــن اربـــع شـــواخد ، شاخصـــين كبيـــرين ومثليهمـــا صـــغيرين  3هــذه العلامـــة ) 

 0.5م( فـي حـين المسـافة بـين الشاخصـين الصـغيرين عـن الكبيـرين )1.5والمسافة بـين الشاخصـين الكبيـرين )
ــة ) ــة المناولـ ــة وعلامـ ــة الاولـــى والثالثـ ــين المحطـ ــافة بـ ــة 6م( والمسـ ــى وعلامـ ــة الاولـ ــين المحطـ ــافة بـ م( ، والمسـ

 م(  6المناولة )
( وفي اربع ثوان يقوم المختبر بمناولة الكرة الـى 3( او )2( او )1يعطى ايعاز للمختبر مثلا ) طريقة الأداء :

 المحطة المطلوبة , علما ان الايعاز لا يكون بشكل متسلسل وانما عشوائي .
 ثوان .   4 ( ثوان ، تعد المحاولة فاشلة اذا تجاوزت 4المناولة في ) -شروط الاختبار : 

 اذا لامست الكرة الشاخد ودخلت تحتسب وفق مكان دخولها .  -
 ( محاولة . 12يعطى للمختبر ) -
 لا تحتسب للمختبر اي درجات اذا ارتفعت الكرة اعلى من الشواخد  -

دخلــت الكــرة بــين ( درجتــين ، وإذا 2إذا دخلــت الكــرة بــين الشاخصــين الكبيــرين يعطــى المختبــر ) -التسععجيل : 
ــى ) ــغير يعطــ ــاخد الصــ ــر والشــ ــاخد الكبيــ ــين 1الشــ ــرة بــ ــدخل الكــ ــم تــ ــة إذا لــ ــى أي درجــ ــة ، ولا يعطــ ( درجــ

 الشواخد .
 ( محاولة .12يحتسب للمختبر عدد الدرجات التي حصل عليها في ) -
 ( 66, ص  2012عبد الرضا السلمي   فرج عبد الجليل  ) الإخماد الأرضي من الحركة 3-5-2
 قياس دقة الإخماد بكرة القدم للصالات . الهدف من الاختبار: -
 ( كرات قدم للصالات .5) الأدوات اللازمة : -



 
 
 
 

 2/ الجزء 4/ العدد 1/ المجلد  مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 527

يقف اللاعب خارج المنطقة المحددة وعند إعطاء المناولة يقوم بالتحرك للأمام لإخماد الكرة  طريقة الأداء :  -
( أمتــار داخــل المنطقــة المرســومة وإعادتهــا للمرســل بعــد الإخمــاد حســب الشــكل 6المرســلة إليــه مــن علــى بعــد )

 ( .                                                                                     3رقم)
 ( درجة .     3* إذا اخمد المختبر الكرة في المنطقة الأولى من مرحلة واحدة يعطى ) التسجيل : -

 ( درجة .2* إذا اخمد المختبر الكرة في المنطقة الأولى من مرحلتين يعطى )
 ( درجة .1* إذا اخمد الكرة وسيطرة عليها في المنطقة الثانية تعطى )

 *إذا اخمد الكرة وكانت للجانب خارج المنطقة المحددة تعطى درجة )صفر(.
 ( درجة .15* أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي )  
 . (  محاولات 5  يعطى المختبر ) هدد المحاولات -  
 قصي حاتم خلف يباس الساعدي   التهديف نحو هدف كرة قدم صالات مقسم إلى مربعات ) 3-5-3
  ( 77, ص  2008, 

 قياس دقة التهديف بكرة القدم للصالات .  الغرض من الاختبار:
( 6( ، هدف كرة قدم صـالات ، هـدف صـغير ، شـواخد عـدد )7كرة قدم للصالات عدد )  الادوات اللازمة :

 ، ساعة توقيت ، صافرة . 
يقوم المختبـر بعـد سـماع اشـارة البـدء بتهـديف الكـرات السـبع الموزعـة بشـكل متسـاو علـى خـص   اجراء الاختبار:

م( أي خص منطقة مرمى ملعب كرة قدم الصـالات وبعـد كـل تهـديف يقـوم اللاعـب بالـدوران حـول الشـاخد 6)
 ثلاثة أمتار( . 3الذي يبعد عن الكرة )
 احتساب الدرجات :

 درجات (       4الجزء الايمن والايسر من المرمى )  -
 درجات ( .  3الجهة العليا من الهدف )  -
 درجة ( .                   2داخل الهدف الصغير )  -
 درجة ( . 1ارتطام الكرة بالقائم او العارضة)  -

ــرى  ملاحظعععة   ــدم اليسـ ــرة بالقـ ــذي يضـــرب الكـ ــر الـ ــي باليســـرى للمختبـ ــى وينتهـ ــة اليمنـ ــن الجهـ ــار مـ ــدأ الاختبـ يبـ
 وبالعكس .
 يحسب مجموع درجات المحاولات الصحيحة الناتجة من عملية التهديف . التسجيل :

التعـرف علـى كافـة العوامـل والمعوقـات التـي قـد تقـف بوجـه الباحـث لغرض التجربة الاستطلاعية :   3-6
أجــرى الباحـث هــذه التجربـة للاختبـارات الموضــوعة للمهـارات الاساســية بكـرة قــدم  عنـد القيـام بالتجربــة الرئيسـية
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، على عينة مـن غيـر عينـة البحـث ومـن مجتمـع الأصـل وهـم   1/11/2022في يوم الاحد الموافق  الصالات  
ومــن خــلال هــذه  )*(( طالبــا مــن شــعبة ) و ( وأشــرف الباحــث علــى التجربــة بوجــود فريــق العمــل المســاعد 11)

 التجربة تم التوصل إلى ما يلي   
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .  -1
 تواجه الباحث عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث.معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد  -2
 التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والقياس .  -3
 اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .  -4
 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وما يحتاجه خلال التجربة . -5
 صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها للاختبارات . -6
 أيجاد الأسس العلمية للاختبارات من ) صدق وثبات وموضويية (  -7
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث : 3-7
اســتخدم الباحــث لإيجــاد معامــل الثبــات طريقــة الاختبــار وأعادتــه لأنهــا مــن أنســب ثبععات الاختبععار :  3-7-1

وأعيــد  2022/  11/  1الطــرق المتبعــة فــي ثبــات الاختبــار ، وتــم أجــراء الاختبــار الأول يــوم الاحــد الموافــق 
علـى العينـة نفسـها والمىلفـة  2022/  11/  8( أيام في يوم الاحـد الموافـق   7الاختبار نفسه مرة ثانية بعد )  

( طالبا ، ثم استخدم الباحث معامل الارتبـا  البسـيص )بيرسـون( لمعرفـة مـدى ثبـات الاختبـارات وقـد  11من ) 
 أظهرت النتائج بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتبا  عالي أي بدرجة عالية من الثبات.

قـــام الباحـــث بإيجـــاد معامـــل صـــدق الاختبـــارات عـــن طريـــق اســـتخدام معامـــل صعععدلا الاختبعععار :  3-7-2
الصدق الذاتي ، وهو" صدق الدرجات التجريبية للأداة بالنسبة إلى الدرجات الحقيقية بعـد تصـحيحها مـن أثـار 

عبـد   التخمين وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للأداة هي الميزان أو المحك الذي ينسـب أليـه صـدق الأداء )
 ( 154, ص  1999عبد الرحمن الكندي ومحمد عبد الدايم   

قـــام الباحــث بإيجـــاد معامـــل الموضـــويية لكـــل اختبـــار مـــن الاختبـــارات  موضعععوعية الاختبعععار : 3-7-3 
في التطبيق الأول  )*(المهارية عن طريق إيجاد معامل الارتبا  البسيص )بيرسون( بين نتائج المحكمين الاثنين

 
 فريق العمل المساهد :   )*(
 جامعة ذي قار   –م . نصر  راضي مشجل             طالب دكتوراه تربية بدنية وعلوم رياضة   -1
 جامعة ذي قار -مرحلة رابعة كلية التربية البدنية وعلوم رياضة ازهر حاتم اشغين                     طالب  -2
 جامعة ذي قار  -حسام بردان حمد                     طالب مرحلة رابعة كلية التربية البدنية وعلوم رياضة  -3

 م . علي جاسم                     دكتوراه كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار  -1     المحكمين  )*(
  السيد علي كاظم                    بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة .  -2                
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موضــــويية الــــذي أجــــري خــــلال التجربــــة الاســــتطلايية ، وكانــــت معــــاملات الارتبــــا  عاليــــة ممــــا يــــدل علــــى 
 ( يبين ذلك 1الاختبارات المستخدمة في البحث ، والجدول )

 ( 1جدول )
 يبين معاملات الثبات والصدلا والموضوعية 

 الموضوعية  الصدلا الذاتي معامل الثبات  اسم الاختبار ت

 0.91 0. 92 0. 85 . ( ثوا) 4المناولة من هلى الخط الجانبي في )  1

 0.89 0. 95 0. 92 الأرضي من الحركة .اختبار الإخماد  2

 0.93 0. 94 0. 89 . التهديف نحو هدف مقسم الى مربعات 3

 (0.576( هي )0.05( وتحت مستوى دلالة )10* قيمة )ر( الجدولية هند درجة حرية )

ــم الاختبععععارات القبليععععة :   3-8 ــين الموافــــق أجــــراء  تــ ــوم الاثنــ ــة البحــــث يــ ــة علــــى عينــ ــارات القبليــ الاختبــ
 , في القاعة المغلقة في الكلية وفي الساعة التاسعة صباحاً , وبوجود فريق العمل المساعد  9/12/2022
3-9  : الرئيسية  الموافق  تطبيق    بدء  التجربة  الاربعاء  يوم  الرئيسية  واستمر    11/12/2022التجربة 

( و) 9تطبيقها  الاسبوع  في  تعليميتين  وحدتين  بواقع  اسابيع  المهارات  6(  من  مهارة  لكل  تعليمية  وحدات   )
( التعليمية  للوحدات  الكلي  العدد  بلغ  حيث  البحث 18المدروسة  مجاميع  من  مجموعة  لكل  تعليمية  وحدة   )

الثلاثة علماً أن التمارين المستخدمة من قبل المجموعة التجريبية الأولى هي نفسها التي تم استخدامها من  
عمل   وكان   , البحث  عينة  على  المتبعين  الأسلوبين  بين  التوازن  يتم  حتى  الثانية  التجريبية  المجموعة  قبل 

 المجموعات كالاتي   
  استخدمت هذه المجموعة )أسلوب التنافس الجماعي( وفق جدولة التمرين     المجموهة التجريبية الأولى  -1

الكلي حيث يقسم إفراد المجموعة إلى مجموعتين لكي يتنافس اللاعبين داخل كل مجموعة وحسب التمرينات  
المعطاة وكان هدف هذا التقسيم هو زيادة المنافسة وإبعاد عامل الملل نتيجة تنافس المجموعة مع المجموعة 
بالمجموعة  وتقارن  كل مجموعة  نتائج  تحسب  البحث  قيد  المهارات  تعلم  في  المجموعات  تنافس  وعند  الثانية 

 الثانية المتنافسة معها حيث هناك فائز.
الثانية  -2 التجريبية  التمارين    المجموهة  المجموعة  هذه  إفراد  يمارس  البحث     قيد  بالمهارات  الخاصة 

 بأسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي وبنفس خطوات المجموعة الاولى . 
  لم يقم الباحث  بإعداد منهج تعليمي خاص بها , إذ اكتفت المجموعة الضابطة     المجموهة الضابطة  -3

المجموعتين   تعليم  في  كما  وحداتها  في  الحضور  الباحث  دور  وكان   , المدرس  قبل  من  المتبع  بالأسلوب 
 التجريبيتين. 
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، وقـد أتبـع  2023/  2/ 3تـم اجـراء الاختبـارات البعديـة يـوم الاحـد الموافـق   الاختبارات البعدية :  3-10
الباحــث شــرو  وإجــراءات الاختبــارات القبليـــة نفســها مــن حيــث وقــت ومكـــان إجــراء الاختبــارات وفريــق العمـــل 

 المساعد وطريقة احتساب درجات الاختبار . 
تــم اختيــار الوســائل الاحصــائية المناســبة وتــم معالجــة البيانــات باســتخدام الوسععائل الإحصععائية :  3-11

 .(  spssبرنامج ) 
 هرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
هرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة ) المناولعة , الاخمعاد , التهعديف ( بكعرة قعدم الصعالات لمجعاميع   3-1

 البحث الثلاث 
 ( 2جدول )

 يبين معنوية الفرولا بين نتائج القياس القبلي والبعدي لمهارة ) الدحرجة , المناولة , التهديف (

مستوى  الدلالة 
 الدلالة 

T   *قيمة
 المحسوبة 

وحدة   الاختبار القبلي  الاختبار البعدي 
 المتغيرات  المجموهات  القياس 

 س   ±ع س   ±ع
 11.20 1.473 14.90 1.586 14.091- 0.000 معنوي 

 درجة
 الضابطة 

 1التجريبية  10.95 1.572 18.05 1.986 18.869- 0.000 معنوي  المناولة
 2التجريبية  10.80 1.576 16.30 2.105 23.396- 0.000 معنوي 
 5.85 1.089 8.95 1.099 12.943- 0.000 معنوي 

 درجة
 الضابطة 

 1التجريبية  5.85 1.348 11.05 1.099 13.643- 0.000 معنوي  الاخماد
 2التجريبية  6.00 1.170 10.00 1.076 16.624- 0.000 معنوي 
 11.15 1.843 17.30 2.473 18.379- 0.000 معنوي 

 درجة
 الضابطة 

 1التجريبية  11.25 1.773 22.00 2.616 17.358- 0.000 معنوي  التهديف 
 2التجريبية  11.35 1.814 19.60 1.789 23.777- 0.000 معنوي 

 
 (21( وأمام درجة حرية )0.05) >معنوي هند مستوى دلالة  * 
 

لمجــاميع ( نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة فــي مهــارة )المناولــة , الاخمــاد , التهــديف ( 2يبــين الجــدول )    
ــائج البحــــث الــــثلاث  المعروضــــة فــــي الجــــدول بــــان قيمــــة مســــتوى الدلالــــة المحســــوبة بلغــــت ، إذ أظهــــرت النتــ

ممــا يــدل علــى وجــود فــروق معنويــة بــين الاختبــارين ( 0.05(، وهــي اقــل مــن قيمــة مســتوى الدلالــة )0.000)
 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاثة في المهارات قيد البحث . 2-2
بكرة  من خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة ) المناولة , الاخماد , التهديف(      
للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة اتضح أن هناك فروقاً معنوية  (  2في الجدول )  للصالات   القدم

, بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية مع اختلاف نسب التطور بين المجاميع الثلاثة  
التعليمي واحتوائه على تمارين مختارة بصورة علمية وبتكرارات  التطور إلى سلامة المنهج    هذا  ويعزو الباحث 

اذ ان  الممارسة الصحيحة  العينة وقائمة على أساس  أفراد  صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع مستوى وقابلية 
تعلم أي مهارة يتم بأي أسلوب أو طريقة ولكن تبقى نسب التعلم متفاوتة تبعا للأسلوب أو الطريقة وكفاءتها 

إن   نجد  لذلك  للطالب  التعليمية  المادة  إيصال  لأفراد  في  التعليم  اكتساب  على  ساعدت  التي  العوامل  من 
الاسلوبين   او  المدرس  قبل  من  المتبع  الأسلوب  سواء  التدريسية  الاساليب  تأثير  هو  الثلاثة  المجاميع 
يختلف عن الآخر وهذا بحد  التجريبيتين , حيث مارست كل مجموعة أسلوبا  المجموعتين  المستخدمين مع 
يُستخدَم   عندما  التدريس  أساليب  من  أسلوب  كل  إنَّ  "إذْ  التعليمية  العملية  في  وفع ال  إيجابي  تأثيرٍ  ذو  ذاته 

( الأهداف  من  معينة  مجموعة  وبلوب  التواصل  إلى  يىدي  فإنَّه  الوقت  من  معينة  ة  مد  وساره    خلال  موستن 
إلى زيادة    (  26, ص   1991اشوورت     يىدي  والممارسة على مهارة معينة ضمن واجب حركي  فالتعلم 

للمهارات   التعلم  عملية  في  متغير  أهم  تعد  الممارسة  فان  لذلك  المهاري   الأداء  في  تطور  وإحداث  الخبرة 
  ( 56, ص 2005  قاسم لزام  المعقدة وحتى البسيطة ) 

( المحسعععوبة ودلالعععة الفعععرولا فعععي بعععع  المهعععارات Fهعععرض نتعععائج اختبعععار تحليعععل التبعععاين وقيمعععة ) 3-3
 الاساسية بكرة قدم الصالات للاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاثة . 

 ( 3جدول )  
( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الثلاثة في بع  مهارات  Fيبين نتائج اختبار تحليل التباين وقيمة )

 . كرة قدم الصالات 
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 مصدر  
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 (Fقيمة )
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة *

نوع 
  الدلالة 

 

 المناولة 
 

 درجة
  40.017 2  80.033 بين المجموهات 

9.965 
 

0.000 
 

 معنوي 
 

  4.016 57 228.900 داخل المجموهات 

 

 الاخماد 
 

 درجة
  22.050 2 44.100 بين المجموهات 

18.510 
 

0.000 
 

 معنوي 
 

  1.191 57 67.900 داخل المجموهات 

     110.467 2 220.933 بين المجموهات   
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  معنوي  0.000 20.510 5.386 57 307.000 داخل المجموهات  درجة التهديف 

 ( .57 - 2( وأمام درجتي حرية )0.05) >معنوي هند مستوى دلالة  * 
الاخمـاد  –( بـين وداخـل المجموعـات فـي مهـارة ) المناولـة F( نتائج اختبـار تحليـل التبـاين )3يبين الجدول )    
للصــالات ، وقــد تبـين وجــود فــرق معنــوي بــين مجـاميع البحــث الثلاثــة فــي الاختبــارات التهـديف ( بكــرة القــدم  -

وقــد اســتخدم الباحــث قــانون أقــل فــرق  ( ،0.05البعديــة للمهــارات جميعهــا لان مســتوى الدلالــة فيهــا أقــل مــن )
 ( تبين ذلك  6,  5, 4( لتحديد أفضل المجاميع في كل مهارة والجداول ) L.S.Dمعنوي )

 ( 4جدول )
 لمهارة المناولة بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الثلاثة L.S.Dيبين قيمة 

 نوع الدلالة  مستوى الدلالة فرلا الأوساط  الأوساط المجاميع

 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الاولى * 0.005 1.750 16.30 -18.05 2ت م   – 1ت م
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الاولى * 0.000 3.150 14.90 -18.05 ض م  - 1تم 
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الثانية * 0.024 1.400 14.90 -16.30 ض م  - 2تم 

( أنَّ المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت )اسلوب التنافس الجماعي وفق 4نستنتج من خلال الجدول )  
التمرين الكلي ( تفوقت على المجاميع الأخرى في مهارة المناولة ، تليها المجموعة التجريبية الثانية   جدولة 
 التي طبقت)اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي( ثم المجموعة الضابطة في المهارة المذكورة  

 ( 5جدول )
 لمهارة الاخماد بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الثلاثة L.S.Dيبين قيمة 
 نوع الدلالة  مستوى الدلالة فرلا الأوساط   الأوساط  المجاميع

 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الاولى * 0.004 1.050 10.00 -11.05 2ت م   – 1ت م
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الأولى * 0.000 2.100 8.95 - 11.05 ض م  - 1تم 
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الثانية * 0.004 1.050 8.95 -10.00 ض م  - 2تم 

 

( أنَّ المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت )اسلوب التنافس الجماعي وفق 5نستنتج من خلال الجدول )    
الثانية   التجريبية  المجموعة  تليها   ، الاخماد  مهارة  الأخرى في  المجاميع  على  تفوقت  الكلي(  التمرين  جدولة 
المهارة   في  الضابطة  المجموعة  ثم  الجزئي(  التمرين  جدولة  وفق  الجماعي  التنافس  )اسلوب  طبقت  التي 

 المذكورة  
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 ( 6جدول )  
 لمهارة التهديف بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الثلاثة L.S.Dيبين قيمة 

 نوع الدلالة  مستوى الدلالة فرلا الأوساط   الأوساط  المجاميع

 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الاولى * 0.002 2.400 19.60 -22.00 2ت م   – 1ت م
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الأولى * 0.000 4.700   17.30 -22.00 ض م  - 1تم 
 معنوي لصالح المجموهة التجريبية الثانية * 0.003 2.300 17.30 -19.60 ض م  - 2تم 

 

( أنَّ المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت )اسلوب التنافس الجماعي وفق 6الجدول )نستنتج من خلال      
جدولــة التمــرين الكلــي( تفوقــت علــى المجــاميع الأخــرى فــي مهــارة التهــديف ، تليهــا المجموعــة التجريبيــة الثانيــة 
التـــي طبقـــت )اســـلوب التنـــافس الجمـــاعي وفـــق جدولـــة التمـــرين الجزئـــي( ثـــم المجموعـــة الضـــابطة فـــي المهـــارة 

 المذكورة  .
( فععي الاختبععارات البعديععة لمجععاميع البحععث الثلاثععة لمهععارة ) Fمناقشععة نتععائج اختبععار تحليععل التبععاين ) 3-4

 المناولة , الاخماد , التهديف ( بكرة قدم الصالات .
( وتحليلها ينهر تفوق المجموعتين التجريبيتين اللتين طبقتـا  6،  5, 4من خلال عرض نتائج الجداول )    

اســـلوب التنـــافس الجمـــاعي وفـــق جدولـــة التمـــرين الكلـــي والجزئـــي علـــى المجموعـــة الضـــابطة فـــي تعلـــيم مهـــارة 
أســلوب فاعليــة إلــى ســبب ذلــك التفــوق  ويعععزو الباحععث)المناولــة ، الاخمــاد ، التهــديف( بكــرة القــدم للصــالات 

الـذي أعطــى ثمــاره مـن خــلال ادخــال التمــارين المُســتخدَم فـي تعلــيم المجمــوعتين التجــريبيتين التنـافس الجمــاعي 
التنافسية ضمن زمن الوحدات التعليمية في مم ارسة المهارات قيد البحث وأدائها عن طريق اللعب أو المنافسة  
فضـــلا" عـــن التنـــوع فـــي حـــالات الأداء قـــد زاد مـــن تعلـــم الطـــلاب وإثـــارة ميـــولهم وتحفيـــزهم علـــى أداء المهـــارات 
المطلوبة وتطوير مستوى أدائها وكيفية إتقانها في بيئات مختلفة مع القـدرة علـى التصـرف فـي متغيـرات الأداء 

وإنَّ وجود منافس للطالب يدفعه إلى إجراء محاولات جـادة ليتغلـب فيهـا علـى المعوقـات التـي في أثناء اللعب ,  
ام المنافسـين فـي  ام زميلـه وأمـ  تصادفه في أثناء أدائـه للمهـارات منطلقـاً مـن رغبتـه فـي تحقيـق مكانـة مرموقـة أمـ 
ــتوى أداء  ــى مسـ ــبة إلـ ــاعي بالنسـ ــافس الجمـ ــلوب التنـ ــتخدام أسـ ــول أنَّ اسـ ــن القـ ــه يمكـ ــرى , وعليـ ــة الأخـ المجموعـ
الطــلاب لــبعض المهــارات الأساســية أكثــر فاعليــة مــن الأســلوب التقليــدي وهــذا مــا أكــده محمــد حســن عــلاوي 

( بقولــه أنَّ "المنافســات الرياضــية تســهم بنصــيب وافــر فــي التــأثير فــي تنميــة وتطــوير مهــارات وقــدرات 1987)
ويـــرى الباحــــث أنَّ أســـلوب المنافســـات يســــاعد علـــى إثــــارة  ( 30، ص  1987محمـــد حســــن عـــلاوي   الفـــرد )
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الدافعية لدى الطلاب بصـفة عامـة والـذين يكـون لـديهم الـدافع ضـعيفاً بصـفة خاصـة فـي عمليـة تعلـم المهـارات 
( "مــن إن المنافســة هــي مــن الوســائل الناجحــة فــي اســتثارة 1976الأساســية وهــذا مــا أكــد عليــه نــزار الطالــب )

 ( 70، ص 1976نزار الطالب    )  رغبة الرياضي ، وفي حثه على بذل أقصى جهده
يظهر     )    كما  الجداول  نتائج  عرض  خلال  المجموعة  6،    5،  4من  تفوق  التي  (  الاولى  التجريبية 

والتي   الثانية  التجريبية  المجموعة  على  الكلي  التمرين  جدولة  وفق  الجماعي  التنافس  اسلوب  استخدمت 
 استخدمت اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي. 

للمجموعة و     الدراسة  قيد  للصالات  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  تطور  أسباب  من  أن  الباحث  يرى 
التمرين   وفق جدولة  تمريناتها  أنها طبقت  الجماعي  التنافس  اسلوب  استخدامها  الاولى فضلًا عن  التجريبية 

للمتعلم اداء المهارة لأكثر من مرة وهذا يشبع رغبات المتعلم لاسيما وان الطلاب يكونون  الكلي   يتيح  الذي 
ذوي رغبة كبيرة في ممارسة لعبة كرة القدم لذلك فكلما اعطوا فترة اكثر للممارسة كلما كانوا اكثر تقبلا لتعلم  

المهارة   الاداء ,  تلك  الواضحة  الاساسية  المهارات  تعد من  البحث  قيد  المهارات  ان  ايضا  الباحث  كما يرى 
والتي يمكن للاعب المبتدأ من ادائها دون تقسيم مستغلا هذا الوقت في اداء تكرارات متعددة وبالتالي يساعد 
تكرار  ان  كما   , الاداء  اثناء  في  العامة  الاخطاء  تصحيح  امكانية  مع  افضل  بشكل  بالكرة  الاحساس  على 

 الحركة بشكل كامل وايجاد الحلول في التكرار اللاحق يكون ايجابيا في عملية التعلم .  
"إن أفضـل طريقـة لتمرينـات الـتعلم هـو أن يسـهل المـتعلم )  ( schmidt and lee 1999وقـد أضـاف     

 تعليمة بطريقة التمرين الكلي واستنساخ صورة الأداء في ذاكرة المتعلم
عنــدما تكــون المهــارة منفصــلة وســريعة  يكــون فصــل " انــه  (Schmidt and Lee 2005) كمــا يــرى     

الأجزاء غير مجديا في انتقال التعليم إلى الأداء الكلي، لان مثل هذه المهارات تتضمن برنامجـا حركيـا منفـردا 
ويفضل أن نعلمها ونىكد علـى تعليمهـا بـالتمرين الكلـي وربمـا بشـكل مبسـص مـع المحافنـة علـى خطـة البرنـامج 

 . الحركي
 . الاستنتاجات والتوصيات -5
 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث فقد استنتجا ما يلي    : الاستنتاجات  :  5-1
إن لأسلوب التنافس الجماعي تأثيرا ايجابيا في تعليم مهارة )المناولة ، الاخماد , التهديف( بكرة قدم   -1

 الصالات للطلاب . 
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تفوق المجموعتين التجريبيتين واللتين طبقتا اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمـرين الكلـي والجزئـي  -2
علــى المجموعــة الضـــابطة والتــي طبقـــت الأســلوب المتبـــع مــن قبــل المـــدرس فــي تعلـــيم مهــارة )المناولـــة ، 

 الاخماد ، التهديف( بكرة قدم الصالات للطلاب .
تفــوق المجموعــة التجريبيــة الاولــى والتــي اســتخدمت اســلوب التنــافس الجمــاعي وفــق جدولــة التمــرين الكلــي  -3

 على المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي .
 التوصيات : 4-2
استخدام أسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الكلي في تدريس مهارات كرة قدم الصالات لما له   -1

 من دور في رفع مستوى الأداء المهاري للمتعلمين في هذه المراحل العمرية .
عدم التقيد بأسلوب واحد عند تعلم المهارات وإنَّما البحث عن الجديد والمتنوع من الأساليب بما يتناسب    -2

 والمراحل الدراسية المختلفة . 
المناولة   -3  ( تعليم مهارة  الكلي في  التدريس  اسلوب  استخدام  قدم    –الاخماد    –ضرورة  بكرة    ) التهديف 

 الصالات للطالبات . 
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