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 الملخص:

ذكررا الحث ررم ا ملررث الح ررم اررا الرريخ اا اسلررللحلل حثلللررحث للفمللررث الي اللررلث اررا يفلررلا  

الطلحررثو لكثلررك م رركلث الح ررم اررا ي  لرر  اس اسلررللحلل الررا  لاالرر  اررا  مللررث الرريفلاو 

يلررمل الحررثث ال ثلررم اسخيحررثااك الملرريخ ا اررا ماررثااك اليررلل ا الرراو الررثاث الرر  

( للفللرررثك T-testالللرررثا  اس يرررثالث ارررا الللرررط ال لرررثحا لاسل ررراا  المفلرررثاس ل 

المايحطرررث لالملررريالث الرررثاث الررر  اليكرررثات حثلللرررحث للفلليرررللو ل ررر  الررريخ ا الحث رررم  للرررث 

الح ررم مررل طثلحررثك  ثلللررث المي ل ررثك اررا ال اررل  ، ياحلررث ذس  ررثاو ل رر  ا ارراك الليررثا  

يرري لث اسلررللحلل اس ال  لررثا ي ل ررث لعلررللث الف ررلااا اررا يفلررلا ليطررللا الماررثااك 

اررا اليررلل ا الررا لكثلررك يليررلثك الحث ررم حرربهااو ح ررلم م ررثحاث للماررثااك اخررا  

 لحبلثللث اخا  اللث.
 

The impact of using random and sequential training methods in 

developing an accurate learning level Some basic skill in floor tennis 

Maryam Abdulsttar  Jabbar 

Abstract: 
The researcher mentioned the importance of research in the use 
of the two methods for the teaching process in the education of 
students, and the problem of research in determining which 
methods are faster and better in the learning process, the third 
section included tests used in the skill of the front strike in tennis, 
in addition to statistical means in the computational medium and 
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standard deviation and (T-test) for associated and independent 
samples in addition to parity for the two samples, and the 
researcher used the research sample of high school students 
excelling in cheetahs, and the results showed the validity of the 
two methods, but there is superiority For the random method of 
teaching and developing the front-hand skill in tennis, the 
researcher's recommendations were similar research, other skills 
and other methods as well. 

 التعريف بالبحث:  -الباب الاول -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

وجددددددددددددا سالابددددددددددددا يددددددددددددا سي دددددددددددد ا   سا ل    دددددددددددد  سا دددددددددددد   دددددددددددد  س دددددددددددد  اسي    دددددددددددد   ل دددددددددددد  
سا  ددددددددددد ةسو سازا  ددددددددددد   وا  ددددددددددداسن يحددددددددددد  اي     ددددددددددد     ب ددددددددددد     ددددددددددد   حددددددددددد  سا  ددددددددددد    ددددددددددد  

اددددددددددددراء  ددددددددددددلإ سا  ددددددددددددزسء وسا دددددددددددد       اددددددددددددإ    دددددددددددد د   دددددددددددد ا    ٠سيدسء سا  دددددددددددد ة  وسا ددددددددددددا   
  ددددددددددددداع سيالددددددددددددد ، وسا ل ا ددددددددددددد و سازا  ددددددددددددد      ددددددددددددد     ددددددددددددد  بددددددددددددد  ءع يددددددددددددد   ددددددددددددداةسو سي دددددددددددددزسد 

 سا  ل   ا وإيك         

و دددددددددددد   ا  زو ددددددددددددد  سا ا  ددددددددددددد  و  ددددددددددددد ع سازا  دددددددددددد  دوة  ددددددددددددد  س ددددددددددددد    ة سا   ددددددددددددد  
سال  دددددددددد  و ل  نددددددددددت  دددددددددد  سا   دددددددددد  سال  دددددددددد  ا  ن دددددددددد  س  دددددددددد  س   دددددددددد  سو وسا  دددددددددد ن 
 اددددددددإ سا حدددددددد  ا و سال  دددددددد   دددددددد  ي   دددددددد  سيالدددددددد ، ويددددددددا  دددددددد ا   ددددددددء سازا  دددددددد و ا  دددددددد  
سا ددددددددددد ي سية ددددددددددد  سا ددددددددددد    لددددددددددد     ددددددددددد ةسو ي    ددددددددددد  ي  ددددددددددد  س ة ددددددددددد ن وسا دددددددددددزو و 
سيي ي دددددددددددد  وسا  ا دددددددددددد  وساة دددددددددددد ن سالدددددددددددد  ز  سال ا دددددددددددد  وسا س  دددددددددددد    ويددددددددددددا  دددددددددددد ا   دددددددددددد  
ي  ة  دددددددددد  سي   دددددددددد   ي دددددددددد ة  س ة دددددددددد ن سا دددددددددد    لدددددددددد       ددددددددددء  دددددددددد ن  ا  دددددددددد  سا ددددددددددز  
  ا لددددددددد  و لدددددددددا ي  ددددددددد   سا لددددددددد  سا  ددددددددد ي  ا   ددددددددد ن   دددددددددإ  نلددددددددد  ي   دددددددددز    حددددددددد  

       سا   ةس   أ   و   وج ا ي ك  ا

ي    دددددددددددد ا ا  دددددددددددد ةسو سا دددددددددددد ي وا ددددددددددددرس  دددددددددددد  سا   دددددددددددد   اددددددددددددإ س دددددددددددد  اسع   دددددددددددد  و ا 
ا لز دددددددد  يحدددددددد  ف و يددددددددا  أا ز  دددددددد   دددددددد   لدددددددد از سا  دددددددد ة  سا ل  ودددددددد  وسا دددددددد     ددددددددز       دددددددد  
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يددددددددا  دددددددد ن    دددددددد  سا  دددددددد ة  سيواددددددددإ سا دددددددد  بدددددددد    ل    دددددددد  ا لدددددددد ،   دددددددد   ل  ددددددددز     دددددددد     
و   دددددددد   لددددددددزا يدددددددداف     دددددددد  سا  دددددددد ةسو سا   دددددددد   يددددددددا  جدددددددد      ددددددددر سا  دددددددد ع    دددددددد     دددددددد  
سا  دددددددددد ة  سيواددددددددددإ وسازس لدددددددددد   دددددددددد ا سا دددددددددد    ن وسا  دددددددددد ع وساة دددددددددد ن   دددددددددد  س س نللدددددددددد    ندددددددددد  

 سا       ي ل ن سا   ة  ا سا      ا

 مشكلة البحث:   1-2

ك دددددددددددا يفدددددددددددك   سا  ددددددددددد   ددددددددددد  ساز  ددددددددددد    لددددددددددد از ي ددددددددددد ة  ساددددددددددد ل    فدددددددددددك     ددددددددددد  
و  ددددددددددزم    ددددددددددزاس ا دددددددددد      ددددددددددا  ددددددددددت  ددددددددددر  سا  دددددددددد ة   دددددددددد   ددددددددددا   دددددددددد او و ددددددددددزوا و وس دددددددددد  
ا    ددددددددر  ا وسييددددددددز سا دددددددد     دددددددد    زودددددددد  س دددددددد  اسع   دددددددد ا     ددددددددزف   ددددددددز سا ل دددددددد د  ا لز دددددددد  

  أا ز     إ سا ل   وسا  ل   اا

ب ل ددددددددد    ددددددددد ع سا ل ددددددددد   سالددددددددد ا  سا ابدددددددددا س   ددددددددد د   ددددددددد   ل ددددددددد   ي    ددددددددد   دددددددددا   دددددددددء 
سا ن  ا ددددددددد   اددددددددددراء بزادددددددددا سالابددددددددددا يدددددددددا سا ل  دددددددددد ا سا ددددددددد ع س دددددددددد  اسع  ا ددددددددد و جابددددددددددا  ا  ل دددددددددد   
وإ  دددددددددد د    دددددددددد  سالددددددددددز    ددددددددددزس  سالدددددددددد ،  دددددددددد      دددددددددد  سادددددددددد ل  ا وسا دددددددددداا يددددددددددا  دددددددددددرس 
سال دددددددددد   دددددددددد   ن دددددددددد     دددددددددد ا   سادددددددددد ل   سا     دددددددددد  ويفدددددددددد ة     دددددددددد  ، سا  ددددددددددز  يددددددددددا  جدددددددددد  

 سا      اإ و   ي     يا سا اةايا

كددددددددددراء ا دددددددددد س  دددددددددد م و    دددددددددد  و يددددددددددا سي دددددددددد  ، سا حدددددددددد  اع  ي  دددددددددد    ددددددددددإ   دددددددددد  
 ددددددددددددأ  سا دددددددددددداةي  ددددددددددددا  حدددددددددددد  اع  ددددددددددددا    دددددددددددد ا    دددددددددددد  ي   ددددددددددددز  وس ددددددددددددا  دو      فددددددددددددلز 
   ددددددددددد      و    ددددددددددد ا  ددددددددددد   دددددددددددر  سي ددددددددددد  ، ي   لددددددددددد  د لددددددددددد  سا   ددددددددددد   ادددددددددددإ س ددددددددددد  اسع 

  ربا سي   و ا ا لز    أا ز        ل از  ر  سا   ةسوا

 أهداف البحث:  1-3

سا لددددددددددددزا   ددددددددددددإ  ددددددددددددأا ز   دددددددددددد  و  سا دددددددددددداةا  سا  ددددددددددددزاا سالفدددددددددددد س   وسا  ح حدددددددددددد   دددددددددددد   •
 د    لض سا   ة  سي         سا  ي سية   ا ل از يح  ف  ل   و 

ود دددددددددددد   لددددددددددددض سا لددددددددددددزا   ددددددددددددإ سي دددددددددددد  ، سي  دددددددددددد   دددددددددددد   لدددددددددددد از يحدددددددددددد  ف  ل دددددددددددد   •
 سا   ة  سي         سا  ي سية   
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 فرضا البحث:  1-4
  ددددددددد    ددددددددددزو   سو داادددددددددد     دددددددددد      ددددددددد ا سا   دددددددددد ةاا سان  دددددددددد  وسا لددددددددددا  ا  دددددددددد  و ا  •

ود ددددددددد  وسا  ح حددددددددد  وا ددددددددد ام سا لدددددددددا   ددددددددد   لددددددددد از يحددددددددد  ف  ل ددددددددد  سا ددددددددداةا   سالفددددددددد س   
  لض سا   ة  سي         سا  ي سية  ا

ا   جدددددددددا  دددددددددزو   سو دااددددددددد  س  ددددددددد      ددددددددد ا سا ددددددددد  و ا  ددددددددد   لددددددددد از يحددددددددد  ف  ل ددددددددد   •
 ود    لض سا   ة  سي         سا  ي سية  ا

 مجالات البحث:  1-5

:   ا ددددددددددد و ا   ادددددددددد  سا     ددددددددددد و  دددددددددد  سا  ددددددددددد د    زو ددددددددددد     المجااااااااااا   ال  ااااااااااا    1-5-1
   ة ا

(ع  واغ  دددددددددددددددددددددددد  2٠24 1 3: سا  ددددددددددددددددددددددددز  يددددددددددددددددددددددددا  المجااااااااااااااااااااااااا   ال  ااااااااااااااااااااااااا    1-5-2
 (عا2٠24 5 2 

ي لددددددددددد  ا   اددددددددددد  سا     ددددددددددد و  ددددددددددد  سا  ددددددددددد د   زو ددددددددددد       :المجاااااااااااا   الم اااااااااااا    1-5-2
 ا  ة

  الدراسات النظرية والمشابهة: -الباب الثاني -2

 الدراسات النظرية:  2-1

  أسلوب التدريب المتسلسل: 2-1-1

  ددددددددددزو يددددددددددي زاس   دددددددددد ا    اب دددددددددد   دددددددددد  سادددددددددد ل   سا ز دددددددددد  وسا دددددددددداةاي  وسا دددددددددداةا   و دددددددددد  
س دددددددددد  زسة وسي دددددددددداسد ا  زادددددددددد  سا ز دددددددددد ي  سا ز دددددددددد  اددددددددددد    (ا  دددددددددد    ددددددددددر  سا  زادددددددددد    ددددددددددإ 
   الإ حدددددددددددد    ز  ي ددددددددددددا   ز  ددددددددددددا  يل  ددددددددددددا    دددددددددددد     ددددددددددددت  دددددددددددد  ساددددددددددددرسكز  سا ز  دددددددددددد  واندددددددددددد ع 

     ا   ت و    ر    ا سا  ج ا 

ويددددددددددا  ددددددددددر  سي دددددددددد ا     دددددددددد  ، سا دددددددددداةا  سا  ح حدددددددددد     دددددددددد   ل دددددددددد    ددددددددددت   دددددددددداي  بزاددددددددددا 
يدددددددددددداةي  و يدددددددددددداة، سا دددددددددددد ي ساة دددددددددددد   ل دددددددددددد   ادددددددددددد   ي دددددددددددد ةسو ي    دددددددددددد  ي دددددددددددد  ي دددددددددددد ة  

سا دددددددددددددزو  سا  ا ددددددددددددد (  ددددددددددددد ن يدددددددددددددا  يل  ددددددددددددد    ددددددددددددد    –سا دددددددددددددزو  ساي ي ددددددددددددد   – ساة ددددددددددددد ن 
سا ددددددددداةي  ددددددددد ن ع      ددددددددد  يدددددددددا   ل    ددددددددد  ا   ددددددددد ة  سيوادددددددددإ  ساة ددددددددد ن( وو  دددددددددزسةسو ي ددددددددداد   
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و  ددددددددا س   دددددددد ء سا ددددددددا  سا ل    دددددددد  ا   دددددددد ة  سيواددددددددإ   دددددددد  ا  سا دددددددداةي   ل دددددددد   سا  دددددددد ة  سا    دددددددد  
  سا دددددددددددددزو  ساي ي ددددددددددددد  (  و  دددددددددددددا س   ددددددددددددد ء سا دددددددددددددا  سا ل    ددددددددددددد  ا   ددددددددددددد ة  سا    ددددددددددددد    ددددددددددددد  ا  
سا ددددددددداةي   ل ددددددددد   سا  ددددددددد ة  سا  ا ددددددددد   سا دددددددددزو  سا  ا ددددددددد  (    و دددددددددا  و دددددددددم   لدددددددددز،   ددددددددد  ( 

وا  ددددددددزز ا  ز  ددددددددا    سا دددددددد ل     ددددددددرس سي دددددددد  ،  دددددددد ز ا   ددددددددإ سا  دددددددد ة  يددددددددا  دددددددد  سا  س دددددددد  
 ا        نس   إ      اإ يح  ف  دسء ج ا 

  أسلوب التدريب العشوائي 2-1-2

 يدددددددد  سا دددددددداةا  سالفدددددددد س    دددددددد     سا دددددددد ل   بدددددددد ل    ك ددددددددز يددددددددا ي دددددددد ة   دددددددد  سا  ددددددددا  سا اةا  دددددددد  
سا س ددددددددددا      و ددددددددددرس  ل دددددددددد  س ددددددددددت   دددددددددداي  بزاددددددددددا يدددددددددداةي سا دددددددددد ي سية دددددددددد    ل دددددددددد   ادددددددددد   
ي دددددددددد ةسو  دددددددددد  سا  ددددددددددا  سا اةا  دددددددددد  سا س ددددددددددا  وو ا دددددددددد  ، سالفدددددددددد س     دددددددددد   سا دددددددددد ل    ندددددددددد ع 
  أد دددددد   يددددددز  وس ددددددا   نددددددس ادددددد  ب  ندددددد  ساددددددإ سا  دددددد ة  سا    دددددد  وايدب دددددد  ا ددددددز  وس ددددددا  ادددددد  ب  ندددددد  
سادددددددددإ سا  ددددددددد ة  سا  ا ددددددددد   وايدب ددددددددد  يدددددددددز  وس دددددددددا   ندددددددددس  وودددددددددراء اددددددددد   أ دددددددددر سا ح حددددددددد    حدددددددددت 
سادددددددر   دددددددا   دددددددت   ويدددددددا  ددددددد ن  دددددددرس ب  ددددددد ا  ددددددد   س ددددددد  يددددددد     دددددددا  دددددددرس سا ددددددد  ،  ددددددد   ددددددداع 

   زسة سا   ة  يز  ا ي   ا   ا     ا  ا       سا اس       ل   سا   ةسوا

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

 س   اع سا     سا     سا  زا    أ   ، سا      و سا       ا
 عينة البحث:  3-2

 ددددددددددد  س   ددددددددددد ة سال  ددددددددددد  يدددددددددددا ي   ددددددددددد  سي ددددددددددد  وسا    ددددددددددد   فددددددددددد    يدددددددددددا   ا ددددددددددد و 
(ع  وسا دددددددددددددد ا  2٠24–2٠23ا   ادددددددددددددد  سا     دددددددددددددد و    زو دددددددددددددد      دددددددددددددد ة ا لدددددددددددددد ع سااةس دددددددددددددد   

(   ا ددددددددددددددد       حددددددددددددددد     دددددددددددددددإ ي  ددددددددددددددد    ا ي حددددددددددددددد وا  ا وي  ددددددددددددددد     ا  2٠ ددددددددددددددداد      
  دددددددددإ س ددددددددد ي   ددددددددد    سا   ددددددددد ة سان  ددددددددد   وو دددددددددرس س ددددددددد     ددددددددد  ي    ددددددددد     ددددددددد     دددددددددإ   

 (   ا  وا  1٠  
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
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سا    دددددددددددد و  سا ندددددددددددد   و   سا  دددددددددددد دة سالزو دددددددددددد  وسيج   دددددددددددد   س دددددددددددد   ةسو سا حدددددددددددد    و  زادددددددددددد  
ساف  دددددددددددددددد   ا   ددددددددددددددددزسء وسا    دددددددددددددددد ا   سافدددددددددددددددد ك  سااوا دددددددددددددددد  سا ل  ي   دددددددددددددددد   سا  ز  دددددددددددددددد (  

 سا    ةسو وسا ن ب ي((ا

 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

   دددددددددزاس ي ددددددددد ي  حددددددددد    ك   (    ددددددددد        ددددددددد     دددددددددزسو سا ددددددددد ي       ددددددددد  يدددددددددا   ددددددددد  
ساددددددددددد    وسا  ددددددددددد س  س دددددددددددز   ا  لددددددددددد س ي ددددددددددد    سا   ددددددددددد ة  ي ددددددددددد ة، سا ددددددددددد ي      ددددددددددد ع 

 ي   ت  ي ل   ز  سا  ي        ((ا

 إخت  ر هوايت لمه رت  الض بتين الارضيتين الأ   ية والخلفية   3-4

 إخت  ر  ه رت  الض بتين الأرضيتين الأ   ية والخلفية . 

: ي دددددددددددد ي د دددددددددددد  ي دددددددددددد ة  سا ددددددددددددزو  ا سية دددددددددددد   ا سيي ي دددددددددددد  الهاااااااااااار   اااااااااااان الاخت اااااااااااا ر
 وسا  ا  ا

 وصف الإخت  ر :

  دددددددددز   دددددددددرس س    ددددددددد ة   دددددددددإ ي لددددددددد    ددددددددد ي  ا  ددددددددد ي   يددددددددد      ددددددددد  ي ددددددددد ة، و دددددددددز   -
   ي   وس    ة   ح    

و  دددددددددد  ي  دددددددددد    دددددددددد   دددددددددد  سافددددددددددك  ي  دددددددددد  ا ي دددددددددد    و دددددددددد ا سا    ددددددددددز و  ا دددددددددد   جددددددددددزسء 
 س     ة وسال ي و سا ن ا    

( 7ب  دددددددد    دددددددد    ددددددددإ   دددددددد دبا  دددددددد   دددددددد      سافدددددددد ك  ويدددددددد س ا  ا ا دددددددد    ددددددددإ سة  دددددددد م   -
 (   اسع يا ساف ك  ا4  اسع يا سيةض و 

 ز دددددددددد   لدددددددددد ط ا ادددددددددد  ي  س ادددددددددد   دددددددددد ا  ددددددددددس س ة دددددددددد ن و ددددددددددس سان  ددددددددددا  سا حدددددددددد     دددددددددد ا  -
 (  اعا5ا4سا ل ط  

سان  ددددددددددا   ندددددددددد  سا  دددددددددد    ددددددددددإ   يدددددددددد  سا  ددددددددددس سا دددددددددد   ندددددددددد    ددددددددددإ ي   دددددددددد   ددددددددددس  -
وا ددددددددد م   دددددددددي ي ددددددددد واو   زا  ددددددددد  ا لز ددددددددد   دسء س    ددددددددد ة  لدددددددددا  ندددددددددا   س ة ددددددددد دسو يدددددددددا 
سا دددددددداة،  ددددددددزط     نددددددددرا سا ددددددددز  ي   ددددددددز    دددددددد   ددددددددس س ة دددددددد ن   س ددددددددل   دددددددد  ا سا ددددددددزسو 
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س  وجددددددددددددا  و   س ددددددددددددل  سا دددددددددددداة، سا  دددددددددددد    وا ددددددددددددا  سا  دددددددددددد      وادددددددددددد   ةجدددددددددددد م سا ددددددددددددز  
   ددددددددددزوت يحدددددددددد  اي  سا ددددددددددزو  سيي ي دددددددددد   و سا ددددددددددزو  سا  ا دددددددددد  وا  دددددددددد  ا دددددددددد  ا دددددددددد  
 فدددددددددددز ي ددددددددددد واو ا  دددددددددددزو  سيي ي ددددددددددد  و فدددددددددددز ي ددددددددددد واو ا  دددددددددددزو  سا  ا ددددددددددد   ودةجددددددددددد و 
سا  ددددددددددد   ددددددددددد  ي  ددددددددددد م سا نددددددددددد ط سا ددددددددددد     ددددددددددد      ددددددددددد  يدددددددددددا  ددددددددددد ن ج ددددددددددد  ي  وا دددددددددددت 
سالفدددددددددددز وا ددددددددددد  س   ل ددددددددددددز سا دددددددددددز  سافدددددددددددد ك  وس ددددددددددد   سا  ددددددددددد  وا  دددددددددددد  سا  ددددددددددد    ددددددددددددإ 

(   وإ س  ج ددددددددددددد  و سا دددددددددددددز  يدددددددددددددا  ددددددددددددد   سا  ددددددددددددد   أ  ددددددددددددد  5-1دةجددددددددددددد و   ددددددددددددد  ا   يدددددددددددددا  
  للإ     سال ي  سا ن ا    ا   لن  سا      سا    حنس       ا

 (  و     دةج    زا5٠*   إ دةج  الإ    ة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  يوضح إخت  ر الض بتين الأ   ية والخلفية. 1ش ل)

دةجدددددددد  سا  دددددددد    دددددددد  ي  دددددددد م سا ندددددددد ط سا دددددددد     دددددددد      دددددددد  يددددددددا : حسااااااااا   الااااااااارر   
(  ددددددددددددددزسو  لزاندددددددددددددد  سا ددددددددددددددزو  سيي ي دددددددددددددد   و سا  ا دددددددددددددد   وسااةجدددددددددددددد  1٠ي  يددددددددددددددت   ددددددددددددددز،  

 ( دةج ا5٠سال  إ الإ    ة  
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 دددددددد  ي  دددددددد م سا ندددددددد ط سا دددددددد     دددددددد      دددددددد  يددددددددا دةجدددددددد  سا  دددددددد   : حسااااااااا   الااااااااارر   
(  ددددددددددددددزسو  لزاندددددددددددددد  سا ددددددددددددددزو  سيي ي دددددددددددددد   و سا  ا دددددددددددددد   وسااةجدددددددددددددد  1٠ي  يددددددددددددددت   ددددددددددددددز،  

 ( دةج ا5٠سال  إ الإ    ة  
 س    ة ي  ي ي  ة  ساة  نا 4-4

 :  ن    د   ساة  ناالغ ض  ن الاخت  ر ◄

 ا12   زسو   ي  اد 1ي ز،   ي  اد  :الأدوا  المستخر ة ◄

 

 

 ط يقة اداء اخت  ر الارس    (2ش ل )

 

   = لاعب.

= ارتااااااااااااااااااااااراد   
 الك ة.

=  سااااااااااااااااااااا ر ٠

 الك ة.

 ل
قة 

 نط
حة

صحي
 

2 
طة

 ق
 

 

قة 
ر  نط
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ق ط
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 :ط يقة الأداء ◄

 سا    ز   ا  س سان  ا  يح لاس ا ز، ساة  نا  ن  -

  ن ع سا ح          ساة  ن وس  ح ، سا ن طا -

 س س ايح  سا ز  ساف ك  ف ل د ساة  نا -

سة د او( يدا ج د   3سة  او( يا ج   سا  د ا اد     3سة  ن(     12  ز، سا    ز   -

 سة  او( يا ج   سا ح ةا  3سة  او( يا ج   سا   ا و   3سا ح ة ا   

ب   س  ح ، سةو   ن ط ا  زسو سا    حنس   ا ي لن  سا اا  و نل  س  ف    -: التسجيل ◄

 س س     ساة اسد سا     ا  ز       س سان  ا ا

بدد   س  حدد ،  نل دد   ا  ددزسو سا دد   حددنس  دد ا سا  لندد  سا دد      و نلدد  س دد ف   س س  -

 ك   ساة اسد سا     ا  ز       س سان  ا ا

 سا زسو سا    حنس   ةج ي لن  ساة  ن        إ دةج     ز(ا -

 

 التجربة الرئيسة: 3-5-1

 الاختبار القبلي: 3-5-1-1

( ع  و  دددددددددددددددإ 15 1 2٠24سا   ددددددددددددددد   ددددددددددددددد جزسء سا   ددددددددددددددد ة سان  ددددددددددددددد    ددددددددددددددد ةا    ددددددددددددددد ع  
( 3٠ا1٠ي لددددددددددددددد  ا   اددددددددددددددد  سا     ددددددددددددددد و  ددددددددددددددد  سا  ددددددددددددددد د    زو ددددددددددددددد      ددددددددددددددد ة   ساحددددددددددددددد     

      ا
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 الوحدات التعليمية: 3-5-1-2

 (1جدول )

 أقسام وأزمنة الوحدات التعليمية 

 ساايا   ن سا  ا     ح ع سا  ا  سا ل      

 سانح  س  اسد 

 د 2 سا ناي 

 د 4 س    ء سال ع 

 د  4 س    ء سا  ص 

 سانح  ساز  ي 
 د  4 سا     سا ل     

 د 27 سا     سا ل  ن  

 د 4 سانح  سا   ي  

 د 45 سا    م

 الاختبار البعدي: 3-5-1-3

سجددددددددز  سا   دددددددد ة سا لددددددددا    ددددددددإ   ددددددددزسد    دددددددد  سا  دددددددد   لددددددددا سا   دددددددد ء يددددددددا     ددددددددر      
(ع  ا  دددددددددددددددددد  و ا  سا  ددددددددددددددددددزاا سالفدددددددددددددددددد س   27 3 2٠24سا  دددددددددددددددددداسو سا ل    دددددددددددددددددد    دددددددددددددددددد ةا  

وسا  حددددددددددددد   ( و  ددددددددددددددإ يل دددددددددددددد  ا   اددددددددددددد  سا     دددددددددددددد و  دددددددددددددد  سا  ددددددددددددد د    زو دددددددددددددد      دددددددددددددد ة   
وو  دددددددددددددزسا ي   دددددددددددددز يدددددددددددددا   ددددددددددددد  سا   ددددددددددددد   و ادددددددددددددء ا  ددددددددددددد ي ينددددددددددددداسة سا نددددددددددددداع سا   ددددددددددددد  

  ا   ل   اا

 الوسائل الاحصائية:  3-6

( Tالنساااااا ة الم ويااااااةحح  الوسااااااا الحساااااا   حح  الا حاااااا ا  الم ياااااا ر حح اخت اااااا ر)
 للعين   الم ت طة وللعين   المستقلة.
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 ع ض وتحليل و ن ق ة النت ئج-4

 ت ئج الاخت  ر القبل  وال عر  للمجموعة التج يبية فا   ها را  الإرسا   و ن ق ة ع ض   4-1
 والض بة الأ   ية والض بة الخلفية.

( يوضح الأوس ط الحس  ية والا ح اف   الم ي رية وقيمة )   ( المحتس ة  2)الجرو  
والجرولية ودلالتهم  الإحص ئية للاخت  ر القبل  وال عر  لمه را  قير ال حث للمجموعة 

 . التج يبية

 

 ت

المعالجااااا
ت 

الإحصاااائي
 ة
 

 المهارات

الاختبار  
 القبلي

الاختبار  
 البعدي 

سَ  
 ف 

 ف   2ح
قيمة ت  
 المحتسبة 

قيمة*   
ت  

 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 2.41 5434.5 18.8 2.58 33.9 2.58 15.1 الإرسال  1

2.26 

 مفللس 

2 
الضربة  
 الأمامية 

 مفللس  2.40 5380.1 18.6 4.12 38.5 2.91 19.9

3 
الضربة  
 الخلفية

 مفللس  2.47 6345.7 20.8 2.68 36.3 1.43 15.5

 

ل ة رجةةةت ة  ةةةت                         0.05لعنةةةي وىةةةلة    وةةةت (  2.26قيمةةةت (  ل دوليةويةةةت    ةةة  ( * 

 ل  9(

 

( ب  دددددددددددددددم    ي  ددددددددددددددد  سا  دددددددددددددددس سا حددددددددددددددد    ا    ددددددددددددددد ة سان  ددددددددددددددد   2يدددددددددددددددا سا ددددددددددددددداون   
(  يددددددددددددددددد  سا  دددددددددددددددددس 2٫58( ووددددددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددددددد ة   15٫1ا  ددددددددددددددددد ةسو س ة ددددددددددددددددد ن  ددددددددددددددددد    

( وو غددددددددددددد  2٫58( ووددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددد ة   33٫9سا حددددددددددددد    ا    ددددددددددددد ة سا لدددددددددددددا    ددددددددددددد    
( و دددددددددددددد  سك ددددددددددددددز يددددددددددددددا ي  دددددددددددددد   و( سا اوا دددددددددددددد  سا  اغددددددددددددددد  2٫41ي  دددددددددددددد   و( سا   حدددددددددددددد    

( ي دددددددددددد  بددددددددددددان   ددددددددددددإ س ددددددددددددت 9( ودةجدددددددددددد   زادددددددددددد   ٠٫٠5(   ددددددددددددا يحدددددددددددد  ف داادددددددددددد   26ا2 
  دددددددد    زو دددددددد ا يل  ادددددددد   دددددددد ا سا   دددددددد ة سان  دددددددد  وسا لددددددددا  وا دددددددد ام سا   دددددددد ة سا لددددددددا   يدددددددد  
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( 19٫9ي  دددددددددد  سا  دددددددددددس سا حددددددددددد    ا    ددددددددددد ة سان  دددددددددد  ا  ددددددددددد ة  سا دددددددددددزو  سيي ي ددددددددددد    ددددددددددد    
( دددددددددددد   دددددددددددد ا  دددددددددددد   سا  ددددددددددددس سا حدددددددددددد    ا    دددددددددددد ة سا لددددددددددددا  2,91وودددددددددددد   زسا ي  دددددددددددد ة   

( 2٫4٠( و   دددددددددددددددددددد  ي  دددددددددددددددددددد   و( سا   حدددددددددددددددددددد    4٫12( وودددددددددددددددددددد   زسا ي  دددددددددددددددددددد ة   38٫5 
( ٠٫٠5(   ددددددددددا يحدددددددددد  ف داادددددددددد  26ا2و دددددددددد  سك ددددددددددز يددددددددددا ي  دددددددددد   و( سا اوا دددددددددد  سا  اغدددددددددد   

( ي ددددددددد  بدددددددددان   دددددددددإ      ددددددددد    زو ددددددددد ا يل  اددددددددد   ددددددددد ا سا   ددددددددد ة سان  ددددددددد  9ودةجددددددددد   زاددددددددد   
وسا لددددددددددا  وا دددددددددد ام سا   دددددددددد ة سا لددددددددددا    يدددددددددد   ي  دددددددددد  سا  ددددددددددس سا حدددددددددد    ا    دددددددددد ة سان  دددددددددد  

(  ددددددددددددد   ددددددددددددد ا 1٫43( ووددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددد ة   15٫5ا  ددددددددددددد ة  سا دددددددددددددزو  سا  ا ددددددددددددد    ددددددددددددد    
( 2٫68( وودددددددددددددد   زسا ي  دددددددددددددد ة   36٫3كدددددددددددددد   سا  ددددددددددددددس سا حدددددددددددددد    ا    دددددددددددددد ة سا لددددددددددددددا   

( و دددددددددددددد  سك ددددددددددددددز يددددددددددددددا ي  دددددددددددددد   و( سا اوا دددددددددددددد  2٫47وو غدددددددددددددد  ي  دددددددددددددد   و( سا   حدددددددددددددد    
( ي ددددددددددد  بدددددددددددان   دددددددددددإ 9( ودةجددددددددددد   زاددددددددددد  ٠٫٠5(   دددددددددددا يحددددددددددد  ف دااددددددددددد   26ا2سا  اغددددددددددد   

     ددددددددد    زو ددددددددد ا يل  اددددددددد   ددددددددد ا سا   ددددددددد ة سان  ددددددددد  وسا لدددددددددا  وا ددددددددد ام سا   ددددددددد ة سا لدددددددددا ا 
    سا      سا     زو  ان   إ   ن   ساغزض سيون يا سا   ا

والدددددددددددداو سا   دددددددددددد   دددددددددددد   سا لدددددددددددد ة سا   دددددددددددد  ا      دددددددددددد  سا  زا  دددددددددددد  ا دددددددددددد  اسع     
س دددددددددددددد  و  ادددددددددددددد ل   سا  دددددددددددددد ةسو       س ددددددددددددددد  اسع  ددددددددددددددر  سا دددددددددددددد ا   ا   دددددددددددددد ةسو سي   ددددددددددددددد   
 دددددددد ا  ي سية دددددددد   دددددددد  ا  دددددددد  س  ندددددددد ن ساددددددددز  ل دددددددد   سا  دددددددد ةسو سيواددددددددإ  اددددددددإ سا    دددددددد       ددددددددت 
 ك  ددددددددد     دددددددددد    ددددددددد     سيدددددددددد  يفدددددددددد ز    ددددددددد ا يدددددددددد د  و  ددددددددددزف  ددددددددد   ا   ددددددددددزاا  و سا دددددددددداةا  
سادددددددددددز  ددددددددددد   دددددددددددز    ل ددددددددددد  سي دددددددددددزف   دددددددددددراء  ددددددددددد     دددددددددددزسة سا  زا ددددددددددد و سا فددددددددددد      ددددددددددد ن 
سا  ددددددددددداسو سا ل    ددددددددددد  سيوادددددددددددإ  ددددددددددد  ا  ددددددددددد   ل ددددددددددد  وة ددددددددددد   سا  ددددددددددد ةسو سي   ددددددددددد       ددددددددددد  
سا دددددددددد ي سية دددددددددد     س ددددددددددت    ل دددددددددد  سا ز دددددددددد و سا فدددددددددد     وسا    ا دددددددددد  يددددددددددا   دددددددددد    زسة دددددددددد  

           س  ن اا    ا س      ا  اإ    إ دةج      ل      ا

 ت ئج الاخت  ر القبل  وال عر  للمجموعة الضا ططة فا   ها را  الإرسا   و ن ق ة  ع ض    4-2
 والض بة الأ   ية والخلفية.
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 (  3 رو  )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية ودلالتهما  

 الإحصائية للاختبار القبلي والبعدي لمهارات قيد البحث للمجموعة الضابطة. 

 

 ت

المعالجااااا
ت 

الإحصاااائي
 ة
 

 المهارات

 الاختبار القبلي 
الاختبار  
 البعدي 

سَ  
 ف 

 ف   2ح
قيمة ت  
 المحتسبة 

قيمة*   
ت  

 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 1.63 3587.7 10.3 2.11 24.1 2.18 13.8 الإرسال  1

2.26 

غلا  
 مفللس 

2 
الضربة  
 الأمامية 

20.0 2.44 28.7 3.19 8.7 3322.8 1.43 
غلا  
 مفللس 

3 
الضربة  
 الخلفية

14.8 1.16 23.8 1.77 9 3460 1.45 
غلا  
 مفللس 

  

ل ة رجةةةةت ة  ةةةةت                         0.05لعنةةةةي وىةةةةلة    وةةةةت (  2.26قيمةةةةت (  ل دوليةويةةةةت    ةةةة  ( 

 ل  9(

 

( ب  ددددددددددددددم ف ددددددددددددددت سا  ددددددددددددددس سا حدددددددددددددد    ا    دددددددددددددد ة سان  دددددددددددددد   3سا دددددددددددددداون   يددددددددددددددا      
(  يددددددددددد  سا  دددددددددددس سا حدددددددددددد    18,2( وودددددددددددد   زسا ي  ددددددددددد ة   8,13ا  ددددددددددد ة  س ة ددددددددددد ن  ددددددددددد    

( وو غددددددددددددد  ي  ددددددددددددد   و( 11,2( ووددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددد ة   1,24ا    ددددددددددددد ة  ا لدددددددددددددا    ددددددددددددد    
(   دددددددددددا 26ا2( و ددددددددددد  س دددددددددددغز يدددددددددددا ي  ددددددددددد   و( سا اوا ددددددددددد  وسا  اغددددددددددد   63,1سا   حددددددددددد    

( ي دددددددددد  بددددددددددان   ددددددددددإ    ادددددددددد ي   دددددددددد    ددددددددددزو  9( ودةجدددددددددد   زادددددددددد   ٠5,٠يحدددددددددد  ف داادددددددددد   
 يل  ا    ا سا    ة سان    وسا لا  ا

 يدددددددددددددد  ي  دددددددددددددد  سا  ددددددددددددددس سا حدددددددددددددد    سان  دددددددددددددد  ا  دددددددددددددد ة  سا ددددددددددددددزو  سيي ي دددددددددددددد    دددددددددددددد       
(  ددددددددددددد   ددددددددددددد ا    ددددددددددددد  ي  ددددددددددددد  سا  دددددددددددددس سا حددددددددددددد    44,2( ووددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددد ة   ٠ا2٠ 

( وو غددددددددددددددددددد  ي  ددددددددددددددددددد   و( 19,3( ووددددددددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددددددددد ة   7,28ا    ددددددددددددددددددد ة سا لدددددددددددددددددددا   
(   ددددددددددددا 26ا2( و دددددددددددد  س ددددددددددددغز يددددددددددددا ي  دددددددددددد   و( سا اوا دددددددددددد  سا  اغدددددددددددد   43,1سا   حدددددددددددد    
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( ي ددددددددد  بدددددددددان   دددددددددإ   دددددددددت اددددددددد ي   ددددددددد    زو ددددددددد ا 9( ودةجددددددددد   زاددددددددد   ٠5,٠يحددددددددد  ف دااددددددددد   
 يل  ا    ا سا    ة سان    وسا لا  ا

( 8,14 يددددددددددد  ي  ددددددددددد  سا  ددددددددددددس سا حددددددددددد    ا  دددددددددددد ة  سا دددددددددددزو  سا  ا دددددددددددد   ندددددددددددا   دددددددددددد        
(  ددددددددددد   ددددددددددد ا  ددددددددددد   سا  دددددددددددس سا حددددددددددد    ا    ددددددددددد ة سا لدددددددددددا  16,1ووددددددددددد   زسا ي  ددددددددددد ة   

(  يددددددددددددددددد  ي  ددددددددددددددددد   و( سا   حددددددددددددددددد    ندددددددددددددددددا   غددددددددددددددددد  77,1( ووددددددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددددددد ة   8,23 
(   دددددددددددددا يحددددددددددددد  ف 26ا2( و ددددددددددددد  س دددددددددددددغز يدددددددددددددا ي  ددددددددددددد   و( سا اوا ددددددددددددد  سا  اغددددددددددددد   45,1 

( ي ددددددددد  بدددددددددان   دددددددددإ س دددددددددت اددددددددد ي   ددددددددد    دددددددددزو  يل  اددددددددد  9( ودةجددددددددد   زاددددددددد   ٠5,٠دااددددددددد   
   ا سا    ة سان    وسا لا  ا

   سا  ددددددددددد    سا ددددددددددد    دددددددددددزو ا   ددددددددددد ةسو سا     ددددددددددد  سا ددددددددددد  ل    ددددددددددد ا      ددددددددددد       
 لدددددددد ةسا    دددددددد  ا جدددددددداسا والدددددددداو سا   دددددددد   دددددددد    اددددددددء  اددددددددإ س ددددددددت سا  دددددددد ةسو سي   دددددددد       دددددددد  
سا ددددددددد ي سية ددددددددد     ددددددددد ج  ادددددددددإ  ددددددددداةسو   س   ددددددددد    ددددددددد      ددددددددد      ا ددددددددد    ددددددددد ا  دددددددددا 
 دددددددددداة    ف دددددددددد  يددددددددددا سا ددددددددددزسو وسادددددددددد ل   وسا  ددددددددددزسة  دددددددددد   ل دددددددددد  سا  دددددددددد ةسو سا ز  دددددددددد  وان ددددددددددز 
سا  دددددددددددز  سااي  ددددددددددد  ا   ددددددددددداسو سا ل    ددددددددددد    ددددددددددد ا  دددددددددددا    سال  ددددددددددد     ددددددددددد  يدددددددددددا سا   دددددددددددا  ا 
    ددددددددددد  سا ددددددددددد ي سية ددددددددددد     دددددددددددزو سا  ددددددددددد     أ دددددددددددت اددددددددددد ي   ددددددددددد    دددددددددددزو  يل  اددددددددددد   ددددددددددد ا 

 سا    ةسو سان     وسا لا   ا   ةسو   ا سا   ا

نلائج د خل ارد  دو عي ت و ملمةعلين دولل   يت ةدوضةاطةت يةم ورةارد  ةوناقشت  ع ض    4-3

 دلإرسال ةدوض طت دلأواويت ةدوض طت دوخ فيت. 

 ل  4جيةل (  

 ةضح دلأةساط دوحىاطيت ةد نح ديا  دومعيار ت ةقيمت (   ل دومحلى ت ةدوليةويت ولاخل ار 

 و ملمةعلين دولل   يت ةدوضاطةت و مرارد  قيي دو حثأو عيي  

 ت

المعالجااااا
ت 

الإحصاااائي
 ة
 

 المهارات

 الاختبار البعدي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

قيمة*   
ت  

 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 مفللس  2.10 8.82 2.11 24.1 2.58 33.9 الإرسال  1
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2 
الضربة  
 الأمامية 

 مفللس  5.66 3.19 28.7 4.12 38.5

3 
الضربة  
 الخلفية

 مفللس  11.68 1.77 23.8 2.68 36.3

 

( ودرجاة حرياة                         0.05(عند مستوى دلالاة )  2.10قيمة )ت ( الجدولية تبلغ ) *  

(9   ) 

                                       

( ب  دددددددددددددم    ي  ددددددددددددد  سا  دددددددددددددس سا حددددددددددددد    ا  ددددددددددددد ة  س ة ددددددددددددد ن  4يدددددددددددددا سا ددددددددددددداون       
( وودددددددددددددددددد   زسا ي  دددددددددددددددددد ة  9,33ا    دددددددددددددددددد ة سا لددددددددددددددددددا  ا      دددددددددددددددددد  سا  زا  دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد    

( 1,24(  يدددددددددددددددددد  ي  دددددددددددددددددد  سا  ددددددددددددددددددس سا حدددددددددددددددددد    ا      دددددددددددددددددد  سا دددددددددددددددددد  ل    دددددددددددددددددد    58,2 
( و ددددددددددددددد  82,8(  يددددددددددددددد  ي  ددددددددددددددد   و( سا   حددددددددددددددد       ددددددددددددددد   11,2ووددددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددددد ة   

( ٠5,٠(   ددددددددددددددا يحدددددددددددددد  ف داادددددددددددددد   1٠ا2سك ددددددددددددددز يددددددددددددددا ي  دددددددددددددد   و( سا اوا دددددددددددددد  سا  اغدددددددددددددد   
( ي دددددددد  بددددددددان   ددددددددإ      دددددددد    زو دددددددد ا يل  ادددددددد   دددددددد ا سا   دددددددد ة سا لددددددددا  18ودةجدددددددد   زادددددددد   

 ا        ا سا  زا    وسا   ل  وا  ام سا       سا  زا    ا

 يددددددددددد  ي  ددددددددددد  سا  دددددددددددس سا حددددددددددد    ا  ددددددددددد ة  سا دددددددددددزو  سيي ي ددددددددددد  ا    ددددددددددد ة سا لدددددددددددا       
(  يدددددددددددددددد  ي  دددددددددددددددد  12,4( وودددددددددددددددد   زسا ي  دددددددددددددددد ة   5,38ا      دددددددددددددددد  سا  زا  دددددددددددددددد    دددددددددددددددد    

( ووددددددددددددددددد   زسا ي  ددددددددددددددددد ة  7,28سا  دددددددددددددددددس سا حددددددددددددددددد    ا      ددددددددددددددددد  سا ددددددددددددددددد  ل    ددددددددددددددددد    
( و ددددددددددددد  سك دددددددددددددز يدددددددددددددا ي  ددددددددددددد   و( 66,5(   ددددددددددددد    غددددددددددددد  ي  ددددددددددددد   و( سا   حددددددددددددد    19,3 

( ي دددددددددددد  18( ودةجدددددددددددد   زادددددددددددد   ٠5,٠(   ددددددددددددا يحدددددددددددد  ف داادددددددددددد   1٠ا2سا اوا دددددددددددد  سا  اغدددددددددددد   
بدددددددددان   ددددددددددإ      دددددددددد    زو دددددددددد ا يل  ادددددددددد   ددددددددد ا سا   دددددددددد ة سا لددددددددددا  ا    دددددددددد    ا سا  زا  دددددددددد  

 وسا   ل  وا  ام سا       سا  زا    ا

 يددددددددددد  ي  ددددددددددد  سا  دددددددددددس سا حددددددددددد    ا  دددددددددددد ة  سا دددددددددددزو  سا  ا ددددددددددد  ا    ددددددددددد ة سا لددددددددددددا       
(  دددددددددددد   دددددددددددد ا  دددددددددددد   68,2( وودددددددددددد   زسا ي  دددددددددددد ة   3,36ا      دددددددددددد  سا  زا  دددددددددددد    دددددددددددد    

( 77,1( وودددددددددددددددددد   زسا ي  دددددددددددددددددد ة   8,23سا  ددددددددددددددددددس سا حدددددددددددددددددد    ا      دددددددددددددددددد  سا دددددددددددددددددد  ل   
( و دددددددددددددد  سك ددددددددددددددز يدددددددددددددا ي  دددددددددددددد   و( سا اوا دددددددددددددد  68,11وو غددددددددددددد  ي  دددددددددددددد   و( سا   حددددددددددددد    
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( ي دددددددددد  بددددددددددان   ددددددددددإ      دددددددددد    زو دددددددددد ا يل  ادددددددددد   دددددددددد ا سا   دددددددددد ة سا لددددددددددا  1٠ا2سا  اغدددددددددد   
 ا        ا سا  زا    وسا   ل  وا  ام سا       سا  زا   ا

    ددددددددددددددددد   سا  ددددددددددددددددد   سا   ددددددددددددددددد  ا      ددددددددددددددددد  سا  زا  ددددددددددددددددد    دددددددددددددددددإ سا     ددددددددددددددددد       
سا ددددددددد  ل   لددددددددد د  ادددددددددإ س ددددددددد  اسع س ددددددددد  و  ا   ددددددددد ةسو سي   ددددددددد       ددددددددد  سا ددددددددد ي سية ددددددددد  
 ددددددددددددد ن سا  ددددددددددددداسو سا ل    ددددددددددددد  سيوادددددددددددددإ وسا ددددددددددددد     ددددددددددددد     ددددددددددددد ا  س ددددددددددددد  اسع سي ددددددددددددد  ، 
سالفدددددددددد س   وسا  ح حدددددددددد ( وا فدددددددددد  ت سا حدددددددددد ةسو سا ز  دددددددددد   دددددددددد ا سا  دددددددددد ةسو  دف  اددددددددددإ   دددددددددد  
سا  س نددددددددددد و سال ددددددددددد    سال ددددددددددد    وسا ددددددددددد   دو  ادددددددددددإ   نددددددددددد   سا  ددددددددددد ة  وة ددددددددددد     وو ا ددددددددددد ا  
 اددددددددددددإ  ل ة ددددددددددددد         س ددددددددددددد  اسع سا  س ددددددددددددد  سا ز ددددددددددددد  ا  دددددددددددددز    ا ددددددددددددد  و  دددددددددددددزسة ي  س ددددددددددددد  

   يد   اإ سا ل د   إ    ة سا ح ة سا ز   وسااي    وسا   ا   ا

وو   ددددددددددد     ادددددددددددإ س دددددددددددت  ل ددددددددددد  سا  ددددددددددد ةسو ساحددددددددددد  ن   ددددددددددد     ددددددددددد   اددددددددددد د  سا  س ددددددددددد       
سال دددددددددد   سال دددددددددد   وة دددددددددد   سا  دددددددددد ة  وإ ن   دددددددددد  وو دددددددددد ا   دةجدددددددددد  سا  س دددددددددد  ساددددددددددا      دددددددددد  
سيدسء        س ددددددددددددد  اسع سا  س ددددددددددددد  سا ز ددددددددددددد  ا  دددددددددددددز    ا ددددددددددددد  و  دددددددددددددزسة ي  س ددددددددددددد   ددددددددددددد يد  

 ا   اإ سا ل د   إ س ز سا ح ة سا ز   و سااي    سا   ا 

مناقشةةةةة نتةةةةائج الاختبةةةةارات البعديةةةةة للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة الاو   4-2
)الاسةةةةةةلوب التةةةةةةدريب المتسلسةةةةةةل ي والتجريبيةةةةةةة الثانيةةةةةةة )الاسةةةةةةلوب 

 التدريب العشوائيي:

  ددددددددددددددا ي   دددددددددددددد  سا دددددددددددددداون   (  وساددددددددددددددر  ب  ددددددددددددددم سا ددددددددددددددز   دددددددددددددد ا سا   دددددددددددددد    ا 
سا  ددددددددددددددزا    ا سيواددددددددددددددإ  س دددددددددددددد  ، سا  ددددددددددددددزاا سا  ح حدددددددددددددد (  وسا    دددددددددددددد   س دددددددددددددد  ، سا  ددددددددددددددزاا 
سالفددددددددددددد س  (  ددددددددددددد  سا   دددددددددددددد ة سا لدددددددددددددا   يددددددددددددددا   ددددددددددددد  سيدسء وساا دددددددددددددد  ا  ددددددددددددد ة  سا ددددددددددددددزو  
ساي ي دددددددددد      فددددددددددد ز  اددددددددددإ    سا دددددددددددز  يل دددددددددد    وا ددددددددددد ام سا     دددددددددد  سا  زا  ددددددددددد  سا    ددددددددددد   
سا ددددددددددد  ي ة ددددددددددد  ساددددددددددد ل     ي ددددددددددد  ، سا  دددددددددددزاا سالفددددددددددد س    و دددددددددددرس بددددددددددداا    دددددددددددإ    ساددددددددددد ل    
كددددددددد      ددددددددد    دددددددددا  دددددددددر  سا     ددددددددد   وازجددددددددد   ادددددددددء  حددددددددد  ة   سا   ددددددددد    ادددددددددإ   ددددددددد    
سي ددددددددد  ، سايدددددددددزاا سالفددددددددد س   سادددددددددر  ادددددددددت سيادددددددددز سا لددددددددد ن  حددددددددد    ادددددددددإ سي ددددددددد  ، سا  دددددددددزاا 
سا  ح حددددددددد  سا حددددددددد  اع  ددددددددد   ل ددددددددد    دددددددددي سا  ددددددددد ة     ي ددددددددد  ، سا  دددددددددزاا سالفددددددددد س     ل  دددددددددا 
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  دددددددإ س ددددددد  اسع ي دددددددا  ساددددددد ل   يدددددددا  جددددددد  ساددددددد  ك ا  وسادددددددر   لدددددددا  لددددددد   ل    ددددددد   ددددددد  ز ا ددددددد  
دا       سي ددددددددددددزسد    ادددددددددددد  يدددددددددددد      جددددددددددددت يددددددددددددا سا  دددددددددددد  ا   دددددددددددد ن  اددددددددددددإ يحدددددددددددد  ف سا  كدددددددددددد 
ب ل  ددددددددددد     حددددددددددد  ي    ددددددددددد        ا   كدددددددددددا     كددددددددددد     ددددددددددد    ل ددددددددددد  يدددددددددددا دو  س ددددددددددد  اسع 
سا  ددددددددددزسة ساددددددددددر  بدددددددددديد   اددددددددددإ  غ  ددددددددددز  حدددددددددد   وا  دددددددددد   دددددددددد   لددددددددددض سي  دددددددددد    دددددددددد   ل دددددددددد  
سيدسء   دددددددددددددد ا  زسة  دددددددددددددد  ساددددددددددددددر  بدددددددددددددديد   اددددددددددددددإ  لدددددددددددددد از سا  دددددددددددددد ة  وسا  دددددددددددددد ن   ا    ددددددددددددددء 
سا ددددددددد  م  و دددددددددرس  ل ددددددددد    لددددددددد ء سا  ل  ددددددددد ا  دددددددددل   سيدسء  ويددددددددد  ب حددددددددد   يددددددددد     لددددددددد  
سا  دددددددددددد ة  سا   دددددددددددد ة    س  سا  ددددددددددددزسة بااددددددددددددا يددددددددددددا     دددددددددددد  سا  دددددددددددد ة  ادددددددددددداف سا دددددددددددد ل       دددددددددددد  
 ددددددددد س  ا ساددددددددد ل     دددددددددإ  ددددددددد  يحددددددددد ا   ددددددددداع  حددددددددد    سا ز ددددددددد و ا    ك  ددددددددد   ددددددددد     دددددددددإ س  
 حددددددددددد     دددددددددددزسة سا  ددددددددددد ة   ددددددددددد  سادددددددددددر  سدف سادددددددددددإ سا    ددددددددددد  و ددددددددددد    ا    ددددددددددد   ددددددددددديد  سادددددددددددإ 
سا   دددددددددد   و دددددددددد     دددددددددد  سادددددددددد ل   وسا ز دددددددددد ي  سا   دددددددددد م و   دددددددددد   س دددددددددد  ،  ددددددددددا س دددددددددد  ، 
س ددددددددددددز     ددددددددددددر ز سالدددددددددددد ، ا  ل  يدددددددددددد و  كدددددددددددد   س دددددددددددد ن  دددددددددددد  سادددددددددددد ل     دددددددددددد  ، سا  ددددددددددددزاا 
سالفددددددددددد س       لزانددددددددددد  ساددددددددددد ل   سالفددددددددددد س     ددددددددددديد   ادددددددددددإ سا   ددددددددددد    ددددددددددد ا  زد  سا ل    ددددددددددد  

 ا ا    ا        ب   ي        ي  ز وساح  

 نددددددددددا    ددددددددددزو سا  دددددددددد    وجدددددددددد د  يدددددددددد  ف  دددددددددد    دددددددددد  ي    دددددددددد  سادددددددددد ل   سا  ح حدددددددددد   
 لدددددددد ة ي  دددددددد    دددددددد   ل دددددددد    دسء سا  دددددددد ةسو و  حدددددددد      والدددددددداو سا   دددددددد   اددددددددء   اددددددددإ    دددددددد  
ة دددددددددددداوس سال ا دددددددددددد و سا  دددددددددددداسو  فددددددددددددك   لدددددددددددد ن و دددددددددددد   نحدددددددددددد     وو ددددددددددددل     ددددددددددددإ  ددددددددددددر  
سا  ددددددددددد ي    ا ددددددددددد   ك  ددددددددددد س    ددددددددددد    ددددددددددد        ا حددددددددددد   ا  ددددددددددداةي  ددددددددددد      دددددددددددر سا ددددددددددد  ، 
و دددددددد     ج  دددددددد   فددددددددك     ددددددددا    ا دددددددد  ا ل ا دددددددد و   ددددددددز سا  دددددددداسو ي  ةادددددددد  س دددددددد    ساددددددددإ س  
سا   ددددددددددد   و دددددددددددل   ددددددددددد م يدددددددددددا سا ددددددددددد  ، سافددددددددددد ت     حددددددددددد  ا      ددددددددددد  سا  ددددددددددد  سا ددددددددددد  
 ل ددددددددددد    دددددددددددرس سا ددددددددددد  ،  و دددددددددددرس ي ددددددددددد   سد يدددددددددددا سا    ددددددددددد   ددددددددددد ا  دددددددددددر  سا  ددددددددددد ي    و ددددددددددد  

 سا   غإ ساون ا    ، سا    ا
س  س ددددددددددددد  اسع   ددددددددددددد  ، سا  دددددددددددددزاا سا  ح حددددددددددددد   لدددددددددددددا  دس ددددددددددددد  سال ا ددددددددددددد  وا حدددددددددددددا 

 ا سا        ا ل  ي  وسا   ل ، وسا   
كددددددددراء    ددددددددز ساندددددددداة    ددددددددإ  دددددددد  سا فددددددددك   و  حدددددددد ا      دددددددد  سالدددددددد ،  دددددددد  ي دددددددد  

 . ر  سا   او 
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وا ددددددددد م سا   ددددددددد  يدددددددددا  ددددددددد ن يددددددددد    دددددددددز ا  ددددددددد  و ا س  وجددددددددد د  حددددددددد   ياس  ددددددددد   •
سا دددددددداةي  دددددددد  سا دددددددد  ، سالفدددددددد س   وسا دددددددد   دددددددد  سك ددددددددز يددددددددا  حدددددددد   ياس   ددددددددت  دددددددد  

 سا   ، سا  ح ح     سا   سدو ساإ  رس سا    ا
 الاستنتاجات والتوصيات: -الباب الخامس -5
 الاستنتاجات: 5-1

انددددددددا سا دددددددد   دددددددد  سا دددددددد  و          دددددددد   دددددددد  سا ددددددددأا ز   ددددددددإ  ل دددددددد   لددددددددض سا  دددددددد ةسو  •
 سي         سا  ي سية   ا

  دددددددددددد   سا دددددددددددد  ، سا دددددددددددداةا  سالفدددددددددددد س      ددددددددددددإ سا دددددددددددد  ، سا دددددددددددداةا  سا  ح حدددددددددددد    •
     ل    و ل از ود    لض سا   ةسو سي         سا  ي سية   ا

س دددددددددد  اسع ي ددددددددددا  سا دددددددددداةج  دددددددددد   دددددددددد م سا  دددددددددد ةاا سا حدددددددددد  اي  و ددددددددددل و    وسا  دددددددددد ةاا  •
 سا ز      ا سا    ر بيد  ساإ  ل ة سا   ة   فك  س   ا

سال دددددددد    ددددددددإ س ددددددددزس  سا     دددددددد  سا   ددددددددا  وسا  ن دددددددد   دددددددد      ددددددددر سا  دددددددد ةاا سا ز  دددددددد   •
سدف سادددددددددددددإ  لددددددددددددد ة ي    ددددددددددددد    ددددددددددددد  ، سا  دددددددددددددزاا سالفددددددددددددد س   سا ددددددددددددد      فدددددددددددددك  

 س   ا 
 التوصيات: 5-2

 ددددددددزوة  س دددددددد  اسع يدددددددد    سالفدددددددد س    دددددددد      دددددددد   ل دددددددد  ي دددددددد ة  سا ددددددددزو  ساي ي دددددددد   •
   ا  ي سية   ا

سجددددددددددزسء   دددددددددد     ددددددددددإ ي دددددددددد ةسو س ددددددددددزف وسالدددددددددد ، س ددددددددددزف ا لز دددددددددد  يدددددددددداف  أاز دددددددددد             •
  ك  سا   و اا

سجددددددددزسء   دددددددد   يددددددددا  ددددددددرس سا دددددددد م   ددددددددإ يزس دددددددد    زادددددددد  س ددددددددزف   ددددددددراء س دددددددد  اسع  •
 س  ا    ل      س زفا
 المصادر العربية والاجنبية:

 المصادر العربية:
 اء   دددددددددددا سا  ددددددددددد ،   ددددددددددد  و دددددددددددزسع ي  دددددددددددإ : سا    ددددددددددد  سا  كددددددددددد   ك  وسا  ددددددددددد   ا ددددددددددد    ن  •

س ة ددددددددددد ن    ددددددددددد ة  سا دددددددددددزو  سيي ي ددددددددددد  وسا  ا ددددددددددد   ددددددددددد  سا ددددددددددد ي سية ددددددددددد    ي  ددددددددددد  سان د ددددددددددد   
 ا (2٠٠9ال  ع سا زو   سازا       سا   ا سا      سالاد سا  ا      سة    

سي دددددددددز    دددددددددار س  دددددددددا    ز ددددددددد ي   ددددددددداةا   ا    ددددددددد  سا   ددددددددد  سا ز ددددددددد  و دددددددددأا ز    دددددددددإ  دددددددددز   ةد  •
سا لددددددددددددددد  يدسء سا دددددددددددددددزو و سي   ددددددددددددددد   ا    ددددددددددددددد  سا ددددددددددددددد ي سية ددددددددددددددد    ة ددددددددددددددد ا  ي جحددددددددددددددد  ز: 

 (ا2٠2٠ ج يل    ل         سا زو   سا ا    و   ع سازا       
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:   يز ددددددددا سا  دددددددد ، ا  فددددددددز      اااااااا دا واس سااااااااي   الاعااااااااراد الباااااااار  س  ددددددددا   ددددددددار   دددددددد   :  •
 (ا2٠19سان  ز     

الكااااااا ة الطااااااا ئ ةح تعلاااااااي ح تااااااارريبح  نااااااا ء وقيااااااا دة ال  يااااااا ح  ددددددد ة   حدددددددا و حددددددد ا  ددددددد       •
   سا   ددددددددددد  سال  ددددددددددد   سا  ددددددددددد  1  طالتغذيااااااااااةح ا ااااااااااواع الكاااااااااا ة الطاااااااااا ئ ةح قواعاااااااااار الل  ااااااااااة

 (ا2٠11سا زا   
أثااااااا   ماااااااوا ين  ااااااان  مااااااا اا الاااااااتعل   التعااااااا و   علااااااا  اتج هااااااا   طااااااالا    دددددددا ر     ددددددد    •

   ج يلددددددد  الصاااااااف السااااااا طي للاااااااتعل  الأس سااااااا  تجااااااا   تعلااااااا    ااااااا دة ال ي ضاااااااي   فااااااا  الأرد 
 (ا  1995 لز  ي    يز ا سا     سا زو ا   سالاد سا  يا  ساح   سازس ل    

  ا سا   ا س       :   زا و ةا   و سا  ز، و ل  ن     :  سان  ز    يز ا سا   ، ا  فز  ك  ن   •
 ا  ( 2٠٠٠  

   ساندددددددددددددد  ز   دسة 4  طساااااااااااااي ولو ية التااااااااااااارريب والمن فسااااااااااااا   حددددددددددددددا  دددددددددددددد و    ي  ددددددددددددددا •
 (ا1987سا ل ةا   

سا ددددددددزا   :   سا  دددددددد  1  ط  ختاااااااا را  فاااااااا  الااااااااتعل  الح  اااااااا    ددددددددا    ددددددددا  اددددددددا سادددددددداا   :  •
 ا2٠11دسة سا   ء ا ل     وسا        (  
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