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الســرعة القصـــوى ومســتوى اداء مهـــارتي التهـــديف يهــدف البحـــث الحــالي الـــى التعــرف علـــى العلاقــة بـــين     

ــرجلين  ــدرة العضــلية لل ــين الق ــدم ، التعــرف علــى العلاقــة ب ــادي الصــناعة بكــرة الق ــدم للاعبــي ن والدحرجــة بكــرة الق
ــث  ــتخدم الباح ــدم . واس ــرة الق ــادي الصــناعة بك ــي ن ــدم للاعب ــرة الق ــة بك ــديف والدحرج ــارتي الته ــتوى اداء مه ومس
ــة مــع بعضــها  ــرات المختلف ــين المتغي ــربط ب ــة ال ــذي يعنــي محاول ــة وال ــات الارتباطي المــنهج الوصــفي بأســلوب العلاق
الــبعض وتحديــد العوامــل المشــتركة وهــي تهــدف بصــفة عامــة مــن خــلال الارتبــاط الــى تحليــل الأســباب .  وتحــدد 
ي مجتمـــع البحـــث بلاعبـــي نـــادي الصـــناعة الرياضـــي بكـــرة القـــدم المشـــارك فـــي دوري الدرجـــة الاولـــى العراقـــ

) اختـــارهم الباحـــث بصـــورة عمديـــة ،اختيـــرت مـــنهم عينـــة البحـــث الحـــالي بالطريقـــة ٢٠٢٤ – ٢٠٢٣للموســـم (
ــددهم ( ــان ع ــوائية وك ــاملا .١٨العش ــيلا ك ــع البحــث تمث ــة لمجتم ــي ممثل ــا وه ــارات  ) لاعب ــتخدم الباحــث الاختب واس

ــالكرة بــين ( ــة بكــرة القــدم (اختبــار التهــديف مــن الثبــات نحــو المرمــى المقســم  ، اختبــار الدحرجــة ب ) ٥المهاري
ــن  ــودي مــ ــب العمــ ــار الوثــ ــث (اختبــ ــتخدم الباحــ ــة اســ ــارات البدنيــ ــا الاختبــ ــا  ) . امــ ــا وإيابــ ــواخص ذهابــ شــ

ــوكي ) . و ــركض المكـ ــرعة الـ ــل السـ ــار تحمـ ــارجنت) ، ( اختبـ ــائية الثبات(سـ ــة الإحصـ ــث الحقيبـ ــتخدم الباحـ اسـ
)spss  ) ــائج التــي تــم الحصــول عليهــا توصــل الباحــث إلــى الا ان  .)  25) اصــدار هنــاك علاقــة مــن خــلال النت

ارتبــاط معنويــة بــين القــوة العضــلية لعضــلات الــرجلين والــبطن ومســتوى الاداء لمهــارتي التهــديف والدحرجــة 
ــة  ــديف والدحرج ــارتي الته ــتوى الاداء لمه ــين الســرعة القصــوى ومس ــة ب ــاط معنوي ــة ارتب ــاك علاق ــدم ، هن ــرة الق بك

 بكرة القدم .

 

The relationship of maximum speed and muscular ability of the legs to the 
level of performance of the scoring and dribbling skills in football 

 
Abstract: 
The current research aims to identify the relationship between maximum speed and 
the level of performance of the scoring and dribbling skills in football for the players of 
the Al-Sinaa Football Club. The researcher used the descriptive approach in the form 
of correlational relationships, which means trying to link different variables with each 
other and identifying common factors. It generally aims, through correlation, to 
analyze the causes. The research community was limited to Al-Sinaa Sports Club 
football players participating in the Iraqi First Division League For the season (2023 - 
2024), the researcher chose them intentionally. The sample for the current research 
was chosen from them in a random manner, and their number was (18) players, which 
is fully representative of the research community. The researcher used football skill 
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tests (scoring test from standing still towards the divided goal, and the test of rolling 
the ball between (5) posts back and forth). As for the physical tests, the researcher 
used (the vertical jump test from stability (Sargent), (the speed endurance test, shuttle 
running). The researcher used the statistical package (SPSS), version (25). Through 
the results obtained, the researcher concluded that there is a significant correlation 
between the muscular strength of the muscles of the legs and abdomen and the level 
of performance for the skills of scoring and dribbling in soccer. There is a significant 
correlation between maximum speed and the level of performance for the skills of 
scoring and dribbling in soccer. 

١-  : ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال -  
: ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗقʸال-  ١ -١  

العلʨم تعʙ لॼɻة ʛؗة القʙم مʧ الالعاب الʷعॽʰة الʺʷهʨرة فقʙ حǼ ʗʽʤاهʱʺام أخʸائʨʽ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ونʛʤاً لʨʢʱر     
والʺعارف فى ʛʽʲؗ مʧ الʺʳالات ولاسॽʺا في الʺʳال الȄʛاضي ، فقʙ نالʗ لॼɻة ʛؗة القʙم نॼʽʸاً ʛʽʰؗاً مʧ اهʱʺام 
أداء   في  جʺالॽة  اعʢاء  في   ʗʺساه الʱي   ʧʽانʨوالق  Ȍʢʵوال  ʖاللع  ʖʽاسال تʨʢر  على   ʥذل  ʝȞانع مʺا   ʧʽʲاحॼال

لॼɻة ، حʘʽ اصॼح الاهʱʺام بʧʽ دول العالʦ الʺʱقʙمة في تʜایʙ نʨʴ اللاعʧʽʰ وزȄادة الاثارة الʴʺاس الʺʷاهʙیʧ هʚه ال
تʴقȘʽ الʺʙȄʜ مʧ الانʳازات الȄʛاضॽة فهॽأت ؗافة الʺʱʶلʜمات مʡ ʧاقات وخʛʰات لʴʱقȘʽ هʙف الʨصʨل للإنʳازات  

Ǽاʶʺض الʨʵة لʯʽهʱوال ʧʽʽاضȄʛاد الʙة اعॽا أن عʺلʚل ، ʙلʰالي رفع سʺعة الʱالȃمة وʙقʱʺة الॽاضȄʛة  الॽفاءة عالȞǼ قات
تʢʱلʖ عʺلا جǽʙا لʴʱقȘʽ ذلʥ لأن الʙʱرʖȄ الȄʛاضي عʺلॽة مʤʻʺة وشاملة تهʙف الى رفع ؗفاءة وقʙرة اجهʜة واعʹاء  
لʕʱهل   لها   Ȍʢʵوم مʙروسة  تʙرॽʰȄة  وحʙات   ʚʽفʻت  ȘȄʛʡ  ʧع الȄʛاضي   ȋاʷʻال مʢʱلॼات  لʺʨاجهة  الʺʱʵلفة   ʦʶʳال

 الȄʛاضʧʽʽ لʨʵض الʺॼارȄات ȞǼفاءة عالॽة . 

وتعʛʰʱ مهارتي الʱهʅǽʙ والʙحʛجة مʧ الʺهارات الʱي تʢʱلʖ مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة حʘʽ تʦȞʴʱ عʻاصʛها      
 Ȑʨʸعة القʛʶالǼ عʱʺʱوان ی ʙم لابʙة القʛؗ ʖان لاعǼ لʨا القʻʻȞʺȄز وʨالف Șʽقʴت Ȑʨʱʶالي في مʱالȃالاداء و Ȑʨʱʶفي م

ʛجلʧʽ والʧʢॼ . لʚا تؔʺʧ اهʺॽة الʘʴॼ الʴالي في الʱعʛف على العلاقة  للʨصʨل الى مȐʨʱʶ عال مʧ القʙرة العʹلॽة لل 
  بʧʽ هʚه القʙرات واداء مهارتي الʱهʅǽʙ والʙحʛجة لʴʱقȘʽ الفʨز و الانʳاز . 

٢-١ : ʖʲॺلة الȜʵم -  
ǽعـʙ مʽـʙان الʱـʙرȄـʖ مʽـʙان هـام مʧ مॽـادیʧ الॽȃʛʱـة الʰـʙنॽـة اذ یʦʱ فʽهـا اعـʙاد الȄʛـاضــــــــــــــي وتʜوȄـʙه Ǽقـʙرات بـʙنॽـة    

وخʛʰات مʱعʙدة تʺʻȞه مʧ الʅॽؔʱ مع مʱʳʺعه وهʚه القʙرات لا تقف عʙʻ مȐʨʱʶ معʧʽ وانʺا تʨʢʱر لʱلʰي الʴاجات  
ة تʨʢرها   ʛؗرات في حʙه القʚاد وهʛة للأفʻایॼʱʺل الʨʽʺائج والʱها ونʳامʛȃافها وʙة لأهॼــ ــʛʺʱا Ǽالʶʻـــــــ تʢʱلʖ تقȄʨʺا مʶـــــــ
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 ʧع مॼʱʺال ʦهʳفة نهʛاجة ماسة الى معʴǼ ʧʽȃرʙʺا فأن الʚاضي لȄʛة للॼʶʻالǼ ʦʶʳني في الʙʰال ʖانʳها على الʛʽتأث
 ʧم ʖȄرʙɦـ ـʙɹد ؟ وهل احʙثʗ جʛاء ال ـrاه الهـʙف الʺ ـʙɦرॽʰȄـة ، هي Ǽات وقʗ لأخʛ في الʱعʛف على ســــــــــــــʛʽ العʺلॽـة ال

ـʙ̋رب ، ـʙɦرॽʰȄـة الʱي ǽعʽʢهـا ال ـʙ̋رʧʽȃ مʧ وقـʗ لأخʛ الى اجʛاء    خلال تǼ ʛȄʨʢعʠ الʨحـʙات ال ـrه اكʛʲ ال ʱی ʥلـʚلـ
ʚلʥ معʛفة الʨʢʱرات الʴاصــــــــــلة في قابلॽاتهʦ الʙʰنॽة   الاخॼʱارات والॽʁاس لغʛض الʱعʛف على مʶــــــــــȐʨʱ لاعʽʰهʦ وؗ

 والॽɿॽʣʨة .  
لــــــʚا تؔʺــــــʧ مʷــــــȞلة الʴॼــــــʘ الʴــــــالي مــــــʧ خــــــلال مʱاǼعــــــة الॼاحــــــʘ لأداء مʶــــــȐʨʱ نــــــادȑ الʸــــــʻاعة ȞǼــــــʛة القــــــʙم  

 ʧة ، ومــــــʙــــــʽــــــائج جʱا نʨققــــــʴǽ ʦلــــــ ʦأنهــــــ ʙوجــــــ ʘــــــʽرجــــــة الاولــــــى حʙال ȑــــــاز الــــــى دورʱʺʺال ȑورʙالــــــ ʧــــــه مــــــʡʨʰوه
 Ȑاد ȑʚالʹــــــعف الــــــ ʟʵــــــʷǽ لة واراد انȞــــــʷد مʨجــــــʨب ʛشــــــع ʟʱــــــʵي مʺǽاكــــــاد ʘاحــــــॼن الʨولؔــــــ ʥخــــــلال ذلــــــ
 ʛاصــــــʻــــــارات لعॼʱالاخ ʠعــــــǼ اءʛــــــأجǼ ʘاحــــــॼــام ال الــــــى ان Ȟǽــــــʨن مʶــــــȐʨʱ الاداء لــــــǼ ʝॽالʺʶــــــȐʨʱ الʺʢلــــــʨب فقــــ

  اللॽاقة الʙʰنॽة ( الʛʶعة القȐʨʸ ، القʨة العʹلॽة ، ومهارتي الʱهʅǽʙ والʙحʛجة ʛȞǼة القʙم ) .
٣-١ : ʖʲॺاف الʗأه-   

 - وȄهʙف الʘʴॼ الʴالي الى ما ǽأتي :
١-٣-١   ȑي نادʰم للاعʙة القʛȞǼ جةʛحʙوال ʅǽʙهʱاداء مهارتي ال Ȑʨʱʶوم Ȑʨʸعة القʛʶال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال

  الʻʸاعة ʛȞǼة القʙم . 
الʱعʛف على العلاقة بʧʽ القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ اداء مهارتي الʱهʅǽʙ والʙحʛجة ʛȞǼة القʙم للاعʰي  ٢-٣-١

  نادȑ الʻʸاعة ʛȞǼة القʙم . 
 : ʖʲॺوض الʙف-  ٤-١  

وجʨد علاقة بʧʽ الʛʶعة القȐʨʸ ومȐʨʱʶ اداء مهارتي الʱهʅǽʙ والʙحʛجة ʛȞǼة القʙم للاعʰي نادȑ الʻʸاعة   ١-٤-١
 ʛȞǼة القʙم . 

٢-٤-١  ȑي نادʰم للاعʙة القʛȞǼ جةʛحʙوال ʅǽʙهʱاداء مهارتي ال Ȑʨʱʶوم ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق ʧʽد علاقة بʨوج
  الʻʸاعة ʛȞǼة القʙم . 

:-  ʖʲॺالات الʱ٥-١ م  
١ -٥-١  ) ʦسʨʺم للʙة القʛȞǼ اضيȄʛاعة الʻʸال ȑي نادʰلاع   : ȑʛʷॼال الʳʺفي  ٢٠٢٤- ٢٠٢٣ال ʧʽ ) الʺʷارؗ

 دورȑ الʙرجة الاولى العʛاقي .
 ) ʧماني : مʜال الʳʺة  (٢٠/١٢/٢٠٢٣الǽ٢٥/٣/٢٠٢٤) ولغا ( .  ٢-٥-١  

ملعʖ نادȑ الʻʸاعة الȄʛاضي ʛȞǼة القʙم . الʺʳال الʺȞاني :   ٣ -٥-١  
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-مʹهॻʱة الʖʲॺ والاجʙاءات الʗʻʸانॻة : -٢  
: ʖʲॺمʹهج ال-  ١-٢  

اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب العلاقات الارتॼاॽʡة والǽ ȑʚعʻي مʴاولة الȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʵلفة مع    
ة وهي تهʙف ʸǼفة عامة مʧ خلال الارتॼاȋ الى تʴلʽل الأسॼاب . ʛؗʱʷʺامل الʨالع ʙیʙʴوت ʠعॼعʹها الǼ  

٢-٢ : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم-  

 ʦسʨʺاقي للʛرجة الاولى العʙال ȑارك في دورʷʺم الʙة القʛȞǼ اضيȄʛاعة الʻʸال ȑي نادʰبلاع ʘʴॼع الʺʱʳد مʙʴت
)٢٠٢٤  –  ٢٠٢٣  ʦدهʙان ع ) اخʱارهʦ الॼاحʨʸǼ ʘرة عʺǽʙة ،اخʛʽʱت مʻهʦ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة وؗ
  ) لاॼɺا وهي مʺʲلة لʺʱʳʺع الʘʴॼ تʺʽʲلا ؗاملا . ١٨(

٣-٢   : ʖʲॺالǺ مةʗʳʯʴʸة والادوات الʚالاجه - 

( الʺʸادر العॽȃʛة والاجॽʰʻة ، الاخॼʱارات والॽʁاسات ، ساعة تʨقʗʽ ، ملعʛؗ ʖة قʙم قانʨني ، ʛؗات قʙم قانʨنॽة ،  
 ( ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛن ، فʨمل Șاس لاصॽʀ ȌȄʛش  

٤-٢ : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ-      

١-٤-٢ : ʃǻʗهʯار دقة الॺʯاخ-  
    : ʤʴقʸمى الʙʸال ʦʲات نॺʰال ʥم ʃǻʗهʯار الॺʯ١٥(  اخ(  
  . دقة تهʅǽʙ الʛؔة نʨʴ الʺʛمى  ॽʀاس  الغʙض مʥ الاخॺʯار :  -
) ، حʰل لʱقʦॽʶ الʺʛمى ، شॽʀ ȌȄʛاس ، هʙف ʛؗة قʙم ، ساحة  ٥: ʛؗات قʙم قانʨنॽة عʙد (  الأدوات الʯʴʸعʸلة   - 

 كʛة قʙم .
  :  إجʙاءات الاخॺʯار  -
  ) . ٦تʨضع الʛؔات الʶʺʵة على خȌ مʢʻقة الʜʳاء وȃأماكʧ مʱʵلفة ʖʶʴǼ ما مʨضح في الȞʷل ( -١
  ǽقʦʶ الʺʛمى تʶعة أقʶام بʨاسʢة الʰʴل .   -٢

 
الانʗفاعي ) في دافॻɹة الʯعلʤ وتʙȂʦʠ   –تأثʙʻ الʥȂʙʸʯ الʴʯʸلʴل والعʦʵائي لʘوات الʱʸال الʸعʙفي (الʯأملي علي حʺʙ الȑʙʽʺʴ ؛  - ١٥

 .   ٧٥،ص ٢٠١٥، رسالة ماجʛʽʱʶ ، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة ،  Ǻعʞ الʸهارات للʹاشʙȜǺ ʥʻʭة القʗم
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ل الʛؔة Ǽالقʙم    ǽقف مʦاصفات الأداء :    -  ʛؗب ʖم اللاعʨقǽ ةǽاʙʰإشارة ال ʙʻمى وعʛʺاه الʳات وفي اتʛؔومعه ال ʖاللاع
  ʝʺخ ʖى للاعʢا . تعʚȞة وهॽانʲة الʛؔقل الى الʱʻی ʦمى ، ثʛʺمة في الʨسʛʺعات الȃʛʺمى لإدخالها الى الʛʺال ʨʴن

  مʴاولات مʱʱالॽة . 
: تʖʶʴ الʙرجات ʨʺʳʺǼع الʙرجات الʱي ʸʴǽل علʽها للاعʖ مʧ تهʅǽʙ الʛؔات الʝʺʵ نʨʴ الʺʛمى   الʻʱʴʯل  -

  وعلى الʨʴʻ الأتي : 
) ))٥) ʦع رقȃʛʺال ʙʻ(٤) ، ( ٤) درجات ع ʦع رقȃʛʺال ʙʻ(٣) ، (٥) درجات ع ʦع رقȃʛʺال ʙʻدرجة  ٢) ، ( ٢) درجات ع (

) ʦع رقȃʛʺال ʙʻ(١) ، (٣ع ʦع رقȃʛʺال ʙʻمى .    -) .  ١) درجة عʛʺج الʛة خʛؔال ʗجʛأذا خ ʛة  صفʢما ملاحʙʻع :
  . ʛʰرجة الأكʙال ʖللاع ʖʶʴل تʰʴالǼ ةʛؔال ʦʢتʛت  

     
  

    
                                               

                             
  )  یʦضح اخॺʯار دقة الʯهʃǻʗ مʥ الॺʰات نʦʲ الʙʸمى الʸقʤʴ)١(الȜʵل( 

  -اخॺʯار سʙعة الʗحʙجة : ٢-٤-٢
) ʥʻة بʙؒالǺ جةʙحʗار الॺʯا  ٥اخǺاǻȀا وǺذها ʝاخʦ١٦() ش( .  

  الʺʴاورة وॽʀاس سʛعة الأداء . الغʙض مʥ الاخॺʯار : 
 الأدوات الʯʴʸعʸلة :

) ))٥، ʟاخʨ٥( ) ش) ʟاخʨʷال ʧʽافة بʶʺال ، ʗʽقʨة ، ساعة تॽنʨم قانʙات قʛؗ (٢( ʛʱم ( 
 تعلʸॻات الاخॺʯار : -
 تعʢى مʴاولʧʽʱ وتʳʶل الأفʹل .  -
 مʧ الʲانॽة.  ʖʶʴǽ١/١٠٠ الʜمʧ الʺʱʶغʛق ذهاǼا وǽȂاǼا وʳʶȄل الʜمʧ ولأقʛب  -
 ʧȞʺǽ اللاعʖ اسʙʵʱام القʙم الʻʺॽى أو الȐʛʶॽ أو ؗلʽʱهʺا .  -

 
١٦ -    ، ȑʙʽʺʴال ʙʺعلي حȖابʴر الʗʶʸ٧٥، صال  .  

٤       ٢      ١            ٢      ٤ 

     ٥     ٣      ٣      ٥ 
 كرات
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ǽقʨم اللاعʖ عʙʻ الإشارة Ǽالʙʰء ǼالǼ ȑʛʳالʛؔة مʧ خȌ الʙʰاǽة حʨل الʨʷاخʟ، وȄعʨد ǼالȄʛʢقة نفʶها حʱى ʸǽل   -
  إلى نقʢة الʙʰاǽة . 

 ثانॽة .   ʖʶʴǽ١/١٠٠ الʜمʧ الفʹل ولأقʛب  الʻʱʴʯل :

  )یʦضح اخॺʯار الʗحʙجة )٢(الȜʵل(
  )١٧(اخॺʯار القʦة الانفʱارȂة ٣-٤-٢

  اخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲات(سارجʗʻ).  -اسʤ الإخॺʯار:
  ॽʀاس القʨة الإنفʳارȄة للʛجلʧʽ.  -الغʙض مʥ الإخॺʯار:

ســـʦ) على أن تʙرج  ١٥٠ســـʨʰرة تʗʰʲ على حائʘʽʴǼ Ȍ تʨؔن حافʱها الʶـــفلى مʛتفعة عʧ الأرض Ǽʺقʙار (  -الأدوات:
) ʧم ʥذل ʙعǼإلى (١٥١ (ʦــ ــʛة وفȘ  ٤٠٠سـ ــʨʰرة ووضـــع العلامات على الʴائȌ مॼاشـ ــʱغʻاء عʧ الʶـ ــʦ)، وʧȞʺȄ الاسـ سـ

  شʛوȋ الأداء ، قلʦ سʨʰرة ملʨن.
ʶʺǽـــʥ اللاॼɺة القلʦ، ثʦ تقف ʘʽʴǼ تʨؔن ذراعه الʺاســـȞة للقلʳǼ ʦانʖ الʶـــʨʰرة، ثʦ تقʨم بʛفع ذراعه   -وصــف الأداء:

ـʳʁل الʛقʦ الȑʚ وضـعʗ العلامة أمامه ومʧ وضـع الʨقʨف،   Ȅرة، وʨʰʁـ على ؗامل امʙʱادها لعʺل علامة Ǽالقلʦ على ال
 ʧʽʱʰ ʛؗد الʛاً مع فॽها أماماً عالʱʴجʛم ʦــفاً ث ʧʽʱʰ نʸـــــــــ ʛؗي الʻــفل خلفاً مع ث ʛʺǽجح الʚراعʧʽ أماماً عالॽاً ثʦ أماماً أســـــــــ

ــʨل ــॽʢʱع الʨصــ ــافة ʶǽــ ــʳل   للʨثʖ العʺʨدȑ إلى أقʸــــى مʶــ إلʽها لعʺل علامة أخȐʛ والʚراع على ؗامل امʙʱادها، ʶǽــ
 الʛقʦ الȑʚ وضعʗ العلامة الʲانॽة أمامه.

 
 . ٣٠٤ص )، ٢٠٠١دار الفʛؔ العȃʛي، :( القاهʛة، ȋ٤،  ١ج  ،الॻɿاس والʯقʤȂʦ في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻةمʙʺʴ صʴॼي حʶانʧʽ ؛ - ١٧
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ــʙوȉ الأداء: ـʖr عـʙم رفع   -شـــــــ ǽ ـ̋ا ـ̋ا مʧ الأرض ؗ ـʖr عـʙم رفع أحـʙ الؔعʧʽʰ أو ؗلʽه ǽ أداء العلامـة الأولى ʙ̒ـ ع
ــʱقامة واحʙة ،  ــع العلامة، إذ ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʱؔفان على اســ ــȐʨʱ الʱؔف الأخȐʛ في أثʻاء وضــ الʚراع الʺʺʜʽة عʧ مʶــ

.ʖثʨلل ʛʽʹʴʱال ʙʻع (ʥفي ذل ʖإذا رغ) ʧʽʱʴجʛفي م Șʴال ʛʰʱʵʺلل  
لؔل مʛʰʱʵ مʴاولʱان ʶǽـــʳل له أفʹـــلهʺا ، تعʛʰ الʺʶـــافة بʧʽ العلامة الأولى والʲانॽة عʧ مقʙار   -Ȃʙʟقة الʴʯــʻʱل:

.(ʦس)الـǼ مقاسة ʧʽجلʛة للȄارʳة الإنفʨالق ʧة مॼɺه اللاǼ عʱʺʱما ی 
  

 
  )اخॺʯار الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات ٣الȜʵل (

  (الʸعʗل))١٨(اخॺʯار تʸʲل الʙʴعة: ٤-٤-٢
   :ارॺʯالاخ ʤي (اس ʨؗȞʺال ʠ ʛؗم.٢٠×٧ال(  
 :ارॺʯالاخ ʥف مʗعة.  الهʛʶل الʺʴاس تॽʀ  
 :مةʗʳʯــʴʸد( الأدوات الʙع ʟاخʨة ,شـــʛاس ,صـــافॽʀ ȌȄʛ٢شـــ)ʧله عʨʡ قلǽ ل لاʨʢǼ ʠ ʛؗال للʳم، ســـاعة  ٢٥)، م(

  .ʗʽقʨت  
  : قة الأداءȂʙʟ) افةʶإلى م ʠ ʛؗة یʛافʸسʺاع ال ʙʻالأول وع ʟاخʷة خلف الॼɺ٢٠تقف اللا  ʟاخʷإلى ال ȑم، أ(

ــافة ( ــʛʺʱ ذهاǼا وǽȂاǼا حʱى تʰلغ الʺʶـ ــȞل (١٤٠الʲاني وʶȄـ ʺا مʨضـــح في الʷـ ʶǽـــʳل اللاॼɺة    الʴʯــʻʱل:).    ٤)م، وؗ
  )م.٢٠×٧الʨقʗ الʱʶǽ ȑʚغʛقه في إنهاء الʺʶافة (

 
١٨ -  ، ʖلʢʺال ʙʰع ʘعǼ ةॻنʗار (بॺʯي اخʯȂارʠǺ ʥʻʹوتق ʤॻʸʶار ( –تʸأعǺادʗغǺ م فيʗة القʙؕ اسيʸي خʭار ناشॻʯة)لاخȂسʹة١٦ – ١٤مهار (  

  .  ٢٢٥،ص ٢٠١١رسالة ماجʛʽʱʶ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة Ǽغʙاد، 
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الʹهاǻة                          الʗʮاǻة                                                              

 
  م٢٠       

ʞ الʦȜʸؕي ٤الȜʵل( ʙؕعة الʙʴاولة الʠار مॺʯاخ (  
  

  -التجربة الاستطلاعية : ٥-٢
تȃʛʳة اولॽة ǽقʨم بها  في ؗل اخॼʱار ʶǽعى الॼاحʘ الى الʱأكʙ مʧ ملاءمة الاخॼʱار للعʻʽة ، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اجʛاء     

الॼاحʘ لغʛض الʨقʨف على الʶلॽʰات  والاʳǽابॽات الʱي قʙ تʸاحʖ اجʛاء الȃʛʳʱة الʛئʶॽة وقʙ اجȐʛ الॼاحʘ تʱȃʛʳه  
) Șافʨʺعة الʺʳم الʨة في یॽɺلاʢʱخارج  ٢/٢٠٢٤/ ٩الاس ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم ʧʽʰة لاعʶʺخ ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع (

انʗ اهʙافها هي :  -عʻʽة الʘʴॼ وؗ
 ʙأكʱار ، الॼʱلة اداء الاخʨسه Ȑʙة ومʻʽاوب العʳت Ȑʙفة مʛلها ، معʶلʶارات وتॼʱالاخǼ امॽʁق للʛغʱʶʺال ʗقʨفة الʛمع )
مʧ صلاحॽة الاجهʜة والادوات الʺʱʶعلʺة ، معʛفة قʙرة فȘȄʛ العʺل على تʻفʚʽ مهامه ȞʷǼل دقȘʽ والʱعʛف على ॽɿॽؗة  

لعʺل الʺʶاعʙ ، معʛفة الʶلॽʰات والʺعʨقات الʱي تعʛʱض ȘȄʛʡ اجʛاء  ملئ الاسʱʺارة الʵاصة Ǽالʘʴॼ مʧ قʰل فȘȄʛ ا 
  الاخॼʱارات ) .

  - الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة : ٦-٢
) Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨة في یॽʶॽئʛة الȃʛʳʱال ʗȄʛ١٥/٢/٢٠٢٤اج  ȑناد ʖا وعلى ملعʛʸة عʲالʲاعة الʶفي تʺام ال (

الʻʸاعة الȄʛاضي ʛȞǼة القʙم حʘʽ اجȑʛ الॼاحʘ وʶʺȃاعʙة فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ الاخॼʱارات على عʻʽة الʘʴॼ الʛئॽʶॽة 
  .  ) لاॼɺا مʧ فʛؗ ȘȄʛة القʙم ʶǼلاسة ووضʨح١٨والॼالغة (

  -الʦسائل الاحʶائॻة : ٧-٢
  .)  25) اصʙار (  spssاسʙʵʱم الॼاحʘ الʴقॼʽة الإحʸائॽة (  
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  - عرض ومناقشة النتائج : -٣
  -الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʯʸغʙʻات الʖʲॺ :عʙض  ١-٣

  ) ١جʗول (
  یʥʻʮ الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للʦثʔ الȂʦʠل وȁعʞ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 

  ( القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة لعʷلات الʥʠॺ والʙʴعة القȎʦʶ والقʦة الانفʱارȂة )
  مʓشʙ الॻɿاس  الانʙʲافات الॻɹʸارȂة   الاوساȉ الʴʲابॻة  الʯʸغʙʻات   ت
١   ʅǽʙهʱن  ٠٬٠٦  ٦،٦٢  مهارة ال  
  ثا  ٠٬٤٨٠  ١٣،١٦  الʙحʛجة   ٢
  ثا  ٠٬٠٤٥  ٤،٨٨  الʛʶعة   ٣
  م  ٠٬٣٢  ٢٬٦  القʙرة الانفʳارȄة  ٤

) ،  ٠،٠٦) و (٦،٦٢) أن ॽʀʺة الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʱهʅǽʙ قʙ بلغʗ (١یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (   
) ، وȃلغ الʨسȌ الʶʴابي  ٠،٤٨٠) و (١٣،١٦بʻʽʺا بلغ الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʙحʛجة (

بي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʺʱغʛʽ ) ، وقʙ بلغ الʨسȌ الʶʴا ٠٬٠٤٥) و (٤٬٨٨والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʺʱغʛʽ الʛʶعة (
  ) .٠٬٣٢) و ( ٢٬٦القʨة الانفʳارȄة (

  -عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات : ٢-٣
  ) ٢جʗول (

ونʦع الʗلالة الاحʶائॻة بʥʻ الʯهʃǻʗ والʗحʙجة وȁعʞ عʹاصʙ اللॻاقة  یʸॻɾ ʥʻʮة (ر) الʗʱولॻة والȁʦʴʲʸة 
  الʗʮنॻة 

  الʗلالة الاحʶائॻة  ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة  ʸॻɾة (ر) الȁʦʴʲʸة  الʯʸغʙʻات   ت
    ٠٬٩٤  الʙحʛجة   ١

  ٠٬٩١١  
  

  معȄʨʻة
  معȄʨʻة  ٠٬٩٣  الʛʶعة   ٢
  معȄʨʻة  ٠٬٩٦  القʨة الانفʳارȄة  ٣
٤  ʅǽʙهʱة  ٠٬٩٠  الȄʨʻمع  
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ولغʛض الʱعʛف على علاقة الارتॼاȋ والʱأكʙ مʧ فʛضॽة الʘʴॼ اسʱعʺل الॼاحʘ معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن)    
) ٠٬٩١١الʙʳولॽة ()  وهʨ اصغʛ مʧ الॽʁʺة  ٠٬٦٩٢اذ اتʹح ان ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʱهʅǽʙ ومʱغʛʽ الʛʶعة(

  ) مʺا یʙل على عʙم وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة . ١٧) ودرجة حȄʛة ( ٠٬٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
) ٠٬٩١١) وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة (٠٬٨٤بʻʽʺا بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʱهʅǽʙ والقʨة الانفʳارȄة (   

  ) مʺا یʙل على وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة . ١٧) ودرجة حȄʛة ( ٠٬٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
) وهي اصغʛ مʧ الॽʁʺة  ʚؗ٠٬٦٠٦لʥ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ مهارة الʙحʛجة ومʱغʛʽ القʨة الانفʳارȄة (   

) مʺا یʙل على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة  ١٧) ودرجة حȄʛة (٠٬٠٥) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠٬٩١١الʙʳولॽة (
.  

     ʘʴॼة في الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻجة وعʛحʙوال ʅǽʙهʱمهارتي ال ʧʽة بȄʨʻمع ȋاॼد علاقة ارتʨل على وجʙم یʙقʱمʺا ی
  الʴالي ، وȄعʙʺʱ الȄʛاضي ʛȞǼة القʙم على الʛʶعة والقʨة الانفʳارȄة للʨصʨل الى الʛʶعة القȐʨʸ وتʻفʚʽ الʺهارات .

القʨة     ʛȄʨʢت إلى   Ȑأد ومʙروس  عʺلي  ȞʷǼل  الʙʱرʰȄي  الʴʺل  مʨȞنات  مع   Șʽقʙال الʱعامل  أن   ʘاحॼال  ȐʛȄو 
عʺلॽة تغʛʽʽ مقʧʻ في مʙد    "فإن تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات ما هʨ إلا  ،  وتʴʺل الʛʶعة لعʹلات الʛجلʧʽ والʧʢॼ    الانفʳارȄة

) ١٩٨٩جʺʝॽ،(، وهʚا یʱفȘ مع ما جاء Ǽه  )١٩( "الʴʺل والʛاحة لʺʴاولة الʨصʨل ǼالȄʛاضي إلى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب
  ʧم" Ȑʛة وأخॽʰȄرʙلة تʶوسل ʛار وآخʛؔت ʧʽاحة بʛوال ʧȄارʺʱة الʙʷǼ ʦȞʴʱال ʧرب مʙʺال ʧȞّʺمة تʙʵʱʶʺقة الȄʛʢأن ال  
    ʧʽʶʴإلى ت Ȑالي أدʱالȃة، وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙني عالي لʙʰة العʺل الॽن قابلʨؔا إلى أن تʚه Ȑإذ أد

إن تʨʢر الʺهارات ʖʳǽ أن تʛافقه  ) "١٩٨٩مʻى عʙʰ الʱʶار،(الاداء الʺهارȑ لȐʙ افʛاد هʚه الʺʨʺʳعة، فقʙ أكʙت  
عʺلॽة تʛȄʨʢ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة إذ ʖʳǽ الʛʤʻ في عʺلॽات الʙʱرʖȄ إلى تॽʺʻة عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة وتॽʺʻة 

ॽة على إنها جʜاءان لعʺلॽة واحʙة ʛؗʴ٢٠("الʺهارات ال(  هʙا ما أكʚوه ،)،ʧʽʶح ʧʶح ʦوقاس ʅॽʸعلي ن ʙʰ١٩٨٠ع (
الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة إذا احʨʱت على عʛʸʻ مʧ الفعالॽة أو اللॼɻة الȄʛاضॽة تʨؔن وسʽلة فعالة ومهʺة "  على إن  

الॼʶاق  بʻȄʛʺʱات  ارتॼاʡها   ʙʻع فعال  ȞʷǼل   ʛثʕ٢١( "ت(  ʧم ؗل   ʥذل في   ȘفʱȄو  ،) ʙʽʳم  Șفʨوم الॽȃʛعي   ʦʣكا
ॽة مع الʛؔات وȂدخال عامل الʺʻافʶة والȑʙʴʱ فʽها یʕدȑ  "على إن  )  ١٩٨٨الʺʨلى، ʨؗȞʺاض ال اسʙʵʱام تʺارʧȄ الأرؗ

 

  .٧٧-٧٦، ص١٩٩٩، الإسʙʻȞرȄة: مॼʢعة الʺȑʛʸ،  علʤ الʗʯرʔȂ الȂʙاضيمʙʺʴ حʧʶ علاوȑ؛    -١
ــȎʦʯ الإنʱازمʻى عʙʰ الʶــــــʱار؛    -٢ ،  ١٩٨٩كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة، -، رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ، جامعة Ǽغʙادعلاقة الإعʗاد الʗʮني والʸهارʴʸǺ ȏــ

 .٩٩ص

  .٨٧، ص١٩٨٠، Ǽغʙاد: مॼʢعة الʱعلʦॽ العالي،مॺادئ علʤ الʗʯرʔȂعʙʰ علي نʅॽʸ وقاسʦ حʧʶ حʧʽʶ؛    -١
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ʠ مع الʛؔة ʛؗحالة ال ʛȄʨʢي )٢٢( "إلى ت ʛؗʴار الʶʺالǼ امʺʱالاه ʧة، فʹلاً عʛؔالǼ جةʛحʙمهارة ال ʟʵǽ ا ماʚوه ،
إن الفʛد ʱʺǽلʥ الʛʽʲؔ مʧ الʸفات  ) "  ١٩٩٢شʴاته،(لʥॽʻؔʱ الʻȄʛʺʱات ؗاملة أو جʜء مʻها، وهʚا ما ʛʽʷǽ ألॽه  

  ʖاسʻʱا یʺǼ ادʙة الإعॽʺؗ ʙیʙʴʱب ʥوذل ʙʽʳال ʖȄرʙʱالǼ ʗقه، إذا ما أصقلʨة في تفʛʽʰؗ رجةʙب ʛثʕي تʱة والॽ ʛؗʴال
 .)٢٣("وقʙراته الʙʽʳة 

والȑʚ أʣهʛته الʱʻائج، لǽ ʦأتي Ǽالʙʸفة  )  والʱهʅǽʙ، والʙحʛجة (إن الʨʢʱر والʧʶʴʱ الʴاصل في أداء الʺهارات     
  Ȑʨʱʶم ʧحلة مʛʺه الʚل إلى هʸʱها سلفا لʽار إلʷʺالʺهارات الǼ Ȑمʺا أد ʖȄرʙʱة الʳॽʱة، بل جاء نॽائʨʷرة عʨʸǼ أو
ʙ القʙرة العالॽة للʻȄʛʺʱات في تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الأداء وعʺل على الارتقاء في الʳانʖ الʺهارȑ ، فʹلا   ʕؗر، مʺا یʨʢʱال

تقʙم ʧȞʺǽ أن ǽعʜو الॼاحʘ أسॼاب ذلʥ إذ أن عʺلॽة تʦॽʤʻ الʙʱرʖȄ تعʢي تأثʛʽاً أساسॽا في تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ  عʧ ما  
الأداء الȑʚ یʦʳʶʻ مع قابلॽات اللاعʧʽʰ، فʺʧ خلال الإعʙاد الʙʽʳ لʺȞان الʙʱرʖȄ والʺʱʶلʜمات الʹʛورȄة له سʨف 

للʧȄʛʺʱ الʺʦʤʻ والعلʺي  "  ، فان  ʧʽʰ  لʺهارȑ للاعنʸʴل على الʱʻائج الإʳǽابॽة في عʺلॽة فهʦ وتʛȄʨʢ الʺȐʨʱʶ ا
تلʥ العʺلॽة  "  أن عʺلॽة الʙʱرʖȄ هي  )  قاسʦ حʧʶ حʧʽʶ( ، وʛؗʚȄ  )٢٤("الʺʙروس تأثʛʽاً ʛʽʰؗاً في نʱائج الاخॼʱارات  

الʺʤʻʺة الʺʛʺʱʶة الʱي تʖʶؔ الفʛد معʛفة أو مهارة أو قʙرة أو أفؔاراً و آراء لازمة لأداء عʺل معʧʽ أو بلʨغ هʙف 
مʙʴد، فʹلا عʧ انه مʻهج لʴʱقȘʽ أهʙاف تॽʺॽʤʻة والʅॽؔʱ مع العʺل وما ǽقʙم للفʛد مʧ معلʨمات معʻʽة أو مهارات  

 .)٢٥( "ʛʤ الॽʺॽʤʻʱة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʺʕسʶة أو اتʳاهات ذهॽʻة لازمة في وجهة ال̒ 
 -الاستنتاجات والتوصيات : -٤
 -الاستنتاجات :  ١-٤

 -:  مʧ خلال الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها تʨصل الॼاحʘ إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة
  هناك علاقة ارتباط معنوية بين القوة العضلية لعضلات الرجلين والبطن ومستوى الاداء لمهارتي التهديف والدحرجة بكرة القدم . -١
 هناك علاقة ارتباط معنوية بين السرعة القصوى ومستوى الاداء لمهارتي التهديف والدحرجة بكرة القدم . -٢
 -الʦʯصॻات : ٢-٤

  -في ضʨء الʴقائȘ العلʺॽة الʱي اسفʛت عʻها نʱائج الʘʴॼ فقʙ تʦ اسʵʱلاص الʨʱصॽات الاتॽة:

 

ـʙ̔ الʺʨلى؛   ـؗاʦʣ الॽȃʛعي  -٢ ʳم Șفʨمومʗة القـʙȜǺ نيʗـʮاد الʗصــــــــــــــل،  الأعـʨʺجـامعـة ال ʛــــــــــــــʷʻـاعـة والॼʢلل ʖɦـ ،  ١٩٨٨، الʺʨصــــــــــــــل: دار الؔ
  .٢٠٩ص
  ١٢٠، ص١٩٩٢، دار الʺعارف،   دلʻل الॺʸʱاز الʗʲیʖ ،الاسʗʹȜرȂةمʙʺʴ ابʛاʦॽʂ شʴاته،   -٣
٤-    :ʅॽــʸعلي ن ʧــʶʴممʗة القʙȜǺ امȜʲلل ʙȁʦؕ اراتॺʯاخǺ اصـةʳة الॻنʗʮـفات الʶال ʞعǺ ʙȂʦʠʯح لʙʯي مقʮȂرʗمʹهج ت  ،ʛʽʱــʶرســالة ماج ،

 .  ٢٥، ص٢٠٠٠كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة Ǽغʙاد، 

  .١٧٨، ص١٩٩٨، عʺان: دار الفʛؔ للॼʢاعة،الʦʸسʦعة الȂʙاضॻة والʗʮنॻة الʵاملةقاسʦ حʧʶ حʧʽʶ؛    -٥
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ضـــــــʛورة الʱاكʙʽ على الʳانʖ الॽʣʨفي الǽ ȑʚفʱقʛ الى الاهʱʺام مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ في الʺʻاهج الʙʱرॽʰȄة   -١
.ʖȄرʙʱاء الʻاث  

٢-   ʧــــʶʴوت ʗقʨوال ʙهʳال ʛفʨة مʺا یʴॽʴة صــــॽʺعل ʝأســــ Șة على وفॽاء الʺهارات الأســــاســــʻʰام بʺʱالاه
     .الأداء ȞʷǼل أفʹل مʱʶقʰلاً 

  اجʛاء دراسات مʷابهة تهǼ ʦʱالʳانʖ الॽʣʨفي تʟʱʵ بلॼɻة ʛؗة القʙم . -٣
ــʙʵʱام تʺارʧȄ القفʜ الʺʨʻʱعة Ǽʺا یʶʻــــــʦʳ وقʙرات  العʺل    -٤ ــفلى Ǽاســــ على تʛȄʨʢ عʹــــــلات الأʛʡاف الʶــــ

ʧʽʰع اللاعʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨإلى الق ʦهʱاجʴة  لȄارʳة الانفʨة والقʜأو القف ʅǽʙهʱة الॽعʺل ʚʽفʻاء تʻفي أث.    
  

  -المصادر:
مهارية)لاختيار ناشئي خماسي كرة القدم   –تصميم وتقنين بطاريتي اختبار (بدنية بعث عبد المطلب ،  -١

   ٢٠١١رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، ) سنة١٦ – ١٤في بغدادبأعمار (
 م .١٩٧٨)، مطبعة شفيق، بغداد،١، سلسلة رقم( كرة القدم للأشبالثامر محسن ، واثق ناجي .  - ٢
الاندفاعي  –تأثير التمرين المتسلسل والعشوائي لذوات المجال المعرفي (التأملي  علي حمد الحميدي ؛  - ٣

ــالـة مـاجســـــتير ، الجـامعـة    ) في دافعيـة التعلم وتطوير بعض المهـارات للنـاشـــــئين بكرة القـدم ، رســـ
سـعد محسـن اسـماعيل :تاثير أسـاليب تدريبيه لتنمية القوة الانفجارية  .  ٧٥،ص  ٢٠١٥المسـتنصـرية ، 

للرجلين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية 
 . ١٩٩٦-الرياضية  

 .  ١٩٨٠، بغداد: مطبعة التعليم العالي،مبادئ علم التدريبعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين؛  - ٤
،الاسـكنرية ، منشـاة المعارف ،  ١١تطبيقات ، ط  –عصـام عبد الخالق : التدريب الرياضـي ، نظريات   - ٥

٢٠٠٣ . 
الاندفاعي  –تأثير التمرين المتسلسل والعشوائي لذوات المجال المعرفي (التأملي  علي حمد الحميدي ؛  - ٦

ــالـة مـاجســـــتير ، الجـامعـة    ) في دافعيـة التعلم وتطوير بعض المهـارات للنـاشـــــئين بكرة القـدم ، رســـ
 . ٢٠١٥المستنصرية ، كلية التربية الاساسية ، 

: (رســالة ماجســتير ،   أ ثر برنامج تدريســي مقترح في تطوير مهارة التهديفعماد كاظم العطواني ؛  - ٧
 ) . ١٩٩٩كلية التربية الرياضية  ، جامعة بغداد ، 

 . ١٩٩٨، عمان: دار الفكر للطباعة،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملةقاسم حسن حسين؛   - ٨
، الموصـــل: دار الكتب للطباعة والنشـــر الأعداد البدني بكرة القدموموفق مجيد المولى؛   كاظم الربيعي - ٩

 . ١٩٨٨جامعة الموصل،  
كمال جميل الربضـي : التدريب الرياضـي للقرن الحادي والعشـرين، دار الفكر للطباعة والنشـر، عمان   -١٠

،١٩٩٨ . 
، ( ترجمة ) ماهر البياتي وسـليمان علي : ( الموصـل ، دار الكتب للطباعة،    كرة القدمكونزه ، الفريد ؛  -١١

١٩٨٠ .  ( 
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منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصـــفات البدنية الخاصـــة باختبارات كوبر محســن علي نصــيف:   -١٢
 .  ٢٠٠٠التربية الرياضية، جامعة بغداد، ، رسالة ماجستير، كلية للحكام بكرة القدم

 .١٩٩٢، دار المعارف،   دليل الجمباز الحديث ،الاسكندريةمحمد ابراهيم شحاته،   -١٣
 . )  ١٩٧٨: ( القاهرة ، دار المعارف ،   ٤، ط  سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي ؛ -١٤
 .١٩٩٩، الإسكندرية: مطبعة المصري،  علم التدريب الرياضي محمد حسن علاوي؛  -١٥
:( القاهرة، دار الفكر ٤ط ، ١ج  ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ؛  -١٦

 ) . ٢٠٠١العربي،  
، مطابع صـوت الخليج , الكويت   المهارات الأسـاسـية بكرة القدممحمد عبد الله الهزاع , مختار احمد .   -١٧

 م .٢٠٠١, 
 ) . ١٩٨٨: ( بيروت ، مكتبة المعارف ،  كرة القدم للملايين؛  مختار سالم  -١٨
 ). ١٩٩٠: ( القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الهجوم في كرة القدممفتي أبراهيم حماد ؛   -١٩
كلية ‐، رسـالة ماجسـتير، جامعة بغدادعلاقة الإعداد البدني والمهاري بمسـتوى الإنجازمنى عبد السـتار؛   -٢٠

 . ١٩٨٩التربية الرياضية،  
: (    أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المهارات الاســــاســــية بكرة القدمموفق أحمد محمود ؛   -٢١

 ) .١٩٨٩رسالة ماجستير، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية،  
 


