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ومهارتي الدحرجة والإخماد للاعبي    البيوحركية القابليات بعض في تطوير  ة تأثير تمرينات بكرات صغير 

 كرة القدم الشباب 

  Alisubhi205@ gmail.comجامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / م.م علي صبحي عاصي

  mohammedbjay87@gmail.com   جامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /محمد بجاي عطية م.م

 spo21.post18@qu.edu.iq جامعة القادسية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ن عبد السلام محمد /مم.م ز

 - :المستخلص 

للنهوض بلعبة  رر  الدة ي يتو ةلا اماتمةاي بةالالةار العمرية  وااة ا اي ااة ا  لةةةةة يع وتتولةلا اة   لعبة  تو ير  

موالةاار ود رار االي  من الراااار الب ني   د  كر ر الب و  والملةا ر العلمي  ال  يث  ان للياد  الب ني   ور 

مبارا  ل لك ي لا توويراا لت سةةةةين النتالن  من  ير   عال  ي ا اا التمرينار الب ني  والنوا ي الخووي  اثناا ال

استخ اي البا ثون  تمرينار بررار لغير  التي  و  الممرن اللعلا بمستوى االي ب ون مرونار ا   اللياد  الب ني   

من خنل الإ سةةةةال بالرر  والسةةةةيور  اليها ور لك    تسةةةةاا  النابين   ي تووير د راتهي الب ني   والمهاري

ان بةالرر  المسةةةةةتمر بين مابي الاريل  ي الملعةلا تتولةلا ترري  وم هو  بة ني ومهةار  ربير  الت رك و ور

 ة   البةا ثون  م تما الب ة  واي شةةةةةبةالا انة ية  م ةا  ة  و الى مهةارتي الإخمةا  والة  ر ة      إي ةابية  بلةةةةةور 

يةا بوريدة  العمة ية   واي  ( انة ية  ا امةا اينة  الب ة   دة  تي اختيةاراةا اشةةةةةوال5الة يوانية  برر  الدة ي والبةالد اة  اةا  

الضابو  (   –( مالا وتي تدسةيمهي اشةواليا الى م مواتين  الت ريبي   20شةبالا نا   ال يواني  والبالد ا  اي  

( مابين ا راا ت رب  امسةةةتوناي  وتي ا راا الت انل  6( مالا وتي امسةةةتبعا   7وتتضةةةمن رل م موا   

التعرن الى تةثثير تمرينةار بررار لةةةةةغير   ي تووير بعض   ة   والترةا   للم مواتين  ورةان الهة ن من الب

رر  الد ي الشةةةبالا  وران الغرض من الب   التعرن   والإخما  لنابيالدابليار البيو رري  ومهارتي ال  ر   

  والإخما  لنابيالى تثثير تمرينار بررار لةةغير   ي تووير بعض الدابليار البيو رري  ومهارتي ال  ر    

التمارين باسةةتخ اي الررار اللةةغير  تسةةاا  الى ت سةةين الدابليار  ان    واسةةتنتن البا ثون  الشةةبالا  رر  الد ي

التولةةةيار ضةةةرور  اسةةةتخ اي تمرينار بررار   والتوا ل  ورانر والرشةةةاد     الأ ااالبيو رري  ال رري  لت مل  

   لالار امري  كخرى  يرلغ
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 التعريف البحث -1

 مقدمة واهمية البحث 1-1

راللةةامر الرياضةةي     امارن مختلا تعتبر لعب  رر  الد ي رياضةة   ي متناول ال ميا ويمرن ممارسةةتها  ي  

والمنالا الرسةةةةمي  او  تى الشةةةةوارئ وال  الل و يراا من اممارن المختلا ل مما  عل العاملين  ي ا ا 

لتي من خنلها يمرن الولةةول  الم ال الب   لإي ا  ال لول النا    ان وريل الوسةةالل الت ريبي  ال  يث  ا

 النتالن الرياضي  

وللنهوض بلعب  رر  الد ي يتو لا اماتماي بالالار العمري  واا ا اي اا ا  لة يع وتتوللا ا   لعب  تو ير  

موالاار ود رار االي  من الراااار الب ني   د  كر ر الب و  والملا ر العلمي  ال  يث  وان للياد  الب ني   

المبارا  ل لك ي لا توويراا لت سةةةةين النتالن    إثناا  الخووي اا التمرينار الب ني  والنوا ي   ور  عال  ي ا  

 الب ني   من  ير الممرن اللعلا بمستوى االي ب ون مرونار ا   اللياد  

كن تووير الدابليار البيو  رري  والمهارار الأسةةةةاسةةةةي  ل ى مابي الشةةةةبالا برر  الد ي يعتبر امرك مهما  

ويمرن ان تعمل التمرينار بررار لةغير  الى تووير ال انلا   اللعب الت سةين ا الهي وتووير مسةتوااي  ي  

سةةاا  الى ت سةةين ال انلا  البيو رري  من خنل اسةةتخ اي ررار منوا  لةةغير  التي ت  والدابليار المهار   

وا بةاتهي  اخةل  بم ةارةا اة ا التمرينةار لنابين   البة ني ورة لةك مهةارتي امخمةا  والة  ر ة  والتي تسةةةةةمع

ور لك تعمل الى    المختلا ا ي ا ه   وااضةةاا ال سةةي    ترياار و ياي ضةةمان خلل     ضةةن ان  الملعلاا

بررار لغير   ي تووير    إا ا  تمرينار ي انا ت لر كامي  الب    ومن  الب   المهاري     تووير متغيرار 

 الدابليار البيو رري  ومهارتي ال  ر   والإخما  لنابي الرر  الد ي لال  الشبالا 

 مشكلة البحث 1-2

بع  اونئ البا ثون الى الرثير من الملةةا ر العلمي  وإ راا  للع ي  من المدابنر ما السةةا   الخبراا من  
 و  امختلةةاص والم ربين رر  الد ي  ي بعض امن ي  الرياضةةي  اتال ال ميا الى ان من الأوليار التي  

الأسةةةةةاسةةةةةي   بيةا الى المهارار ي ةلا مراااتهةا واماتمةاي بهةا اي ال وانلا البة نية  التي تعرل بشةةةةةرةل إي ةا
بالنالا والاريل الى مسةةتوى  ي  من الأ اا ي الل لنشةةتراك  ي المنا سةةار الرياضةةي  وت ديل    للولةةول

 امن ا  المولولا 

من    الب ني  والمهاري تووير د راتهي   النابين  يبررار لةةغير  التي تسةةاا     البا ثون تمرينار اسةةتخ اي  
والسةةةةيور  اليها ور لك الت رك و وران بالرر  المسةةةةتمر بين مابي    خنل من خنل الإ سةةةةال بالرر 

ا   المهارار بشةرل إي ابي  الى  عرل  نالاريل  ي الملعلا تتوللا ترري  وم هو  ب ني ومهار  ربير مما ت
 الى مهارتي الإخما  وال  ر    

ن المشةةارل التي يوا هها  وا ا السةةبلا   ا البا ثون إلى إا ا  تمرينار بررار لةةغير  التي تعالن الرثير م
يمرن من خنلها الولةةةةول إلى اله ن واو    المنا سةةةةار والتيالاريل والنابين إثناا الت ريلا ور لك  ي  

التي تعتم  الى اتدان    امرتداا بمسةةةةتوى المهارار مما ي ي  من ك اا النابين وتلةةةةر هي اثناا المباريار 
ورلما  ا ر ديم  تلك  الم رلا تي و ل من دبل  المهارار الأسةةةةةاسةةةةةي  لتوبيل الخو  الموضةةةةةوا  الى ك

 التمرينار وادتربر من وادا ومستوى المنا س  رانر  ار تثثير  عال و يويا 
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 هدفا البحث1-3

 الشبالا اا ا  تمرينار بررار لغير  لنابي رر  الد ي  -1

التعرن الى تةثثير تمرينةار بررار لةةةةةغير   ي تووير بعض الدةابليةار البيو ررية  ومهةارتي الة  ر ة  -2

 رر  الد ي الشبالا  والإخما  لنابي

التعرن الى ا ضةةةةةلية  الاروا بين الم مواتين الت ريبية  والضةةةةةابوة   ي بعض الدةابليةار البيو ررية   -3

 شبالا رر  الد ي ال والإخما  لنابيومهارتي ال  ر   

 فرضا البحث: 1-4

 رر  الد ي الشبالا  والإخما  لنابيومهارتي ال  ر    -1

ا ضةةةةةلية   ي تووير بعض الدةابليةار البيو ررية  ومهةارتي الة  ر ة     بررار لةةةةةغير   ان لتمرينةار     -2
 والإخما   لنابي رر  الد ي الشبالا 

 مجالات البحث : 1-5

 ( سن 18-17مابو شبالا نا   ال يواني  الرياضي برر  الد ي للأامار   الم ال البشر  : 1-5-1

   2023/  3/  10ولغاي    2022/   12/   12الم ال ال ماني : للم   من   1-5-2

 الم ال المراني : ملعلا نا   ال يواني  الرياضي لرر  الد ي   1-5-3

 تحديد المصطلحات 1-6

 الدابليار البيو رري :

" الدةابليةار  ار الخلاية  البيولو ية  وت هر  ي ام اا ال رري لة لةك   بةثنهةاليةار البيو ررية  اي  تعرن الدةاب
واي د رار مهم  للأ اا ال رري النا ع والد ر     motorور لك مدوا    Bioا تور تسةةميتها الى المدوا  

  ”)1(الاعالي  الرياضي  كوالسال   منها اي التي يتولبها ا اا اللعب  

 إجراءات البحث:-2

 منهج البحث : 2-1

الت ريبي   المنهن  البا ثون  الب     بثسلولا استخ ي  رما     االم مواتين الضابو  والت ريبي  لمنلمتل وبيع  

 مبين استخ اي التلميي الت ريبي ال   ااتم   البا ثون  ي الب     

 

 

 

(2) complete speed training  - Bompa O.T) :Strength ،Muscular Endurance and   Powrer in sports  ،2004 ،p23 
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 ( 1جدول ) 

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث 

 الاختبارات البعدية  المعالجة التجريبية الاختبارات القبلية  المجموعة 

 

 التجريبية 

 تحمل الاداء 

 الرشاقة 

 التوافق

 الاخماد

 الدحرجة 

 

   صغيرةتمرينات بكرات       

 تحمل الاداء 

 الرشاقة 

 التوافق

 الاخماد

 الدحرجة 

 

 الضابطة

 

 أسلوب المدرب المتبع

 مجتمع وعينة :2-2

( ان ي  ا اما اين   5البا ثون  م تما الب   واي شةةةبالا ان ي  م ا    ال يواني  برر  الد ي والبالد ا  اا      

( مالا وتي  20الب    د  تي اختياراا اشةةةةواليا بوريد  العم ي   واي  شةةةةبالا نا   ال يواني  والبالد ا  اي  

( مالا وتي امسةةتبعا   7من رل م موا   الضةةابو  ( وتتضةة  –تدسةةيمهي اشةةواليا الى م مواتين  الت ريبي   

 وتي ا راا الت انل والترا   للم مواتين ثنث  منهي  رال و ثنث  مابين ملابين  ( مابين 6 

 اجراء التجانس 2-2-1

املية  الت ةانل بةالمتغيرار الة خيلة  التي دة  ت ثر الى متغيرار الب ة  والتولةةةةةل الى  دةاي البةا ثون  بةث راا

مسةتوى وا   ومتسةاول للعين  دبل الشةروئ بتوبيل الت رب  الرليسة  الى م مواتي الب    الت ريبي  والضةابو (  

ورمةا مبين    Leven testورةانةر المتغيرار   الوول والرتلة  والعمر التة ريبي والعمر ال مني( بةاسةةةةةتخة اي  

 ( 2بال  ول 

 يبين التجانس لعينة البحث   (2جدول )

 وحدة القياس  المتغير ت

 

 اختبار ليفين 
 نوع الدلالة

 Sig القيمة المحسوبة 

  ير معنو   0.674 0.185 سي الوول  1

  ير معنو   0.232 1.586 رغي  الرتل   2

  ير معنو   0.137 2.541 سن  العمر ال مني 3

  ير معنو   0.870 0.028 سن  العمر الت ريبي 4
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( ممةا ي رة  الى اة ي  0.05( لرةل المتغيرار  ةاار اربر من  sig( ان ديمة   2يبين لنةا من خنل ال ة ول  

 و و   رودار  اخل العينار وا ا ي ر  الت انل 

 تكافؤ العينة: 2-2-2

ال راسة  ل ى الم مواتين الت ريبي  والضةابو ا داي  لغرض معر   وادا الدياسةار وامختبارار والمتغيرار دي   

البةا ثون بديةال اة   المتغيرارا ومن ا ةل التعرن الى  ملة  الاروا  ي المتغيرار المة رور  وللتةثرة  من ترةا    

 ( للعينار المستدل  بين م مواتي الب   tالم مواتين الضابو  والت ريبي ا استخ اي البا ثون اختبار 

 ( 3جدول ) 

 التكافؤ بين المتغيرات البحثية يبين 

 المتغيرات ت
ــدة   وحـــ

 القياس
 المجموعة

ــط  ــوســـــــ الـــ

 الحسابي

ــراف   ــحـــ الانـــ

 المعياري

 t قيمة

 المحسوبة
sig نوع الدلالة 

الأداءتحمل  1  ثانية 
 2.736 66.682 التجريبية

  ير معنو  0.849 
 1.833 66.883 الضابطة

 ثانية الرشاقة 2
 0.63171 10.0343 التجريبية

  ير معنو  0.977 0.030-
 0.63663 10.0443 الضابطة

 ثانية التوافق 3
 0.66327 6.0071 التجريبية

  ير معنو  0.981 0.024-
 0.66370 6.0157 الضابطة

 درجة الاخماد 4
 0.97590 2.4286 التجريبية

  ير معنو  1.000 0.000
 0.97590 2.4286 الضابطة

 ثانية الدحرجة 5
 0.36579 11.4900 التجريبية

  ير معنو  0.757 0.317
 0.44036 11.4214 الضابطة

(  0.05من ديم  مستوى ال مل     ( او اربرsig( يتبين لنا ان ديم  مستوى  مل  امختبار  3من خنل ال  ول  

  تي تي ب ثهاا مما ي ر  الى ترا   اين  الب    ي المتغيرار التي تي ب ثهاول ميا المتغيرار ال

 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث :  2-3

 الوسائل المستعملة في البحث :  2-3-1

 المن      •

 المدابل    •

 امختبار والديال    •
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 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 2-3-2

 ملعلا رر  د ي   •

 (    cronometro PC3830A( نوئ  2ساا  تودير ا      •

 ررار ي   •

 ررار الوالر    •

 ررار تنل  •

   (  10ا     ررار د ي  •

 . (FOX  ئ (  نو 2لا ر  ت ريي ا      •

 (   ASUSنوئ     ها   اسولا  •

 ( 1متر ا     1 بل لغير  •

 (  20ئ(  ا    شواخص بنستيري   ادما  •

 اشرو  ملدل   •

 شريو ديال    •

 الاختبارات المستخدمة:2-4

 تحديد القابليات البيوحركية 2-4-1

 اختبار تحمل الأداء -1

 (2) اسم الاختبار : اختبار الاداء الدائري:

 اله ن من امختبار : ديال ت مل ام اا ال الر  لنابين  

( ا لةةةا ر  ا سةةةاا  تودير ا 6ا شةةةواخص ا      10ملعلا رر  الد ي ا ررار د ي ا      متولبار امختبار :

 ميداتي ا مس ل  

ولةةةن ام اا : ي    ا ا امختبار الى شةةةرل  الر   ي  يدن النالا ان  خو المنتلةةةن من  ه  اليمين  

الرر  الى ان يلةل الى مر  ثي ي ر  بم ا ا  خو التمال   ر   ب  30الرر    السةيور  بالرر  (   بتنويوويدوي  

منود  الررني  من ال انلا  يلعلا الرر  العرضةي  العالي  الى  اخل منود  ال  اا   ثي ي ر  لخو منود  ال  اا 

( ررار الى المرمى ثي يت ل الى خو التمال من  ه  اليسةةار لينا  رميل  انبي   5الموا ه  للمرمى ليلةةولا  

 
 .  418ص ا2007ملر ا  ا1و  ا( الخال  الب ني  الد رار) الد ي برر  الب ني اما ا :  المنعي اب  وم م  ال ين سراج (2)
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بالرر  وامل  ر اك بالرر  بين الشةواخص البنسةتيري    امدمائ( ثي  لل ميل ثي يسةتلي الرر  من ال ميل لي ر   

 متر   30بع   لك يع و لمسا   

 التس يل : ي سلا  من ام اا الرلي  

 

 

 ( 1الشرل 

 يوضع اختبار ت مل الأ اا ال الر 

 اختبار التوافق -2

 )3(اسم الاختبار / اختبار الدوائر المرقمة." 

 امختبار: ديال التوا ل بين العين والر لين الغرض من 

( سةةنتيمتراا وتردي    60الأ وار: سةةاا  إيدانا يرسةةي الى الأرض ثماني   والر الى كن يرون دور رل منها    

 ال والر 

(ا ان  سةةةةمائ إشةةةةار  الب ا يدوي بالوثلا بالد مين معا إلى 1موالةةةةاار الأ اا: يدن المختبر  اخل ال الر  ردي  

 ( ويتي  لك بثدلى سرا 8(     تى ال الر  ردي  4( ثي ال الر  ردي  3( ثي إلى ال الر  ردي  2ردي  ال الر  

( يوضةةع اختبار ال والر  5التسةة يل: يسةة ل للمختبر ال من ال   يسةةتغردل  ي امنتدال ابر ثمان  والر  الشةةرل  

 المردي 

 

 

 .416،ص1995، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  3، ط  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين:  ( 3)
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 4وايابا : ذهابا   )م 13.50لمسافة ) شواخص (6بين) المتعرج الركض البدء اختبار الركض من -3

 .)الرشاد ( الررض  اثناا  ي امت ا  تغيير الى الد ر  ديال :امختبار من الغرض 

 الرتروني ا تودير  سةةاا  ا)سةةي10سةةي( ودور   35منها   الوا    ( ارتاائ6  ا    شةةواخص   :الن م  الأ وار 

 .ولا ر  مللا وشريو وشريو ديالا

  انبيل ان   ت    ندوتين ثي الب ا خو واو ي(1.50ووولل   الأرض  الى النلةل الشةريو ام رااار: وضةا

 الأول ويبع  الشةاخص  الب اا لخو موا ل وبشةرل ي(1.50مسةا     الب ا خو ان الأول الشةاخص  ويبع   ا)لا  كا(

 الى  ميا الشةواخص  تثبر  وتي الشةواخصا بين المسةا ار  لبدي  وار ا ا)ي 2.40  مسةا     الثاني الشةاخص  ان

 ي( 13.50السا ل الأخير  الشاخص  وانم  الب ا خو بين والمسا   مستدييا خو  ي الأرض 

 :الأداء وصف

 اليمين  ك(   ه  من الب ا خو خلن العالي الب ا من امستع ا   وضا النالا  يتخ    1

 الشاخص السا ل  ول ي ور ثي الشواخص  بين المتعرج بالررض  ليدوي اللا ر  ابر لنالا  الب ا إشار  إاواا  2

اليسةةار  لا(   ه  ان   النهاي  خو  تى ناسةةها السةةابد  بالوريد  الشةةواخص  بين المتعرج الررض   ي ويسةةتمر

 .وبلا ر 

 :الاختبار شروط

 الررض المتعرج ات ا  يرون كن وي لا  ا)ك الندو  ان   العالي الب ا من امسةتع ا  ( اللة يع الوضةا النالا  اخ    1

 .الست  الشواخص  بين

سةة لل  ال   الردي ويعلن ا)لا ( الندو  ان   ممرن  سةةرا  بثدلةةى النهاي  خو النالا  يدوا بان امختبار ينتهي  2

 .المنا س  اامل لضمان يليل ال   النالا  الى النالا 

 :الاختبار إدارة

ا  امختبار  من وتس يل كوما  امخواا و سالا  الأسماا الى بالن اا يدوي :مس ل  1  .ثانيا

 .ام اا ومن    التودير  ما الب ا إشار  إاواا :م در   2

خو   يدوا و تى )ك( الندو  ان   الب ا إشةار  إاوالل ل    من   يسةتغردل ال   ال من لنالا  يسة ل:الدرجة حسـاب

 .)لا ( الندو  ان   النهاي 

 

 الهجومية  والمهارية البدنيةالقدرات  لبعض معيارية  مستويات  تحديد ا،  شاب يوسف سامي فارس  م(: أقتبسه 1987جاسم )  الل  عبد  ومؤيد حمودات بشير  فائز )4(
 (.87-85، ص) م  2000 بغداد،  جامعة الرياضة، وعلوم البدنية التربية كلية ماجستير،  سالة ق، ر العرا في السلة بكرة 
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 تحديد الاختبارات المهارات 2-4-2

 ال  ر  : -1

 (5)( شواخص ذهابا وإيابا." 5الاختبار: الدحرجة بين )اسم 

 : ديال الد ر  الى سرا  ال  ر   بتغير امت ا   الغرض من الاختبار

( ي من الشةةةةةاخص الأول وكربعة   2: مرةان لأ اا امختبةار ي ة    يةل خو البة اية  الى بعة   الأدوات المســـــتعملـة

(    5ي وا   الشةواخص    8ي( ب ي  ترون مسةا   امختبار    1.5شةواخص متتالي  لمسةا   بين رل شةاخص وكخر 

 رر  د يا ساا  توديرا لا ر  

رر  بسةةرا  وا تيا  الشةةواخص الخمسةة  والعو    وريد  الأ اا: بع  سةةمائ إشةةار  الب ا يدوي النالا ب  ر   ال

 كيضاا با تيا  الشواخص والولول إلى خو الب اي  والنهاي  بثسرئ ودر 

 تعليمات الاختبار :

 يمرن لنالا إن يب ك با تيا  الشاخص الأول من  ه  اليمين كو اليسار  -1

 ي لا ا ي تودن  رر  النالا كثناا امختبار   -2

 ت تسلا الم اول    إ ا خر ر الرر  من سيور  النالا م -3

 تعوى لنالا م اولتين وي تسلا لل ك ضل  من يس لل   -4

 من الثاني    1/100ي تسلا ال من لأدرلا  -: التقييم 

 الاخماد: -2

 )6(د ( اسم الاختبار : اختبار إيقاف حركة الكرة )الاخما

 ا ن امختبار : ديال إيدان الرر   امخما ( ي مختلن ك  اا ال سي ا ا ال رااين

 (اشريو ديال4( ا شواخص ا   5ام وار المستخ م  : ررار د ي ا    

ي( من المنود  الم     ا يدن  1( شةةواخص يدن النالا الى بع   4بواسةةو     2×2وريد  الأ اا: ت    منود   

المنودة  ليدوي الناةلا بةالة خول    بةات ةا الأالى    إلىي( من المنودة  ويدوي برمي الرر  بية    6المة رلا الى بعة   

 

ماجستير، كلية التربية الرياضية،  حسام سعيد المؤمن: منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم، رسالة ( 5)

 .75،ص2001جامعة بغداد، 

 . 56-55،ص 2007، عمان ، دار دجلة ،   الاختبارات والتكتيك في كرة القدم( موفق اسعد محمود ، 6)
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ر ا الى ندوة  امنونا وارة ا الى  اة ا الة رااين من ثي ي   سةةةةةمةلوم ةاولة  إيدةان  ررة  الرر  بةث    ا من  

 التوالي ا ي لا إيدان الرر   اخل المنود  الم      

 وريد  التس يل : يعوى النالا خمل م اومر   ر   لرل م اول  ل ي   (  

خارج المنود  الم     ا ا ا كودن الرر  بوريد   ير دانوني  ا  شل  ي    بإيدا هام ت تسلا الم اول  نا    ا ا داي  

 يدا هاا

ــتطلاعية:  2-4-3   2022/    12/    12الملةةا ن يوي  داي البا ثون ا رااَ الت رب  امسةةتوناي     التجربة الاس

( مابين ا تي من خنل الت رب   6الةةراا الى اين  من مابي نا   ال يواني   والبالد ا  اي    الخامسةة السةةاا   

ض من ا رااَ اة   الت ربة   الغر ررية  ومهةارتي  الة  ر ة  وامخمةا  (ورةان   توبيل اختبةارار   الدةابليةار البيو

اا كو تاا يها ولضةةمان ال لةةول  امسةةتوناي  او التعرن الى المعودار التي ترا ل ا رااَ امختبارار لت او 

 الى نتالةن  ديدةة  ولا د  ود  ك نر ا   الت ةةرب  البا ثون ببعض المن  ار منها :

 معر   الودر المستغرا لتناي  امختبارار   -1

 معر   م ى لن ي  الأ وار المستخ م   ي الب   ورانر لال   لنختبار  -2

 امختبارار ما العين  ومستوى المختبرين ود راتهي معر   م ى تدبل وانس اي  -3

التعرن الى المشةةةةةارةل التي توا ةل البةا ثون و ريل العمةل المسةةةةةااة  خنل تناية  امختبةارار ودة  تي تناية اا   -4

 بشرل سلل وب ون معودار 

 التعرن الى كمراني   ريل العمل المساا    -5

 استخراج الأسل العلمي  لنختبارار  -6

 مية للاختبارات:الأسس العل 2-4-4
لغرض التعرن الى الأسةةةل العلمي  من  لةةة ا وثبار وموضةةةواي ( لنختبارار الموضةةةوا  ولةةةن يتها  
ومنامتها لإ را  اين  الب   ا سةةعي البا ثون إلى ااتما  ا   الأسةةل  ي املي  توبيل امختبارار الى الر ي  

 تعملر  ي رثير من الب و  من رون ا   امختبارار مدنن  وورو اا  ي كرثر من مل را واس
 صدق الاختبار: -1

ويع  اللة ا من اللةاار المهم  التي ي لا (7 لة ا امختبار معنا  "ان امختبار اللةا ا يديل ما وضةا لدياسةل" 
كن يتلةن بها امختبار ال ي   امختبار ال   م يتمتا بنسةب   ي   من اللة ا م يمرن كن ي    و ياتل ولغرض  

امختبارار المرشةةة   داي البا ثون بعرض م تويار امختبارار الى م موا  من الخبراا  اسةةةتخراج لةةة ا 
 والمختلين وب لك  لل البا ثون الى ل ا ال اار   

 ثبار امختبارار: -2
يدل  بالثبار كنَّ "امختبار ي دل نال النتالن كو مدارب  لها إ ا كاي  توبيدل الى نال الإ را  ت ر نال ال رون  

  (8 من مر ل ويتي التعرن الى ثبار امختبار باستخ اي الأساليلا الإ لالي  المتع   "كرثر 

 
 .23، ص  1999، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي :   - 7
 .52، ص2010، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم ، الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية محمد جاسم الياسري:  -8
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( لنابين ا ورما  6اسةةةتخ اي البا ثون  معامل الثبار مختبارار  بوريد  إاا   امختبارار الى اين  م لا  من  
مل الثبار( ال   تي ال لةةةول  ( ال   ت هر  يل الأسةةةل العلمي   لنختبارار  ي الب    معا4مبين  ي ال  ول  

 اليها باستخ اي معامل امرتباو  
 الموضوعية : -3

الموضةةةواي  تعني "تودن انم  السةةة ال كو الأختبار الى شةةةخلةةةي  كو رك  الملةةة عا ك  كنلَّ  ي امختبار  
  (9 الموضواي م تختلن العنم  باختنن المل  ين" 

لى كنَّ امختبار يتمتا بموضةواي   ل لك ام  البا ثون إلى إ راا اختبار  ورلما دل التباين بين الم رميّن  لَّ  لك ا
ا   الموضواي  لنختبار الى نتالن ك را  العين  امستوناي  ا وبع  كن  ر ر البيانار الخال  و معال تها إ لاليا

 (  3او لك باستخراج ديم  معامل امرتباو ا  ي   ول ردي  
 

 
 ( 4الجدول )

 العلمية بين الأسس 

 ت الأسس العلمية  معامل الارتباط

 1 الثبات  0.96

 2 الموضوعية 0.98

 

 الاختبارات القبلية:2-4-5
/    22ل  21الملةةةا ن       و الخميل  الأربعااتي إ راا امختبارار للم مواتين  الت ريبي  والضةةةابو  ( يومي  

الرياضةةي اوالتي شةةملر اختبارار الى يومين  الةةراا ( الى ملعلا ال يواني   5( ي السةةاا     2022/    12
 رالتالي

 اليوي امول / الدابليار البيو رري 
 اليوي الثاني / مهارتي  ال  ر   وامخما  (

وداي البا ثون بتثبير ال رون الخالةةةة  بامختبارار ووريد  إ رالها و ريل العمل المسةةةةاا  من ا ل ت ديل  
 ي نال ال رون ان  إ راا امختبارار البع  

 التجربة الرئيسة للبحث: 2-4-6
(  3( اسةابيا وبوادا  8( لم        2022/    12/    29     الخميل   ي يوي  لةغير تي الب ا بتناي  تمرينار بررار 

الدةابليةار    إاة ا اةاو ة ار تة ريبية  بةالأسةةةةةبوئ الوا ة ا و ية  وبدةر الم مواة  الت ريبية  التمرينةار التي تي  
ومهارتي  بينما وبدر الم موا  الضةةةةابو  المنهاج المع  لها من دبل م ربهاا ود  رااى البا ثون    البيو رري 

 ما يثتي ان  توبيل التمرينار :
 ( و    24ا   الو  ار الت ريبي   -
  وشب  المنا سار  ( اسبوئ  رانر ضمن  ترار اما ا  الخاص 8م   تناي  الت ريبار   -
   2-1رااى البا ثون مب ك التمو ي  ب مل الت ريلا وبشرل تمو ي  -
 الخميل (  –الثنثاا  –رانر كياي الت ريلا اي   ام    -
 ( من ادلى ما يت ملل النالا %100 - %80تراوح الش   التي استخ مر  ي التمرينار   -
 –  85تة ريبية  التي تراوح  منهةا من   ديدة ( بةال  ا الرليسةةةةةي للو ة   ال  35  –  25تراوح  من التمرينةار   -

  ديد (  90

 
 .   62، ص 2004العربية المتحدة ، ، دار الكتاب الجامعي ، الإمارات    1، ط أساسيات القياس والتقويم التربوي زيد الهويدي :  -3
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التنوئ  ي التة ريةلا والتمرينةار التي تي اسةةةةةتخة امهةا ورةانةر مع ي التمةارين ما الررار   مبة كرااى البةا ثون    -
 لر ا الروح المعنوي  لنالا وضمان ا ي الشعور بالملل من خنل إاا   او تررار بعض التمارين 

 الاختبارات البعدية: 2-4-7
  5( و ي السةةةةةااة    2023/   3/     10    يوي ال معة   البةا ثون امختبةارار البعة ية  الى اينة  الب ة    ك رى  

الةةةةةراا(  ما مرااةا  تو ير نال ال رون والشةةةةةروو التي رةانةر  ي امختبةارار الدبلية  دة ر اممرةانا وبنال  
 تسلسل ال    رى بل امختبار الدبلي 

  (spss)استخ ي البا ثون ال ديب  الإ لالي  الوسائل الإحصائية:  2-4-8
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-3
 ختبارات القياسات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية.عرض وتحليل نتائج الا 3-1-1
 

 ( 5الجدول )

ومستوى الدلالة الاختبار   ( المحسوبة tوقيمة )  ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري5يبين الجدول ) 

sig  ومعنوية الفروق للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي 

ــدة   المتغيرات وحـ

 القياس

 Tقيمة ع ف ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة

Sig  نــــــوع

 الدلالة
 ع س ع س

ت مل  

 ام اا

 معنو  0.000 6.154 3.231 6.289 1.706 60.393 2.736 66.682 ثاني  

 معنو  0.000 10.102 0.14056 1.42000 0.55794 8.6143 0.63171 10.0343 ثاني   الرشاد  

 معنو  0.000 6.994 0.20875 1.46000 0.29296 4.5471 0.66327 6.0071 ثاني   التوا ل 

 معنو  0.000 8.000- 0.28571 -2.28571 0.48795 4.7143 0.97590 2.4286  ر    امخما 

 معنو  0.000 13.251 0.10953 1.45143 0.35508 10.0386 0.36579 11.4900 ثاني   ال  ر   

 معنو  0.000 -12.173 0.52812 6.42857- 1.98806 17.5714 2.26779 11.1429  ر    الته ين

 

للعينار ومسةةتوى ال مل  امختبار   ( الم سةةوب tوديم    ( الوسةةو ال سةةابي وامن ران المعيار 5يبين ال  ول  
sig    ومعنوي  الاروا للم موا  الت ريبي   ي امختبار الدبلي والبع  ا  ي  ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار

( اما الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار  2.736( وبان ران معيار  مد ار   66.682الدبلي ت مل ام اا  ران بديم   
( للعينةار المترابوة  بلغةر t( ورةانةر ديمة   1.706بةان ران معيةار  مدة ار   ( و60.393البعة   رةان بديمة   

( مما  0.05( واي كلةةغر من مسةةتوى ال مل   0000. رانر    sig( اما ديم  مسةةتوى  مل  امختبار  6.154 
 ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع   

( وبان ران معيار  مد ار  10.0343الدبلي للرشةاد  ران بديم     اما  ي  ين ن   ان الوسةو ال سةابي لنختبار
( وبةان ران معيةار  مدة ار  8.6143( امةا الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة   رةان بديمة   631710. 
 رانر    sig( اما ديم  مسةةتوى  مل  امختبار  10.102( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   557940. 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05لةةةغر من مسةةةتوى ال مل   ( واي ك0000. 

 البع   
( وبان ران معيار  مد ار  6.0071اما  ي  ين ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار الدبلي للتوا ل ران بديم   

معيةار  مدة ار  ( وبةان ران  4.5471( امةا الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة   رةان بديمة   663270. 
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 رةانر    sig( امةا ديمة  مسةةةةةتوى  ملة  امختبةار  6.994( للعينةار المترابوة  بلغةر  t( ورةانةر ديمة   0.29296 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05( واي الةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0000. 

 البع   
( وبان ران معيار   2.4286ي لمهار  امخما  ران بديم   اما  ي  ين ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار الدبل

( وبان ران معيار  مد ار  4.7143( اما الوسةةةةو ال سةةةةابي لنختبار البع   ران بديم   975900.مد ار   
 رانر      sig( اما ديم  مسةةةتوى  مل  امختبار8.000-( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   487950. 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05( واي الةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0000. 

 البع   
( وبان ران معيار   11.4900اما  ي  ين ن   ان الوسو ال سابي لنختبار الدبلي لمهار  ال  ر   ران بديم   

( وبان ران معيار  مد ار  10.0386( اما الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار البع   ران بديم   365790.مد ار   
 رانر    sig( اما ديم  مسةةتوى  مل  امختبار  13.251( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   355080. 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05( واي الةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0000. 

 البع   
 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القياسات القبلية البعدية للمجموعة الضابطة . 3-1-2

 ( 6جدول ) 

  sigومستوى الدلالة الاختبار  ( المحسوبةtوقيمة ) يبين الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ومعنوية الفروق للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي

ــدة   المتغيرات وحـ
 القياس

 Tقيمة ع ف ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

Sig  ــوع نــ
 الدلالة

 ع س ع س
ــل   ــمـ ــحـ تـ
 الأداء

 معنو  0.009 3.294 2.632 2.742 2.536 64.141 1.833 66.883 ثاني 

 معنو  0.000 11.050 0.06412 0.70857 0.66818 9.3357 0.63663 10.0443 ثاني  الرشاقة

 معنو  0.000 7.706 0.10474 0.80714 0.47845 5.2086 0.66370 6.0157 ثاني  التوافق

- 0.75593 3.7143 0.97590 2.4286  ر   الاخماد
1.28571 

 معنو  0.000 6.971- 0.18443

 معنو  0.003 4.886 0.14267 0.69714 0.54814 10.7243 0.44036 11.4214 ثاني  الدحرجة

للعينار ومسةتوى ال مل  امختبار   ( الم سةوب tوديم    ( الوسةو ال سةابي وامن ران المعيار 6يبين ال  ول ردي  
sig    ومعنوي  الاروا للم موا  الضةةةابو   ي امختبار الدبلي والبع  ا  ي  ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار

( اما الوسةةةةو ال سةةةةابي لنختبار  1.833( وبان ران معيار  مد ار   66.883الدبلي ت مل ام اا   ران بديم   
( للعينةار المترابوة  بلغةر  tديمة   ( ورةانةر  2.536( وبةان ران معيةار  مدة ار   64.141البعة   رةان بديمة   

( مما ي ل الى  0.05( واي الةةغر من مسةةتوى ال مل   sig  0.009 (اما ديم  مسةةتوى  مل  امختبار  3.294 
 ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع   

يار  مد ار  ( وبان ران مع10.0443 ي  ين ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار الدبلي للرشةةةاد  ران بديم   
( وبةان ران معيةار  مدة ار  9.3357( امةا الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة   رةان بديمة   636630. 
 رانر   sig( اما ديم  مسةةةتوى  مل  امختبار  11.050( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   668180. 
ا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  ( مما ي ل الى ان الارو0.05( واي كلةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0000. 

 البع   
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( وبان ران معيار  مد ار  6.0157اما  ي  ين ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار الدبلي للتوا ل ران بديم   
( وبةان ران معيةار  مدة ار  5.2086( امةا الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة   رةان بديمة   663700. 
 رةانةر   sig( امةا ديمة  مسةةةةةتوى  ملة  امختبةار  7.706لمترابوة  بلغةر  ( للعينةار اt( ورةانةر ديمة   0.47845 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05( واي الةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0 000. 

 البع  
ر   ( وبان ران معيا 2.4286اما  ي  ين ن   ان الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار الدبلي لمهار  امخما  ران بديم   

( وبان ران معيار  مد ار  3.7143( اما الوسةةةةو ال سةةةةابي لنختبار البع   ران بديم   975900.مد ار   
 رانر     sig (اما ديم  مسةتوى  مل  امختبار  6.971-( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   755930. 

رانر معنوي  وللةةةةالع امختبار    ( مما ي ل الى ان الاروا0.05( واي الةةةةغر من مسةةةةتوى ال مل   0000.
 البع   

( وبان ران معيار   11.4214اما  ي  ين ن   ان الوسو ال سابي لنختبار الدبلي لمهار  ال  ر   ران بديم   
( وبان ران معيار  مد ار  10.7243( اما الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار البع   ران بديم   440360.مد ار   

 رةانةر  sig( امةا ديمة  مسةةةةةتوى  ملة  امختبةار  4.886للعينةار المترابوة  بلغةر  (  t( ورةانةر ديمة   548140. 
( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  0.05( واي الةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0030. 

 البع   
 ة(والتجريبي -مناقشة الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين )الضابطة 3-1-3

( امختبارار والدياسةةار الدبلي  والبع ي  للم مواتين الضةةابو  والت ريبي   ي  ي   6(و 5من خنل   ول ردي  
 هرر اناك  روا معنوي  بين امختبار  الدبلي _البع  ( لرل المتغيرار  لرن الم مواتين الت ريبي  الضةةةابو   

 وللالع امختبار البع    
البعة  (  ي الم مواة  الت ريبية   ي  - مةل ام اا معنوية  بين امختبةار  الدبلي   ية   هرر انةاك  روا لمتغير ت

يع و البا ثون الت سةن    امختبار البع   مما ي ل الى  لةول توور  ي ت مل ام اا وللةالع امختبار البع  ا
 ربة  واسةةةةةتخة ي  والتوور الة    ة    ي ت مةل ام اا إلى وبيعة  العمةل وال هة  البة ني المسةةةةةتمر كثنةاا  تر  الت

تمرينةار المعة   من دبةل البةا ثةان وك هرر  عةالية   ي ت ديل ت سةةةةةن ربير بين امختبةارين الدبلي والبعة   ا ان تي  
اسةةةتخ اي ك مال ت ريبي  من م ا والتي ت ديل كا ان إي ابي  والتي لها تاثير مباشةةةر   ي تووير  مسةةةتوى ك اا 

( والتي  2004و ياي    ويتال البا ثون ما  راس  رل من  ال ااو النابين وبالتالي تسااي  ي ترين ك ه تهي ال
ا  ضةةةةةنا ان  ةاالية   (11( 10 ك معةر الى كن "التة ريةلا بلةةةةةور  من مة  يعمةل الى تووير المتغيرار البة نية "

البرنامن الت ريبي ال   اسةةةةتخ ي  يل ك مال ت ريبي  من م   ومناسةةةةب  م  را  ا   الم موا   وران  هي والت اي  
النابين لمار ار البرنةامن الأثر البةالد  ي تووير اة   الدة رار   واة ا مةا كشةةةةةار اليةل   رةا ي الربيعي ومو ل  

نت اي الت ريلا ي    إلى منا التوور الت ر ي للمستوى من  ه  وتوور   ( التي تشير الى "إن ا ي ا1988المولى
بشةرل بويا من  ه  كخرى    اما الم موا  الضةابو  يع و البا ثون التوور ال الةل  ي الم موا  الضةابو   

البع   الى المنهن المتبا من دبل الم رلا والت اي النابين و رلةةةةهي الى موالةةةةل  املهي ال  ولا    باختباراي
تناي  و  اتهي الت ريبي  برل  مال ا ا  " ان الت ريلا المعتا  اليومي يمثل   اا مهي  ي اا ا  الرياضةةي والى  و

   )12( ميا المستويار " 
 ثانيا : الرشاد  :

( امختبارار والدياسةةةةار الدبلي  والبع ي  للم مواتين الضةةةةابو  والت ريبي    ي   6(و 5من خنل   ول ردي  
معنوية  بين امختبةار  الدبلي _البعة  (  ي الم مواة  الت ريبية   ي امختبةار البعة   ممةا ية ل     هرر انةاك  روا

ت سةن مع ل الرشةاد   ي الم موا     يع و البا ثون  الى  لةول توور  ي الرشةاد   وللةالع امختبار البع  ا
ا التمارين المسةتخ م  لتووير  لةالت ريبي  إلى وبيع  تمرينار بررار  الرشةاد   يشةير البا ثون  غير  وخلةولةا

 
اوي:أثر تمارين مهارية بدنية مبنية على أسس التدريب الفتري على عدد من المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي  هه فال خورشيد الزه(10)

 م. 2004كرة القدم الشباب،أطروحة دكتوراه ،جامعة الموصل، 

 

(12    (syd Hoar.a.z.:the judo ,publish by ippon , book , 4473 , London , n12o af ,England , p477. 
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إلى كن الرشةةةاد  تتوللا الع ي  من المرونار ال رري  مثل ر  الاعل ال رري والتوا ن والتنسةةةيل والربوا وتعتم   
بشةرل ربير الى السةرا   يعتبر الأ اا اللةا ر ان الرشةاد  نتي   للتوا ل ال رري والتنسةيل بين ال ها  العلةبي  

م      ان الأ اا اللةا ر من دابلي  التوا ل ال رري  ار التلةرن الميرانيري  والعضةلي لتو يل النشةاو ال رري ال
وال   يلعبل بلةور  مشةترر  ال ها ان العلةبي والعضةلي لتو يل شةرل النشةاو ال رري المعين ا والرشةاد  مااي   

الموالةةاار  ام ترامل وانسةة اي مسةةتل مار  ار النوئ من النشةةاو المولولا والتي م يمرن ان ت  ى ام بتو ر  
  وت هر الرشةةةاد  ل ى مالا رر  الد ي من خنل الد ر  الى   )13(المولوب  للمرونار الأسةةةاسةةةي  له   ال ررار  

الت رك بسةرا  وتوا ل الأ اا سةواا رانر بالرر  كو ب ونهاا ود ر  النالا الى التودن وامنونا وتغير امت ا   
لركل الى الأرض كو  ي الهواا اوبالإضةةا   الى إلى الد ر  الى الت ري  ي الرر  والتسةة ي  والتسةة ي  بالد ي كو ا

اشةةار إليل   معت  يونل الوالي( بدولل كن" كامي  الرشةةاد  تمرن  ي    وتغيير وضةةعي  ال سةةي كثناا اللعلا  وا ا ما
د رتل الى تغير ات اال والتداوا ال   ي  يل النالا والررض السةةريا والتودن الماا ف  ي كثناا تناي  التمارين  

ر  وال  ر   بها والته ين بالد ي كو الركل من الدا    ضةةةنا ان تغير كوضةةةائ  سةةةمل كثناا السةةةيور  الى الر
وكخيراا د رتل الى امنتبا  لم ريار التمارين  ي اسةةتدبال الرر  والت رك ن و اله ن كو ك اا وا لا  رري معين  
ا  ويع و البا ثون التوور ال الةل  ي الم موا  الضةابو   ي امختبار البع   الى اسةتمرار النابين بالت ريلا  

بيعة  التمرينةار المتبعة  من دبةل المة رلا والت امهي  ي الو ة ار التة ريبية  خنل  تر  التة ريةلا ممةا ك ى الى ولو
توور ا   الم موا  وا ا ما ار    كبو العن ا مة  الا الاتةاح( " من ا ل ال لةةةةةول الى ترياةار  سةةةةةيولو ي   

" ويرى البا ثون إن  )14(( كسةبواا  12-8 ديدي  ي لا ان ين ي الرياضةي بت ريلا من ي ومسةتمر لم   م تدل  ان  
سةةةبلا توور نتالن ا   الدابلي  البيو رري   الرشةةةاد ( يعو  إلى تمرينار بررار لةةةغير   والتي كثرر وبشةةةرل  

 اي ابي  ي الأ اا ال رري ال   يتوللا وا بار متع    ما السيور  الى كوضائ ال سي وكورا ل  
 

 -التوا ل :
الن امختبارار والدياسةةةةار الدبلي  والبع ي  للم مواتين الضةةةةابو  والت ريبي   ي  من خنل العرض والت ليل لنت

(  ي   هرر اناك  روا معنوي  بين امختبار  الدبلي _البع  ( ولرن الم مواتين الضةةةابو   6( و 5ال  اول 
 والت ريبي  مما ي ل الى  لول توور  ي د ر  التوا ل وللالع امختبار البع   

ون ان التوور ال ةالةةةةةل لنختبةار البعة   للم مواة  الت ريبية   بةثن العمةل المشةةةةةترك بين ال هةا ين  يع و البةا ث
العلةةبي والعضةةلي اوتووير اللةةاار العدلي  والناسةةي  ايعتبران   ااا كسةةاسةةيا لت ديل إتدان  ن ام اا ال رري  

انسةةةةة ةاي العمليةار العدلية    وايضةةةةةا يتي الترري  الى ولةةةةةول اماةلا الى التوبا والتوا ل ال ية  ا واة ا يعرل
غير   رما ار   سةار   لةواميعا ار  العلةبي  ما متولبار ال رر  السةريع  التي تولبها تلك التمرينار بررار 

ك م ( ان  مسةن ر( "او د ر  الار  للسةيور  الى امل ك  اا ال سةي المختلا  والمشةترر   ي ك اا وا لا  رري  
  رما يع و    (15   انسةيابي ا  ار  ه   عّال لإن ا   لك الوا لا ال رري "معين ا وربو ا   الأ  اا ب رر  ك ا ي

البا ثون ا ا التوور ال الةةةةل  ي امختبار البع   للم موا  الضةةةةابو  نتي   لتوور الدابليار الأخرى ور لك 
التمرين المن ي  ي الو ة ار التة ريبية  رمةا ي رة     رمةال يةاسةةةةةين ( " ان التة ريةلا المن ي يعمةل الى تووير امةل  

لرياضةي خنل الو  ار الت ريبي  والتي تشةرل اامنا كسةاسةيا ومهما  ال  الأ ه   ال اخلي  بتثثير التمرينار التي ي  ي
   )16( ي املي  الترين المولولا " 

 
 -امخما :

 

   .   335، ص2011، دمشق ، دار العرب ، 1، طالتدريب الرياضي افكارة وتطبيقاتة ( صالح شافي العاذي :13)
 .   242، ص  1994بي ، ، القاهرة ، دار الفكر العر  1، ط تدريب السباحة للمستويات العليا ( أبو العلا احمد عبد الفتاح :  14)
 .  51، ص 2001، عمان ، دار وائل للنشر ،    1، ط  اللياقة البدنية والصحيةساري أحمد حمدان وآخرون :     -15
،  ( كمل ياسين لطيف : تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والنهارات الأساسية للاعبي كرة القدم  16)

 .    92، ص 2011،  4، م   4التربية الرياضية ، ع مجلة علوم 
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من خنل العرض والت ليل لنتالن امختبارار والدياسةةةةار الدبلي  والبع ي  للم مواتين الضةةةةابو  والت ريبي   ي  
(  ي   هرر اناك  روا معنوي  بين امختبار  الدبلي _البع  ( ولرن الم مواتين الضةةابو   6( و 5ال  اول   

ال   يديل مهار  الإخما  وللةةةةالع امختبار  والت ريبي  مما ي ل الى  لةةةةول توور  ي الت ري بإيدان الرر  و
يع و البا ثون كن سةبلا الاروا ال الةل   ي ك اا النابين ير ا إلى ت سةين مهار  امخما  وام سةال   البع   

بالرر ا و لك باضةةل وبيع  تمرينار بررار لةةغير  التي يسةةتخ مها البا ثون  ا   التمرينار  بررار لةةغير   
نالا الى التااال ما الرر  بشةرل  ديل و عال تتوللا من النالا اسةت وا اا الى الرر  ته ن إلى ت سةين د ر  ال

وتسةليمها واسةتنمها والسةيور  اليها وإخما اا باسةتخ اي ك    ا من ك  اا ال سةي و داا لدوانين رر  الد ي  وا ا  
ك  ضةةةرلا الرر  الأرضةةي   ما يتال ما    الربيعي ا المشةةةه اني( م ب  من ربو تعلي امخما  ما ضةةةرلا الرر   

ا اما    (17 وكخما اا بين  ميلين كو بلور   ر ي  ور لك تعليي امخما  ما الويران وربوها بضرلا الرر  بالركل  
الم مواة  الضةةةةةابوة   يع و البةا ثون كن الاروا  ي الأ اا يمرن كن ي ع ى إلى ترري  النابين الى التة ريبةار  
المهةارية  والبنية  وال مةااية   من خنل التة ريةلا المنت ي والمرثن الى تووير المهةارار الار ية  والترتيرةار  

" ان تررار ك  نوئ من المهار  ينمي ل ى النالا  ال   ال مااي ا يمرن لنابين تع ي  د راتهي وت سةةين ك الهي   
 ")18(الإ سال ما الرر " 

 -ال  ر   :
( تبين و و   روا معنوي   ي امختبةارار الدبلية  والبع ي  وللةةةةةالع امختبار  6( و  ول  5من خنل ال ة ول   

  الم مواة  الت ريبية  إلى البعة   للم مواتين يع و البةا ثون تو يةل الاروا المعنوية  التي  هرر لة ى ك را
ا  عاما  ي ت سةين الأ اا الار   لنالا وربوها   تمارين باسةتخ اي بررار لةغير  التي  تمتلك ا   التمرينار تثثيرا
بالمهارار الأخرى مثل المرون  والسةرا  والرشةاد   وا ا ما يشةير إليل  يوسةن م ي(  إلى كن   مالا رر  الد ي  

ويمرن اسةةةتخ ي الت ريبار مبترر   ير مثلو       (19 سةةةاسةةةي  وي  يها بسةةةرا  و د ((ي لا كن يمتلك المهارار الأ
 ير المثلو  ا يمرن ت اي  النابين الى الت ري  ي  رراتهي بشرل ك ضلا و يا   مرونتهي ود رتهي الى الترين  

لتة رج والترةامل  ي تووير  ما موادن مختلاة   ي المبةارا  ويتي  تناية  ا   التة ريبةار يعتمة  الى مبة ك الشةةةةةمولية  وا
المهارار الأسةاسةي   وا ا ما كر     كلشةبلي( ندن ان  سةع  منعي الشةخلي( يدولل إن" رر  الد ي ال  يث  ته ن إلى 
سةرا  الأ اا وتاضةل المناول  السةريع  والمباشةر  الى الررض بالرر  لمسةا ار إم كن اسةتخ اي ال  ر   ما  ال 

إلى التة ريبةار  ن    امةا الم مواة  الضةةةةةابوة   يع و البةا ثو(  20 من المبةاريةار "  م  نى انهةا  ي موادن رثير  
التدلي ي  التي توبيدها بشةةةرل منت ي ومن ي تسةةةااي  ي تنمي  وتووير المهارار الن م  رال ر  بالرر  كو ب ونها  

لتررارار لن اا المهار   يسةااي  ي ت سةين اللياد  الب ني  وا ا ما ي ر     ااشةي ياسةر(" ان تناي  اربر ا   من ا
ما الرر  ضةةمن الشةةروو الخالةة  يسةةاا  الى ر ا مسةةتوى ال د   ي تناي  كسةةاليلا ك اا النابين  ي المهارار 

  )21(اله ومي " 
 
 
 
 
 

 
 

 .159ص1991، مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة  كرة القدم للناشئين ( كاظم الربيعي ، عبد الل المشهداني :  17)
على عدد من المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة قدم   ( هه ظال خورشيد رفيق : اثر تمارين مهارية بدنية على أسس التدريب الفتري 18)

 .   92، ص 2004الشباب ، )أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل ( ، 
 . 1999( يوسف لازم كماش ، المهارات الأساسية بكرة القدم ، دار الخليج ، عمان ، 19)
 . 930،ص2004بحوث منشورة  ، بغداد ، مكتبة الكرار ،( سعد منعم الشيخلي : مجموعة  20)
  2009، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ن  تطوير أداء المهارات الهجومية في مناطق اللعب المختلفة بكرة القدم( هاشم ياسر حسن : 21)

 .   14، ص
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها: 3-2
 ( 7جدول )

للعينات المسـتقلة ومسـتوى دلالة الاختبار   ( المحسـوبةtوالانحرافات المعيارية وقيمة)يبين الوسـط الحسـابي 
 ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة

 
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الوسط   المجموعة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

 Tقيمة
 المحسوبة 

Sig  نوع الدلالة 

 1.706 60.393 الت ريبي  ثانية  تحمل الأداء 
 معنو  0.001 3.877

 2.536 64.141 الضابو  

 معنو  0.000 2.193- 0.55794 8.6143 الت ريبي  ثاني   الرشاقة 

 0.66818 9.3357 الضابو  

 معنو  0.009 3.119- 0.29296 4.5471 الت ريبي  ثاني   التوافق

 0.47845 5.2086 الضابو  

 معنو  0.012 2.941 0.48795 4.7143 الت ريبي   ر    الاخماد 

 0.75593 3.7143 الضابو  

 معنو  0.017 2.778- 0.35508 10.0386 الت ريبي  ثاني   الدحرجة 

 0.54814 10.7243 الضابو  

للعينار ومسةةةتوى ال مل   ( الم سةةةوب tوديم    ( الوسةةةو ال سةةةابي وامن ران المعيار   7يبين ال  ول ردي  
  ومعنوي  الاروا للم موا  الضةةابو   ي امختبار البع  ا  ي  ن   ان الوسةةو ال سةةابي لنختبار  sigامختبار  

( امةا  1.706دة ار   ( وبةان ران معيةار  م60.393البعة    ي الم مواة  الت ريبية  لت مةل ام اا  رةان بديمة   
( وبان ران معيار  مد ار  64.141الوسةةو ال سةةابي لنختبار البع    ي الم موا  الضةةابو  للرشةةاد  بديم   

 رةانةر   sig(امةا ديمة  مسةةةةةتوى  ملة  امختبةار  3.877( للعينةار المترابوة  بلغةر  t( ورةانةر ديمة   2.536 
الى ان الاروا رانر معنوي  وللةةةالع امختبار  ( مما ي ل  0.05( واي كلةةةغر من مسةةةتوى ال مل   0.001 

 البع    ي الم موا  الت ريبي    
(  8.6143 ي  ين ن ة  ان الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة    ي الم موا  الت ريبية  للرشةةةةةاد  ران بديمة   

رشةةاد  ( اما الوسةةو ال سةةابي لنختبار البع    ي الم موا  الضةةابو  لل557940.وبان ران معيار  مد ار   
-) ( للعينةار المترابوة  بلغةر  t( ورةانةر ديمة   668180.( وبةان ران معيةار  مدة ار   9.3357بديمة   
( مما ي ل 0.05( واي كلةغر من مسةتوى ال مل   0.000 رانر   sigاما ديم  مسةتوى  مل  امختبار  2.193

 يبي   الى ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع    ي الم موا  الت ر
(  4.5471 ي  ين ن ة  ان الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة    ي الم مواة  الت ريبية  للتوا ل رةان بديمة   

( اما الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار البع    ي الم موا  الضةةةابو  للتوا ل  0.29296وبان ران معيار  مد ار   
-( للعينةار المترابوة  بلغةر  t   ( ورةانةر ديمة0.47845( وبةان ران معيةار  مدة ار   5.2086رةان بديمة   

( مما ي ل 0.05( واي كلةغر من مسةتوى ال مل   0.009 رانر   sig( اما ديم  مسةتوى  مل  امختبار  119 3
 الى ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع   للم موا  الت ريبي  

(  4.7143ريبي  لمهار  امخما  ران بديم    ي  ين ن   ان الوسةو ال سةابي لنختبار البع    ي الم موا  الت 
( اما الوسةةةو ال سةةةابي لنختبار البع    ي الم موا  الضةةةابو  لمهار   487950.وبان ران معيار  مد ار   

( للعينار المترابو  بلغر  t( ورانر ديم   755930.( وبان ران معيار  مد ار   3.7143امخما  ران بديم   
( مما  0.05( واي كلةةغر من مسةةتوى ال مل   0120. رانر     sigمل  امختبار  ( اما ديم  مسةةتوى   2.941 

 ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع   للم موا  الت ريبي  
 ي  ين ن ة  ان الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة    ي الم مواة  الت ريبية  لمهةار  الة  ر ة  رةان بديمة   

( امةا الوسةةةةةو ال سةةةةةابي لنختبةار البعة    ي الم مواة   355080.وبةان ران معيةار  مدة ار   (  10.0386 
(  t(  ورةانةر ديمة   548140.( وبةان ران معيةار  مدة ار   10.7243الضةةةةةابوة  لمهةار  الة  ر ة  رةان بديمة   
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لةةةةغر من  ( واي ك0170. رانر   sigاما ديم  مسةةةةتوى  مل  امختبار  2.778-) للعينار المترابو  بلغر  
 ( مما ي ل الى ان الاروا رانر معنوي  وللالع امختبار البع   للم موا  الت ريبي   0.05مستوى ال مل   

 اوم: الدابليار البيو رريل :
من خنل العرض والت ليل لنتالن امختبارار والدياسةةةار البع ي  للم مواتين الضةةةابو  والت ريبي   ي ال  ول 

معنوي   ي المتغيرار   ت مل الأ ااا الرشاد  ا التوا ل (  بين الم موا  الضابو     (  ي   هرر اناك  روا7 
 والت ريبي  وللالع الم موا  الت ريبي   ي متغير الد ر  امنا اري   

يع و البا ثون ك ضةةةلي  نتالن الم موا  الت ريبي  ان الم موا  الضةةةابو   ي  اختباراي البع    إلى اسةةةتخ اي  
الو  ار الت ريبي  لتمرينار بررار لةةغير  التي وبدر بثسةةلولا مدنن من  ي  مرونار ال مل الت ريبي مما كثر  

"ان التة ريةلا ال ية   ي رر  الدة ي لة  تميي ال ةاج(  باةاالية  ربير   ي توور متغيرار الب ة  واة ا مةا ي رة  الية   خةا
الإي ابي الى مسةةةتوى النالا امسةةةتمراري  و ل اسةةةل المي  يضةةةمن معل التثثير  يتسةةةي بالتخويو والتن يي  

  ي ارتاائ ال مل رالتودير الل يع واستمرار تد مل  ي ال وانلا المختلا   ي رر  الد ي رمب ك الت رج 
 )22(للتررارار 

ن لتوبيل التمرينار المع   من دبل البا ثون وإاا   ترراراا خلدر  ال  من املي  وامنسةيابي   ي الأ اا مما  رما ا
املر وبشةةةرل مباشةةةر  ي توور ال انلا الب ني  لنرتباو المباشةةةر بام اا المهار  السةةةليي من خنل التمارين  

ر الم موا  الت ريبي  الى الم موا  الضةةةابو   المسةةةتخ م  والمدارب  ل امر اللعلا ا ويع و البا ثون ان توو
يعو  لتمرينار بررار لةغير  المع   من دبل البا ثون ربير ا  ي ر    داسةي  سةن  سةين ومنلةور العنبري(" ان  
اناك اند  متبا ل  بين مرونار التوا ل ال رري والترنيك وتعتم  رلياا الى تووير اللةةةةاار الب ني  رالسةةةةرا   

 ")23(والأالالا وا ا يتوللا رااا  ال ها  العلبي ى سنم  اماضاا والدو  ويعتم  ال
 امخما  وال  ر   :

(  من نتالن التي تبين توور الم موا  الت ريبي  الى  سةةالا الم موا   7من خنل ما تبين ارضةة  بال  ول    
ال الل  ي مهار  امخما     الضابو   ي امختبار البع    ي متغير  امخما  ل ال  ر   ( ويرى البا ثون التوور

لوال  ر   (  نتي   لتمرينار بررار لةغير  المسةتخ م  من دبل البا ثون ود  كخ   بعين اماتبار الودر الرا ي  
لتووير ا   المهار  والتي م ت    ام بو و  رر  متنوا   ا  تعتم  كيضةةا الى بعض اللةةاار الب ني  وال رري   

 سةال النالا بالرر  نتي   التمرين وتدنين الشة   والتررارار من  ه  وإلى  لإتمامها بلةور  لة ي   ور لك إ
ا   نمو التوا ل العلةبي العضةلي من  ه  كخرى   إ  إن الإ سةال بالرر  ان  النالا ينمو ما التمرين ويرون نواا

ا من المن    العالي  التي ت علل دا راا الى التعامل ما الرر  بخبرتل  )24(خالا
الة   ي ية  اة   المهةار  يرون كرثر سةةةةةيور  والت ري بةالرر   ية  يمرنةل التودن والت رك بةالرر   وكن الناةلا  

بسةهول   ا وا ا ما ي ر  " كن تمرينار السةيور  الى الرر  تخلل الإ سةال وت عل اللة اد  بين النالا والرر   
   ")25(دوي  مما ي علها ووال وت ر سيورتل 

ود  تي وضةا تمرينار بررار لةغير  الى و ل الأسةاليلا والأسةل العلمي  اللة ي    ي وضةا التمارين الب ني   
والمهاري  مما  هر  انعراسةةا إي ابيا واضةة ا الى تووير مسةةتوى ك اا ا   المهار  من خنل اختيار التمرينار  

   )26(سةل تعمل الى إتدان النالا للمهارار المناسةب  التي مرنر الم رلا من تووير اللةاار الب ني  و ي الودر نا
وا ا مايو ر    اشةاي م م (  " م يسةتويا إتدان المهارار الأسةاسةي   ي  ال  ا تدار  لللةاار الب ني  الضةروري   

 
 . 139، ص  2016، الأردن ، الجنادرية للنشر والتوزيع ،   1، ط اساسيات التدريب الرياضي خالد تميم الحاج :  )22
   . 205، ص 1998، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،   اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين ومنصورجميل العنبكي :   ( 23
منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والوظيفية لخماسي كرة  القدم لذوي العوق الخاص ، أطروحة   ( هشام حمدان عباس :24)

 .105، ص  2006دكتوراه ، جامعة بغداد ـ كلية التربية الرياضية ، 
 .31، ص1995، دار الفكر العربي ،   التطبيق العملي في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار، ( 25)
 .   46، ص1993، دار الفكر العربي ، القاهرة ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ، ( 26)
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ومن نةا ية  كخرى كن الوةابا الممي  للمهةارار الأسةةةةةاسةةةةةية  برر  الدة ي او الة   ي ة   نواية  اللةةةةةاةار البة نية   
 )27(ي تنميتها وتوويراا "الضروري  التي ينبغ

 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
  التمارين باستخ اي الررار اللغير  تساا  الى ت سين الدابليار البيو رري  ال رري  لت مل ام اا والرشاد   1

 والتوا ل   
د رتهي الى المناور  والتاا    اخل   يمرن لنابي رر  الد ي الشةةبالا ت سةةين مهاراتهي  ي ال  ر   و يا    2

 الملعلا من خنل ممارس  التمارين باستخ اي الررار اللغير  
  اثر تمرينار بالررار اللةغير  تع   التارير الترتيري وتسةاا  الشةبالا الى التارير بسةرا  واتخا  الدرارار 3

 الل ي    ي  رون م  و   ومسا ار ضيد  
 التوصيات: 4-2
 غير  لالار امري  كخرىلضرور  استخ اي تمرينار بررار  -1
غير  لتووير الدابليار البيو  رري  ومهارتي ال  ر   وامخما  برر   لةضةرور  اسةتخ ي تمرينار بررار   -2

 الإا ا  الد ي وخلولا   ي  تر  
رية  ومهةارار الة  ر ة  ينبغي كن تتي متةابعة  وتدييي تدة ي النابين بةانت ةاي لديةال الت سةةةةةن  ي الدة رار ال ر -3

 وامخما ا و لك لت  ي  الم امر التي ت تاج إلى ت سين إضا ي وتو يل الت ريلا بنااا الى ام تيا ار الار ي   

 المصادر العربية والأجنبية 

ا الداار  ا  ار الارر العربي ا   1ت ريلا السةبا   للمسةتويار العليا ا و  كبو العن ا م  اب  الاتاح : •
1994     

 سةةةاي سةةةعي  الم من: منهن مدترح لتووير بعض الد رار الب ني  والمهارار الأسةةةاسةةةي  لنابي   •
  2001خماسي رر  الد يا رسال  ما ستيرا رلي  التربي  الرياضي ا  امع  بغ ا ا

    1993العلمي   ي ت ريلا رر  الد يا  ار الارر العربي ا الداار  ا   ناي م مو  مختار ا الأسل •

  1995 ناي م مو  مختاراالتوبيل العملي  ي ت ريلا رر  الد ي ا  ار الارر العربي ا  •

ا الأر ن ا ال نا ري  للنشةةةر والتو يا ا   1خال  تميي ال اج : اسةةةاسةةةيار الت ريلا الرياضةةةي ا و •
2016   

ا  ار الرتالا ال امعي ا الإمارار العربي     1ر الديال والتدويي التربو  ا و ي  الهوي   : كسةةاسةةيا •
    2004المت    ا 

   2001ا امان ا  ار والل للنشر ا  1سار  ك م   م ان وآخرون : اللياد  الب ني  والل ي  ا و •

  الد رار )  الد ي برر   الب ني اما ا  :    المنعي  اب   وم م    ال ين سراجسراج ال ين وم م  اب  المنعي :   •
       . ا2007  ا1و ا( الخال  الب ني 

  2004سع  منعي الشيخلي : م موا  ب و  منشور   ا بغ ا  ا مرتب  الررار ا •

   2011ا  مشل ا  ار العرلا ا 1ا و لوتوبيدات  لالع شا ي العا   :الت ريلا الرياضي ا رار •

 شةةاباا ت  ي   يوسةةن سةةامي  ارل كدتبسةةلي(:  1987 اسةةي   الله اب   وم ي    مو ار  بشةةير  ال  •
 العرااا رسةةةال   ي السةةةل  برر  اله ومي  والمهاري  لبعض الد رار الب ني  معياري  مسةةةتويار 
  ي 2000  امع  بغ ا ا الرياض ا والوي الب ني  التربي  رلي  ما ستيرا

 

لكليات التربية الرياضية ، العراق ، جامعة بغداد ـ كلية  تمرينات الألعاب لتطوير الإعداد البدني الخاص بلاعبي كرة القدم ، بحث منشـــــور ، المؤتمر العلمي الرياضي الأول هشام محمد إبراهيم : طرق استعمال ( 27)

 . 35, ص  1985التربية الرياضية ، 
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اللياد  الب ني  وورا ت ديدها ا بغ ا  ا موبع  التعليي    داسةةي  سةةن  سةةين ومنلةةور ميل العنبري : •
   1998العالي ا 

را ي الربيعي ا اب  الله المشةةةه اني : رر  الد ي للناشةةةلين ا موبع   ار ال رم  ا  امع  البلةةةر    •
1991  

رمةل يةاسةةةةةين لوين : تةثثير تة ريةلا بعض المدتربةار الخووية   ي تووير بعض الدة رار البة نية    •
ا   4ا ي    4هارار الأسةةةاسةةةي  لنابي رر  الد ي ا م ل  الوي التربي  الرياضةةةي  ا ئ  مالخالةةة  وال

2011    

م م   اسةي الياسةر : الأسةل الن ري  مختبارار التربي  الرياضةي ا الن ن امشةرنا  ار الضةياا   •
  2010للوباا  والتلميي ا

ا الداار  ا  ار الارر   3م م  لةةب ي  سةةنين: الديال والتدويي  ي التربي  الب ني  والرياضةةي  ا و •
  1995العربي ا

  1999ملواى بااي : المعامنر العلمي  بين الن ري  والتوبيل ا الداار  ا مرر  الرتالا للنشر ا   •
  

   2007ر   ل  ا مو ل اسع  م مو  ا امختبارار والترتيك  ي رر  الد ي ا امان ا  ا •

ااشةي ياسةر  سةن : تووير ك اا المهارار اله ومي   ي مناول اللعلا المختلا  برر  الد ي ا الداار    •
    2009ا مرر  الرتالا للنشر ن 

اشةةةةةاي  مة ان ابةال : منهن تة ريبي مدترح لتووير بعض الدة رار البة نية  والمهةارية  والو ياية    •
كورو    رتورا  ا  امع  بغ ا  ة رلي  التربي  الرياضي   لخماسي رر   الد ي ل و  العوا الخاص ا 

   2006ا 

اشةاي م م  إبراايي : ورا اسةتعمال تمرينار الألعالا لتووير الإا ا  الب ني الخاص بنابي رر   •
الد ي ا ب   منشةةةةةةةةةةةةةةةور ا الم تمر العلمي الرياضي الأول لرليار التربي  الرياضي  ا العراا ا 

 التربي   امع  بغ ا  ة رلي 

اةل  ةال خورشةةةةةية  ر يل : اثر تمةارين مهةارية  بة نية  الى كسةةةةةل التة ريةلا الاتر  الى اة   من   •
المتغيرار الب ني  والمهاري  والو ياي  لنابي رر  د ي الشةةبالا ا  كورو    رتورا  ا رلي  التربي   

    2004الرياضي  /  امع  المولل ( ا 

ب ني  مبني  الى كسةل الت ريلا الاتر  الى ا   من    ال  ال خورشةي  ال ااو :كثر تمارين مهاري  •
المتغيرار البة نية  والمهةارية  والو ياية  لنابي رر  الدة ي الشةةةةةبةالااكورو ة   رتورا  ا ةامعة  

 ي 2004الموللا

  1999يوسن م ي رماش ا المهارار الأساسي  برر  الد ي ا  ار الخلين ا امان ا •
 

• complete  speed training   -  Bompa O.T) :Strength  ،Muscular Endurance 
and   Powrer in sports ،2004 . 

• syd Hoar.a.z.:the judo ,publish by ippon , book , 4473 , London , n12o af 
,England . 
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