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 االي  امسلولا الت ريبي باستخ اي تمرينار خال  لتووير الر ل الدا    وت سين ام اا  

 لااالي  الدا  العالي للونلا

ي ي اثار  ريي و ي              ا م  راوا نعم     سين نور ابال                 ا ي    

athar.hakeem@mu.edu.iq                               hussein.noor@mu.edu.iq     

   

 التعريف بالبحث   -1
   المقدمة وأهمية البحث ١-١

ق  ائإيجاد السبل و الطر ان كثير من الباحثين والمختصين والاساتذة في مجال التربية الرياضية يبحثون عن  
دفعهم لممارسة  تجاهات وطموح الطلبة ومحاولة توفير الجو التربوي المناسب لهم بغيةلاوالملائمة    المناسبة

يمتلك أن  يجب  ذلك  له  يتحقق  ولكي   ، والرياضية  البدنية  الأنشطة  ألوان  الكفايات   مختلف  مجموعة من 
، أن الأستاذ لا يستطيع أن يقود العملية التعليمية ويطور مادته التدريسية وتنفيذ    الخاصة لذلكالتدريسية  
 .  ات اللازم توفرها في القائم بمهنة التعليمالموكلة إليه إلا إذا تمكن من مجموعة من الكفاي ةالمهم

لان مهنـة التـدريس مهنـة عةيمـة ولهـا الـدور الاســـــــــــــــاســــــــــــــي في تكوين الفرد عن طريق تزويـده بـالمعـارف 
ضــــرورة اســــتخدام أســــاليب حديثة في    ,منوبرقي الفرد  والمهارات لتجعل منه قادرا على التكيف الاجتماعي  

ورغباتهم وتصــل إلى مســتو  من التمكن ورتبة عالية    لاب ع ميول الطتدريس التربية الرياضــية التي تتفق م
يوجــب  لــذا  من الكفــاءة والفــاعليــة ، ويؤكــد التعليم الحــديــث على الفروقــات الفرديــة القــائمــة بين المتعلمين  

الاهتمام بها ومراعاتها بمختلف السـبل، وتعدد أسـاليب التدريس وتنويعها تهتم بنمو المتعلمين إلى أقصـى ما  
سـتطيعه من قدرات كل منهم ، فالأسـلوب التدريسـي هو الوسـيلة الناقلة للعلم والمعرفة للمتعلم، وكلما كان   ت

ملائمــة للموقف التعليمي ومنســــــــــــــجمــة مع عمر المتعلم وذكــائــه وقــابليتــه وميولــه كــانــ  الأهــداف التربويــة  
 المتحققة عبرها أوسع وأكثر عمقاً وفائدة .

لذي يتم من خلاله اثارة دافعية الطلبة كل حســـــــــــب قدراته وحاجاتهم وأدوارهم لهذا إن الاســـــــــــلوب التدريبي ا
لهذا شــــرع الباحثون بدراســــة هذا الأســــلوب لما له من أهمية في الارتقاء بقدرات  ،    المتمايزة وتقييمهم لذاتهم

 الطلاب خلال الدروس العملية  .
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 مشكلة البحث :

أصـــبح  الحاجة إلى الارتقاء بمســـتو  تدريس مادة التربية الرياضـــية و نمو القدرات البدنية والمهارية لكون  
هذه المرحلة ذات أهمية باعتبارها مرحلة انتقالية لها خصــــــــــــــوصــــــــــــــية في مراحل النمو لد  الطلبة ، ولعدم 

ن صــــــعوبة في تعلم فعالية القفز  و أن اغلب الطلاب يواجهو اســــــتغلال الطاقات الهائلة للطلبة أثناء الدرس  
الغالي  قياســا بغيرها من الفعاليات وتكمن صــعوبتها في إنها تحتاج إلى قدرات خاصــة بدنية وحركية عالية  

لهـذا يتطلـب إيجـاد أســــــــــــــلوب أخر في التـدريس ، والتي عن  في مرحلـه الارتقـاء وتـأثيرهـا على بقيـة المراحـل. 
ى أفضـــــــل مســـــــتو  ممكن في تطوير الأداء المهادي والبدني  طريقه يســـــــتطيع المدرس الوصـــــــول بالطلبة إل

ــة لاتخاذ القرارات   ــباع رغباته وتفهم حاجاته وبناء علاقات اجتماعية بينهم من خلال إعطائهم  فرصـــــــ وإشـــــــ
ــتخدام   ــكلة البحث في محاولة جديدة للكشــــــــف عن تجريب اســــــ أثناء تنفيذ المهمات الحركية هنا تتجلى مشــــــ

 مادة التربية الرياضية .أسلوب التدريبي في تدريس 
 أهداف البحث :

إعداد منهج يتضــــــمن تمرينات خاصــــــة بأســــــلوب التدريبي لتطوير الرجل القافزة في فعالية القفز العالي    -1
   للطلاب 

الخاصــــــــــــة بالأســــــــــــلوب التدريبي في تعلم فعالية القفز العالي و    التعرف على تأثير المنهج  بالتمرينات   -2
 .المرحلة الإعدادية تحسينها لطلاب 
 فروض البحث :

وتحســـــــــين فعالية القفز العالي    للمنهج والتمارين الخاصـــــــــة بالأســـــــــلوب التدريبي تأثير ايجابيا في تعلم  -1
 لطلاب.

بي و الأســــلوب الذي يتبعه المدرس في تعلم  هناك فروق ذات دلاله إحصــــائية في تأثير أســــلوب التدري  -2
 فعالية القفز العالي للطلاب. 

 
 مجالات البحث :

 المجال البشري : طلاب المرحلة الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 . 10/5/2022ولغاية    2021/ 6/2المجال الزماني : 

 المجال المكاني :ملعب السماوة الاولمبي .
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 -منهج البحث :-
استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها إذ يعد المنهج التجريبي ) من أكثر  
الوسائل كفاية في الوصول إلى معرفة المشكلة، إذ يمكن من خلاله التنبؤ بالحدث والتحكم بدراسة وتفسير  

 .(28) الأسباب (
 

 مجتمع البحث وعينته.
الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها هي التي ستحدد طبيعة المجتمع أو    ) أن

طلاب المرحلة الاولى لكلية  . وعليه فقد حدد الباحث مجتمع البحث الحالي ممثلًا ب(29) العينة التي يختارها (
( شعب تم استبعاد شعبة  3لى ) ( طالب وطالبة مقسمين ع77،وكان عددهم)   التربية البدنية وعلوم الرياضة

البنات لان البحث خاص للطلاب وبعد إجراء القرعة بين الشعبتين الدراسية تم اختيار شعبة )ب( وعددهم  
(،حيث أصبح العدد الإجمالي للعينة  6( طالبا وبعد استبعاد الطلبة الذين لا يرغبون والراسبون وعددهم) 26)
وك20) مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  )(طالبا،  تضم  واحدة  )الاسلوب 20ل  تجريبية  مجموعة  طالبا   )

 التدريبي(ومجموعة ضابطة شعبة )ج() الطريقة المتبعة( وتم توزيع الطلاب عشوائياً عن طريق القرعة،  
   -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

 الادوات المطلوبة للتمارين الخاصة للفعالية .     
 جهاز القفز العالي.   

 الاختبارات  اختيار
 تم اختيار الاختبارات البدنية قيد البحث 

 30اختبار القفز العمودي لقياس القوة الانفجارية للرجلين -1
 31اختبار الأداء الفني لفعالية القفز العالي )قيد البحث(  -2
 32م لقياس السرعة القصو  30اختبار -3

 التجربة الاستطلاعية
 ، وتهدف التجربة الاستطلاعية إلى ما يلي 20/2/2021الاستطلاعية بتاريخ أجري  التجربة 

 

 . 217، ص1999  ، القاهرة، دار الفكر العربي، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي كامل راتب:    أسامةمحمد حسن علاوي،  (  28)
 .168، ص2001، عمان، دار المناهج للنشر والتوزيع، ومناهجهأصول البحث العلمي وجيه محجوب:   ( 29)

 305،ص 2001، القاهرة ،دار الفكر العربي،  2،ط  1،ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية:  نمحمد صبحي حساني 30

 196ص 1996،القاهرة ،دار الفكر العربي،   أسس نظريات الحركة بسطويسي احمد بسطويسي: 31

، القاهرة،  الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم البدني، مهاري، معرفي، نفسي، تحليلي محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:   32
 .186، ص1988مطبعة يوزر سيف، 
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 معرفة الوق  المستغرق في إعطاء الأسلوب التعليمي .  -
 التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .  -
 تلافي الأخطاء التي يمكن حصولها في التجربة الرئيسية . -
 التأكد من صلاحية المكان الذي تجري فيه التجربة الرئيسية .  -
 معرفة فريق العمل المساعد بطبيعة العمل . -

 الاختبارات القبلية 
يوم الاحد الساعة التاسعة صباحا  بعد    2021/ 27/2تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ  
فعالية القفز العالي بعد الاستعانة بالأنموذج الحي   تنفيذ وحدتين تعليميتين أوليتين ،تضمن فيها شرح

المثالي في عرض الفعالية من خلال الاستاذ المختص. وبعد ذلك قام  العينة بتطبيق الفعالية خلال  
الوحدتين تعليميتين ،وفي نهاية الوحدة التعليمية الثانية تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة ببعض القدرات 

 اء الفني لفعالية القفز العالي البدنية والأد 
 - المنهج التعليمي: 

اشتمل المنهج التعليمي على ثمان وحدات تعليمية فضلًا عن وحدتين تعريفيتين وبواقع وحدتين تعليميتين   
(  20( دقيقة حيث اشتمل القسم التحضيري بصورة عامة على)90، زمن الوحدة التعليمية )  •في كل أسبوع

(دقائق ، والإحماء العام وكان زمنه  3أجزاء ، المقدمة وكان زمنها خلال الوحدة )  دقيقة مقسم على ثلاثة
( دقائق ، حيث اشتمل على تمارين  12( دقائق لتهيئة أعضاء الجسم ، وكان زمن الإحماء الخاص )5)

وقد قسم ( دقيقة لما له من أهمية كبيرة في الوحدة التعليمية,  60متنوعة تخدم القسم الرئيس الذي كان زمنه)
( دقيقة  45( دقائق ، والجانب التطبيقي وكان زمنه ) 15على جانبين رئيسين ، الجانب التعليمي وكان زمنه ) 

( دقائق تتخلله تمارين ترويحية مع تهدئه عامة للجسم وكذلك تحية الانصراف  10، واخذ القسم الختامي )
 . 
   -الاختبارات البعدية : 
  4/2022/ 17ليمية تم إجراء الاختبار البعدي على عينة البحث بتاريخ  بعد الانتهاء من ثمان وحدات تع 

الموافق يوم الأحد الساعة التاسعة صباحاً ، إذ حرص الباحثون على تهيئة الةروف نفسها للاختبار من  
   ناحية الزمان والمكان وفريق العمل المساعد نفسه في الاختبارين القبلي والبعدي والأدوات والأجهزة إذ أعطي 

ثلاث محاولات قانونية لكل فرد من أفراد العينة ، وفي نهاية التجربة تم استخراج البيانات اللازمة والخاصة 
 في المتغيرات المبحوثة لإجراء مقارنتها مع الاختبار القبلي . 

 -عرض النتائج، تحليلها، ومناقشتها :
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 بعد تطبيق المنهج المقترح وإجراء الاختبارات والحصول على النتائج ، تم معالجتها إحصائيا

 : وتوصلنا إلى النتائج التالية 

 ( 1الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين القياسين القبلي والبعدي لمتغيرات   
 . البحث للمجموعة الضابطة

 (0.05( وتح  مستو  دلالة) 19( عند درجة حرية )1.729( الجدولية )  Tقيمة )  
  الضـــابطةين القبلي والبعدي للمجموعة ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار 1يتضـــح من الجدول )

لكون قيمة "ت" المحسـوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند   ولمصـلحة الاختبار البعدي لمتغيرات الدراسـة ،
 ).1.729( والبالغة )19(وعند درجة حرية ) 0.05مستو  الدلالة)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين القياسين القبلي والبعدي  (2الجدول )

   . لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات  ت 
 القياس 

 tقيمة  البعدي القبلي 
 المحتسبة 

مستو   
 ع  س ع  س الدلالة

 معنوي  4.91 1.8 1.58 0.15 1.33 متر  القفز العالي )الانجاز( 1
 معنوي  7.84 0.59 7.1 0.94 5.37 درجة القفز العالي )الأداء( 2
 معنوي  6.32 0.74 48.5 450. 44.20 سم  القفز العمودي  3
 معنوي  3.89 1.8 3.95 0.28 4.3 ثا  متر   30ركض  4
 

وحدة  المتغيرات  ت 
 القياس 

 tقيمة  البعدي القبلي 
 المحتسبة 

مستو   
 ع  س ع  س الدلالة

 معنوي  4.21 1.9 1.33 0.14 1.30 متر  القفز العالي )الانجاز( 1
 معنوي  8 0.69 5.73 0.94 5.3 درجة القفز العالي )الأداء( 2
 معنوي  4.63 0.67 46.4 540. 42.04 سم  القفز العمودي  3
 معنوي  5,82 0.284 4.05 0.31 4.7 م  م  30ركض  4
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  التجريبية( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  2يتضــــــح من الجدول )

لكون قيمة "ت" المحسـوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند   ولمصـلحة الاختبار البعدي لمتغيرات الدراسـة ،

 ).1.729( والبالغة  )19(وعند درجة حرية ) 0.05مستو  الدلالة)

يلاحظ مما تقدم أن كلتا المجموعتين الضـــابطة والتجريبية قد أحدث  فروق ذات دلالة إحصـــائية بين نتائج  
الاختبارين البعدي والبعدي ولصـالح البعدي ويعزو الباحثون سـبب الحصـول على هذه النتيجة إلى اسـتخدام  

نهج التعليمي للمجموعة التجريبية  التمرينات الخاصة والأسلوب المناسب لتعلم فعالية للقفز العالي ضمن الم
وملاءمتهـا لمســــــــــــــتو  عينـة البحـث من خلال التكرارات التي قـامـ  بهـا عينـة البحـث أثنـاء المرحلـة التعليمية  
،وكذلك المجموعة الضــابطة التي تضــمن  الأســلوب المتبع والتي أظهرت تأثيراً ايجابياً وبشــكل ملموس في  

ــابطة ( كذلك أد  إلى الأداء للمراحل  الفنية ) التكنيك( ل لقفز العالي لد  عينة البحث ) التجريبية ، الضــــــــ
 أفضلية في مستو  الأداء الحركي للقفز العالي في القياس البعدي. 

 ( 3الجدول )
 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 

 المجموعة             
 المتغير  

(  Tقيمة )  التجريبية  الضابطة
 المحسوبة 

مستو   
 ع - س ع - س الدلالة

 معنوي  7.06 1.8 1.58 1.5 1.33 الإنجاز
 معنوي  5.28 0.59 7.1 0.69 5.73  الاداء 

 معنوي  4.57 0.30 48.5 0.22 46.4 القفز العمودي
 معنوي  2.78 0.36 3.95 0.42 4.05 متر 30ركض 

( المحســــــــــــــوبــة بين نتــائج الاختبــار البعــدي لمجموعتي البحــث )    T( أن قيم )  3يلاحظ من الجــدول )  
( وتح  مســــتو   38( عند درجة حرية )1.729التجريبية ، الضــــابطة ( وهي اكبر من القيمة الجدولية  ) 

ريبيـة في ( وهـذا يـدل غلى وجود فروق معنويـة بين المجموعتين ولصـــــــــــــــالح المجموعـة التج  0.05دلالـة )
متغيرات الدراسـة ويعزو الباحثون أن التطور والتحسـن الحاصـل في مجمل المتغيرات المبحوثة ذات العلاقة  
المباشـــرة بالأداء الحركي الذي يعد دليلًا على تحســـن الأداء الفني الذي تم التأكيد عليه من خلال اســـتخدام 

الوق  المناســـب للبداية وحســـب فدراته البدنية  الأســـلوب التدريبي الذي أعطى فرصـــة كافية للطالب لاختيار  
من خلال التمرينات التي اعطي  له الذي احتوائها الجزء التطبيقي ســــــــاعدت على تحســــــــين  قدراته البدنية  
وبالتالي زيادة فرص النجاح واســــــــــــــتغلال الوق  الفعلي ل داء المهاري ، ويذكر  : "أن زيادة الوق  الفعلي 
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. ومــا الــه إليــه من تصــــــــــــــحيح الأخطــاء    33إلى زيــادة في القــدرات البــدنيــة"ل داء المهــاري ســــــــــــــوف يؤدي  
المصــــــاحبة ل داء قد ســــــاعد أيضــــــا  على تنمية قدرة أفراد المجموعة التجريبية على الاســــــتخدام الصــــــحيح  
ــاليب  ــتخدام الأسـ ــاركة بالأداء لتحقيق الهدف منه ، وهذا ما أكدته خيرية  على أن " اسـ ــم المشـ لأجزاء الجسـ

ــاســــي على وفق نوع الضــــعف والخلل  والطر  ــكل أســ ائق التعليمية ذات التأثير المباشــــر التي يتم اختيارها بشــ
 ( 34)الحاصل بالأداء بحيث يكون التطور خاصاً بنوع الخلل تعمل على تحسين الأداء

 : مناقشة نتائج البحث
الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة ( إن هناك فروقا ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين  1يتضــــــــــــح من الجدول )

الضــــــــابطة التي طبق عليها الأســــــــلوب المتبع في  تعليم فعالية القفز العالي ، ويعزو الباحثون ســــــــبب هذه 
الفروق إلى اســتخدام أســلوب الشــرح التوضــيحي الذي ســهل عملية الفهم واســتيعاب وإدراك الفعالية ، وذلك  

ــادر  من خلال التدرج الواضــــــــــــح في عرض مراحل الفنية لفعالية القفز العالي وهذا ما أكدته بعض المصــــــــــ
ــيحية التي اندرج  في فقرات المنهج التعليمي بمســـاعدة عرض  ــور التوضـ ــتخدام الصـ العلمية ، إذ أن ) اسـ

فضـلا عن إدخال بعض  35الأنموذج الحي للفعالية ، قد أتاح للمتعلم فهما وأدركا واسـتيعابا لطبيعة الحركة(
خاصـــــة والمعتمدة على التكرارات التي قام  بها عينة البحث خلال الوحدات التعليمية المحددة  التمرينات ال

ــاب الأداء الفني للفعالية القفز العالي  لها ضـــــــــــــمن المنهج التعليمي ، وهذا بدوره أد  إلى زيادة في اكتســـــــــــ
( . إن هناك فروقا    2وتطوير بعض القدرات البدنية المرتبطة بفعالية القفز العالي ويتضـــــــــــــح من الجدول )

الإدخال ذات دلالة إحصــــائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية التي طبق عليها أســــلوب  
مما أد    والتضـــمين الذي أعطى فرصـــة كافية للطالب لاختيار المســـتو  المناســـب لقدراته الداخلية الكامنة

قفز العالي وتعلم وتحســــــــــين الأداء لها ولصــــــــــالح الاختبارات  إلى تطوير القدرات البدنية المرتبطة بفعالية ال
البعدية ، ويعزو الباحثون سبب معنوية هذه الفروق إلى ايجابية الأسلوب في التعلم إذ أن استخدم الأسلوب 

ويبين  . ســـــــــاهم مســـــــــاهمة فعالة في إتاحة فرص الإبداع التي يبديها الطالب أثناء ســـــــــير الدرس .  التدريبي
للمجموعتين البحث ظهر لنا إن  هناك فروقا ذات دلالة إحصـــــــــائية بين الاختبارات البعدية  ( إن3الجدول )

هناك فروقا معنوية ولصــــــــــــــالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحثون ســــــــــــــبب معنوية هذه الفروق إلى أن 

 
، دار الفكر العربي،  3، ططرق القياس  - الأعداد البدني    - الأسس النةرية    -اللياقة البدنية ومكوناتها  كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين،    33

 .17،ص1997القاهرة، 
 ، القاهرة : نشرة العاب القو  للهواة ، مركز   : استخدام الكرات الطبية لبرامج التدريب لمسابقات الرمي( خيرية إبراهيم السكري  34)

 . 24، ص  1996التنمية الإقليمية ، العدد الثامن عشر ،       
استخدام أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة ، أطروحة   تأثير :عادل فاضل علي  35

 .95،ص 2000دكتوراه ، جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية ، 
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صـلة التعلم خلال الدرس يؤدي إلى اسـتثارة حماس الطلاب وبالتالي دافعتيهم لموا  التدريبيتطبيق الأسـلوب  
إفســاح المجال للطالب لاختيار الوق  المناســب لبدأ التمارين او الفعالية بالأســاليب الأخر  ،  ، فضــلا عن  

ــتويات   ــلا عن تنقل الطلبة إلى مســ ــرعة التي جاءت نتيجة زيادة تكرارات التمارين المهارية فضــ و تنمية الســ
ء الركض ، إذ أن البحوث العلميـة برهنـ  على أخر  تزيـد من التوافق بين حركـات الـذراعين والرجلين أثنـا

إن ســرعة عمل العضــلات تتعلق بقوة الحوافز وزيادته من خلال التدريب المتكرر المتصــاعد وزيادة ســرعة  
 36التقلص لد  العضلة"

  -: الاستنتاجات  
 : ما يأتي الباحث  بناء على عرض النتائج ومناقشتها استنتج

أن هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في جميع الاختبارات المبحوثة لكلا المجموعتين   -1
 )الضابطة والتجريبية( ولصالح الاختبارات البعدية. 

أن هناك فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( لصالح المجموعة    - 2
 التجريبية. 

أسهم في تحسين تعلم فعالية القفز العالي و تحسين القدرات البدنية   التدريبيلتدريس بالأسلوب إن ا -3
 . المرتبطة بالفعالية لد  أفراد عينة البحث 

التربية الرياضية على تعلم و   درسكان أكثر فعالية من أسلوب المتبع في  التدريبيإن الأسلوب  -4
 ي والانجاز لد  إفراد العينة البحث تحسين أداء الفني لفعالية القفز العال

 التوصيات
 : بمايأتي الباحث  يوصي
في تعلم فعالية القفز العالي بصورة خاصة وفعاليات  التدريبي ضرورة الاهتمام بإدخال الأسلوب   -1

 . الألعاب القو  بصفة عامة وفي مراحل السنية المختلفة
ضرورة أجراء المزيد من الدراسات التي تستخدم أساليب التعلم المختلفة لغرض تعلم وتطوير مستو    . -2

 . الأداء الفني بفعالية القفز العالي
أد  إلى الذي  التدريبيسلوب تصميم المناهج التعليمية على وفق مؤشرات وأساليب  متعددة منها الأ  -3

إفساح المجال للطالب في لاختيار  لمواصلة التعلم ، فضلا عن استثارة حماس الطلاب وبالتالي دافعتيهم 
الوق  المناسب للتطبيق مقارنة بالأساليب الأخر  وانعكس ذلك ايجابيا على مستو  الأداء والانجاز لد   

 الطلاب.  

 
، مطبعة التعليم 1988المبادئ الأساسية في كرة السلة لكليات التربية الرياضية ،  :ومهدي عبد الله نجم  الباريالسيد يوسف  36

 28العالي بغداد ،ص
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 إجراء بحوث ودراسات مشابهة على فئات عمرية أخر  وباقي الألعاب والفعاليات الرياضية.   -4
 المصادر

ــين اللقاني : أحم • ــطلحات التربوية المعرفية في المناهج وطرق التدريسد حســـ ، القاهرة ، عالم   معجم المصـــ
  . م1996الكتب ، 

  1996،القاهرة ،دار الفكر العربي، أسس نةريات الحركةبسطويسي احمد بسطويسي: •
،القاهرة ،دار    تدريب -تكتيك-المضــــمار ومســــابقات الميدان تعليم  ســــباقات بســــطويســــي احمد بســــطويســــي:- •

 . 1997الفكر العربي ،
، القاهرة : نشــرة العاب    : اســتخدام الكرات الطبية لبرامج التدريب لمســابقات الرميخيرية إبراهيم الســكري  •

 .1996القو  للهواة ، مركز  التنمية الإقليمية ، العدد الثامن عشر ، 
ــباحة، أطروحة  • ــمين على تعلم أنواع الســـ ــلوبين التعلم لاتقاني والتضـــ ــعيد عمر عادل الراوي : تأثير أســـ ســـ

 .2004دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد،
ــل علي   • تـأثير اســــــــــــــتخـدام أنةمـة قواعـد المعرفـة في برامج التعلم بـالأنموذج الرمزي لتعلم   :عـادل فـاضــــــــــــ

المهارات الهجومية بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه غير منشــــــــورة ، جامعة بغداد : كلية التربية الرياضــــــــية ،  
2000. 

ــغاتي وآخرون : • ــس الفنية لألعاب الســــاعامر فاخر شــ ،ديالى ،مكتب  حة والميدانتطبيقات للمبادئ والأســ
 . 2006الكرار ،

ــاكر : • ــين وإيمان شـ ــماقاســـم حســـن حسـ ر  الأســـس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضـ
  2000،عمان ،دار الفكر ،

 . 1999،عمان ،دار الفكر ، :الموهوب الرياضيقاسم حسن حسين •
الأعداد البدني    - الأسس النةرية    -لبدنية ومكوناتها  اللياقة اكمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين:   •

 .1997، دار الفكر العربي، القاهرة،  3، ططرق القياس -
،النجف ،دار    :مبادئ الإحصـاء التربوي مدخل في الإحصـاء الوصـفي والاسـتدلاليمحمد جاسـم الياسـري   •

 . 2010الضياء للطباعة والتصميم ،
ــامة كامل راتب:  • ــن علاوي، أســــ ــية وعلم النفس الرياضــــــيمحمد حســــ ، البحث العلمي في التربية الرياضــــ

 .1999القاهرة، دار الفكر العربي، 
ــبحي حســــانين :   • ــيةمحمد صــ  ، القاهرة ،دار الفكر  2،ط  1،ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضــ

 . 2001العربي،
الأســـس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم البدني، محمد صـــبحي حســـانين وحمدي عبد المنعم:  •

 . 1988، القاهرة، مطبعة يوزر سيف، مهاري، معرفي، نفسي، تحليلي
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نشر مؤسسة الوراق لل  1.  ط    أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد إبراهيم :  •
 . 2000والتوزيع ، عمان ، 

 .  1999. القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  المعاملات العلمية بين النةرية والتطبيقمصطفى باهي : - •
مطبعة الإشـعاع الفنية ،   ، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضـيةمصـطفى محمد السـايح:   •

 .2001الإسكندرية 
التربية البدنية على  دراســــــــــة مقارنة لتأثير اســــــــــتخدام بعض أســــــــــاليب التدريس فيميرف  علي خفاجة :   •

وتطبيقات ، العدد الثالث عشــر ، كلية  ، بحث منشــور ، مجلة نةريات  مســتو  بعض المهارات الحركية
  . م1992 التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية ،

. دار الكتب للطباعة والنشـر ، جامعة البصـرة   التعلم الحركينجاح مهدي شـل  ، أكرم محمد صـبحي :  •
 ،1994. 
 .2000. بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  نةريات التعلم والتطوير الحركيوجيه محجوب وآخرون :  •
 ،2001للنشر والتوزيع، ، عمان، دار المناهج أصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  •
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 التدريبي ببالأسلو نموذج لوحدة تعليمية 
 الأسبوع الأول 

الأول  الدرس 
 
 
 

 ١/3/٢0١5اليوم والتاريخ : 

 دقيقة 90زمن الوحدة :              الخامس الإعداديالمرحلة الدراسية :            
 طالب . ٢0عدد الطلاب :        صباحا  9الوقت : 

 

 ت
 أقسام

 الدرس 
محتوى الفعالية وأسلوب 

 تنفيذها 

 التنظيمية  الإجراءات

 التعليمية  الأهداف
 التشكيلات  الأدوات  الزمن

1. 

القسم  
 الإعدادي 

 

  د 20

    

  لاب تهيئة الأدوات وحضور الط المقدمة
 إلى الساحة وترديد تحية البدء

  د 3
 

 

العو عو    النظام  إدراك  معرعر عععة 
 الصحيح

بعععالعنععظعععام   العويعب 
وة عمعيعععة   والعهعععدوء 

 التحية البدء  
 الرام   الإحماء

 
 

 – رولععة ايتيععاديععة    –سعععععير  
 رولعة م  تعدوير الععرال اليمي   

 رولعة م  تعدوير    -ثم اليسعععععار  
سعععععير   –الععرايي  ةمعامعا وا  عا  

 ؛ ايتيادي
 
 

  د 5

 
          
 

 
 

العم عععععب   تعنعمعيعععة 
والجري وحركعة 

 العرايي 

الهرولععة   مرر ععة 
 الصحيحة

 
 

الاسعععتجابة الموحد   
والويب  ل طععالبععات 

 بالأم  والسلامة

  الإحماء
 الااص 

الق ز ل جانبي  م   وق مان   
 سم(  30بارت ال )

)و و ( ثنب الركبتي  م  ر     
 يد ( 2العرايي  ةماما )

الحجل ي ى رجل اليمي  وم   
ثم لحجل ي ى رجل  

 (ثا 10اليسار)
 

البقرعععة   ي ى  )الو و (   زتي  
 ب الق ز  الثعالثعة ر   الركبتي   

 ياليا
 

12 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
لإحسععاب بالأداء  

 الس يم
 

الإحسععععععععععععاب  
 لبمرونة الجع

 
الإحسعاب بالأداء  

 الس يم
سعععععريععة    إدراك
 الحركة

 
 

العثعنعب   سعععععريعععة 
 الررضب  

 مرر ة  تل الجعل  
التو يععت   مرر ععة 

 الصحيح  
مرر عة سعععععريعة  

 الانطلاق

 
 

 الاستجابة الموحد 
مع   العمعوحعععد  الأداء 

 المدرب  
 الويب بالأداء  

2. 

 الرئيس  القسم

 د60 
  

   

الجزء  
 التر يمب 

الا تراب عععععر     - م    يم يععة 
   لهيرض الصور  التوضيحية  

 ةيم يعة الارتقعاء وكي يعيرض   -
بطريقععة   الرععارضععععععة  اجتيععاز 

 م   بل المدرسة    )ال وسبري
م  طعالعب بعالقيعام    ةكثرتك ي     -

 بررض نموعج الحركة المط وبة  

 د 15

ةدوات  
الق ز 
 الرالب 

 
         
         

 

الإحسعععععععاب    -
بالأداء الصععحيح  

 للمحاولة

العطع  -   لاب تعقعويعم 
 لأدائهم

وتر يم    - مرر ععة 
   ال رالية

تعقعويعم    - معرعر عععة 
 ملأدائه  لابالط

السععععع عيعم    - العويعب 
بالاسعععتجابة ل عععر  

 المدرب  
 الويب بالأداء -

mailto:jspe@utq.edu.iq
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 ا

 ( 2( العدد )1المجلد )
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 ت
 أقسام

 الدرس 
محتوى الفعالية وأسلوب 

 تنفيذها 

 التنظيمية  الإجراءات

 التعليمية  الأهداف
 التشكيلات  الأدوات  الزمن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الجانب  
 التطبيقب 

 

 

 

 

 

 

القسم  

 الاتامب  

 
 يقسم الطلاب الى مجمويتي   

ترمل الركضعععععة التقربية   1مج 
 وضبط  دم الارتقاء  

 

ترمل ي ى الارتقاء   2مج 

وتطبيق يم ية ال وسبري  

وكي ية الاداء الصحيح وحركة  

العرايي  وحركة الراب و  

 السا ي   

 

تماري  تهدا لارجال الجسم الى  

الوض  الاساسب له ولك   

 بن اط 

 
 
 

 
 د 45

 

 

 

 

 

 د 10
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