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المرحلة  طالبات ل الإيقاعيفي الجمناستك  ةقتها ببعض المهارات الأساسيوعلا ةالنفسي ةلطاقا
   ة جامعة ذي قاروعلوم الرياض ةالبدني ةفي كليه التربي الثانية 

 م.م غصون حسون محمد  

 جامعه ذي قار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ghosoun@utq.edu.iq 

 المستخلص 

اصبح علم النفس الرياضي يشغل مكانه مهمه    ةمع التقدم السريع الذي طرا على علم النفس في العصور الحديث
   ة والمهارية  بين فروع هذا العلم اذ ان المدرسين يعتقدون ان الوصول للنجاح الرياضي يعتمد على النواحي البدني

التي  تتصف    ةالنفسي  ةفي التعرف على قيم الطاق  ةفقط , ومن هذا المنطلق تبين  اهميه هذه الدراس  ة  والخططي
جها والحصول على افضل  وطرق علا   ةالنفسي  ةعند اداء مهارات الجمناستك الأيقاعي لمعرفه الحال  بها الطالبات 

  ة الثاني  ةتمثل  عينه البحث بطالبات  المرحلي ,  ئالنها  بالامتحان  ةالخاصة  اثناء اداء الأختبارات المهم  النتائج
باستبعاد    ةوقد قام  الباحث  ةطالب  38/ جامعه ذي قار,  وعددهن    ةوعلوم الرياض  ةالبدني  ةالتربي  ةفي كلي

( طالبه تمثل عينه البحث , وقد  15ليتبقى )  ةكر الطالبات الغير ملتزمات في الدوام  والغير راغبات في المشا
 , ةالدراس لأهدافتم تطبيق المنهج الوصفي لأنه مناسب 

ذي قار طاقه نفسيه  ة  جامعة  وعلوم الرياض   ةالبدني   ة التربي  ة الطالبات في كليمتلاك  باة  وقد استنتج  الباحث
ومستو  اداء بعض   ةالنفسي  ةبين قيم ابعاد الطاق  ةايجابي   ةي ئاحصا  ةلذات دلا  ة ق, وايضا توجد علا   ةكبير 

  ة ك طالبات التربي العمل على امتلا  ةفي الجمناستك الأيقاعي ,لذا كان  من توصيات الباحث   ةالمهارات الأساسي
  ةتمكنهم من التحكم بالطاق  ةالنفسي  ةالطاقية  كبيره وذلك لأن زياده قدرتهم في التحكم بتعب طاقه نفسيه  ة  الرياضي
 لعكس   اوب  ةالبدني
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Psychological energy and its relationship to some basic skills in rhythmic 

gymnastics for second-year female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Dhi Qar University 

M.M. Ghosun Hassoun Muhammad  

Thi-Qar  University / College of Physical Education and Sports Sciences 

ghosoun@utq،edu،iq 

Abstract 

In the contemporary landscape of psychology, sports psychology has gained 

significant prominence as a crucial branch. Contrary to the prevailing belief that 

sports success hinges solely on physical, skill, and tactical aspects, this study 

underscores the importance of understanding energy values, particularly in the 

context of female students engaging in rhythmic gymnastics. The objective is to 

unravel the psychological states during skill performances, identify these states,  

devise effective treatment approaches, and optimize results in pivotal tests, such 

as the final exam. 

The research focused on second-stage female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Thi-Qar  , totaling 38 students. After 

excluding non-committed and non-participating female students, the final sample 

comprised 15 individuals, deemed representative for the study. The applied 

approach was descriptive, aligning with the study's objectives. 

The researcher's findings indicate that female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Thi-Qar  University, possess significant 

psychological energy. Moreover, a positive and statistically significant relationship 

was identified between the dimensions of psychological energy values and the 

proficiency in executing fundamental skills in rhythmic gymnastics. As a result, one 

of the researcher's recommendations emphasizes the importance of cultivating 

substantial psychological energy among physical education students. This 

emphasis, it is argued, not only enhances their ability to manage psychological 

energy but also facilitates control over physical energy, establishing a reciprocal 

relationship. 
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 مقدمه البحث واهميته-١

   قدمه البحث :م ١-١

اصبح علم النفس الرياضي يشغل مكانه مهمه    ةالنفس في العصور الحديثمع التقدم السريع الذي طرا على علم  
   ة والمهاري  ةبين فروع هذا العلم اذ ان المدرسين يعتقدون ان الوصول للنجاح الرياضي يعتمد على النواحي البدني

م  فقط وان الهدف الأساسي من عمليه تخطيط التدريب هو الوصول الى عمليه تكيف اجهزه الجس  ةوالخططي
على توزيع    ة عن اكتساب الرياضي القدر   قلهما مع العب البدني العصبي الواقع على الرياضي فضلاً أوت   ةالمختلف
 (  2000في السباقات ليتمكن من تحقيق افضل انجاز )راتب , ةالطاق

لا  مكمل  عامل  ظهر  الملا  وهنا  لتحقيق  خاصه  متطلبات  من  تجاهله  لةروف   ةالمطلوب  ةالنفسي  ة م ئيمكن 
عب مع  عب او حتى في بعض الأحيان يتخذها اللال واجراءات يتخذها المدرب مع اللائالمباريات عبر وسا 

 ةاقزم مع الطالى التكامل والتلاة  النفسي   ةلغرض الوصول بالطاق  ةالنفسي  يةنفسه , وهذا مايطلق عليه بالتعب 
لأنها تمثل بعدا هاما في اعدا الرياضيين , فهي تلعب    ةالنفسي  ةيمكن تحقيقها دون رفع الطاق  التي لا  ةالبدني

بها جنبا الى جنب    ةاحد المتغيرات التي يجب العنايبوصفها   دورا اساسيا في تطوير الأداء واصبح ينةر اليها
 ( 1979, 35وي , ) علاة والخططي ةوالمهاري ةمع المتطلبات البدني

كمصطلح محايد   ةالنفسي  ة والأداء وهنا ينةر الى الطاق  ة النفسي  ةبين الطاق  ةقالعلاة  ولقد اهتم الباحثون بدراس
للرياضي ان يمتلك طاقه  والأفكار , اي يمكن    كالانفعالات   المصاحبة الجوانب    الاعتبار يتخذ بنةر    لأنه لا
  الإيجابية   الانفعالات بعض    نتيجة  مرتفعةللقلق المرتفع بينما يمتلك رياضي اخر طاقه نفسيه    كنتيجة  عالية  ةنفسي 

وتحسين الأداء اي انه كلما ارتفع    النفسية  ة الطاقةخطيه بين زياد   علاقةوهناك فرضي تشير الى وجود  
من ناحيه    ةالمهار   ة صعوب  ةوهذا يتوقف على درج  الرياضيةء المهارات  اد  ذلك الى تحسين ادا  النفسية  الطاقة

التي  تتصف    ةالنفسي   ةفي التعرف على قيم الطاق  ةودرجه اتقانها  ومن هذا المنطلق تبين  اهميه هذه الدراس
والحصول على افضل    علاجهاوطرق    النفسية  الحالة  ةبها الطالبات عند اداء مهارات الجمناستك الأيقاعي لمعرف

الأولى في هذا المجال على    الدراسة لتي تعد  ا  النهائي   بالامتحان  الخاصة  المهمة  الاختبارات اثناء اداء    النتائج 
وتعليم    ةالتي ستسهم اعطاء تصور امام المدربين والمدرسين في كيفيه اعطاء البرامج التدريبي   الباحثةحد علم  

التي لها خصوصيه    ةالرياضي  ةيقاعي واحده من مفردات منهج كليه التربيالمهارات وتعد رياضه الجمناستك الأ
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تعلمهن للعديد من    خلال , من    وحركياً   وبدنياً   لد  الطالبات لما لها من تاثير كبير في اعداد الطالبات ذهنياً 
ه نقاط القوه  يتطلب من العاملين في هذا المجال معرف  اللعبةولغرض تطوير الأداء الفني لهذه    الحرةالمهارات  

 لها   الصحيحةالحلول  بإيجاد والضعف التي تتخلل مراحل الأداء ومن ثم العمل على تجاوزها 

- :مشكله البحث   

على   القائمينواسعا لأبد من استثماره من قبل  مجالا د علم النفس يع بمبادئ التربوية العمليةشك ان ارتباط  لا
النفسي الأساس في    الرياضية  التربيةاو مجال    الأكاديميةسواء كان     التعليمية  العملية العامل  يعتبر  حيث 

  اللعبة مساعده الطالبات على تحقيق المستو  المطلوب والأداء الجيد في درس الجمناستك الأيقاعي كون هذه  
الرياضي   د تع الألعاب  الى مرون   ةالخاص  ةمن  تحتاج  عالي    ةعالي  ةالتي  الحذر  بالإضافةوتوافق  من   الى 

وجدت ان العديد   الرياضةوعلوم    البدنية   التربيةتدريسيه في كليه    الباحثةكون    خلالعند اداء ومن    الإصابات 
  الطاقةفي فهم    وترجع السبب الى وجود قصور  التعليميةعلى اداء الخطوات    القدرةيمتلكن    من الطالبات لا

  الطاقة لذا تتلخص مشكله البحث بالتعرف على قيم ابعاد    ونتائجهم  أدائهمبالشكل الذي ينعكس على     النفسية
 ، للعبه الحركيةعلى اداء بعض اختبارات المهارات   النفسية الطاقةلد  الطالبات ومعرفه مد  اثر  النفسية

 - :اهداف البحث 

على  -1 ابعاد    العلاقةالتعرف  لد     النفسية  الطاقةبين  الأيقاعي  الجمناستك   مهارات  بعض  اداء  ومستو  
 ،جامعه ذي قار /ةُ وعلوم الرياض البدنية التربيةفي كليه  ةِ الثاني ةَ طالبات المرحل

 - :فرض البحث

ابعاد     ةايجابي   علاقةهناك  - 1 المهارات    النفسية  الطاقةبين  بعض  اداء  الجمناستك    الأساسيةومستو   في 
 . / جامعه ذي قار  الرياضةوعلوم  البدنية التربية ةفي كلي الثانية المرحلةالأيقاعي لد  طالبات 
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 البحث   مجالات 5-١

 امعل    دار     / والوي الرياض  الب ني   التربيليار ر المر ل  الثاني   ي والبار   المجال البشري :١-5-١

 ٢0٢٢/ ١5/5الى  2022/١/٢٢المجال الزماني :   ٢-5-١

 ل    دار ل امع  الرياض  / والوي   الب ني   التربي رليار  وسا ار   : دااار   المجال المكاني 5-3-١

   ١- ٦ تحديد المصطلحات 

اي الأساليلا او الإ رااار التي يستخ مها الم رلا ما الرياضي او الرياضي ما ناسل    :  الطاقة النفسية

 ل يا   الواد  الناسي  الى ال ر   المثلى التي تنلي الأ اا  

 ة ميدانيأل  وإجراءاتهالبحث  ةجيمنه   -٢

  منهج البحث:  ١-٢

ل ل مشرل   منلم  الأرثررونل المنهن الب ثي العندار امرتباوي   بثسلولا المنهن الولاي   البا ث  ر استعمل

  االب 

 :    البحثعينه  ٢-٢

/ جامعه ذي قار ,  وعددهن    ةَ وعلوم الرياض  ةَ البدني  ةالتربي   ة ليفي كُ   الثانية  المرحلةتمثل  عينه البحث بطالبات  
ليتبقى    ةكر باستبعاد الطالبات الغير ملتزمات في الدوام  والغير راغبات في المشا  الباحثة طالبه وقد قام     38
ويةهر    والكتلةباجراء التجانس بمتغيرات العمر والطول    الباحثة( طالبه تمثل عينه البحث , وقد قام   15)

 .نةالعي( مما يدل على تجانس 1تقع ضمن حدود )+_  الالتواء( ان جميع قيم معامل 1في جدول )
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ة تجانس العين (١جدول رقم )  

 المتغيرار  الوسو ال سابي  الأن ران المعيار   معامل الألتواا 

0ا107 5ا085  158ا722   الوول/ سي  

0ا244_ 4ا396  54ا833   الرتل  / رغي  

0ا075 1ا263  22ا778   العمر / بالشهر والسن   

ل جمع البيانات ئوادوات البحث ووسا ةاجهز  3-٢  

الحركات الأرضيDellحاسبه  نوع   العربي  ة , بساط  ,المراجع  ة  العالمي  ة والشبك  ةوالأجنبي   ة, اطواق , صافره 
 ،للمعلومات , استمارات تسجيل

   ةالأجراءات الميداني  ٤-٢
 (    ةالنفسي  ةمقياس ا) الطاق ١-٤-٢ 

,( ,    2004داد  , ( المعد من قبل اسامه كامل واخرون ) جامعه بغةالنفسي  ةمقياس ) الطاق  ةاستعمل  الباحث
بالنفس, تركيز   ةهي ) الثق  مجالات ( فقره موزعه على اربعه  37( اذ يشتمل هذا المقياس على )1ملحق رقم )
على    الإجابة ( فقره ايجابيه وكان   17( فقره سلبيه و )20, اليه الأداء, مواجهه القلق ( وتكون من )   الأنتباه 

تنطبق    , تنطبيق علي بشكل كبير , تنطبق علي الى حد ما , لا  دائما)تنطبق علي    بدائل    بأربعفقرات المقياس  
 (،علي

 مهارات الجمناستك الأيقاعي    2- 2-4

ارار من مهارار ال مناستك الأيدااي الخال  بمنهن ال مناستك  ي المر ل  الثاني   ااتم ر البا ث   ثن  مه

 - واي :

 مهار   وران بالمي ان  •

 مهار    ر ل الووا اماما ما وثبل الخوو   •

 مهار  وثب   الغ ال ما رمي واستني الووا  •
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   الاستطلاعية ةالتجرب  3-٤-٢

  التجربة ( وتقويم المهارات قيد البحث لعينه    النفسية  الطاقةلمقياس )    الاستطلاعية  التجربة باجراء     الباحثة قام   
عاب الطالبات لفقرات  يخمسه طالبات من خارج عينه البحث لغرض التعرف على مد  است  البالغة   الاستطلاعية 

للمهارات    لاختبارامكان اجراء    ملائمةعلى التعرف على    فضلاالمقياس وطريقه اداء المهارات لغرض التقويم ,  
بتوزيع اجراءات البحث    ةقام  الباحث   ة لهذه التجرب  ةللمقياس والزمن المستغرق لهذا الأجراء , ونتيج  والاستجابة
لفقرات المقياس , واليوم الثاني لمهارات الدوران بالميزان مع مهاره    الاستجابةايام يشمل اليوم الأول    ثلاثةعلى  

 الغزال مع رمي واست م الطوق   ة, اما الثالث لمهاره وثب لخطوةادحرجه الطوق اماما مع وثبه 

 التجربة الرئيسية  2-5

)     الباحثة قام    مقياس  توزيع  النفسية  الطاقةبتطبيق  تم  اذ  الجمناستك  قاعه  في   استمارة  ( 
تم جمع    الانتهاءعلى فقرات المقياس وبعد    الإجابة  ة على عينه البحث بعد شرح طريق  الاستبيان

,وتم اجراء     اللاحقةالتفريق لغرض تكمله اجراءات البحث    استمارةاستمارات المقياس وتفريقها في  
الخاص بامتحان   التقييمنفس معايير    الباحثةالخاص بمهارات الجمناستك, وقد اعتمدت    الاختبار

التفريغ لغرض تكمله    استمارة توزيع البيانات في    ( كحد اعلى, وتم 15الطالبات العملي بدرجه )
 . اللاحقةاجراءات البحث 

   الإحصائية الوسائل ٦-٢

يلي استعمل  الباحثتان     ما لاستخراج   

 (  spss)  الإحصائية الحقيبة •
 الوسط الحسابي  •
 المعياري  الانحراف •
 الالتواءمعامل  •
 .البسيط بيرسون  الارتباطمعامل  •
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 وتحليلها ومناقشتها  النتائجعرض  -3
 النتائج عرض  ١-3
البحث والمقياس )   لاختباراتالمعياري  والانحرافج الوسط الحسابي ئ عرض نتا ١-١-3

 (    ةالنفسي  ةالطاق
( 2جدول )   

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات البحث والمقياس ) الطاقة النفسية    

المعيار  امن ران  الوسو ال سابي  امختبار   

9ا497 ال وران بالمي ان  0ا418   

  ر ل الووا اماما ما وثبل  

 الخوو  

3ا333 4ا944   

وثبل الغ ال ما رمي واستلأي  

 الووا 

21ا268 1ا944   

124ا134 مديال الواد  الناسي   10ا142   

 

الطاقة النفسية عرض نتائج قيم الارتباط البسيط بيرسون بين اختبارات المهارات وبين مقايس  2- 3-1  

( 3جدول )   

( نتائج قيم الارتباط البسيط بيرسون بين اختبارات المهارات وبين مقايس )الطاقة النفسية  

 مديال الواد  الناسي   امختبار 

 ال مل  المعنو   ديمل امرتباو 

0ا915 ال وران بالمي ان  0ا004    ال  

  ر ل الووا اماما ما  

 وثبل الخوو  

0ا948 0ا002    ال  

وثبل الغ ال  ما رمي  

 واستلأي الووا 

0ا922 0ا003    ال  
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(  0ا514( وديم  ر ال  ولي    0ا05( وت ر مستوى   13* معنو  اماي  ر    ري      

(  0،915ومهاره الدوران بالميزان )  النفسية  الطاقةبين ابعاد    الارتباط( بان قيمه معامل  3من الجدول )  نلاحظ
(  0،948)   الخطوةومهاره دحرجه الطوق اماما مع وثبه    النفسية  الطاقةبين قيم ابعاد    الارتباطوقيمه معامل  

( , وقيمه )ر(  0،922م الطوق  )مع رمي واستلا   الغزالةومهاره وثبه    النفسية  الطاقةبين قيم    الارتباط وقيمه  
ارتباط موجبه , وهذا يدل على ان عينه   علاقةوهي   ةمن قيمه )ر( المحتسب  ( وهي اصغر0،514)ة الجدولي

وتوجيه السلوك في المواقف    الانفعالات على التحكم في  ة  تمتلك القدر ة  وان العين  ةعالي  ةالبحث تمتلك طاقه نفسي
السبب ان لكل لعبه معينه او مهاره مستو  معينا    الباحثةاثناء الأداء , وتعزو    العاليةالتي تتميز بالأستثارات  

والهدف الأساسي اثناء الأختبار هو الأداء   والاختبارهو تنةيمها اثناء الأداء    الاستثارةوان ضبط    الاستثارةمن  
ومصادر تشت     الخارجيةبحيث يمكن عزل كل المؤثرات    والبدنية   الذهنيةبذهن غير مثقل عند مواجهه  الشده  

  الرياضيةللمواقف    ملائماعليه لكي يكون    السيطرةوالةهور بمستو  معين واسباب ذلك المستو  وكيفيه    الانتباه 
     ،لغرض الوصول الى افضل مستو  ممكن

 والتوصيات  الاستنتاجات  -٤
 الاستنتاجات  ١-٤
 ، نفسيه كبيره ذي قار طاقه ةجامع ةوعلوم الرياض  ةالبدني ةالتربي  ةتمتلك الطالبات في كلي- 1

  الأساسية ومستو  اداء بعض المهارات    النفسية  الطاقةايجابيه بين قيم ابعاد    إحصائية  دلالةذات    علاقةتوجد  - 2
 ،في الجمناستك الأيقاعي 

 التوصيات   ٢-٤

والأ رااار -1 الأساليلا  استخ اي  والم ربين  الم رسين  الى  ا راا    ي لا  ان   التوتر  من      تخان  التي 

 الأختبارارا

تولي البا ث   العمل الى امتنك والبار التربي  الرياضي  وادل ناسيل ربير  و لك لأن  يا   د رتهي  ي  -2

 الت ري بتعبل  الواد  الناسي  تمرنهي من الت ري بالواد  الب ني  وبالعرلا  

د  الناسي  وتثثيراا الى ال انلا الب ني للوالبار  ي ما    ا راا اب ا  ارثر تعمل تخص موضوئ الوا-3

 ال مناستكا   
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John Bowman ا 

 wwاbadaniaاRythmic gymnastics wiki-pedia -org  en-wiki Netا12 

waleedatiya17/match-stats 

  ا John Bowman on ,sport psychologist ,  Tips for psyching 2003ا13

https://sitesاgoogleاstats (1)-com/site/waleedatiya17/match 
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تنطبق   الفقرات  ت

علي  

 تماما 

تنطبق  

عليه  

بدرجه  

 كبيره 

تنطبق  

علي  

بدرجه  

 قليله جدا 

 لأ تنطبق علي 

     اثق في قدراتي لمواجهه الضغوط  1 -1

     استطيع عزل الأفكار التي تشتت انتباهي   -2

عند المواقف الصعبه   استطيع التحكم في انفعالأتي  -3      

     ارتكب اخطاء كثيره بسبب عدم التركيز   -4

     احتفظ في هدوىي عند مواجهه المواقف الصعبه   -5

لدي قدره على مواصله النجاح عند التعرض    -6

 للفشل 

    

     ارتكب اخطاء كثيره في منافسه بسبب التوتر   -7

تعرضت لقرار خاطى من   اتحكم في انفعالأتي اذا   -8

 المدرس 

    

     يتميز اداىي بالأتقان والدقه  -9

     احقق افضل اداء اثناء الأمتحان   -10

     اشعر انني مرتبك اثناء الأختبار   -11

     اشعر بالأستمتاع اثناء الأختبار   -12

احتفظ بالسيطره على انفعالأتي رغم ضغط    -13

 الأختبار 

    

الأتقان اثناء الأختبار لدي القدره على   -14      

     اشعر بعدم قدرتي على التركيز اثناء الأختبار   -15

     يقلقني راي الأخر في مستوى اداىي  -16

     تسهل اثارتي اثناء الأختبار   -17

     لدي القدره على ضبط النفس   -18

     اجد صعوبه في اتقان الأداء المهاري  -19
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التكيف مع ظروف المسابقات المختلف  استطيع  -20      

     انتظر المنافسه بشوق ورغبه   -21

     لدي درجه عاليه من الثقه بالنفس اثناء الأختبار   -22

     يصعب عليه التركيز عندما يتشتت انتباهي   -23

اشعر بالتوتر عندما يشاهد اداىي بعض الأشخاص    -24

 المهمين 

    

المهاري يفتقد للدقه عند اداء الأختبارات    اداىي   -25

 المهمه 

    

اضع اهدافا محدده استطيع تنفيذها اثناء    -26

 الأختبارات 

    

     اخشى الفشل في تحقيق اهدافي   -27

     اشعر بالمتعه اثناء ممارسه النشاط الرياضي   -28

في المواقف التي تتطلب التحدي  يتحسن اداىي   -29      

ارتكب المزيد من الأخطاء اثناء الأختبارات    -30

 المهمه 

    

     اشعر ان ضربات قلبي سريعه قبل الأختبار   -31

     اصل الى قمه الأداء المهاري في الأمتحان   -32

     اشعر بان جسدي متوتر   -33

اشعر بالملل وعدم الرغبه في الأشتراك في    -34

 الأختبارات المهمه 

    

     انا غير متاكد من مهاراتي وقدراتي الرياضيه  -35

     اشعر بتقلصات المعده قبل الأختبار   -36

     ارتكب الأخطاء بسبب عدم التركيز   -37
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