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 فاعلية استراتيجية التفكير المقلوب باستعمال تمرينات توافقية لتعلم مهارة المراوغة بكرة القدم لطالبات. 
 م. د علي جاسم سوادي 

alisport848@utq.edu.iq 
 (.تمرينات توافقية ، المراوغة،  التفكير المقلوباستراتيجية ( الكلمات المفتاحية: 

 الملخص باللغة العربية:
تبدو بشـــكل   اســـتراتيجية التفكير المقلوب باســـتعمال تمرينات توافقية  إن فاعلية ثأهمية البحتتجلى   

في تعلم مهارة المراوغة لطالبات   )لطالبات(ســـــــــتقدم الاســـــــــتراتيجية بشـــــــــكل مغاير أكثر فاعلية وكفاءة حيث 
بتمرينات توافقية مرافقة لها ســتســهم بتعزيز قدرة الطالبات على تقدير الأمور  ممزوجة  فإعطاء الاســتراتيجية

من منةورات مختلفة وتحليل الأفكار بعمق أثناء تعلم مهارة المراوغة مما يشـجع الطالبات على التفكير في 
ممـا يعزز  وتعلمهـا والأنمـاط والتوجهـات خلال أداء مهـارة المراوغـة  بشــــــــــــــكـل معكوس الأســــــــــــــبـاب والتـأثيرات 

لفرصــــــــــة للبحث عن حلول غير  الطالبات    يتيح  حيث تفكير المقلوب  البفضــــــــــل  أثناء ادائهن   التفكير النقدي
بوجود  مشــكلة البحث  خلال تعلم مهارة المراوغة. هنا تتبلور  االتي يواجهن ه تقليدية للمشـــكلات والتحديات 

  استراتيجيات   مستو  تعليم مهارات كرة القدم ومنها مهارة المراوغة باستعمال  لتحسينحاجة ملحة وضرورية  
مقرر كرة القدم والجرأة في اقحام اســـــــــــــتراتيجيات مع تمرينات ذات طابع  التدريس المســـــــــــــتخدمة في تدريس 

توافقي تمزج بين التفكير والانسـجام تتلاءم مع خصـوصـية المهارة وتسـهم في تسـريع عملية التعليم والخروج 
أعـداد تمرينـات توافقيـة لتعلم مهـارة المراوغـة وكـانـت أهم أهـداف البحـث    بنتـائج قيمـة خلال عمليـة التـدريس
ــتعمال تمرينات توافقية لتعلم مهارة بكرة القدم لطالبات ، ومعرفة   ــتراتيجية التفكير المقلوب باســـــــــ فاعلية اســـــــــ
في نتائج المجموعتين الضــــابطة والتجريبية  التعرف على معنوية الفروق بين  ،  المراوغة بكرة القدم لطالبات 

نتـائج  ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين معنويـة  فروق    هنـالـكفقـد بينـ     البحـثفروض  امـا    الاختبـارات البعـديـة.
المراوغــة بكرة القــدم   ةفي تعلم مهــار   والتجريبيــة  الضـــــــــــــــابطــة  البحــث   لمجموعتي  ةوالبعــديــ  ةالقبليــ  الاختبــارات 
  الاختبارات   نتائج  بينذات دلالة إحصـــــــــــــائية  معنوية  فروق   ة ، وجود البعدي  الاختبارات ولصـــــــــــــالح لطالبات  
ــالح تعلم  في   والتجريبيـة الضــــــــــــــابطـة  البحـث  لمجموعتي  البعـديـة مهـارة المراوغـة بكرة القـدم لطـالبـات ولصــــــــــــ

ــابطـة   بتصــــــــــــــميم  التجريبي البـاحـث المنهج  اســــــــــــــتخـدم  المجموعـة التجريبيـة. المجموعتين المتكـافئتين الضــــــــــــ
بطالبات    مجتمع البحث وعينته. إذ حدد ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة المشــــكلة  والتجريبية

ــة   جـامعـة ذي قـار بـالطريقـة العمـديـة وقـد وقع   –)المرحلـة الأولى( في كليـة التربيـة البـدنيـة وعلوم الريـاضــــــــــــ
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اختيار الباحث على هذه المرحلة كونها تتلاءم مع طبيعة الدراســة بســبب إن المهارات الاســاســية بكرة القدم 
للعـام الـدراســــــــــــــي   ة( طـالبـ60)  ن  والبـالغ عـدده  ومنهـا مهـارة المراوغـة تُـدرس بـالمســــــــــــــتو  )المرحلـة الأولى(

ــتبعاد   شـــــــــعبتينعلى    ات موزع  2320  -2220 )أ ، ب( وبعد إجراء التجانس ل فراد مجتمع البحث تم اســـــــ
( طالبـات وهن  الراســــــــــــــبـات وبعض الطـالبـات ذات المتغيرات المورفولوجيـة التي تأثر بنتـائج الدراســــــــــــــة  10)

ــتخدمه الباحث  أما عينة البحث والمصــــــابات  ــوائية فيختارها الباحث بطرائق مختلفة حيث اســــ الطريقة العشــــ
ــلوب القرعة ــتراتيجية التفكير بالمقلوب   بأســــــــــ ــعبة )أ( كمجموعة تجريبية تنفذ اســــــــــ و وقع الاختيار على شــــــــــ

عينة    ( كمجموعة ضــــابطةب اختيار شــــعبة )  تمو    ة( طالب30عينة متكونة من )باســــتعمال تمرينات توافقية  
 علمًا إن  ،الاستراتيجية أو الطريقة أو الاسلوب المتبع من قبل تدريسي المقررتنفذ    ( طالبة25متكونه من )

 اهأهم التي كانلاســتنتاجات ا  وتوصـــل الباحث الى بعض   .(%50) بلغ   الأصـــل  مجتمع  من  العينة  نســـبة
تعليم مهارة المراوغة بكرة قدم  أد  إلىالتدريس باســـتراتيجية التفكير المقلوب باســـتعمال تمرينات توافقية  ن أ

  .للطالبات 

Abstract 

The research underscores the importance of the effectiveness of the inverted 

thinking strategy using cooperative exercises, which seems to be more efficient. 

The strategy presents a different approach for female students in learning the skill 

of dribbling in football. Integrating the strategy with accompanying cooperative 

exercises enhances students' ability to assess matters from various perspectives 

and analyze thoughts deeply while learning dribbling skills. 

This approach encourages students to think in reverse, considering causes and 

effects, patterns, and tendencies during the execution of dribbling skills. This, in 

turn, fosters critical thinking, providing students with the opportunity to explore 

non-traditional solutions to problems and challenges encountered in the learning 

process. 

The research addresses the urgent need to enhance the teaching of football skills, 

particularly dribbling, using teaching strategies employed in football courses. It 

emphasizes the integration of bold strategies with cooperative exercises that blend 

thinking and harmony, aligning with the specificity of the skill. This contributes 

to expediting the learning process and achieving valuable results during the 

teaching process. 
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The primary research objectives include the development of cooperative exercises 

for female students to learn football dribbling skills, assessing the effectiveness 

of the inverted thinking strategy using cooperative exercises for female students 

learning football dribbling skills, and identifying moral differences between the 

controlled and experimental groups in subsequent tests. 

Research hypotheses indicate statistically significant differences between the 

results of pre- and post-tests for both the controlled and experimental groups in 

learning football dribbling skills for female students. Additionally, there are 

statistically significant differences in the post-test results between the controlled 

and experimental groups, favoring the experimental group. 

The researcher employed an experimental approach with matched controlled and 

experimental groups, utilizing pre- and post-tests to align with the nature of the 

problem. The research population and sample consisted of first-year female 

students in the College of Physical Education and Sports Science at Thi Qar 

University. 

The findings revealed significant statistical differences between the pre- and post-

test results for both the controlled and experimental groups in learning football 

dribbling skills for female students. Notably, the experimental group, 

implementing the inverted thinking strategy with cooperative exercises, showed 

superior results in the post-tests compared to the controlled group. 

In conclusion, teaching with the inverted thinking strategy using cooperative 

exercises proved effective in instructing female students in football dribbling 

skills. 

   -:التعريف بالبحث -١
 :المقدمة واهمية البحث ١-١

ــارًا في التُ   ــعبية وانتشـ ــية الأكثر شـ إنها ليســـ  مجرد  معمورة إذ عد كرة القدم واحدة من الألعاب الرياضـ
تجمع كرة القدم بين  و  ،  والشـعوب هي لغة عالمية تجمع بين الثقافات  ف تتعداها إلى ما هو أبعد  ، بل  رياضـة

 والحركية للمتعلمين والمتعلمات. العبقرية التكتيكية والقدرة البدنية
الطلبـة ذكوراً أو إنـاثـاً على صــــــــــــــعيـد درس كرة القـدم في كليـات التربيـة  العـديـد من   فمن الملاحظ إن  

أثناء المحاضـــــرة العملية لما لهذه اللعبة  كبيرًا بتعلم مهارات كرة القدم  اهتماماً البدنية وعلوم الرياضـــــة يولون 

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 ا

 ( 2( العدد )1المجلد )

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

278 

من أكثر   واحدةٍ التي تَعد  ومن بين هذه المهارات المهمة تأتي مهارة المراوغةمن تشـــويق وإثارة في نفوســـهم  
ا في كرة القـدم  المهـارات إثـارةً  التغلـب على اللاعبين  بـالقـدرة  تمنح المتعلم )الطـالبـة( أو اللاعـب   كونهـاوإبـداعـً

  الخصـوم باسـتخدام حركات سـريعة ومفاجئة والحفاظ على الكرة تح  السـيطرة. بالإضـافة إلى أهميتها الفنية
ــة هذه فل ــجيل إذ تم  ممارســ ــيًا في تحقيق الفوز في المباريات وزيادة فرص التســ ــاســ مهارة المراوغة دورًا أســ

ــكل جيد  ــهم في تمكينالمهارة بشــــ ــتأكثر تأثيرًا على الملعب و   يكونن  أن   الطالبات   مما يســــ ــبحبالتالي ســــ   صــــ
 .وقادرةٍ على إجادة الجانب الفني لمهارة المراوغة اي فريقهمهمًا ف ةلاعبً المتعلمة 
على مجموعـــة متنوعـــة من   عنـــد إعطـــاء المحـــاضــــــــــــــرات العمليـــة  تعتمـــد تقنيـــات تـــدريس كرة القـــدم 

ومن بين هذه الاســتراتيجيات التعليمية تبرز اســتراتيجية التفكير بالمقلوب   والأســاليب   والطرق   الاســتراتيجيات 
وإن ما حذا بالباحث   مهارات اللعبة بشــــــــــــكل أفضــــــــــــل وأكثر فهمًا الطالبات كأداة فعالة لنقل المعرفة وتعليم  

ــتراتيجية مع الطالبات   الطالبات التفكير بالمقلوب بالتركيز على توجيه  به  يتميز  ما   للخوض بمثل هذه الاســـــ
، بـدلًا من الاعتمـاد على   اللعـب التعلم و  نحو التفكير بمهـاراتهم واتخـاذ القرارات الـذكيـة والاســــــــــــــتراتيجيـة أثنـاء

للمهارات كرة القدم   على تعليم الحركات الفنية والتقنيات الأسـاسـية التعليم التقليدي الذي يركز بشـكل أسـاسـي
  .ومنها مهارة المراوغة ضوء البحث 

ن تســـــاهم  إالبيئة التعليمية يمكن   هذه في التفكير بالمقلوب المســـــتخدمة من قبل الباحث   تراتيجيةســـــاف 
ــين أداء الط ــل يفهتعلم مهارة المراوغة  وتعزيز تفاعلهم مع  البات في تحســ ــاهمة  أفضــ في تطوير برامج    مســ

 .وقد يسهم في تعزيز حبهم للعبة وتطوير مهاراتهم بشكل شامل البات تعليمية أكثر فعالية وممتعة للط
وبالتالي حاول الباحث إن يخرج عن الاســــــــتخدام الكلاســــــــيكي في تنفيذ الاســــــــتراتيجيات بل لجئ في اقحام 
تمرينات توافقية مع الاسـتراتيجية كي تكون لهذه الجرعة التعليمية الاثر البالغ في تحقيق الاهداف والاسـراع 

لاعبي كرة القدم في جميع   في تعليم وتدريب جزءًا أسـاسـيًا  تعد فالتمرينات التوافقية  .  من عملية التعلم لديهن  
ضـــــــروري لتحقيق    الطالبات إن تحســـــــين مهارات التوافق والتنســـــــيق بين   ، حيث  الأصـــــــعدة والفئات العمرية

يعتمـد نجـاح فرق كرة  خلال تعليم مهـارة المراوغـة حيـث   الأداء الفردي والجمـاعي الأمثـل على أرض الملعـب 
ــكل جيد القدم على قدرة لاعبيها على التفاه ــل بشـــــــــــ ، وهذا ما يمكن تحقيقه من خلال التمارين   م والتواصـــــــــــ

  .التوافقية

  اســــتراتيجية التفكير المقلوب باســــتعمال تمرينات توافقية  إن فاعلية من خلال ما تقدم تتجلى أهمية البحث ؛
في تعلم مهارة المراوغة  )لطالبات(  ســـتقدم الاســـتراتيجية بشـــكل مغاير تبدو بشـــكل أكثر فاعلية وكفاءة حيث 

mailto:jspe@utq.edu.iq
https://utjspe.utq.edu.iq/


 ا

 ( 2( العدد )1المجلد )

jspe@utq.edu.iq   :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

279 

بتمرينات توافقية مرافقة لها ســـــــــتســـــــــهم بتعزيز قدرة الطالبات على  ممزوجة  لطالبات فإعطاء الاســـــــــتراتيجية
تقـدير الأمور من منةورات مختلفـة وتحليـل الأفكـار بعمق أثنـاء تعلم مهـارة المراوغة ممـا يشــــــــــــــجع الطـالبـات  

 وتعلمها  والأنماط والتوجهات خلال أداء مهارة المراوغة بشـكل معكوس  على التفكير في الأسـباب والتأثيرات 
الفرصــــــــــــة للبحث عن  لطالبات   يتيح  حيث تفكير المقلوب  البفضــــــــــــل  أثناء ادائهن   مما يعزز التفكير النقدي

 خلال تعلم مهارة المراوغة. االتي يواجهن ه حلول غير تقليدية للمشكلات والتحديات 

 مشكلة البحث: ٢-١

الجامعي وعلى صــــــعيد كليات التربية البدنية وعلوم الرياضــــــة بمجالاتها جميعًا ودروســــــها   في مجال التعليم
ــوص  ــتراتيجيات   التطبيقية على وجهة الخصـــ ــائل والطرق  يجب أن يتم تقييم وتحليل الاســـ ــاليب والوســـ والأســـ

 لضــــــــمان جودة عملية  وفعالاً  متقدماً   التدريس وتطوير حلاً التعليمية بشــــــــكل دوري لضــــــــمان تحقيق أهداف 
ــتراتيجيات جديدة دمج  ــية ومنها كرة القدم تحتاج تقييم دوري وزج اســـ التعليم ونجاحها كون المهارات الرياضـــ
بتمرينات تلائم المهارات المراد تعلمها بهدف وضـع انسـب الحلول لتحقيق الأهداف وبالتالي عدم التغاضـي 

اف والمشـــاركة كعنصـــر هام وهذا لا يتم الا من خلال عن أهمية مشـــاركة الطالبات في عملية تحقيق الأهد 
 تنفيذ استراتيجيات تدريس تدعم ذلك.

  التطبيقيـة )المحـاضــــــــــــــرات العمليـة(   دروسالـلطريقـة تنفيـذ   عتـهلاحظ البـاحـث من خلال متـاب ممـا تقـدمو      
ل محـاضــــــــــــــرات كرة القـدم كونـه مختص بهـذا  مهـارات كرة القـدم ومنهـا تعلمل مهـارة المراوغـة للطـالبـات في جـُ

المســـتو    صـــل إلىلا ي  ، وقد   في حالاتها و تطبيقها وتعليمها  المجال أنها تفتقر لمســـتو  متقدم من التفكير
 المهـارةهـذه    لتعلممعةم الـدروس العمليـة  أثنـاء تعلم مهـارات كرة القـدم ومنهـا مهـارة المراوغـة كون    المطلوب 
الذي يتبناه خلال الخاص  اســتراتيجيات قد يراها التدريســي تتلاءم وتنســجم مع الأســلوب اســتخدام  إلى  تميل

الــدور   ةالــذي يعطي لــه الهيمنــة نوعــا مــا على كــافــة  قرارات الــدرس ويبقي للطــالبــ  تــدريس مقرر كرة القــدم
نحو التعلم والتفكير في   ن  ودون اثارة دافعيته  ن  روق الفردية بينهفلل  احيانًا  التنفيذي فضـــــــلا عن عدم مراعاته

مما يجعل التدريســــــي ،   (م   ا اارل ا اشةةرح مرورا بمراحل الاســــــتراتيجية    المهارة بالشــــــكل المطلوب 
المراد    ةالى وقـ  وجهـد أكثر لإثراء العمليـة التعليميـة والوصــــــــــــــول إلى الأداء الجيـد والمثـالي للمهـار  يحتـاج
ــافة إلى الفروق الفردية بين الط  تعلمها ــيل المهار  والمعرفي ن  واختلافه  البات ، بالإضـــ ــتو  التحصـــ  في مســـ

ــهم في  ــل لهذه المهارة وقلة زج تمرينات توافقية تحتاجها مثل هكذا مهارات كونها تســـــ ــيطرة أفضـــــ تحقيق ســـــ
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مع اســــتراتيجية    التمرينات التوافقيةتطوير الســــرعة والبراعة من خلال ممارســــة  و ،  على الكرة أثناء المراوغة
ــي ــرعته  الطالبات مكن ذات فاعلية مما سـ تعزيز القدرة على اتخاذ و ة  في التحرك والمراوغ  ن  وبراعتهن   زيادة سـ
على اتخاذ قرارات سـريعة وذكية حول كيفية  المتعلمات التمرينات التوافقية تجبر  كون هذه   القرارات السـريعة

إيجـاد بـدائـل تعليميـة حـديثـة ومتطورة    إلىلـذا لجـأ البـاحـث .  خلال عمليـة تعليمهن    نالمراوغـة وتفـادي المـدافعي
في أهـدافهـا و مفـاهيمهـا تعتمـد على نةريـات تربويـة  ثبتـ  نجـاحهـا في مجـال التـدريس هي من اجـل تحقيق  

اكتســــــــــــــاب على التعلم و  الطـالبـات الارتقـاء المطلوب وملاءمتـه لنوع الفعـاليـة وينســــــــــــــجم مع قـابليـات وقـدرات  
 المهارة والاحتفاظ بها.

مستو  تعليم مهارات كرة القدم ومنها مهارة   لتحسينحاجة ملحة وضرورية  مشكلة البحث بوجود    هنا تتبلور
مقرر كرة القـدم والجرأة في اقحـام التـدريس المســــــــــــــتخـدمـة في تـدريس   اســــــــــــــتراتيجيـات   المراوغـة بـاســــــــــــــتعمـال

اســــــتراتيجيات مع تمرينات ذات طابع توافقي تمزج بين التفكير والانســــــجام تتلاءم مع خصــــــوصــــــية المهارة 
 .وتسهم في تسريع عملية التعليم والخروج بنتائج قيمة خلال عملية التدريس

 أهداف البحث: ١-3

 أعداد تمرينات توافقية لتعلم مهارة المراوغة بكرة القدم لطالبات. .1
باســــــــتعمال تمرينات توافقية لتعلم مهارة المراوغة فاعلية اســــــــتراتيجية التفكير المقلوب  التعرف على   .2

 بكرة القدم لطالبات.
  في الاختبارات البعدية.نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على معنوية الفروق بين   .3

 فرضا البحث: ٤-١
 البحث   لمجموعتي ةوالبعدي  ةالقبلي  نتائج الاختبارات ذات دلالة إحصـــــــائية بين  معنوية  فروق    هنالك .1

 ة.البعدي الاختبارات ولصالح المراوغة بكرة القدم لطالبات  ةفي تعلم مهار  والتجريبية الضابطة
  الضـابطة البحث   لمجموعتي البعدية  الاختبارات   نتائج  بينذات دلالة إحصـائية  معنوية  فروق   وجود  .2

  مهارة المراوغة بكرة القدم لطالبات ولصالح المجموعة التجريبية.تعلم في  والتجريبية
 مجالات البحث:   5-١
ــة  المجال البشـــري   ١-5-١ ــتو  )المرحلة( الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـــ   -: طالبات المســـ

 . 2023 – 2022جامعة ذي قار للعام الدراسي 
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 .12/1/2023 – 28/11/2022المجال الزماني: ٢-5-١
 جامعة ذي قار. -ملعب كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني: 5-3-١

 تحديد المصطلحات: ٦-١

ــع المتعلم أمام موقف وجذب انتباه  " :التفكير بالمقلوب  ةاســــتراتيجي ١-٦-١ ــتراتيجية تعني وضـــ هي اســـ
ــل   ــورة وتخيل ما يحصــــــــــ ــل عليه وملاحةته بدقة ثم حثه على تخيل أو عكس الموقف أو الصــــــــــ لو حصــــــــــ

 (.32، ص  2009العكس") عطية محسن علي ، 

ــتخدم:  منهج البحث ١-٢ ــميم  التجريبي  الباحث المنهج  اســــــــ ــابطة    بتصــــــــ المجموعتين المتكافئتين الضــــــــ
 .ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة المشكلة والتجريبية

بطـالبـات )المرحلـة الأولى( في كليـة التربيـة البـدنيـة  البحـث   تحـديـد مجتمعتم  : مجتمع البحـث وعينتـه ٢-٢
جامعة ذي قار بالطريقة العمدية وقد وقع اختيار الباحث على هذه المرحلة كونها تتلاءم   –وعلوم الرياضة  

مع طبيعة الدراسـة بسـبب إن المهارات الاسـاسـية بكرة القدم ومنها مهارة المراوغة تُدرس بالمسـتو  )المرحلة  
)أ ، ب( وبعد   شـــــعبتينعلى    ات موزع  2320  - 2220للعام الدراســـــي   ة( طالب60)  ن  والبالغ عدده الأولى(

ــتبعاد ) ــابات وبعض 10إجراء التجانس ل فراد مجتمع البحث تم اســـــــــــ ــبات والمصـــــــــــ ( طالبات وهن  الراســـــــــــ
فيختارها الباحث أما عينة البحث الطالبات ذات المتغيرات المورفولوجية التي قد تتأثر بها بنتائج الدراســـــــــــة  

و وقع الاختيار على شـــعبة )أ(   الطريقة العشـــوائية بأســـلوب القرعةبطرائق مختلفة حيث اســـتخدمه الباحث 
ــتعمال تمرينات توافقية   ــتراتيجية التفكير بالمقلوب باســـــــــ ( 30عينة متكونة من )كمجموعة تجريبية تنفذ اســـــــــ

الاســـــــــــتراتيجية أو تنفذ    ( طالبة25عينة متكونه من )  ( كمجموعة ضـــــــــــابطةب اختيار شـــــــــــعبة )  تمو    ةطالب
ــلوب المتبع من قبل تدريســــــــي المقرر ــبة علمًا إن  ،الطريقة أو الاســــــ ــل  مجتمع من  العينة  نســــــ  بلغ   الأصــــــ

(50%).  

ومن أجل  ، من أجل ضــــــــــبط بعض المتغيرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث  تجانس العينة:  ١-٢-٢
ــتقل قام الباحث بإجراء التجانس على عينة البحث في متغيرات ا  رإرجاع الفروق إلى المتغي الطول ، (لمســــــ

 .يبين ذلك (1العمر ، الكتلة( باستخدام قانون معامل الالتواء، الجدول )
 ( ١جدول )
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 .يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والكتلة

 القياس وحدة  المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي 

 حجم العينة معامل الالتواء الوسيط  الانحراف معياري 

 0,0١٤ ١٦0 3,005 ١59,73 سم الطول 
 
 طالبة  ٦0

 0,٤٨9 ٦3 0,٨٨٨ ٦٢,30٨ كغم الكتلة
 - ٢,٦77 ٢35 ٨,75١ ٢3٤,٦33 شهر العمر

 العينة في المتغيرات أعلاه.( مما يدل على تجانس 3+، 3-جميع قيم معامل الالتواء كانت بين ) *

المتغير التــابع )مهــارة المراوغــة( الــذي    لغرض التــأكــد من تكــافؤ المجموعتين فيتكـافؤ العينـة:    ٢-٢-٢
ــتقل به ولتكون مجموعتا البحث بخط  ــتهُ ومعرفة مد  فاعلية وتأثير المتغير المســـــ ــتهدف الباحث دراســـــ اســـــ

ــروع واحد عند بدء التجربة ــتخدام قانون   شـــــ للعينات  (T)، قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين باســـــ
 .( يبين ذلك2) ، الجدولالمستقلة 

 ( ٢جدول )
 قيد الدراسة. المتغير يبين تكافؤ عينة البحث في

 المعالجات 
 الإحصائية

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 * tقيمة  الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 الإحصائية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 )±ع( (-س) )±ع( (-س)

 غير معنوي  0,٤٨٨ 0,70 ١,95 3١,٢9 ١,7٦ 30,70 ثانية المراوغة 

   (.0.05معنوي عند مستوى دلالة ) *  
بمســـــتو  دلالة اكبر من   كان   ث )المراوغة(المحســـــوبة لمتغير البح  (t)( بأن قيمة  2الجدول )  يتضـــــح من

 .وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث  بين المجموعتين وجود فروق معنويةمما يدل على عدم ( 0,05)
اســــــتمارات الاســــــتبيان ،   المصــــــادر والمراجع العربية والأجنبية ،الوســــائل والأدوات المســــاعدة:   3-٢-٢

ــرة ، لاب توب نوع ) عدد   Casioســــاعة توقي  الكترونية    ، (Dellالاختبارات والقياس ، الملاحةة المباشــ
ــواخص من النايلون عدد )1) ــريط قياس )كتان(   ( ،2( ميزان طبي عدد )3(  كرات قدم عدد )10( شـــــ شـــــ

 .(2( ، أقلام نوع )ماجك( عدد )5شريط لاصق ، طباشير عدد) ( ،1عدد )
ــامالانسب لمهارة المراوغة بكرة القدم للطالبات:  تحديد الاختبار   ١-3-٢ ــاحـــث   قـ ــداد   البـ ــإعـ ــارة  بـ   اســــــــــــــتمـ

(  3)على  تحتوي  التي  الاســتمارة هذه عرض   تم  وقد   مهارة المراوغة  لقياس  الأنســب   الاختبار لتحديد   اســتبيان
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القدم والاختبارات   كرة  لعبة مجال في  )*(والمختصـــــــــــــين  الخبراء من  مجموعة  علىاختبارات لمهارة المراوغة 
 خلال من  إحصــائيا  ومعالجتها  الاســتمارات   تفريغ وبعد   خبراء،( 5)  عددهم والبالغ والقياس وطرائق التدريس

%( ، إذ تم    80)  من الاختبار الذي حصــــــل على نســــــبة مئوية اكبر  ترشــــــيح  تم  المئوية النســــــب   اســــــتخراج
 .النسبة المئوية من خلال قيمة الأهمية على عدد الخبراءاستخراج قيمة 

 :مواصفات الاختبارات ٢-3-٢
 .(333، ص  2014)حسين السيد ابو عبد ،  اختبار مهارة المراوغةالمـــــراوغــــة:  ١-٢-3-٢

 : قياس القدرة المهارية للمراوغة.هدف الاختبار  
او مقاعد او قوائم مناســـبة   شـــواخص عدد خمســـة  ،ســـاعة إيقاف   ،كرة قدم   :الأدوات المســتعملة  

 صافرة.،  الارتفاع
 تبعد بعضــها  شــواخص ( 5تخطط منطقة الاختبار بأن يرســم خط البداية وامامه ) :وصـف الاختبار 

م   10متر يقطع المختبر    20وتكون مســــــافة الاختبار    م( ،2وعن خط البداية )  م(2البعض )  عن
 م إياباً. 10ذهاباً و

يقف اللاعــب ومعــه الكرة خلف خط البــدايــة وعنــدمــا يعطى الإشـــــــــــــــارة بــالبــدء يقوم    طريقـة الأداء: 
والعودة الى خط النهاية وهو في نفس الوق  خط   الشـــــــــواخص بالجري بالكرة بالقدم المفضـــــــــلة بين  

 .البدء
 . يعطى اللاعب محاولتين متتاليتين تعليمات الاختبار: 
 ث. 0.01يقرب الزمن الى أقرب  طريقة التسجيل: 
 المحاولتين.هي الزمن الكلي الذي يستغرقه في أداء   :درجة اللاعب 

 :التجربة الاستطلاعية ٤-٢
  2022  /30/11أجر  الباحث تجربة استطلاعية عندما نفذ اختبارًا ميدانيًا في يوم الأربعاء الموافق   

تتألف من خمس طالبات كان الهدف من   من مجتمع البحث بل من المرحلة الثانية  على عينة غير تمثيلية
هــذه التجربــة فحص التحــديــات التي قــد تواجــه الطــالبــات في مجــالي التنةيم والــدقــة خلال تنفيــذ الاختبــار،  
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بالإضــــافة إلى قياس الوق  المســــتغرق والتحقق من صــــلاحية الأدوات المســــتخدمة. أظهرت نتائج التجربة 
، مما أســـــــفر عن تشـــــــكيل صـــــــورة شـــــــاملة حول الســـــــياق العملي وتطبيق    تحقيق الأهداف المحددة مســـــــبقًا

 .الاختبار، وتقدير قدرة الطالبات على تنفيذ المهمة بكفاء
 الاسس العلمية للاختبار:  5-٢

من أجل ضـــــــــمان الدقة القياســـــــــية ينبغي على الباحث التحقق من الصـــــــــحة العلمية للاختبارات قبل  
ــية ــتخدم في البحث   إجراء التجربة الرئيســـــــــ ــدق وثبات الاختبار المســـــــــ ،  ، وذلك من خلال التحقق من صـــــــــ

 .وموضعيته بعد إجراء التجربة الاستطلاعية وقبل بدء الاختبارات الرئيسية
الباحث على تحقيق صــــــــــــــدق المحتو  عبر عرض الاختبارات أمام فريق من  اعتمدَ  الصـــــــــدق:  ١-5-٢

في تحقيق الأهداف المحددة.    الاختبارات  بهدف اسـتقصـاء آرائهم حول مد  دقة هذه ؛  الخبراء والمختصـين
ــتبانة ــتمارات الاسـ ــبة اتفاق مرتفعة تجاه اختيار الاختبار الأمثل لتقييم     وبعد جمع اسـ تب ين للباحث وجود نسـ

ــدقية مثبتة في قدرته على قياس المتغير  ــتخدم ذو صـــ ــبح الاختبار المنتقى والمســـ مهارة المراوغة وبهذا أصـــ
 .، مما يجعله موثوقًا وقابلًا للاعتماد في سياق البحث العلمي المستهدف

المرشــــــــــــــحـة للـدراســــــــــــــة على عينـة من خمس  ة )المراوغـة(أجر  البـاحـث اختبـارات المهـار   الثبـات:  ٢-5-٢
أظهرت النتـائج ثبـاتًا   حيـث   ، وأعـاد تطبيق الاختبـار بعـد ســــــــــــــبعـة أيـام 30/11/2022  الاربعـاءطـالبـات يوم 

 .على مر الوق   مهارة المراوغة، مما يشير إلى موثوقية الاختبار في قياس  عاليًا في الأداء
، قام الباحث بالتحقق من موضــــوعية الاختبارات المســــتخدمة  أثناء إجراء الدراســــةالموضـــوعية:   5-3-٢

أظهرت النتائج أن هناك علاقة  إذ   .من خلال حساب معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج محكمين
( الذي يوضــــح  3. يتضــــح ذلك بشــــكل أوضــــح في الجدول )موضــــعيتهاارتباط عالية ، مما يشــــير بقوة إلى 

. تلك النتائج تؤكد على الدقة والموضـــوعية العالية ل ســـاليب لاختبار المراوغةمعامل الثبات والموضـــوعية 
ــة ــتخدمة في الدراسـ ــميم البحث  المسـ ــوء على جودة التصـ ــلط الضـ  (3جدول ) ، مما يعزز جدو  النتائج ويسـ

 يبين معاملات الثبات والموضوعية

 . يبين معاملات الثبات والموضوعية   (3جدول )

معامل   اسم الاختبار اسم المهارة ت
 الثبات 

معامل  
 الموضوعية

 0,94 0,82 الجري المتعرج بين الاقماع ذهابا وإيابا   اختبار مهارة المراوغة المراوغة  

 .(0.05) >معنوي عند مستوى دلالة   *
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 الاختبار القبلي:  ٦-٢
، الســــاعة التاســــعة    4/12/2022في يوم الأحد الموافق   )القبلي( الأولي  رقام الباحث بتنفيذ الاختبا 
تم إجراء إذ  على ســــاحة ملعب كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــــة بجامعة ذي قار.   صــــباحًا

الاختبار على مجموعتي البحث الضـــــــــــــابطة والتجريبية باســـــــــــــتخدام اختبار مهارة المراوغة الذي تم اختياره  
، وذلك بوجود فريق العمل المســـــاعد من خلال إتفاق الخبراء على مصـــــداقيته في قياس هذه المهارة   بعناية

 .الذي ساهم في تنةيم وإدارة الإجراءات 
  التجربة الرئيسية:   7-٢

باســـــتعمال  قام الباحث بتطبيق اســـــتراتيجية التفكير المقلوب   12/2022/ 7في يوم الأربعاء الموافق   
تم تنفيذ هذه الاســــــــتراتيجية ضــــــــمن مجموعة من الوحدات التعليمية   إذ  تمارين توافقية لتعليم مهارة المراوغة

 4المنهج لمدة  وأســتمر  ، بعد إجراء وحدة تعليمية تعريفية كمقدمة للموضــوع  الخاصــة بالمجموعة التجريبية
ــابيع ــة للمجموعة التجريبية. كان  مدة كل   أسـ ــبوع مخصـــصـ ، حيث كان  هناك وحدتين تعليميتين في الأسـ

تم تصــــــــــــــميم هـذا    و  وحـدات   8، وكـان إجمـالي عـدد الوحـدات التعليميـة هو    دقيقـة  90وحـدة تعليميـة تبلغ  
، وتحســــين المراوغة لد    بفعالية  التدريس وعملية التعليم لهذه المهارةالجدول الزمني بشــــكل يســــمح بتوجيه  
 .المنهجتنفيذ خلال فترة  الطالبات المشاركات بهذه التجربة

 المقلوب باستعمال تمرينات توافقية: باستراتيجية التفكير آلية تنفيذ  ٨-٢
اســـــــــــتراتيجية التفكير بالمقلوب اســـــــــــتعمال تمرينات توافقية تتزامن مع مراحل   اعتمدَ الباحث في تنفيذ  

  المراوغة داخل الوحدات التعليمية  مهارةتقديم الاسـتراتيجية بالقسـم الرئيسـي داخل الجزء التطبيقي عند تعليم  
أحد العناصـــــــر كونها  المراوغة وادخال هذه التمرينات في حيثيات هذه الاســـــــتراتيجية ل همية البالغة لمهارة  

 اســـــتراتيجية التفكير بالمقلوب عليم بتســـــخير  من خلال تغيير النهج التقليدي للت  .الرئيســـــية في لعبة كرة القدم
إلى )الطـالبـات(  توجيـه اهتمـام الفرد  إلى    مهـارة مـا في تعليم تعتمـد على تحويـل الوضــــــــــــــعيـة التقليـديـة  كونهـا

ولم يكتفي البــاحــث بــذلــك بــل لجئ إلى زج التمرينــات التوافقيــة أثنــاء    ،  جوانــب جــديــدة ومختلفــة من التعلم
 تعزيز تفــاعــل اللاعــب عمليــة التعليم من خلال مراحــل تنفيــذ الاســــــــــــــتراتيجيــة لمــا تحتــاجــه هــذه المهــارة من  

وهذا ما سـيسـهم في تحسـين تعلم مهارة   مع المحيط وتحسـين قدرته على اسـتجابة سـريعة للتغييرات  )الطالبة(
 .المراوغة
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وعرض  ، اشــــرح( ، اعكس )لاحظاســــــتراتيجية التفكير بالمقلوب   بتنفيذ خطوات قام الباحث  من هنا   
ا لوحـدة من ال تنفيـذ خطوات تم طلـب آرائهم وملاحةـاتهم حول  و   ،  على خبراء طرق التـدريس  منهـاجنموذجـً

، وبناءً على هذه الآراء وصــــــــــل ا  وصــــــــــياغته  الاســــــــــتراتيجية وتوزيع مراحلها الثلاث داخل الوحدة التعليمية
ا   المنهج  الباحث إلى الصـيغة النهائية لخطة الدرس. شـملَ  سـتراتيجية التفكير  با  للوحدة تعليميةنموذجًا خاصـً

 .ختاميالرئيسي و الو القسم التحضيري حيث تم تقسيم الوحدة إلى ( )بالمقلوب 
الامري حيث  بالأسلوب د( والتي ستكون    20: ومدتها )المقدمة والاحماءالقسم التحضيري وشمل    .1

 تكون المسؤولية الكاملة للمدرس في القيام بالأحماء وكذلك التمارين العامة والخاصة. 
 : والذي قسم إلى قسمين: الجزء الرئيسي .2

ــم التعليمي - د( يقوم من خلالـه المـدرس بشــــــــــــــرح المهـارة وعرض النموذج   10ومـدتـه )  القســـــــ
تقوم  حيث  مع شـــــــــرح التمارين المطلوب تطبيقها وكيفية الانتقال من تمرين إلى آخر البات للط

 . الطالبات بتنفيذ المرحلة الأولى من الاستراتيجية
من  )لاحظ(وهنا يُدخل التدريســـــــي الطالبات بالمرحلة الأولىد(   50: ومدته )القســـــم التطبيقي -

مراحل الاســـــــــتراتيجية وخلال أدائهن  يعمل على جذب انتباههن  على موقف معين داخل البيئة  
ــاليـب الاثـارة القويـة   تقوم الطـالبـات بتنفيـذ  المـادة حيـث    تـدريســــــــــــــيمن قبـل  التعليميـة بـأحـد أســــــــــــ

ــانيــة   التمرينــات التوافقيــة المعــدة لتعليم مهــارة المراوغــة )لاحظ( ثم ينتقــل بهن  إلى المرحلــة الث
ــيحيث يقوم ال من خلال حث الطالبات على  )أعكس(لديهن   التفكير بالمقلوب بتفعيل   تدريســــــــ

عكس الاشــياء أو قلبها خلال عملية التعلم ثم الاســتنتاج ما ســيحصــل من نتائج لو كان الأمر 
ــاً م ــن  لها خلال معكوســـ ــئلة يتعرضـــ ن خلال مواقف تحدث عند أدائهن  للتمرينات التوافقية واســـ

أن في مرحلة الانعكاس لتوليد أفكار جديدة يتم أخذ الموقف داخل التمرينات التوافقية كما ذلك 
وتــدويره بــالاتجــاه الاخر من الــداخــل إلى الخــارج ومن الأمــام إلى الخلف ومن الأعلى إلى هو  

ــلوب نمطي واحد. ــفل أي أنه عكس موقف معين بطراق متعددة فلا يوجد أســـــــــ ثم ينتقل   الاســـــــــ
وفي هذه المرحلة يتم   )اشـرح(  التدريسـي بالطالبات الى المرحلة الثالثة من مراحل الاسـتراتيجية

ــة   ــالمقلوب خلال أداء التمرينـــات التوافقيـ ــدت عن عمليـــات التفكير بـ ــار التي تولـ تجميع الأفكـ

 
( ( ينةر الملحق )وحدة تعليمية باستراتيجية التفكير بالمقلوب باستعمال التمرينات التوافقية1 ). 
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ــولًا إلى  ــي لمقرر كرة القدم وصـ ــة جماعية بين المتعلمين )الطالبات( والتدريسـ ــتها مناقشـ ومناقشـ
 الاستنتاجات والمبررات التي تتعلق بتعلم مهارة كرة القدم وأسبابها 

د( ويكون للمدرس فيه اختيار لعبة صــــــــــغيرة أو إجراء مســــــــــابقة بين    10ومدته ) الجزء الختامي:  .3
 .الطلاب أو أداء بعض تمارين التهدئة

 الاختبار البعدي: 9-٢
تم إجراء الاختبار البعدية لمجموعتي البحث بنفس الترتيب والأسلوب الذي أجري  به الاختبارات القبلية  

 المصادف يوم الاحد.   2023/ 8/1بتاريخ  
 (23النسخة ) SPSSتم معالجة البيانات باستخدام برنامج  الوسائل الإحصائية: ١0-٢
  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
 للطـالبـاتبكرة قـدم    المراوغـة  نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة لمهـارةومنـاقشــــــــــة  عرض وتحليـل    ١-3

 .لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية
 ( ٤جدول )

 لمهارة المراوغة بكرة القدم للطالبات. القياس القبلي والبعدي نتائج يبين معنوية الفروق بين 

 مستوى  الدلالة 
 الدلالة 

T    *قيمة
 المحسوبة

وحدة   ض الاختبار القبلي ت  الاختبار البعدي
 المتغيرات  المجموعات القياس 

 -س ±ع -س ±ع
 3١,٢9 ١,95 30,5٨ ١,٨٤ ٤,٦5 0,00١ معنوي 

 الثانية 
 الضابطة 

 المراوغة 
 التجريبية 30,70 ١,7٦ ٢٨,37 ١,9٦ 9,90 0,000 معنوي 

 (.٢9( وأمام درجة حرية )0.05) >معنوي عند مستوى دلالة   *

  في حين ( للمجموعة الضــــــابطة  0,001)وبمســــــتو  دلالة   4,65( قيمة )ت( المحســــــوبة 4يبين الجدول )
( للمجموعة التجريبية وبذلك يتحقق الفرض  0,000)وبمســـــــــــتو  دلالة    9,90كان  قيمة )ت( المحســـــــــــوبة 

 ( بوجود فروق لصالح الاختبارات البعدية.0,05الأول عنده مقارنة مستو  الدلالة المتحصل بالمحك )

إذ  ، الضــــــابطة والتجريبية على مســــــتو  قيم الاختبار البعديتي البحث تفوقٌ لمجموع  تةهر  النتائج أعلاه
نتيجة لتكرار الأداء  البعدي في مهارة المراوغة إلى التغيرات التي حدث    يعز  الباحث تحســــن قيم الاختبار

ــي المقرر  ــن  لها الطالبات بما ينفذه تدريســ ــحيح وكم المعلومات الفنية والنةرية التي يتعرضــ والتعديل والتصــ
تؤدي دورا مؤثرا في تحقيق الحصــــــــــــــول على النتـائج    محتو  المحـاضــــــــــــــرةلان كـل هـذه الاجراءات داخـل  
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الـة التي حـدثـ  فعـال فتلـك    بشــــــــــــــكـل، وبـالتـالي الى الارتقـاء في الجـانـب المهـاري   يجـابيـةلاا  التغييرات الفعـ 
ــاهم   ــين في  ســــ ــتو     تحســــ ترجع إلى فعالية إذ  لد  الطالبات ولمجموعتي البحث   مهارة المراوغةتعليم مســــ

بطريقـة   من قبـل كلتـا المجموعتين اتم تنفيـذهـ  التي محتو  المحـاضــــــــــــــرة العمليـة ببرامجهـا التعليميـة المختلفـة
  2007التدريســــي والاســــتراتيجية المعتمدة من قبل الباحث ويتفق مع ما طرحهُ الباحث ) مرعي و الحيلة ، 

ــكلين مختلفين من التعليم  )  (23، ص  ــلوك بالنةر إلى أن تطبيق شـــــــــ ــحيح وتعديل ســـــــــ قائمين على التصـــــــــ
إلى تأثير البرنامج التعليمي   يعود   هذا التحســنن ما وإإلى تحســن ملحوظ في أداء مهارة  المتعلمين فســيولي  

قاد إلى   تعلمينيةهر أن هذا التأثير المتفاوت بين المو   بشـــــــــــكل فع الليم والتدريس وقدرته على تحفيز التع
 ة(. ، والتي بدورها أسهم  في تحقيق الأهداف التعليمية المحدد  تحقيق المخرجات المرجوة من الدرس

وطرق    الاستراتيجيات   اعلية المحاضرات العملية بمقرر كرة القدم بمناهجها التعليمية التي تُزج بكم منف  إن 
هارة تلعب دوراً في تحســين العملية التعليمية للم المعتادة والمتبعة من قبل تدريســي المقرر التدريس وأســاليب 
ــاليب يتباين تأثير هذه و    وتحقيقه  المراد تنفيذه أو الهدف ــتراتيجيات والطرق والأســ ــيات  الاســ وفقًا لخصــــوصــ
، ولكنها تةل عنصـراً فع الًا يسـهم بشـكل كبير في وحسـب الآليات المتبعة من قبل تدريسـي المقرر  كل منها

مع رأي البـاحـث   (  64، ص  1999،    ) الحيلـةويتفق    تعزيز فهم الطلاب واســــــــــــــتيعـاب المحتو  التعليمي
 بشـكل ملحوظ  لطالبات بتعليم مهارة ماالأداء العام   تحسـين فأنه سـيقود إلى عند تنفيذ المنهاج بشـكل فع ال)

ــين للط حيث  ــافية البات يتيح هذا التحســـــــ ــتفادة من فوائد إضـــــــ ، مثل تطوير مهارات تعلم جديدة وفهم   الاســـــــ
ع آفاق الطلاب يمكن أن يكون ذلك بمثابة فرصــــة لتوســــي  و  أعماق كيفية اكتســــاب المهارات بشــــكل أفضــــل

 .(.، مما يساهم في تعزيز التعلم الشامل وتنمية قدراتهم بشكل شامل وتحفيزهم على استكشاف المزيد 

لمهارة المراوغة بكرة قدم للطالبات  البعدي -الاختبار البعدي عرض وتحليل ومناقشة نتائج  ٢-3
 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية. 

 ( 5جدول )
 . لمهارة المراوغة بكرة القدم للطالبات البعدي -البعدي القياس نتائج يبين معنوية الفروق بين 

 الدلالة مستوى  الدلالة 
T    *قيمة

 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 مجموعة تجريبية 

البعدي  الاختبار 
وحدة   مجموعة ضابطة

 المتغيرات  القياس 
 -س ±ع -س ±ع

 المراوغة  الثانية  30,5٨ ١,٨٤ ٢٨,37 ١,9٦ ٢0,59 0,0١٨ معنوي 
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 (.٨٢( وأمام درجة حرية )0.05) >معنوي عند مستوى دلالة   *

ــوبة  tقيمة   إن(  5يبين الجدول ) ــتو  دلالة   20,59المحســــ وهذا يدل على تفوق الطالبات (  0,018)وبمســــ
بســــــــبب خضــــــــوعهم طيلة فترة التجربة للاســــــــتراتيجية    (0,05عند مقارنته بالمحك )  في المجموعة التجريبية

التفكير بالمقلوب التي دعم  بتمرينات توافقية تســهم بخلق الانســجام والتوازن لد  الطالبات أثناء فترة تعلم  
  المهارة.

يحاكي تطوير المســتويات  في التفكير بشــكل معكوس الاســتراتيجية من جوٍ   ما توفرهإلى   ذلك  يُعز  الباحث 
، خاصـة فيما يتعلق باسـتراتيجية التفكير بالمقلوب لديهن  أثناء تعلمهن  لمهارة المراوغة   كالعليا للفهم والإدرا

ن   من اكتشـــــــــــــاف الأخطاء بأنفســـــــــــــه   البات تمك ن الط  لأنها  يبرز الباحث أهمية هذه الاســـــــــــــتراتيجيةفالمتبعة  
بالتركيب والتخيل بعكس ما يحصـــــــــل بالموقف التعليمي أثناء تنفيذ التمرينات داخل   ن  ، ثم يقومبالملاحةة  

ويتفق مع ما طرحه الباحث          ) جودي كوغان   بشـــــــكل مثالي مهارة المراوغةوتنفيذ    الوحدة التعليمية
،    إلى الإجراءات المـدرجـة داخـل هـذه الاســــــــــــــتراتيجيـةيعود قيق نتـائج إيجـابيـة  النجـاح في تح  إن  (  2014،  

يُشــــــــــدد على أن أســــــــــاس عملية   إذ  والتي تلعب دورًا فع الًا في تطوير الجوانب المهارية لأفراد عينة البحث.
الفكرية ذات مســــــــــــتو  اعلى  التعلم في الجوانب المهارية يكمن في اكتســــــــــــاب المتعلم مجموعة من القدرات 

ــين الجوانب  ــتو  يؤهِ له لأداء المهارة المقصـــــــودةلديه   المهارية تصـــــــب في تحســـــ نه من بلوغ مســـــ  ، مما يُمكِ 
 .بنجاح

التفكير بالمقلوب التي خاضــــــه الباحث تجربتها في تعليم مهارة المراوغة يعود إلى صــــــعوبة   ةإن اســــــتراتيجي
تعلم تلـك المهـارة التي تحتـاج إلى الترابط المهـاري والفكري كون العينـة المســــــــــــــتهـدفـة )طـالبـات( قـد يفتقرن   

ســــــــــتراتيجية على للخبرات الســــــــــابقة بكذا موقف لما تحتاجه من توافق وانســــــــــجام كبيرين فةهرت فاعلية الا
ــي المقرر في خلق ــلوب المتبع من قبل تدريسـ ــكل   لديهن  كون   مهارات الحلول الأسـ كن  ميُ  مقلوب التفكير بشـ
 ، عندما تكون قادرًا على النةر إلى الأمور بشـــــكل مختلف أن يســـــاعد في تطوير مهارات حل المشـــــكلات 

بالتالي خرج الباحث عن المألوف من قبل و   حلًا غير تقليدي وفعال للمشـــــــكلات   يجدن  أن   الطالبات   مكنيُ و 
تحاكي مهارات التفكير تتخللها تمرينات توافقية ملائمة لتعليم كذا مهارات وتحركها   ةالمتبع وزج باســـتراتيجي 

، مما يساعد   تحديات مثيرة للعقل مقلوب التفكير بشكل  وتعطي للمتعلمات دورا كبيرا بذلك ، بالتالي سيوفر 
، يمكن أن يكون التفكير بشــــــكل  في المجمل العقلية بشــــــكل أكبر  اعلى اســــــتخدام قدراته الطالبةفي تحفيز  
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ــعة من المهارات العقلية  مقلوب  ــهم في تطوير مجموعة واســـــ ــافة قيمة إلى عملية التعلم ويمكن أن يســـــ إضـــــ
 .أثناء تعلم مهارة المراوغة والإبداعية

توظيف    لمجموعـة التجريبيـة بمهـارة المراوغـة يعود إلىويشــــــــــــــر البـاحـث إن التحســــــــــــــن بـالاختبـارات البعـديـة 
مهارة المراوغة فهم وتنفيذ   البات على الط  بشــكل يُيســر التي شــكل  نموذجًا  مجموعة من التمرينات التوافقية

أهميـة توجيـه الانتبـاه إلى عكس كونهـا أعطـ    عنـدمـا امتزجـ  تلـك التمرينـات بخطوات تنفيـذ الاســــــــــــــتراتيجيـة
وهنـا لتعلم المهـارة.   ن  على دافعه  ن  وتفـاعله  ات ، وكـذلـك تـأثير إيجـابيـة المتعلمـ  المهـارة وتصــــــــــــــحيح الأخطـاء

 بشكل فع ال نحو تحسين الأداء والفهم.  البات يتسلط الضوء أيضًا على فعالية إعادة الصياغة في توجيه الط
ة لتعليم مهـارة ( )أن التمرينـات التوافقيـة الحركيـة المســــــــــــــتعملـTamas   ،2015ويتفق مع رؤيـة البـاحـث )

ــيق الجيد للحركة أثناء أداء مهارة  ــكل فعال إلى تطوير التنســـــ ــهم وبشـــــ ــتســـــ ــمن إيقاع محدد ســـــ المراوغة ضـــــ
 (.80، ص  2015المراوغة بانتقال الجسم ككل أو جزء منه عند الأداء()مسامط خالد ، 

إلى دور بـارز في  بمراحلهـا قـاده  مع الاســــــــــــــتراتيجيـة داخلهـاالتمـارين التوافقيـة وتـ  إن البـاحـث يؤكـد إن فـاعليـة
إلى الأثر   في التعلم  يعود هــذا النجــاحو    البعــديــةتحقيق تفوق مجموعــة البحــث التجريبيــة في الاختبــارات  

ا من قبــل المــدربين    كون مهــارة المراوغــة يتطلــب   ،تلــك التمرينــات  الكبير الــذي لعبتــه   تعلمهــا جهــدًا مكثفــً
المراوغة يتناســـب مع   مهارةيةهر أن تحفيز الأفراد لتحســـين  أو ) التدريســـيون والمتعلمين( حيث   والمتدربين

ــتراك عند أدائها اللعب   التنوع الواســـــــــــع في نقاط الانخراط ومناطق وتعتبر هذه المهارة واختلاف نقط الاشـــــــــ
، حيث يكون من الصـــــعب تقييدها نةرًا لتباين أســـــاليب أدائها بناءً على عليم  لتا  لمتعلمات أثناء  تحديًا فريدًا

يةهر أنه يتطلب تدريب المدربين والمتعلمين تكييفاً عالياً لضــــمان فهم شــــامل لتلك   لذلك  الةروف المختلفة
 .الأنماط المتعددة التي تةهر أثناء التنفيذ 

( " المراوغة من النماذج المهارية التي يجب 122، ص   2008ويتفق مع رؤية الباحث )زهران الســــــــــــيد ،  
التدرب عليها وتصــــــحيح مفهوما لد  اللاعبين وبيان الاســــــس الصــــــحيحة التي تقوم عليها ، والمراوغة لها 

ــرها بالتدريب الجيد  على هذه الحركات نتيجة لاختلاف نقاط   ــعب حصـــ الاشـــــتراك وأماكن أنماط كثيرة يصـــ
 .اللعب"  
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 الاستنتاجات والتوصيات: -٤
 الاستنتاجات: ١-٤

من   من الاســلوب المتبع  فاعلية أفضــل اشــرح(،   عكسا ،    ســتراتيجية التفكير بالمقلوب )لاحظلاإن  .1
 طالبات المستو  الأول مهارة المراوغة بكرة القدم.ساب تفي اك قبل تدريسي المقرر

تقوم  على التحليل النقدي ل فكار والمفاهيم عندما    تشـــــجع هذه الاســـــتراتيجيةحفيز التحليل النقدي ت .2
ــبح عرض للنقد الذاتي والتفكير ف،  عند تعلم وأداء مهارة المراوغة    بالتفكير بالمقلوب  الطالبات  يصـــــــ

 البناء حول كيفية تحسين الفهم والتفاعل مع الموضوعات.
ن   كيفيـة التفـاعـل مع بعضــــــــــــــه  تتعلم الطـالبـات تُعـد التمـارين التوافقيـة بمثـابـة بيئـة تعلم محفزة حيـث   .3

 البعض وكيفية اتخاذ القرارات السريعة والفع الة في الملعب.
ــيق والتعاون بين اللاعبين. تعزز هذه الجوانب من أداء تُ  .4 ــاهم التمارين التوافقية في تعزيز التنســـــ ســـــ

 الفريق ككل.
 التوصيات: ٢-٤

المراوغة في لعبة كرة مهارة   أثناء تدريس (شــــرحا،  ، لاحظ  عكس)ا تنفيذ اســــتراتيجية   على  تأكيد ال .1
 القدم.

تعليم المهارات الصــعبة التي تحتاج  محاولة تطوير عمل اســتراتيجيات التدريس عندما تســتخدم في  .2
 في طياتها الى التوافق والانسجام بزج تمرينات توافقية للتسريع عملية التعليم.

محاولة تنفيذ هذه الاســــــــــتراتيجية في تعليم مهارات أخر  للعبة كرة القدم وتجريبها على عينات من  .3
 الذكور.
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 العربية والاجنبية: رالمصاد
 64، ص 1999، عمان ، دار السيرة ، ، 1، ط التصميم التعليمي نةرية وممارسةمحمود محمد الحيلة:  .1
، الاسكندرية ، مكتبة الاشعاع  1)النةرية والتطبيق( ، ط  الاعداد المهار  للاعبي كرة القدمحسن السيد أبو عبده:   .2

 .333، ص 2014الفنية ، 
، عمان ، الاردن ، دار صــــفاء للنشــــر والتوزيع ،   1، ط الجودة الشــــاملة والجديد في التدريسعطية محســــن علي:   .3

 .32، ص 2009
مرعي احمـد مرعي ، محمـد محمود الحيلـة : طرائق التـدريس العـام ، عمـان ، الاردن ،  دار الميســــــــــــــرة للطبـاعـة و  .٤

 .23ص،  2017النشر ، 
مســــامط خالد: اثر برنامج تدريبي مقترح لصــــفتي الســــرعة والتوازن في تطوير مهارة المراوغة لد  لاعبي كرة القدم  .5

، جامعة محمد بوضــــــياف   ، معهد التربية البدنية والرياضــــــية  ، رســــــالة ماجســــــتير غير منشــــــورة  ســــــنة 15اقل من 
  80المسيلة ، ص

،   2008،   دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشــر ، الإســكندرية ، مصــر   1، ط  المهارة الفنية  بكرة القدم :زهران الســيد .6
 .22ص

7. Judy Coogan The history teacher , Volume27, number2 , February ,  2014 , p. p 112. 
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 الملاحق 
 ( ١ملحق )

 أنموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية التفكير المقلوب باستعمال تمرينات توافقية 
(                                                              1) -الوحدة التعليمية:                                         (أالأولى) ستو  طالبات الم - المرحلة والشعبة: 

                                                المراوغة وتحسين التوافق -دقيقة.                                                                المهارة:  90 - الزمن: 
                       اشرطة -  11لواصق عدد   -  شاخص15  - مستلزمات الدرس:  طالبة.                           30  -عدد الطالبات: 

 حب العمل والاعتماد على النفس  - لهدف التربوي: ا

 عليم مهارة المراوغة بكرة القدم وتحسين التوافق ت الهدف التعليمي:

أقسام 
الوحدة   
 التعليمية

الزمن  
 بالدقيقة

 

 الوحدة التعليميةمحتوى 
 

 
 التنظيم 
 

 
 الملاحظات 

 

( القسم     ١
  د   ٢0 التحضيري 

 
 
 
 

 
تكرار التأكيد   -

 على الحضور.
 

 
تكرار التأكيد  -

على تأدية  
التمارين العامة  
و الخاصة  

بشكل صحيح   
مع إعطاء  

الملاحظات عند  
 الحاجة. 

 تحية بداية الدرس. الوقوف نسق واحد لتسجيل الغياب وأداء  د  5 المقــــــــدمة 

الإحماء   -
 د  5 العام 

هرولة وعند الصافرة مس الأرض )يمين،  -هرولة   -سير
هرولة مع تدوير   -هرولة مع فتل الجذع للجانبين -يسار(

زحلقة   -هرولة مع تدوير الذراعين للخلف  -الذراعين للأمام
 وقوف   -سير -لجهة اليمين ثم جهة اليسار  

 
 دائرة 
 
 
مربع 
ناقص  
 ضلع 

الإحماء   -
 د   ١0 الخاص 

)الوقوف( مرجحة الذراعين بند وليا أماما خلفا بالتبادل    -١
 (. ٢)العد 

مس يد اليمين   -)الوقوف، الذراعين جانبا( ثني الجذع أماما  -٢
 (. ٤قدم اليسار ويد اليسار قدم اليمين بالتبادل )العد 

)الوقوف، الذراعين جانبا( فتل الجذع للجانبين بالتعاقب   -3
 (. ٤)العد
)الجلوس الطويل، الذراعين جانبا( رفع الرجلين أماما عاليا   -٤

 (. ٢وتحريكهما اعلى أسفل بالتعاقب )العد
 (.٤)الاستلقاء( رفع الرجلين أماما جانبا عاليا بالتعاقب)العد  -5

القسم   (٢
الإجابة على   -   د   ٦0 الرئيسي 

كل الأسئلة  
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الجزء   -
 د   ١0 التعليمي 

المراوغة لمهارة  الفني  الأداء  شرح  مهارة   يتم  وخصائص  ومزايا 
والأخطاء الشائعة التي تحدث عند أداء المهارة مع عرض    المراوغة

 تدريسي المقرر أمام الطالبات.نموذج لتطبيق المهارة من قبل 
 

مربع 
ناقص  
 ضلع 

الغير واضحة  
 لتثبيت المهارة   

 
التأكيد على   -

شرح وعرض  
وفهم الطالبات  
النواحي الفنية  

مهارة   للأداء
 . المراوغة

                
التأكيد على   -

إيصال الإجابات  
الصحيحة   
لطالبات أثناء  
 طرح الأسئلة. 
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الجزء  -
    د 50 التطبيقي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيق 
 د 50

التمرين  
الاول 
 د   ٢5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

التمرين  
الثاني  
 د   ٢5
 
 

 

 

  
 

 
 
 
 

العمل على   -
التطبيق  
الصحيح  

مع   للمهارة
إعطاء فترة  
  5راحة بين كل  
تكرارات  
 دقيقتان. 

التأكيد على   -
لمس العلامات  
مرة داخل  

الاشرطة ومرة  
خارجها وبعد  
الانتهاء البدء  
بالجري المتعرج  

 . ذهابا واياب

( القسم 3
 إعطاء تمارين ارتخاء وتهدئة عامة للجسم.  د ١0 الختامي

 الأدوات إلى مكانها ثم الإيعاز بالانصراف. إعادة 
نسق 
  واحد 

 

 :تطبق الاستراتيجية بمراحلها الثلاث عند أداء كل تمرين وهنا

عند اداء مهارة المراوغة يتم جذب انتباه الطالبات )لاحظ(  
تشجيع الطالبات بالمحافظة على مسار الكرة تحت التصرف 
دون النظر الى الكرة بااساااااااتمرار وتوزيع النظر الى الاماام 

فل عند  بة بملاحظة والاسااااااا بدأ الطال بالكرة وهنا ت التحرك 
 نفسها وزميلاتها عند الاداء.

)اعكس( وهنااا يطلااب التاادريساااااااي من الطااالبااات أثناااء اداء 
التمرينات التوافقية التي يتعلمن من خلالها اداء المهارة إلى 
تاادوير الكرة الى الااداخاال مرة و إلى الخااارج مرة عكس مااا 
يقوم به الزميل من خلال ملاحظة قدم الزميل عنده التدوير 

 وبالتزامن.

)شارك( وهي المرحلة الثالثة التي يقسم بها تدريسي المقرر 
الطااالبااات إلى مجاااميع ويااأخااذ هو دور المحفز ويباادأ بطرح 
الاسئلة وتبدأ الطالبات بوضع الحلول وتحديد الاخطاء وبناء 

 البرامج الحركية الصحيحة للأداء
توزع الشواخص بساحة الملعب بواقع ثلاث شواخص لكل طالبتين بواقع 

شاااواخص وقوف  3خمس مجموعات كل مجموعة سااات طالبات امامهن 
الطالبات بعد سااااماع الصااااافرة تتقابل كل طالبتان امام البعض حيث يوجد 
ثلاث شااواخص واحد قرب كل طالبة والاخر بالمنتصااف يبدأ التمرين بأن 

رة وعند الوصاااااااول إلى القمع تدور مرة بداخل القدم تجري الطالبة بالك
من كل الطالبتان وبنفس  وهكذا يساااااااتمر الأداء ومرة اخرى بخارج القدم

   .التوقيت لرفع مستوى التوافق وتعلم المراوغة

تقسااااااام الطااالبااات إلى أربع مجاااميع مجموعتااان بسااااااابع طااالبااات 
طالباة تنفاذ الطاالباات تمرين ذو شاااااااقين الأول  ومجموعتاان بثماان 
باااتجاااه يطور التوافق والاخر يطور ويعلم مهااارة المراوغااة لااديهن  
القسااااااام الاول من التمرين تقوم الطالبات وبكل مجموعة بالارتكاز 

طة مرة داخلها ومرة خارجها على العلامات داخل وخارج الاشااااااار
 10بواقع احد عشاار علامة ثم تقوم الطالبة بالجري المتعرج بالكرة 

 ذهابا وايابا . مترا  

وهنا يتنفذ مراحل الاساااااااتراتيجية الثلاثة كما حدث بالتمرين الأول 
 ةخصااوصاايته في تنفيذ خطوات الاسااتراتيجيوكل تمرين توافقي لهو 

 الثلاثة

لاحظ وهنا يتم جذب واثارة انتباه الطالبات حول العلامات 
الموضاااااوعة ومدى اهميتها بالأداء والتأكيد على الجري 

 السريع والافضلية للطالبة الاسرع بالرجوع بالكرة.

اعكس وهنا يطلب التدريسي من الطالبات السير بالعكس 
وضاااااااع الاقدام مرة خارج ومرة داخل العلامات بعكس 
خطوات التمرين ثم يطلاااب منهن عناااد الانتهااااء الجري 
بااالكرة ذهااابااا والرجوع بااالعكس بااالكرة وابقااائهااا تحاات 

 السيطرة.

شااااارك تبدأ الطالبات بتبادل ا راء والخبرات وتصااااحيح 
 المعلومات حول الاداء بتحفيز التدريسي ومتابعته اليهن  
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