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 َِزقٍض اٌجؾش

ػ٠ِ ٬١د حَُٔكِش حُٔظٞٓطش  ؿ٤ٌٔٞ حى ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ُؤْ ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي ٝططز٤وٜخ رط٣َوشٛيف حُزلغ أػي

ؿ٤ٌٔٞ( ) ُِٜق ح٫ٍٝ رٔي٣َ٣ش طَر٤ش حُوخى٤ٓش ، ُِظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٣َ١وش

ك٢ ُِط٬د رٌَس ح٤ُي ،ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ٜٓخٍحص ٝطل٤َٜ ٓؼَك٢ ك٢ حْٛ حُٜٔخٍحص ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَ

ً حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٝطْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش  خُِط٬د رٌَس ح٤ُي ،  ًٔ ُط٬د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ  ػٔي٣خ

( ١خُذ ٬ٌُٛٔخ ٝهي  ٠ُ62 ٓـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٌٝٓٞٗش ٖٓ ) ُِز٤ٖ٘ حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش حُوخى٤ٓش ٝهي هٔٔض حُؼ٤٘ش ح

ٓٔظ٣ٞخطْٜ ٓظوخٍرش ًْٜٝٞٗ ٖٓ حًٌٍُٞ كو٢ ٝرؼي ططز٤ن   حكظَٝ حُزخكغ رظـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٌُٕٞ حُط٬د ٖٓ َٓكِش ٝحكيس كظٌٕٞ

ؿ٤ٌٔٞ ُِظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ًخٕ   إٔ حُظي٣ٍْ رط٣َوش:   حُزَٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓؼخُـش حُ٘ظخثؾ حكٜخث٤خ طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ح٫ط٤ش

ٓئػَح ك٢ طؼِْ رؼٞ ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢  ، ك٤غ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خٓخص 

ِٞٓش ح٠ُ ٓ٘خ٤ًٍٖ ك٤ٜخ ٝهي ح٠ٛٝ ـ٤ٌٔٞ كٍٞ حُط٬د ٖٓ ٓظِو٤ٖ ُِٜٔخٍس ٝحُٔؼحُ ٣َ١وشحُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ، ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًٔخ حٕ 

ك٢ طؼِْ  ًَس ح٤ُي ُط٬د حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ُٔخ ُٚ ٖٓ ح٤ٔٛش ك٢ طط٣َٞ  حُزخكغ رخٓظويحّ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رظطز٤ن ٌٛح حُط٣َوش

 حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُِؼزش . 

                    د الاٍب١ٍخ ثىوح ا١ٌلاٌّٙبها –اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ   -اٌغ١ىَٛ  طو٠مخاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : 

The effectiveness of Jigsaw for learning in cognitive achievement and the most 

important basic skills in handball for middle school students 

 

Abstract                                                                                                           

 The  objective of this study is to develop and implement educational modules focused on 

fundamental handball skills using the GEXO model among first-grade middle school students in the 

Al-Qadisiyah Education Directorate. The research aims to discern disparities in the pre- and post-test 

results between the experimental group (utilizing the GEXO model) regarding key handball skills and 

cognitive achievements. Furthermore, the study investigates the dimensional discrepancies in skill 

acquisition and cognitive performance between the two groups. Employing the experimental approach, 

the researcher randomly selected first-grade students from Al-Aqsa Boys School, Al-Qadisiyah 

Education Directorate, forming two groups: experimental and control, each comprising 20 students. 

Assuming homogeneity due to the students sharing the same stage and gender, the researcher 

implemented the educational program. The findings indicate that teaching with the GEXO model of 

cooperative learning significantly enhanced handball skills and cognitive achievement, transforming 

students from mere recipients to active participants. The study suggests the implementation of 
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educational units utilizing this model in handball instruction for middle school students, emphasizing 

its role in advancing fundamental skills and cognitive proficiency in the sport. 

 Keywords: GEXO model - cognitive achievement - fundamental handball skills. 

  اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش:

 ِملِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ : ١-١

ٓغ طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رخُظؼ٤ِْ ٝٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٛؼٞرخص ٝطلي٣خص ُِوَٕ حُلخى١ ٝحُؼ٣َٖ٘ ٝٓخ رٚ ٖٓ ػٍٞس ٓؼَك٤ش 

ٝٓؼِٞٓخط٤ش ، كوي طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رخهظ٤خٍ أٓخ٤ُذ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ح٧ًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝحُظ٢ طٌٖٔ حُط٬د ٖٓ طلو٤ن طؼِْ 

َ حًؼَ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ طٌٖٔ حُٔؼِْ ٖٓ طوي٣ْ ىٍّ حك٠َ ك٬٠ ػٖ اطخكش حُلَٛش ُظ٤ٔ٘ش حُ٘ٞحك٢ حك٠

حُٔؼَك٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش ُِظ٤ٓ٬ٌ ، ُٝوي ٗـْ ػٖ ٌٛح حُظـ٤٤َ ك٢ حُظٞؿٚ ا٠ُ كيٝع حٗظوخٍ ٖٓ حُطَم 

٩ُوخء ٝحُٔ٘خه٘ش حُظ٠ ٣وٞىٛخ حُٔؼِْ ا٠ُ حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طظٔلٍٞ كٍٞ حُٔؼِْ ٓؼَ ح

ٓوظِق أٓخ٤ُذ حُظؼِْ حُلي٣ؼش ك٢ حُٔـخٍ  )حُـ٤ٌٔٞ( ك٢حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٣َ١وشطظًَِٔ كٍٞ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ٜٝٓ٘خ 

ػ٠ِ ٤ٛجش كَم أٝ حُظَر١ٞ ُٝٞ حٓظؼَٟ٘خ ٓلّٜٞ حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ػزَ حُظخ٣ٍن حُلي٣غ ، ُٞؿيٗخ إٔ حُظؼِْ حٌُٟ ٣ظْ 

ٓـٔٞػخص ُٚ ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ٗوَ حُٔؼِٞٓش ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص ، ٝٓخ كًَش " رخىٍ رخٍٝ " حٌُ٘ل٤ش ا٫ ه٤َ ى٤َُ 

حُيٍٝ ٗلٔٚ ك٢ ٤ٍٓٝخ  إٔ ًَ ٛئ٫ء هخُٞح رخٕ    Makarnkoػ٠ِ ٌٛح حُظٞؿٚ ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ ، ًٔخ ُؼذ ٓخًخٍحٌٗٞ 

٤ٖ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُظ٬إّ ٓغ حُٔـظٔغ ٌٌٝٛح ىهَ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ا٠ُ حُؼَٔ حُـٔخػ٢  ٣ٔخػي حُطِزش حُٔ٘لَك

 ٝحٛزق ح٤ُّٞ ٖٓ حك٠َ حُطَحثن حُ٘٘طش ك٢  Cousinetحُٔيحٍّ ػ٠ِ ٣ي ٤ًُٗٞش 

أٛيحكخ ٓليىس ػٖ ٣َ١ن  حُط٬د٣ٝؼظزَ ٌٛح ح٫ِٓٞد ٖٓ ح٫ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش  ك٤غ ٣لون (  657:  6حُظؼ٤ِْ .) 

٬ٍ ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس ٓظؼخٝٗش ك٢ حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ، ٣َٟٝ أرٞ حُ٘ـخ ػِ حُي٣ٖ ٓ٘خًٍظْٜ ٝطلخػِْٜ ٓؼخ ٖٓ ه

ّ( إٔ أِٓٞد حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٛٞ ػ٤ِٔش ط٘خ٤ًٍش طظْ ر٤ٖ أ١َحف ك٢ ٓٞهق طؼ٢ٔ٤ِ طؼ٢ِٔ ػ٠ِ ٌَٗ 6222)

(  ٬١د ٝٗوّٞ ػ٠ِ ط٣ُٞغ ٨ُىٝحٍ ىحهَ حُٔـٔٞػش كٔذ هيٍحص 6 – 4ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ)

(  ٝػٖ أ٤ٔٛش حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٤٘٣َ محمد حُ٘ؼ٤ز٢  69:2ػ٠خء ٣ُِخىس كخػ٤ِش حُظؼ٤ِْ ٝطلو٤ن ٛيف ٓ٘ظَى .  ) ح٧

ّ( أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى ٜٓخٍحص أًؼَ أ٤ٔٛش ُ٪ٗٔخٕ ٖٓ ٜٓخٍحص حُظؼخٕٝ ٝحُظلخػَ ، ٝإٔ ٓؼظْ حُظلخػَ ح٩ٗٔخ٢ٗ 2997)

ٔخػ٤ش حُظ٢ طِو٠ اهزخ٫ ٗؼز٤خ ٓظِح٣يح ، ٝحُظ٢ أىهِض ك٢ طلخػَ طؼخ٢ٗٝ  ، ٝطؼظزَ ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ٖٓ ح٣َُخٟخص حُـ

حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوٍَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رَٔحكِٜخ حُٔوظِلش ٗظَح ٤ٔٛ٧ظٜخ ، ٝطؼظٔي ٓؼَ ؿ٤َٛخ ٖٓ ح٣َُخٟخص ح٧هَٟ ػ٠ِ 

ظطِذ كًَش حُٔزظيث٤ٖ رخػظزخٍْٛ ٗٞحس حُٔٔظوزَ  ُِؼزش ًَس ح٤ُي .  ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ ًٞٗٚ ٓلخُٝش حٓظـخرش ُٔخ ط

حُظـي٣ي ٝحُظط٣َٞ حُظَر١ٞ ٖٓ ٍَٟٝس ح٧هٌ رخ٧ٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُلي٣ؼش ٝحُظ٢ طؼط٠ ُِٔظؼِْ ىٍٝح ٗ٘طخ ٝكخػ٬ ك٢ 

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُظ٤ٌق ٓغ ٓظطِزخص حُؼَٜ ًٔخ حٕ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ٓظْٜٔ ك٢ اُوخء ح٣ُِٔي ٖٓ 

ح٠ُ ُٜٓٞش حٓظ٤ؼخد  رخ٩ٟخكش َُِٔكِش حُٔظٞٓطشٚ ٝهخٛش ك٢ حُظؼ٤ِْ ح٠ُٞء ػ٠ِ أِٓٞد حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٝأ٤ٔٛظ

 حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ُٜٔخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ك٢ ظَ حٌُؼخكش حُؼيى٣ش ٤ٟٝن حُٞهض. حُط٬د
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  :ِشىٍخ اٌجؾش٢-١

ٓظؼيىس ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ٖٓ ح٣َُخٟخص حُظ٢ طلظَ ٌٓخٗش رخٍُس ر٤ٖ ح٣َُخٟخص حُٔوظِلش ك٢ٜ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ٜٓخٍحص 

ٝحُظ٢ طيٍّ ك٢ ًَ حُٔيحٍّ ٌُُي ٣ظطِذ ه٠ٞػٜخ ا٠ُ ح٧ٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُلي٣ؼش إٔ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُلي٣ؼش 

طًَِ ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ٝطٔخْٛ ك٢ ٣ُخىس طل٤َٜ حُٔظؼِْ ريٍؿش ػخ٤ُش ،٣َٟٝ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ 

ظؼِْ ُظلو٤ن حُٜيف رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ ١َٝم ٓوظِلش ا٫ إٔ ح٫رلخع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٛ٘خى ؿٜي ٖٓ حُٔؼِْ ٝحُٔ

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُلي٣ؼش ك٢ ىٍّ ًَس ح٤ُي  ٣َ١وش ٖٓ حُطَمحُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞ ٜٓ٘خ ُْ طظلون رؼي ، ٌُُي ًخٕ ح٫طـخٙ ٫ٓظويحّ 

ِْ رؼٞ حُظؼخ٢ٗٝ ٝك٢ طؼ ُِظؼِْؿ٤ٌٔٞ  كوي ٣ٔخػي ًُي ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ أك٠َ ُِٔظؼِْ ك٤غ ٣ٔظويّ ٣َ١وش

ٔخػيح طهي حُط٣َوش  ٙحُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ٝهي ٣ٌٕٞ ًُي أًؼَ كخػ٤ِش ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٔخ حٕ ٌٛ

ا٠ُ حُظؼخٕٝ ٓغ رؼ٠ْٜ  حُط٬دك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُوٍٜٞ أٝ ح٠ُؼق ك٢ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ًٌُٝي اػخٍس ىحكؼ٤ش 

ا٠ُ أِٓٞد طؼ٢ٔ٤ِ ُظو٤َِ ػ٤ِٔش حُـٜي ٝحُٞهض  حُٔزٌٍٝ ٖٓ حُٔؼِْ حُزؼٞ أػ٘خء حُظؼِْ ٌٝٛح حُزلغ ٤ِٓٝش ٍُِٞٛٞ 

٤ٟٝن حُٞهض ٝحُٔٔخكخص حُٞحٓؼش ٝهِش ح٧ىٝحص ٝهِش ػيى حُٔي٤ٍٖٓ ك٢ حُٔيٍٓش ط٬د ٗظَح ُِؼيى ح٠ُوْ ٖٓ حُ

 أػ٘خء ٓٔخٍٓش ُِط٬د حُٞحكيس، ٓٔخ ٣ؼـِ ػ٠ِ حُٔيٍّ حًظ٘خف ح٧هطخء ٝط٤ِٜق ح٧ٟٝخع حُل٤ًَش ٝحُٜٔخ٣ٍش

رؼ٠ٜٔخ ُزؼٞ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ ؿٜي حُٔؼِْ  حُط٬دٔخػيح ك٢ طؼ٤ِْ ط٣ٌٖٔ إٔ حُط٣َوش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔي٢ٍٓ ٌٝٛح 

 .حُط٣َوشٌُُي ًخٕ حطـخٙ حُيحٍّ ٫ٓظويحّ ٌٛح حُط٣َوش  ٙك٤غ حٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٌٛ

 أ٘لاف اٌجؾش:  3 -2

حُٜٔخٍحص ِظؼِْ ك٢ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝرؼٞ حػَ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكن ُط٣َوش ) ؿ٤ٌٔٞ( ُحُظؼَف ػ٠ِ  -2

 ػ٠ِ ٬١د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ رٔلخكظش حُوخى٤ٓش. ح٫ٓخ٤ٓش ك٢ ُؼزش ًَس ح٤ُي

حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي ُط٬د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ ك٢ رؼٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢  –6

 ٌٔٞ (٤)حُـ ُط٣َوشُ٘ظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝكوخ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ ًلٞحٍم 

 . ُِظؼِْ

حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي ُط٬د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ  ٝرؼٞحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢  -3

 ٤ش ٝح٠ُخرطش.رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ ًلٞحٍم ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُزؼي٣ش ٫هظزخٍحص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز

 فوضب اٌجؾش:  4 -1

ٛ٘خى أػَ ُِٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكن ؿ٤ٌٔٞ ُِظؼِْ ك٢ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝرؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي  -2

 ُط٬د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ .

طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢  -6

 ) حُـ٤ٌٔٞ ( ُٜٝخُق حُو٤خّ حُزؼي١ .سحُـي٣ي ٍحص رٌَس ح٤ُي رخٓظويحّ حُط٣َوشٝحْٛ حُٜٔخ

) حُـ٤ٌٔٞ ( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٫ِٓٞد حُظو٤ِي١  سحُـي٣ي حُط٣َوشطٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ًحص   -3

 وشُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٗظخثـٜخ حُزؼي٣ش ُِظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝحْٛ حُٜٔخٍحص رٌَس ح٤ُي ُٜٝخُق حُط٣َ

 .س حُـي٣ي
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 ِغبلاد اٌجؾش:  ٥-١

  .ٓـٔٞػش ٖٓ ٬١د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ اٌّغبي اٌجشوٞ:  ١-٥-١

 . : ٓيٍٓش ٓظٞٓطش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش حُوخى٤ٓشاٌّغبي اٌّىبٟٔ ٢- ٥-١

 . 6263ح٠ُ   6266: حُلظَس ٖٓ اٌّغبي أٌيِبٟٔ ٣ -2-5

 رٗ ا١ٌّلا١ٔخ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعواءا -6

 ِٕٙظ اٌجؾش  1 -٢

ٝحُزؼي١( ًظـ٣َز٢ ػ٠ِ  -حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٛٞ حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ طْ طلي٣يٙ ُطز٤ؼش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝرخُظ٤ْٜٔ )حُوز٢ِ  

 (245: 3) ٝحُؼخ٤ٗش ح٠ُخرطش. –ٓـٔٞػش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ُٝٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُٝ٫ حُظـ٣َز٤ش 

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ 2٢-

ؽ (  -د  -حُٔظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ٛلٞف حٝ ٗؼذ) أى حُزخكغ ٓـظٔغ حُزلغ رط٬د حُٜق ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ كي         

( 76ٝحُزخُؾ ػيىٙ )  6263 – 6266حُظخرؼ٤ٖ ح٠ُ ٓي٣َ٣ش طَر٤ش حُوخى٤ٓش ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش  رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ 

ٜٗخ هخّ ًٔخ طيٍّ رٜخ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  ٫ ُِ٘ؼزظ٤ٖ ٝطَى حُ٘ؼزش حُؼخُؼش ٝطْ  حهظ٤خٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ػٔي٣خ,  ١خُذ 

( ١خُذ ٖٓ ١ِزش ٓظٞٓطش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ ٓو٤ٖٔٔ ػ٠ِ  42ُِزلغ كوي طْ حهظ٤خٍ )  حٓخ حُؼ٤٘ش ح٫ٓخ٤ٓش  , رٌَس ح٤ُي

% ُظٌٕٞ ريح٣ش ٧ؿَأص  74ّ25ٝهي رِـض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُظِي حُؼ٤٘ش ١خُذ ٌَُ ٗؼزش  62ٝ)د (  –(ٗؼزظ٤ٖ )ح 

٤يح٤ٗش حٓخ حُطِزش ح٣ٌُٖ طْ حٓظزؼخىْٛ ٖٓٔ ُْ ٣ل٠َ ُِٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حٝ ٫ ٓزخد ٤َٟٓش حٝ ًؼَس حُـ٤خد حُزلغ حُٔ

 .( طالب لكلا الشعبتٌن او الفرٌمٌن 22الدوام فمد مثلو ) ػٖ 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة فً البحث   3-2 

 ( صٌنً.(hpجهاز حاسوب لا بتوب  -2

 .شاخص 30شواخص عدد  -2

 (.4ساعة تولٌت الكترونٌة عدد ) -3

 (.2صافرة عدد ) -4

 .(40ٌلن رٌاضً )ادرٌس( عدد ) -٥

  -ثىوح ا١ٌل:  اٌقبطخ فزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ ٚاٌّؼوف١خالا ٤-٢

حُٔ٘خٓزش رٞحٓطش حُوزَحء، ٝهي ٍحع حُزخكغ ح١َُٝ٘  ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍشح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش  هخّ حُزخكغ رظلي٣ي

 تٌار الخبٌر: التالٌة فً اخ

 أن ٌكون حاصلا على درجة دكتوراه الفلسفة فً التربٌة الرٌاضة تخصص كرة الٌد. -

 أن ٌكون عضو هٌئة تدرٌس من العاملٌن برٌاضة كرة الٌد بإحدى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة. -

 أن ٌكون من العاملٌن فً مجال تعلٌم أو تدرٌب كرة الٌد.  -

 -خُظخ٢ُ: ٝهي طْ حٓظط٬ع ٍأ١ حُوزَحء ً
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 -فزجبهاد اٌجل١ٔخ: الا ١ -٤-٢

ٗظَح ُٔخ طظطِذ ًَس ح٤ُي ٖٓ ٓوظِق حُلًَخص ًخ٢ُ٘ٔ ٝحُـ١َ ٝحُظٞهق ٝحُٞػذ ٝحَُٔٝٗش ٝحُٞػذ ا٠ُ ٛق  

حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي ًخٕ ٝحؿذ حٕ طظٞكَ ٓـٔٞػش حُويٍحص حُزي٤ٗش حُظ٢ ُٜخ ح٫ػَ حُٔزخَٗ ك٢ حطوخٕ حُِؼزش 

ْ ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ػٖ ٣َ١ن ٓـٔٞػش َٓحكَ حٜٛٔخ حٓظط٬ع ٍح١ حُوزَحء ٝهي طْ ح٫ٓظؼخٗش د) ٝهي طْ ٓؼَكش حٛ

رخ ٫ ٟخكش ح٠ُ حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ٤ُظْ طلي٣ي حْٛ حُٜلخص ٝحُويٍحص حُزي٤ٗش حُظ٢ ط٬ثْ  –( هزَحء ك٢ ًَس ح٤ُي 22

( ٗظخثؾ حٓظٔخٍس حٓظط٬ع ٍأ١ 2، ٣ٟٞق حُـيٍٝ ) طِي حُلجش حُؼ٣َٔش رخ٫ حٟخكش ح٠ُ ح٫هظزخٍحص حُوخٛش ح٢ُ طو٤ٜٔخ

أْٛ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طو٤ٜٔخ  ُيحُوزَحء ك٢ طلي٣ي حُٜلخص حُزي٤ٗش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حَُٔكِش ح٤ُ٘ٔش ه٤ي حُزلغ ًٌٝ

% كخًؼَ. حٓخ٤ٓش ٝحُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حَُٔكِش ح٤ُ٘ٔش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظٔخٍس حٓظط٬ع 52ٝحُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٓٞحكوش 

  وزَحء .ٍأٟ حُ

( ٣ٟٞق حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٝح٤ٔٛ٫ش حُ٘ٔز٤ش ٌَُ ٛلش ٖٓ حُٜلخص حُزي٤ٗش ٝحْٛ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طو٤ٜٔخ ٝكوخ 2ؿيٍٝ )

                                                                                                                            ٫ حٍحء حُوزَحء

 م الصفات البدنٌة آراء الخبراء انسب الاختبارات ء الخبراءارا

90% 

200% 

200% 

90% 

80% 

 الوثب العرٌض من الثبات

 جرام لابعد مسافة800رم كرة زنة 

 م من البدء العالً بالزمن30العدو

 م20×4الجري الارتدادي 

 ثنً الجذع من الولوف

200% 

200% 

200% 

200% 

80% 

 الموة الممٌزة بالسرعة

 حمل العضلًالت

 السرعة

 الرشالة

 المرونة

2 

2 

3 

4 

5 

موافمة الخبراء  لىحصلت ع ًتمٌسها والت ًالاختبارات الت أنسب لنالصفات البدنٌة وكذ (2ٌتضح من الجدول ) 

 فؤكثر.% 80بنسبة 

 (2)وٌوضح الجدول رلم 

 تتناسب مع المرحلة السنٌة لٌد البحث ًالمهارات الأساسٌة الت تحدٌد ًالخبراء فرأي نتائج استمارة استطلاع 

نسبة  ىحصلت عل ًوالت النسبة المئوٌة والأهمٌة النسبٌة لكل مهارة من المهارات الأساسٌة وفما لاراء الخبراء

  % 80موافمة 

 تمسٌم المهارات آراء الخبراء
آراء 

 الخبراء
 ت المهارات

80% 

200% 

200% 

 مدحرجة -

 ركبةمستوى ال -

 مستوى الوسط -

 2 استلام ومسن الكرة فً مستوٌات مختلفة 200%
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80% 

200% 

 

المستو الرأسً )أو أعلى  -

 الرأس(

 مستو الكتف -

 2 مسن وتمرٌر الكرة من مستوٌات مختلفة 200%

 3 تنطٌط الكرة من الحركة 200%  80%

200% 

200% 

 من مستوى الرأس -

 من مستوى أعلى الرأس -
 4 تالتصوٌب من الثبا 200%

200% 

90% 

 ولفة الاستعداد -

 التحركات الدفاعٌة -
 5 الدفاع 200%

 % فاكثر80 حصلت عل موافمة الخبراء بنسبةً ( المهارات الأساسٌة الت2ٌتضح من الجدول ) 

هخّ حُزخكغ رؼَٝ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش حُظ٢ طو٤ْ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس ح٤ُي ٝحُظ٢ طْ حهظ٤خٍٛخ ػٖ ٣َ١ن   - 

                                                                                                                                                              ء ٝحُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حَُٔكِش ح٤ُ٘ٔش ه٤ي حُزلغ. حُوزَح

٣ي حٗٔذ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش حُظ٢ طو٤ْ حُٜٔخٍحص ( ٗظخثؾ حٓظٔخٍس حٓظط٬ع ٍأ١ حُوزَحء ك٢ طلي٣3ٟٞق ؿيٍٝ )

  % كخًؼَ 52ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس ح٤ُي ٝحُظ٢ كِٜض ػَ ٗٔزش ٓٞحكوش 

 الخبراء لا اراءالنسبة المئوٌة والأهمٌة النسبٌة لكل اختبار من الاختبارات المهارٌة وفما  (3جدول )

 م المهارٌة الاختبارات ء الخبراءأرا

200% 

80% 

80% 

90% 

80% 

 ( ثانٌة30ى حائط )لالتمرٌر والاستلام ع

 رم الكرة ٌد لابعد مسافة مع الثبات

 م )بالزمن ( فً خط مستمٌم22تنطٌط الكرة باستمرار بمسافة 

 كرات3م من المرمى باستخدام 20التصوٌب من الثبات على بعد 

 ٌةسرعة التحركات الدفاع

2 

2 

3 

4 

5 

 % فاكثر 80موافمة الخبراء بنسبة  ىحصلت عل ً( الاختبارات المهارٌة الت3ٌتضح من الجدول )

 ل١بً اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٢-٤-٢  
:
 

حٕ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٛٞ حُـخٗذ حَُث٢ٔ٤ ح١ٌُ ٣ؼَك٘خ رٔلَىحص ٝطلخ٤َٛ ٓخ طظ٠ٔ٘ٚ ٣َ١وش ٝحِٓٞد ٌٛٙ حُِؼزش      

ـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝحُظل٤ٔ٤ٌش ، ٝهي ػٔي حُزخكغ ُو٤خّ ًُي حُـخٗذ حُٔؼَك٢ رٌَس ح٤ُي ُط٬د حُٜق ح٫ٍٝ ٖٓ ًخكش حُ

حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ حُظخرؼش ح٠ُ ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش رٔلخكظش حُوخى٤ٓش ٝهي حٓظؼخٕ حُزخكغ رخُٔو٤خّ ح١ٌُ طْ 

( كوَس ٝحُلوَس 35( ٓلخٍٝ ٝ )5خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )ط٤ٜٔٔٚ ٖٓ هزَ حُزخكغ ح٤َٓ ٛزَ حرٞ حُؼطخ ػِٔخ حٕ حُٔو٤

( رخ ح٫ؿخرش ػ٤ِٜخ ٝؿ٤ٔؼٜخ ًخٗض ٝحٟلش ػ٘ي ح٫ؿخرش ػ٤ِٜخ ٣َ١ٝوش ٤ٛخؿظٜخ حٓخ ٝهض 2حُٜل٤لش طؤهٌ ىٍؿش) 

 حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ طَطز٢ رخُـِء حُظؼ٢ٔ٤ِ : (46: 5( ىه٤وش . )25ح٫ؿخرش ػ٤ِٜخ رِؾ )
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 الإعواءاد ا١ٌّلا١ٔخ: ٥-٢
 ( :١اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ )١-٥-٢  

( ١خُذ ٖٓ ٬١د حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ  62هخّ حُزخكغ ربؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ح٧ٍٝ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ ٖٓٔ ط٘طزن ػ٤ِْٜ ١َٝٗ ػ٤٘ش حُزلغ ٝهخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ٝهي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ 

ّ ٝطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ا٣ـخى حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ٬ُهظزخٍحص 6266/  25/6ّ  كظ٠  6266/ 6/ 26حُلظَس ٖٓ 

 -حُٜٔخ٣ٍش ه٤ي حُزلغ ٝهي أٓلَص ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ :

   :فزجبهلأٌالأٌٍ اٌؼ١ٍّخ  ٢-٥-٢

 طلق الافزجبه :  ١-٢-٥-٢
ـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ٬١د ُلٔخد حُٜيم هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ ٛيم حُظٔخ٣ِ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٓ

حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘، حُٔـٔٞػش ح٧ٍٝ ٝط٠ْ ٬١د ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ )حُٔٔخ٤ٍٖٓ 

( ١خُذ، حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ٬١د ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُِ٘٘خ١ ٝهٞحٜٓخ 22ُِؼزش ٝحٛلخد هزَس ٜٝٓخٍس( ٝهٞحٜٓخ )

، 22ح٤ِٛ٧ش ًُٝي ٢ٓٞ٣ ح٧ٍرؼخء ٝحُو٤ْٔ حُٔٞحكوخٕ  ( ١خُذ ٖٝٓ ٗلْ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ هخٍؽ حُؼ٤٘ش22)

 .(4ّ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ )22/6/6263

 رط٣َوش حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش ٣ش( ٓؼخ٬ٓص ٛيم حُظٔخ٣ِ ٬ُهظزخٍحص حُٜٔخ4ٍؿيٍٝ ) 

معامل صدق 

 التماٌز
 بٌتا

لٌمة 

 ت

الفرق 

 الاوساط

 البٌانات الإحصائٌة المرتفع ىالمستو المنخفض ىالمستو

 

 الاختبارات

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

74.0 55.0 72.4 2.2 92.0 8.23 25.2 00.26 
 التمرٌر والاستلام على حائط 

 ث(30)

 رم كرة ٌد لا بعد مسافة 62.22 67.0 86.9 82.2 76.2 02.3 34.0 58.0

56.0 32.0 82.2 04.2 48.2 26.5 47.2 2.7 
م فً خط 22تنطٌط الكرة 

 مستمٌم

55.0 3.0 75.2 8.0 82.0 0.2 42.0 8.2 
كور ٌدل على 3تصوٌب 

 م20المرمى من مسافة 

 سرعة التحركات الدفاعٌة 2.25 75.0 27.23 02.2 03.2 98.2 33.0 57.0

 0.05 ىدال إحصائٌا عند مستووهو   2.2= 0.05 مستوى عند الجدولٌة ) ت ( لٌمة

( 55.2،74.2( إٔ حُلَم ر٤ٖ حَُر٤غ ح٧ػ٠ِ ٝحَُر٤غ ح٧ى٠ٗ ٝٓؼخَٓ حُٜيم ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )4ٖٓ حُـيٍٝ ) ٣ظ٠ق

 ٓٔخ ٣ؼزض حٕ ؿ٤غ ح٫هظزخٍحص ًخٗض ٛخىهش ه٤ي حُظـَرش.
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 اٌضجبد: ٢-٢-٥-٢ 

ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ  ُِظؤًي ٖٓ ػزخص ح٫هظزخٍ هخّ حُزخكغ رخ حٓظويحّ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ٖٝٓ ػْ حػخىس حُظطز٤ن ػ٠ِ ٓـٔٞػش

( ١خُذ ٖٓ ٗلْ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ح٤ِٛ٧ش 62حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رٔيٍٓش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ )

ّ، 9/6/6263ّ ػْ أػ٤ي ططز٤ن ح٫هظزخٍ َٓس أهَ ًُٝي ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٔٞحكن 6/6/6263ًُٝي ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٔٞحكن 

  .ٝرٌُي حٝؿي حُٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ٢١ ُِظطز٤و٤ٖ 

 ( ٌبٌن دلن5الجدول رلم )

 ىمستو

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 البٌانات الإحصائٌة تطبٌك اول تطبٌك الثانً

 م ع م ع الاختبارات

 ث(30تمرٌر واستلام على حائط )  3.24 25.2 30.24 95.0 822.0 دال

 رم كرة ٌد لابعد مسافة 09.22 55.2 24.22 44.2 925.0 دال

 م فً خط مستمٌم22تنطٌط الكرة  82.5 56.2 99.5 65.2 964.0 دال

 م20كور ٌد على المرمى من مسافة 3تصوٌب  2.0 0 .82 4.2 70.0 795.0 دال

 سرعة التحركات الدفاعٌة 23 .27 2 .02 02.22 65.3 842.0 دال

  05.0 ىتوجد فروق دالة إحصائٌا عند مستو اذا 444.0=  05.0الجدولٌة عند  ر()لٌمة 

( 964ٍ2 – 795ٍ2( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ٬ُهظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش هي حٗلَٜص ٓخ ر٤ٖ )5ٍٝ )٣ظ٠ق ٖٓ حُـي

 ٝٛٞ حًزَ ٖٓ ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص ًُي ح٫هظزخٍحص.

 -: ) ٌٍٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٣-٥-٢

حُظؤًي ٖٓ ٟٝٞف أٍٝحم حُؼَٔ ٝٓيٟ ٬ٓءٓظٜخ ٖٓ ك٤غ ػ٤ش حُؼخ٤ٗش رٜيف هخّ حُزخكغ رؤؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬

ٓلظٟٞ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش ح٧ىٝحص ك٢ حُزَٗخٓؾ ٝٓ٘خٓزش ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُظؼِْ ٝ طـَرش ٍٝهش 

٤ٗش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼ٤خٍ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ٬١د ك٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُٔطيس ٬ُِٓثٚ ىحهَ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظؼخٝ

ّ ٝهي 6263/ 6/  63ّ كظ٠ 6263/  6/  26ٓيٟ ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ. ٝهي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حُلظَس ٖٓ  

  -أٓلَص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ :

 ٓ٘خٓزش حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤ٔخ ٝٛلض ٖٓ حؿِٚ ٖٓ ك٤غ حُٟٞٞف ٝحُلْٜ ُٜٝٓٞش حُظ٘ل٤ٌ. -

 ٓؾ.ٓ٘خٓزش ح٧ىٝحص ك٢ حُزَٗخ -

 ٓ٘خٓزش حُِٖٓ حُٔوٜٚ ُِـِء ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُيٍّ. -
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 اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ٌٍزؾظ١ً اٌّؼوفٟ 

ٝرؼيٙ حٕ طٔض حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش طْ حُٔزخَٗس ك٢ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُٞكيحص 

ٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ح٫ٓخ٤ٓش   ًٝخٗض حُـخ٣ش ٖٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٗلْ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُٔـظٔغ حُزلغ ح٢ِٛ٫ ٖٝٓ هخ

ٌٛح حُظطز٤ن ُٔؼَكش ٟٝٞف ح٫ٓجِش ٝحُظؼ٤ِٔخص، ك٬٠ ػٖ ٓؼَكش حُٞهض ح٬ُُّ ُ٪ؿخرش ػٖ حٓجِش حُٔو٤خّ 

 حُظل٢ِ٤ٜ.

ٖٓ حٕ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ ٓظٌخكجظ٤ٖ ك٢ حُٜٔخٍحص ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ كوي رخَٗ حُزخكغ  رىبفئ اٌؼ١ٕخ: ٌٍزؤول ٤-٥-٢

 : ( ٣ٟٞق ًُي6حّ حهظزخٍ " ص " ُِؼ٤٘خص حُٔظٔخ٣ٝش ٝحُـيٍٝ ٍهْ ) رخٓظوي

 حُٔلٔٞرش. t( ٣ٟٞق حُظٌخكئ ك٢ ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص ٝه٤ٔش 6ؿيٍٝ )

 ( 8.85عند مستوى )  1.729لٌمة ) ت ( الجدولٌة =                

للمجموعتٌن وبالتالً حصل ادنى وبدلن تبٌن ان لا توجد أي فروق معنوٌة ( المحسوبة  t) نتائج الجدول للمٌم   

 .التكافإ

  لافزجبهاد اٌمج١ٍخ  ا٥-2-5 

٣ـذ حؿَحء حهظزخٍ هز٢ِ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٝطْ حؿَحء طِي ح٫هظزخٍحص ك٢ حْٛ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس ح٤ُي ك٢      

َحف حُزخكغ ٝرؤٗ 6263/ 6 / 27ٓظٞٓطش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘ حُظخرؼش ح٠ُ ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش ك٢ ٓلخكظش حُوخى٤ٓش رظخ٣ٍن 

ٝطْ َٓحػخس ؿ٤ٔغ ٓخ ٣ظؼِن رخ٫هظزخٍ ٖٓ ٌٓخٕ ُٝٓخٕ ٝح٫ىٝحص حُٔٔظؼِٔش ، ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ طِي ح٫هظزخٍحص طْ 

 حُٔزخَٗس رخ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ُِظل٤َٜ حُٔؼَك٢ رٌَس ح٤ُي .

 

  

 ت
 

 المتغٌرات

  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

( Tلٌمة)

 المحسوبة

 

الدلالة 

 الإحصائٌة

التوسط 

 الحسابً
 الانحراف

المتوسط 

 لحسابًا
 الانحراف

 غٌر دال 0.900 0.883 27.400 0.875 27.25 ث 30على حائط   مالتمرٌر والاستلا 1

 غٌر دال 0.552 0.833 6.200 0.887 6.050 رم كرة ٌد لابعد مسافة 2

 غٌر دال 0.275 9.389 62.500 9.025 63.300 م فً خط مستمٌم22تنطٌط الكرة  3

4 
من مسافة كور ٌد على المرمى 3تصوٌب 

 م20
 غٌر دال 2.332 0.933 5.650 0.966 5.250

 غٌر دال 0.640 3.650 3.850 0.875 3.650 سرعة التحركات الدفاعٌة 5
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 اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ٌٍٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٦-٥-٢

 ح٤ُش حُؼَٔ رخٓظَحط٤ـ٤ش )حُـ٤ٌٔٞ ( -أ

٠خء ًَ ٓـٔٞػش رخهظ٤خٍ حْٓ ُٔـٔٞػظْٜ ُٔ٘خىحطْٜ رٚ ،  ػْ أٍٗيْٛ حُزخكغ ا٠ُ ٤ٔٗخٕ أٓٔخثْٜ ، ٢ٌُ طٜزق هخّ أػ

أػ٠خء ًَ ٓـٔٞػش ك٢ ٤ًخٕ ٝحكي ر٘وٚ ٝحكي ،  طٔض حُيٍحٓش ك٢ ك٘خء حُٔيٍٓش  ك٤غ هٜٚ ًَ ًٍٖ ٖٓ 

 -ًخص ٬١د ٝحُظو٤َِ ٖٓ ح٠ُٟٞخء أًٍخٕ حُل٘خء ح٠ُ ٓـٔٞػش ، ٫ ٣ظـ٤َحٕ ًُٝي رٜيف طٞك٤َ حُٞهض ٝط٘ظ٤ْ طلَ

ك٢ ريح٣ش حُؼَٔ ك٢ حُلٜٚ ٝح٧ٓخر٤غ ح٠ُٝ٧ كيػض ٟٟٞخء ٝػيّ ٗظخّ ٖٓ هزَ ٬١د ىحهَ حُٔـٔٞػخص ، هزَ 

ٝأػ٘خء ٝرؼي حُيٍّ ، ٓغ ظٍٜٞ ٢ٗء ٖٓ ػيّ ح٫ُظِحّ ٝػيّ حُظؼخٕٝ ٝحُ٘ظخّ ٝح٠ُٟٞخء ىحهَ ًَ ٓـٔٞػش ، ٌُٖٝ 

٠ ٍَٟٝس حُؼَٔ ك٢ ٛيٝء ٝطؼخٕٝ ٝك٢ ٍٛٞس ؿٔخػ٤ش ،ٝكٞحكِ ُِٔـٔٞػش ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٝطؤ٤ًي حُزخكغ ػِ

حُِٔظِٓش رخُظؼخٕٝ ٝرخُوٞحػي حُظ٢ كيىٛخ حُزخكغ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظوي٣َ حُٔؼ١ٞ٘ ، حٗظظْ حُؼَٔ ، ٝحٛزق أػ٠خء 

 -لخػ٢ِ حُٔـٔٞػخص ٣ؼِٕٔٞ رلٔخّ ٝطؼخٕٝ ٝحٗظَى حُـ٤ٔغ ك٢ حُظؼِْ ٝحُؼَٔ ك٢ أك٠َ ٍٛٞس ُِؼَٔ حُـٔخػ٢ حُظ

 -٤َٓ حُؼَٔ أػ٘خء اؿَحء حُظـَرش ، ك٤غ طظْ ربطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش :

هخّ أػ٠خء ًَ ٓـٔٞػش رخهظ٤خٍ هخثي ُِٔـٔٞػش، ٝٛٞ حُٔٔجٍٞ ػٖ ط٘ظ٤ْ حُؼَٔ ىحهَ ٓـٔٞػظٚ،  -2

ٝط٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ ػ٠ِ ح٧ػ٠خء، ٝح٫ٗظَحى ٓغ حُٔؼِْ ك٢ طـ٤ِٜ ح٧ىٝحص حُوخٛش رٌَ ٗ٘خ١ 

ػش ػْ ؿٔؼٜخ رؼي حٗظٜخء حُ٘٘خ١، ٝٛٞ كِوش حَُٞٛ ر٤ٖ حُٔؼِْ ٝٓـٔٞػظٚ ٝٛٞ ٝط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞ

 ُٔخٕ كخٍ ٓـٔٞػظٚ ٣٘ٞد ػْٜ٘ ك٢ ًَ ٢ٗء.

طزيأ ح٩ؿَحءحص ىحهَ حُلٜش رخُظ٤ٜجش ٝحُظ٢ طظْ ٖٓ ه٬ٍ اػطخء ًَ ٓـٔٞػش أٍٝحم حُؼَٔ، ػْ ٣وّٞ   -6

 ًَ ػ٠ٞ ٖٓ أػ٠خء حُٔـٔٞػش رٔؼَكش ىٍٝٙ ك٤ٜخ.

ٞع ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ هخّ حُزخكغ ر٤ٜخؿظٚ رٔخ ٣ظ٬ءّ ٓغ ١ز٤ؼش ح٧ِٓٞد ٣ظ٘خٍٝ ًَ ٟٓٞ  -3

ٝطِي ح٧ٗ٘طش ٝحُٜٔخٍحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ هخّ حُزخكغ ربػيحىٛخ ٝطظ٘خٍٝ طِي حُٜٔخٍحص هطٞحص ك٤٘ش ، 

هطٞحص طؼ٤ٔ٤ِش ، طي٣ٍزخص ػ٤ِٜخ  ك٤غ ٣ؼٌق أػ٠خء ًَ ٓـٔٞػش ػ٠ِ حُؼَٔ حُظؼخٕٝ ٖٓ حؿَ 

َ حٌُِٔل٤ٖ رٚ ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ه٤خْٜٓ رظ٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٣ٝٔؼَ ًَ كَى ٖٓ اٗـخُ حُؼٔ

حُٔـٔٞػش ًٔل٤َ ُٔـٔٞػظٚ ٣ٝلَٔ ٍهْ ٓؼ٤ٖ ٓغ رخه٢ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٠٘٣ٕٔٞ ح٤ُٚ ٖٓ حُٔـٔٞػخص 

حُزخه٤ش ٣ٝلِٕٔٞ ٗلْ حَُهْ ٣ٌِٕٝ٘ٞ ه٤ِش ٝحكيس ٖٓ حؿَ حُظيحٍٝ ٝرٌٍ حه٠ٜ ٓـٜٞى ٖٓ ه٬ٍ 

ك٢ اؿَحء حُ٘٘خ١ حُوخٙ ح١ٌُ طْ  ط٤ٌِق ًَ كَى ْٜٓ٘ ٬ٍُطوخء رؤػ٠ِ ٓٔظٟٞ ُِٜٔخٍس  حٗظَحًْٜ

ٝحكيح طِٞ ح٫هَ كٔذ حُٜٔخٍس حٌُِٔق رٜخ ٝطؼ٤ِٜٔخ ح٠ُ ح٫ه٣َٖ ، ٖٝٓ ػْ حُؼٞىس ح٠ُ حُٔـٔٞػش 

ٌٌح ح٤ِٛ٫ش ٌَُ كَى ٝٗوَ ٝطؼ٤ِْ ٓخ طْ حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ ٖٓ حطوخٕ ٟٝز٢ ُِٜٔخٍس ٝحُ٘٘خ١ حٌُِٔق رٚ ٝٛ

رخُ٘ٔزش ٌَُ كَى ٖٓ حُٔـٔٞػش ٝط٤ٌِلٚ رخ١ ىٍٝ حٝ ٗ٘خ١ ٤ُظِٞٛٞح ؿ٤ٔؼْٜ ح٠ُ كٍِٞ حٝ ٟز٢ 

ؿ٤ٔغ ح٫ٗ٘طش ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ ٤ٛخؿظٜخ ٖٓ هزَ حُزخكغ ٝٛٞ ٓخ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ حٓظَحط٤ـ٤ش حُـ٤ٌٔٞ 

 (239: 6ُِظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ . )

خكغ رظوي٣ْ حُٜٔخٍس َٝٗكٜخ ٝط٤ٟٞلٜخ، ػْ أٓخ ك٢ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طظطِذ َٗكخ ٝطل٤َٔح، كوي هخّ حُز -4

 كيع طؼخٕٝ ر٤ٖ أػ٠خء ًَ ٓـٔٞػش رٜيف حُظٌٖٔ ٖٓ أىحء حُٜٔخٍس حُظ٢ هخّ حُٔؼِْ رظوي٣ٜٔخ 
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ؿ٤ٌٔٞ ُِظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ، ك٤غ أٍٗي ٬١د ا٠ُ حُؼَٔ ٝؿٜخ ُٞؿٚ كظ٠ ٣ليع حًزَ هيٍ  ٝهي حٓظلخى حُزخكغ ٖٓ ٣َ١وش

ء حُظؼِْ، ٝهخّ حُزخكغ رظلي٣ي ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٟٔٞلش ٓخروخ، ٝطلي٣ي حُوزَحص ٖٓ حُظلخػَ ٝح٫ٗٔـخّ ر٤ْٜ٘ أػ٘خ

 . حُؼ٤ِٔش حُٔخروش ٝحَُٔطزطش رخُوزَحص حُلخ٤ُش ًحص حُؼ٬هش

 حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ُِظـَرش حَُث٤ٔش  -د

ؾ ح١ٌُ ػيٙ رخٓظويحّ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُـِء حُؼ٢ِٔ حُوز٢ِ ٬ُهظزخٍ رخَٗ حُزخكغ رظطز٤ن حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔ٘

ػ٠ِ ػ٤٘ش 5/6263/ 6 -  62/6/6263ٖٓ حؿَ طلو٤ن ًخكش حٛيحف حُيٍحٓش ٝطْ ط٘ل٤ٌ ًُي ٖٓ ٣ّٞ  سحُـي٣ي حُط٣َوش

حُيٍحٓش ٖٓ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝهي طْ ح٫ٓظؼخٗش رؤٍٛٞ ١َحثن حُظي٣ٍْ ٝحْٛ ٜٓخٍحص حُِؼزش ًٔخ طْ َٓحػخس ؿ٤ٔغ 

ِـض ػيى ٝكيحص حُٜٔ٘ؾ ػٔخ٤ٗش ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش ٝهي ط٘خرٚ ططز٤ن حُٜٔ٘خؽ ك٢ ٬ٓكظخص حُوزَحء ٝطؼي٬٣طْٜ ، ٝر

حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حُؤْ حُظل١َ٤٠ ٌُٖ ح٫هظ٬ف ًخٕ ك٢ حُؤْ حُظطز٤و٢ كو٢ ٖٓ ًَ ٓـٔٞػش ٝطلض حَٗحف ٓزخَٗ 

حُٞكيحص  ُِزخكغ ػ٠ِ حىحء حُطِزش ػ٘ي ططز٤ن حُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ كٔذ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ، حٓخ ٝهض

( ىه٤وش ُِظل١َ٤٠ 25( ىه٤وش ٝٛٞ ٝهض حُيٍّ طْ طو٤ْٔ حُٞكيحص ح٠ُ حهٔخّ ٍث٤ٔ٤ش ػ٬ع )45حُظؼ٤ٔ٤ِش كوي ًخٕ )

( ىه٤وش ططز٤و٢ حٓخ حُوخطٔش ًخٗض 25( ىهخثن طؼ٢ٔ٤ِ ٝ)22( ىه٤وش ُِؤْ حَُث٢ٔ٤  ٓظ٠ٖٔ )65ٖٓ ٓويٓش ٝحكٔخء ٝ)

( ١خُذ ٖٓ ٬ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ ُْٝ ٣ظْ  22يٕٝ كوي رِؾ ػيىْٛ ) ىهخثن ٖٓ ط٣َٔ٘خص ُٝؼذ ، حٓخ حُطِزش حُٔزؼ 5

 حَٗحًْٜ ك٢ ح٫هظزخٍحص ٍؿْ ك٠ٍْٞٛ حُيٍّٝ ٓغ ٬ُٓثْٜ .

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ 0-٥-٢

( ١خُذ ٖٓ ١ِزش حُٜق  42طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٫ْٛ حُٜٔخٍحص رٌَس ح٤ُي ػ٠ِ ٬١د حُيٍحٓش طٔؼِٞح د )  

حُٔٞحكن ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ ك٢ حُٔخػش حُؼخَٗس ٛزخكخ رٔظٞٓطش ح٫ه٠ٜ ُِز٤ٖ٘  ٣7/5/6263ن ح٫ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رظؤٍ

رٔلخكظش حُوخى٤ٓش ٝػ٘ي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حهظزخٍ حُٜٔخٍحص ر٤ّٞ طْ حؿَحء حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٛخىف ٣ّٞ 

 . ٤ُّٞ حُؼ٬ػخء ًٝخٕ ططز٤ن ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ر٘لْ حُظَٝف ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ 5/5/6263

  اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ٦-٢ 

 ( ُٔؼخُـش حُز٤خٗخصspssحٓظويّ حُزخكغ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش  )

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب: -٣
 

 :ٚلبَ اٌجبؽش ثؼوع ٔزبئظ اٌجؾش وبٌزب١ٌٟ-٣ 

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٜٔخ١ٍ 1- 

 ٤َ حُٔؼَك٢ ُزؼٞ ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق ح٧ٍٝ ٖٓ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُظلٜ

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٜٔخ١ٍ ٝحُظل٤َٜ  -6

 حُٔؼَك٢ ُزؼٞ ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق ح٧ٍٝ ٖٓ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.

ُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٜٔخ١ٍ ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُزؼٞ ى٫ُش ح -3

 ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق ح٧ٍٝ ٖٓ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش 
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 حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٓظـ٤َحص ٓٔظٟٞ ح٫ىحء حُٜٔخ2١ٍ- 3-2

 ٝم ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ُِو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُٔظـ٤َحص حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش( ٣ز٤ٖ ى٫ُش حُل7َؿيٍٝ )

   2.729( =0.05لٌمة ت عند مستوى معنوٌة )

( ُِٔظـ٤َحص ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ 7طز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ) 

  4.164ٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٓخ ر٤ٖ )  ُِو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُـ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص  ، ٝهي طَحٝكض ه٤ٔض  ص حُٔلٔٞرش ُِٜٔخ

ّ ك٢ ه٢ ٓٔظو٤ْ ( ٝحًزَ ه٤ٔش ك٢ ٜٓخٍس ) حُظ٣ََٔ 66( ٫ ٛـَ ه٤ٔش ُٜٔخٍس  )  ط٘ط٢٤ حٌَُس  1.350،  

 ع ( .32ٝح٫ٓظوزخٍ ػ٠ِ كخث٢ 

 حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓظـ٤َحص ٓٔظٟٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ   2- 3-2

 

 

 

 

 

 المتغٌرات ت

 البعديالاختبار  الاختبار المبلً

فرق 

 المتوسطٌن

( Tلٌمة)

 المحسوبة

 

 

 الدلالة

 +ع س   +ع س  

 دال 4.164 0.488 0.885 26.662 0.875 27.250 ث (30على حائط ) الاستمبالالتمرٌر و 1

 دال 2.719 0.323 0.825 5.727 0.887 6.050 الثبات نمسافة مرمى كرة ٌد لابد  2

 دال 1.350 0.700 9.229 64.000 9.025 63.300 م فً خط مستمٌم22تنطٌط الكرة  3

4 
كور ٌد على المرمى من مسافة 3تصوٌب 

 م 20
 دال 4.117 0.531 0.600 4.729 0.966 5.250

 دال 2.652 0.450 0.967 4.200 0.875 3.650 سرعة التحركات الدفاعٌة 5
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 الاساسٌة ٤ٖ ى٫ُش حُلَٝم ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُٔظـ٤َحص حُٜٔخٍحص( ٣ز5ؿيٍٝ )

    2.769( =2.25ه٤ٔش ص ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

( ُٔظـ٤َحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ُِو٤خٓخص حُوز٤ِش 5طز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )

حُٔلٔٞرش ُِٔـٔٞػش  tخ٣ٍش ه٤ي حُيٍحٓش ، ٝهي طَحٝكض ه٤ٔش ٝحُزؼي٣ش ُٜٝخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُٝـ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص حُٜٔ

ّ( 62ًٍٞ ٣ي ػ٠ِ ح٠َُٓٔ ٖٓ ٓٔخكش 3( ٫ ٛـَ ه٤ٔش ك٢ ٜٓخٍس )ط٣ٜٞذ 22.523،  6.377حُظـ٣َز٤ش ٓخ ر٤ٖ )

 ع( 32ٝأًزَ ه٤ٔش ُٜٔخٍس )حُظ٣ََٔ ٝح٫ٓظوزخٍ ػ٠ِ كخث٢ 

 ـ٣َز٤ش ك٢ ٓظـ٤َحص ٓٔظٟٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظ 3-2-3

 

 

 

 

 

 

 المتغٌرات ت

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

فرق 

 المتوسطٌن

( Tلٌمة)

 المحسوبة

 

 

 الدلالة
 +ع س   +ع س  

 دال 20.803 2.232 0.885 26.087 0.882 27.400 ( ث30التمرٌر والاستمبال على حائط ) 1

 دال 7.902 0.987 0.689 5.222 0.833 6.200 رمى كرة ٌد لابد مسافة من الثبات 2

 دال 20.660 3.650 8.505 66.250 9.389 62.650 م فً خط مستمٌم22تنطٌط الكرة  3

 دال 6.377 0.830 0.869 4.820 0.933 5.650 م 20كور ٌد على المرمى من مسافة 3تصوٌب  4

 دال 8.396 2.550 0.940 5.400 2.089 3.850 التحركات الدفاعٌةسرعة  5
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 ( ى٫ُش حُلَٝم ُِو٤خٓخص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ُِٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش9ؿيٍٝ )

 (    0.05( ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )6 –ىٍؿش حُل٣َش )ٕ 

ٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ( ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤خ ُِو٤خٓخص حُزؼي٣ش ٣9ُِظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )

٠ٍٓ  -( ع 32ُٜٝخُق حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خّ حُزؼي١ ك٢ ٓظـ٤َحص حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش حُظ٣ََٔ ٝح٫ٓظوزخٍ ػ٠ِ كخث٢ )

 َٓػش حُظلًَخص حُيكخػ٤ش. –ًَس ٣ي ٫ري ٓٔخكش ٖٓ حُؼزخص 

 ِٕبلشخ إٌزبئظ  ٢-٣

 رؼٞػ٠ِ حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  ٣َؿغ حُٔزذ ك٢ طلٞم ٝطَؿ٤ق ًلش حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش

حُيٍٝ ح٫ًزَ ٝح٫ػَ حُزخُؾ ك٢ طـ٤٤َ ٓٔظٟٞ  ح١ٌُ ُؼزشٌٔٞ ( ٤) حُـ٣َ١وشحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٌَُس ح٤ُي ٛٞ حٓظويحّ 

ظ٘ق ػٖ حُطخُذ حٝ حُٔظؼِْ ٝٗوِٚ ٖٓ ٓـَى ٓٔظٔغ ٝٓظِو٢ ُِٔؼِٞٓش ح٠ُ ىٍٝ حًؼَ ٝحَٗٔ ُٔؼَ ىٍٝ حُزخكغ ٝحٌُٔ

هي ُحى ك٢  سحُـي٣ي حُلٍِٞ حُٜل٤لش حًح حٛزق ٣ِؼذ حٝ ٣لظَ ًَِٓ حُٜٔيٍ ; ٠٣خف ح٠ُ ًُي حٕ حٓظويحّ حُط٣َوش

ٌٔٞ ( ػٖ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ، ًٝخٕ ٤كذ حُطخُذ ٝٗـلٚ ُِيٍّ ٝطؼِْ ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٝرط٣َوش ) حُـ

ٖ حُوٞف ٝحُظَىى ٝح٣ُِخىس ك٢ طلل٤ِْٛ ٫ طوخٕ طِي حُٜٔخٍحص ٝرؤػ٠ِ حُيٍٝ حٌُز٤َ ٖٓ حُظو٤َِ ٓ حُط٣َوش ُِٙظؼ٤ِْ رٌٜ

ٌٔٞ ( حىٟ ح٠ُ ح٣ُِخىس ك٢ ح٫ٓظوَحٍ رٔٔظٟٞ ٤ًخٓظَحط٤ـ٤ش طؼخ٤ٗٝش ) حُـ حُط٣َوشٙ حُٔٔظ٣ٞخص ، ًٔخ حٕ ططز٤ن ٌٛ

خ ٝؿيٗخٙ  ك٢ حُ٘ظخثؾ حُظؼِْ ٝرخُظخ٢ُ حٍطلخػٚ طي٣ٍـ٤خ ٝٗظ٤ـش ُِظ٘ظ٤ْ ٝح٫ٓظَٔحٍ رظِي حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛح ٓ

ح٫كٜخث٤ش ٝحٍطلخػٜخ ٨ُٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ُِو٤خٓخص حُزؼي٣ش ، ح٤ٟق ح٠ُ ًُي حٕ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ 

حُط٬د ٝحرخ حػ٘خء حُٔٔخٍٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُيٍٝ حُْٜٔ ٝح٫ٓخ٢ٓ ٫ طوخٕ حُٜٔخٍس ٝطٜل٤ق ًخكش ح٫هطخء ٝحرخ كٖٔ 

حُي٣ٖ ( روُٞٚ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُيٍٝ حَُث٢ٔ٤ ك٢ ٣ُخىس حُطخهش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٣ُٝخىس ىٝحكؼْٜ ٌَٗ ٌٛح ٓخ حًيٙ ) محمد ػ٬ء 

 (  263: 7ٝطـ٘ذ أىحءحطْٜ حُوخ١جش ٖٝٓ ػْ طؼ٣ِِ حىحثْٜ حُٜل٤ق  . ) 

 ت
 

 المتغٌرات

  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

فرق 

 المتوسطٌن

 لٌمة ت

 المحسوبة

 

الدلالة 

 الإحصائٌة
 +ع س   +ع س  

 غٌر دال 2.089 0.575 0.885 26.662 0.885 26.087 ث (30على حائط ) الاستمبالالتمرٌر و 1

 غٌر دال 2.242 0.525 0.825 5.727 0.689 5.222 الثبات نمسافة مرمى كرة ٌد لابد  2

 دال 0.772 2.250 9.229 64.000 8.505 66.250 خط مستمٌم ًم ف22تنطٌط الكرة  3

4 
كور ٌد على المرمى من مسافة 3تصوٌب 

 م 20
 غٌر دال 0.428 0.202 0.600 4.729 0.869 4.820

 دال 4.308 2.300 0.967 4.200 0.940 5.400 سرعة التحركات الدفاعٌة 5
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ًٔخ ٣ؼِٝ حُزخكغ حٕ ٌٛٙ حُي٫ُش ح٫كٜخث٤ش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ك٢ حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش طَؿغ ح٠ُ ًؼَس حٓظويحّ 

ٓظَٔحٍ حُظؼِْ حُٔوٜٞى ٖٓ حُط٬د ُِزَٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُـي٣ي ٝرظطز٤ن ًخكش حُظٔخ٣ٍٖ ٝطٌَحٍحطٜخ ح٬ُُٓش ٖٓ هزَ ٝح

حُطِزش رـ٤ش حٍُٞٛٞ ح٠ُ حكٖٔ حُ٘ظخثؾ ٝح٫ىحء ىهش ، ٝهي ُؼذ حٗيكخع حُطِزش ُظِو٢ حُٔؼِٞٓش حُظ٢ هخّ رَ٘كٜخ 

كخ رخُٔٔخٍٓش طِىحى حٌُلخءس ٝح٫طوخٕ ٝحٕ ٓـَٔ ح٫ُؼخد ٝطوي٣ٜٔخ حُٔيٍّ هزَ ٝحػ٘خء َٗف حُٜٔخٍس ٝحُظ٣َٖٔ 

ٝحُٜٔخٍحص ٫ حكي ٣ٔظط٤غ طؼِٜٔخ ٝحطوخٜٗخ ح٫ رخُٔٔخٍٓش ٝح٤َُٔ ٝحُ٘ـق رٜخ كزويٍ حُـٜي ح١ٌُ ٣زٌٍ ك٢ ٣َ١وش 

 حٓظ٤ؼخرٜخ ٝطي٣ٍٜٔخ ٣ٌٕٞ هيٍ حؿخىطٚ ُٜخ ٓؼَك٤خ ٝططز٤و٤خ. 

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -٤

 

 الاٍزٕزبعبد ١-٤
 ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٝطل٤َٔٛخ، ٝك٢ كيٝى أٛيحف حُزلغ ٝكَٟٝٚ أٌٖٓ حُظَٞٛ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظخ٤ُش : ك٢

ُِظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ًخٕ ٓئػَح ك٢ طؼِْ رؼٞ ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ًَس ح٤ُي ٝحُظل٤َٜ  (ؿ٤ٌٔٞ)إٔ حُظي٣ٍْ رط٣َوش  -2

ز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ، ُِٔـٔٞػش حُٔؼَك٢  ، ك٤غ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خٓخص حُو

 ُِظؼِْ  ُٜخُق حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش ك٢ ؿ٤ٔغ حهظزخٍحص حُزلغ (ؿ٤ٌٔٞ)حُظـ٣َز٤ش رط٣َوش 

 كٍٞ حُط٬د ٖٓ ٓظِو٤ٖ ُِٜٔخٍس ٝحُٔؼِٞٓش ح٠ُ ٓ٘خ٤ًٍٖ ك٤ٜخ . ( ُِظؼِْؿ٣َ١ٌٞٔ٤وش) -6

  اٌزٛط١بد  ٢-٤

ُظؼخ٢ٗٝ ك٢ طؼِْ ٝحًظٔخد رؼٞ ٜٓخٍحص ٣ٍخٟش ُِظؼِْ ح (ؿ٤ٌٔٞ أػَ ٣َ١وش )ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ، حُظ٢ أظَٜص 

 رخ٥ط٢ :٢ ٣ٞٛ ًَس ح٤ُي ٝأ٠٣خ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ ، كبٕ حُزخكغ

ك٢ َٓحكَ ٌٙ حُط٣َوش ٛ أػَـ٤ٌٔٞ ُِظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ُٔؼَكش حُ اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ ٣َ١وش  -2

 َٟ.حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ٝك٢ ٣ٍخٟخص ٝأُؼخد أه

ُزؼٞ  ١ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخٍ حُط٣َوش ٙاؿَحء حُزلغ ػ٠ِ حُطخُزخص، ُِظؼَف ػ٠ِ اػَ ٌٛ -6

 2ٜٓخٍحص ًَس ح٤ُي ُيٟ ١خُزخص حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ ٝطلي٣ي حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ 

٢٠ حُويٍحص حُظل٤ِ٤ٜش حَُٔطلؼش ػ٠ِ طوي٣ْ حُٔٔخػيس ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ٬ُٓثْٜ ٖٓ ٓ٘ول ١ط٘ـ٤غ حُط٬د ًٝ  -3

حُويٍحص حُظل٤ِ٤ٜش أػ٘خء حُظؼِْ، ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ طل٤ٖٔ أىحثْٜ ، ٝهلٞ كيس حُوٞف ٝحُوِن ُي٣ْٜ ، 

 2ك٬٠ ػٖ ٣ُخىس حُؼوش ك٢ حُ٘لْ 

ُِظؼِْ  حُظؼخ٢ٗٝ ٟٖٔ ٓوٍَ ٓخىس ١َم حُظي٣ٍْ ر٤ٌِخص  (ؿ٤ٌٔٞ )اىهخٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش ٝهخٛش ٣َ١وش  -4

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش .

 ٓلظٟٞ ى٤َُ ٓؼِْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ح٧ٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش اػخىس ط٘ظ٤ْ   -5
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 اٌّظبكه  

، ىحٍ  ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ ١َم طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟشّ( : 6222أرٞ حُ٘ـخ أكٔي ػِ حُي٣ٖ ) -2

 ح٧ٛيهخء، حٍُٜٔ٘ٞس .

، ح١َُٜٔ ُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ًَس ح٤ُي حُٔزخىة حّ( : 6226أكٔي ٤َٔٓ ػ٢ٗٞ ، أَٗف كظل٢ ػزي حُٔلٖٔ ) -6

 ُِطزخػش ، حُوخَٛس

 ,ٝحَُ٘٘ ُِطزخػش ىؿِش ىحٍ ,حُؼ٢ِٔ حُزلغ ك٢ حٓخ٤ٓش ٟٓٞٞػخص :ٝآهَٕٝ ػخٍٗٞ ٣ُي ػزي آٔخػ٤َ -3

 148 ٙ , 2017 ,ح٧ٍىٕ,ػٔخٕ

ٓوظَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء رؼٞ حُٜٔخٍحص  ٢ّ(: طؤػ٤َ رَٗخٓؾ طي٣ٍز2996ػزي حُٔلٖٔ )  ٢حَٗف كظل -4

 (ٓ٘ٞحص، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش22-9ًَس ح٤ُي ُِٔزظيث٤ٖ ٖٓ ) ٢ح٧ٓخ٤ٓش ك

 ُِز٤ٖ٘،ؿخٓؼش كِٞحٕ

أ٤َٓ ٛز١َ ري٣َ أرٞ حُؼطخ : كخػ٤ِش حٓظويحّ أِٓٞر٢ حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٝحُظزخى٢ُ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢  -5

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،٤ًِش حُظَر٤ش  ٝحُٜٔخٍٟ ُزؼٞ ٜٓخٍحص ًَس ح٤ُي ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش،

 ،ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍشُِز٤ٖ٘ح٣َُخ٤ٟش 

، ٓـِش حُظَر٤ش ،  ح٫طـخٙ حُلي٣غ ك٢ أٓخ٤ُذ طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟشّ( : 6222ك٤َٜ ح٬ُٔ ػزي الله ) -6

 ، ى٣ٔٔز32َ، حُٔ٘ش 239حُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش حُوط٣َش ُِظَر٤ش ٝحُؼوخكش ٝحُؼِّٞ ، حُؼيى 

أػَ حٓظويحّ ٣َ١وش حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش  ّ ( : 2997ُي٣ٖ حُ٘ؼ٤ز٢ ) محمد ػ٬ء ح -7

، ٓـِش حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش  ِٓط٘ش ػٔخٕ  -ُيٟ حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ رخُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ر٤ٌِش حُظَر٤ش رِٟ٘ٝ

                                        2ُلخى١ ػَ٘ ،ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخحٝػِْ حُ٘لْ ، حُؼيى ح٧ٍٝ ، حُٔـِي 


