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 ( فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصةS.S.Gتؤثٌر تمرٌنات )
 والمتغٌرات البٌوكمٌائٌة للاعبً الشباب بكرة المدم

  جابرم.د علً محمد

ali.mohammed@uobasrah.edu.iq 

 
 ملخص البحث

 ( فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصة  والمتغٌرات البٌوكمٌائٌة للاعبً الشباب بكرة المدم S.S.Gتؤثٌر تمرٌنات )      

 بٌب عبدالوهاب ، م. ولٌد خالد محمدمن لبل :م.د علً محمد جابر ، ا.م.د غسان ح
اشتمل البحث على خمسة فصول : حٌث تضمنت الاهمٌة  باستخدام  وسائل تدرٌبٌة منسجمة مع  طبٌعة الاداء البدنً والمهاري للعبة 

من العوامل وتكون اكثر والعٌة للمباراة لمعرفة مدى تاثٌرها على المدرات البدنٌة وبعض المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة التً تكون 
المسإولة عن تذبذب المستوى  لهم  من خلال استخدامها بصورة تنسجم مع متطلبات اللعب الحدٌث فضلا عن معرفة دور هذه 
التمرٌنات  فً الاداءات البدنٌة والكٌمٌائٌة  لجعلها تحت اٌدي العاملٌن فً مجال تدرٌب لاعبً الشباب بكرة المدم .اما المشكلة 

( دور فعال وكبٌر بالرلً بالمدرات البدنٌة الخاصة وكذلن المتغٌرات البٌوكمٌائٌة . وما هو S.S.Gل لتمرٌنات )فتضمنت  تساإلات ه

 دورها برفع المستوى البدنً والوظٌفً للاعبٌن من خلال استخدامها .وهدفت الدراسة الى :

 ( للاعبً الشباب بكرة المدم .S.S.Gاعداد تمرٌنات )-2

 ( فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة .S.S.Gتمرٌنات ) التعرف على تؤثٌر  -2

 التعرف على الفروق المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمائٌة للمجموعتٌن  -3
 رات البٌوكٌمٌائٌة للمجموعتٌن.التعرف على الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة  لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌ -4
 
 

Abstract  
 

The research is structured into five chapters, focusing on the importance of employing 

training methods aligned with the inherent physical and skillful demands of the game. 

Emphasis is placed on the need for realism in training, specifically tailored to match 

conditions, to gauge its impact on physical capabilities and relevant biochemical 

variables crucial for performance. The study aims to elucidate the role of these exercises 

in enhancing the physical and chemical performances, catering to the needs of coaches 

training youth football players. 

The research problem centers around the effectiveness and significance of (S.S.G) 

exercises in improving special physical abilities and biochemical variables, as well as 

their role in elevating the overall physical and functional levels of players through their 

implementation. 

The study objectives include: 

1. Development of (S.S.G) exercises tailored for young soccer players. 

2. Examination of the impact of (S.S.G) exercises on specific physical abilities and 

biochemical variables. 

3. Exploration of tribal and remote differences in specific physical abilities and 

biochemical variables between two groups. 

4. Identification of differences in posttests for specific physical abilities and 

biochemical variables between the two groups. 
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التعرٌف بالبحث  -1    

 الممدمة واهمٌة البحث  1-1

تعد لعبة كرة المدم من الالعاب الرٌاضٌة التً تتمٌز بمهارات فنٌة عالٌة  ومتطلبات بدنٌة خاصة بها بسبب       

هارٌة عالٌة  مما ٌتطلب من اللاعبٌن الاعداد الجٌد وٌكون تنوع الاداء الخططً  وما تتخللت من لدرات بدنٌة وم

ذلن   بمناهج التدرٌب حدٌثة  التً تإكد الحاجة الكبٌرة والمهمة الى اعداد اللاعبٌن بدنٌا ومهارٌا وخططٌا 

ٌن ، ووظٌفٌا  بشكل ٌنسجم مع التطور السرٌع باللعبة وهذا ٌكون بإٌجاد وسائل تدرٌبٌة تساهم برفع المستوى للاعب

حٌث تتصف لعبة كرة المدم بكثرة متغٌرات اللعب بٌن المنافسٌن مما ٌعنً لا بد ان ٌكون اداء اللاعبٌن سرٌعا 

ومباغتا وٌتصف بالتحمل لدداء طٌلة فترة المنافسة وهذا لا ٌكمن الا بتوفر لدرات وظٌفٌة وبٌوكٌمٌائٌة تساعد 

كون ضمان وصول امدادات الطالة لأجهزة الجسم المختلفة اللاعبٌن على تحمل تلن الاداءات بالمنافسة  لكً ٌ

للاعب وبالتالً  دلة بالتنفٌذ واتخاذ المرار المناسب من لبل اللاعبٌن مع التحرن السلٌم بالموالف الخططٌة التً 

ٌتعرضون لها فً اللعب ، وهذا ٌإدي بنا الى اٌجاد تمرٌنات تحاكً وتشابت هذه الاداءات وهذا ما نجده فً 

( التً تعتبر من تمرٌنات الهامة للاعبً كرة المدم  فً رفع مستوى اللاعبٌن ومن هنا تجلت S.S.Gرٌنات )تم

اهمٌة البحث .باستخدام  وسائل تدرٌبٌة منسجمة مع  طبٌعة الاداء البدنً والمهاري للعبة وتكون اكثر والعٌة 

رات البٌوكٌمٌائٌة التً تكون من العوامل المسإولة للمباراة لمعرفة مدى تؤثٌرها على المدرات البدنٌة وبعض المتغٌ

عن تذبذب المستوى  لهم  من خلال استخدامها بصورة تنسجم مع متطلبات اللعب الحدٌث فضلا عن معرفة دور 

هذه التمرٌنات  فً الاداءات البدنٌة والكٌمٌائٌة  لجعلها تحت اٌدي العاملٌن فً مجال تدرٌب لاعبً الشباب بكرة 

 المدم .

 مشكلة البحث  1-2

ٌتمٌز اداء لاعبً كرة المدم  بؤداء مهاري وحركً كبٌر لتنفٌذ واجباتت  بكل دلة للتغلب على المنافس اثناء المنافسة 

وهذا لا ٌإتً عن طرٌك الصدفة بل من خلال استخدام  تدرٌبات وتمرٌنات تكون هادفة ومنسجمة مع طبٌعة اللعبة 

بالأداء دون الاخلال الوظٌفً والبٌوكمٌائٌى لهم الذي ٌكون من العوامل  من تحركات خططٌة تساعد اللاعبٌن

الهامة فً ضعف المستوى مما ٌعنً على مدرًٌ كرة المدم الاهتمام بنوعٌة التمرٌنات بحٌث  تلبً الاحتٌاجات 

التدار   ، مما حدي البدنٌة والوظٌفٌة والبٌوكمٌائٌة للاعبٌن لكً تسعفهم بالمنافسة بان ٌإدون ما مطلوب منهم بكل 

بالعاملٌن فً مجال التدرٌب  بكرة المدم  إلى اٌجاد الاسالٌب التدرٌبٌة التً ترتمً بمستوى اللعبة بدنٌا ومهارٌا 

التً تلعب بمساحات متنوعة  ( S.S.gووظٌفٌا  وهذا لا ٌكون إلا بتدرٌبات خاصة لما ٌحدث بالمنافسة كتمرٌنات )

 المدرب تساهم برفع المستوى لهم ومن هنا ٌطرح وبؤعداد وبشروط محددة من لبل 
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( دور فعال وكبٌر بالرلً بالمدرات البدنٌة الخاصة وكذلن المتغٌرات S.S.Gالباحثون تساإلات هل لتمرٌنات )

 البٌوكمٌائٌة . وما هو دورها برفع المستوى البدنً والوظٌفً للاعبٌن من خلال استخدامها .

 اهداف البحث  1-3

 ( للاعبً الشباب بكرة المدم .S.S.Gرٌنات )اعداد تم -2

 ( فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة .S.S.Gالتعرف على تؤثٌر تمرٌنات )  -2

التعرف على الفروق المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمائٌة للمجموعتٌن  -3

   التجرٌبٌة والضابطة .

التعرف على الفروق بٌن الاختبارات والمٌاسات البعدٌة  لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات  -4

 البٌوكٌمٌائٌة  بٌن المجموعتٌن  التجرٌبٌة والضابطة .

 فروض البحث 1-4

  ( تؤثٌر مباشر فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌةS.S.G.لتمرٌنات )-2

توحد فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات البٌوكٌمائٌة  -2

 وللمجوعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات والمٌاسات البعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات  -3

 بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.البٌوكٌمٌائٌة  

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري / لاعبوا شباب نادي البحري بكرة المدم 2-5-2

 المجال المكانً/ ملعب نادي البحري الرٌاضً. 2-5-2

 2/5/2023ولغاٌة  2/2/2023المجال الزمانً / للفترة من  2-5-2
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 الدراسات النظرٌةـ 2

                 ( S.S.Gتمرٌنات اسلوب ) 2-1 

م( انت اثناء اداء اللاعبٌن فً المبارٌات المصغرة فانة ٌمكن الحصول على 2007ٌٌشر انتونٌو رٌبٌلو واخرون )

( من خلال التغٌر ssgبعض الاستجابات الفسلٌوجٌة والفنٌة والحركٌة عن طرٌك استخدام المبارٌات المصغرة )

 (António :420) "لاعبٌن ولواعد اللعب ببعض المتغٌرات مثل ساحة الملعب وعدد ال

 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة  -3

  منهج البحث 3-1

 استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لملائمتت طبٌعة مشكلة البحث .

 عٌنة البحث  3-2

( لاعبا من 24) تم تحدٌد عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة والمتمثلة بلاعبً نادي البحري  بكرة المدم للشباب وبوالع

%( وتم توزٌع افراد العٌنة الى مجموعتٌن 80( لاعبا وبذلن اصبحت النسبة المئوٌة لأفراد العٌنة )30اصل )

 (.2( لاعبا وتم اجراء التجانس  كما فً جدول)22تجرٌبٌة وضابطة عن طرٌك المرعة وكل مجموعة تضم )

 ( 2جدول)

 ٌبٌن تجانس افراد العٌنة 

 ت الضابطة ةالتجرٌبٌ المتغٌرات

 المحسوبة

 النتٌجة

 خ % ع س خ% ع س

لا توجد   0.77 %4.3 0.82 28.5 %4.2 0.77 28.6 العمر

فروق  

 معنوٌة
العمر 

 التدرٌبً

2.7 0،42 25.5% 2.9 0،53 28.2& 0،45 

 2،3 %2،7 2،8 265،2 %2،5 2.66 268.3 الطول

 2.04 %4.5 2.9 63.6 %4.2 2.7 64.3 الوزن

 (0.05( ومستوى دلالة )20( عند درجة حرٌة) 2.89( الجدولٌة )لٌمة )ت
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                                                          وسائل جمع المعلومات ادوات البحث 3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 المصادر والمراجع -2

 (2الممابلات الشخصٌة )ملحك  -2

 (2اء والمختصٌن فً تحدٌد اهم المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة كما ملحك )استمارة استطلاع اراء الخبر -3

 (3فرٌك عمل مساعد ملحك ) -4

 الاختبارات المستخدمة -5

 ادوات البحث 3-3-2

 شرٌط لٌاس -3(         20شواخص بلاستٌكٌة عدد ) -2(        22كرات لدم عدد )-2

حاضنة طبٌة لحفظ  - 8جهاز المطٌاف الضوئً -7ت      ساعة تولٌ -6بورن     -5(          22حواجز عدد)-4

 البٌوكٌمٌائٌة      ( للكشف عن المتغٌراتKITعدة تشخٌص )  -2أنابٌب لحفظ الدم وحمن طبٌة .  -9الدم . 

 اجراءات البحث المٌدانٌة  3-4

 اختبارات المدرات البدنٌة المستخدمة 3-4-1

 (Feday aksoy.  :55-كرة المدم" ) اولا/ اختبار تحمل الاداء اللاهوائً للاعب

 ثانٌا / اختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

 (202م )ٌمٌن وٌسار( )كاظم وموفك المولى  :30اختبار الحجل على ساق واحدة لمسافة 

 ثالثا / اختبار الرشالة 

 (232اختبار الجري الزجاجً بٌن الموائم ) عمرو وجمال اسماعٌل  : 

 ستجابة رابعا / اختبار سرعة الا

 (203اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة )رٌسان خرٌبط: 
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 المٌاسات البٌوكٌمٌائٌة                                                                             3-4-2

(  3سم5ا )ٌتم المٌاس بعد الجهد لاختبار تحمل الاداء اللاهوائً لاعب كرة المدم بسحب عٌنت من الدم ممداره

 الخاص لكل متغٌر . KIT ولجمٌع المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة وعن طرٌك 

 التجارب الاستطلاعٌة                                                                                    3-5

 التجربة الاستطلاعٌة الاولى  3-5-1

( لاعبٌن  4على مجوعة من لاعبً نادي البحري وعددهم )5/2/2023تم إجراء التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ 

 وذلن من اجل   

(.                                                                  S.S.Gمعرفة وتحدٌد الشدد الخاصة بتمربنات )-2 

لنبض.                                                                      معرفة مسافات التمربنات وطبٌعة الراحة بٌن التكرارات والمجموعات مستندا على ا -2

 .  مدى ملائمة التمارٌن والاختبارات المستخدمة لإفراد العٌنة -3

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ  ٢-٥-٣

تحمل الاداء  وعلى ملعب نادي البحري وتم من خلالها استخدام  اختبار 9/2/2023تم اجراء التجربة بتارٌخ 

اللاهوائً للاعبً كرة المدم لغرض  التعرف على  ملائمة الاختبار وصحة اجراءات المٌاسات الخاصة 

 بالمتغٌرات  الٌٌوكٌمٌائٌة .

 التجربة الرئٌسٌة 3-6

  الاختبارات المبلٌة 3-6-1

لتدرٌبً وكانت الاختبارات وذلن لبل البدء بتطبٌك المنهج ا 23/2/2023-22تم اجراء الاختبارات المبلٌة بتارٌخ 

 كما ٌلً:  

 الٌوم الاول / اختبار تحمل الاداء مع اخذ عٌنة من الدم لمٌاس المتغٌرات البوكٌمٌائٌة .

 اختبار سرعة الاستجابة  ---اختبار الرشالة –الٌوم الثانً / اختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

 المنهج التجرٌبً  3-6-2

للمنهج  التدرٌبً لاعبً كرة المدم الشباب  حٌث تم تنفٌذ المنهج بمدة شهرٌن من   لام الباحثون بؤعداد وتخطٌط

( وحدات تدرٌبٌة فً الاسبوع لدٌام ) السبت والاثنٌن 3وبوالع ) 25/4/2023ولغاٌة  25/2/2023تارٌخ 

( بٌن 2:2ل )%  وتم استخدام التشكٌ 200 -% 75والاربعاء( وتم اعتماد التدر  بالشدد المستخدمة بدءاً من 
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( بٌن الدورات الاسبوعٌة مع مراعاة التدر  والتنوع بالأعداد ومساحات 2:2الوحدات التدرٌبٌة  والتشكٌل )

 التمرٌنات . 

 الاختبارات البعدٌة                                                                             3-6-3   

 وبنفس الترتٌب للاختبارات المبلٌة . 27/4/2023-26ة بتارٌخ تم اجراء الاختبارات البعدٌ   

 الوسائل الاحصائٌة  3-7

 للحصول على النتائج .20اصدار  SPSS تم استخدام الحمٌبة الإحصائٌة 

 الفصل الرابع / عرض ومنالشة النتائج

  عرض ومنالشة نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمدرات البدنٌة الخاصة 4-1

 ( 2ل )جدو

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البدنٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 الدلالة Sig  ت المحسوبة  المنها   بعد    المنها  لبل المتــــــــــــغٌرات

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 3.7 0.88 29.88 2.86 34.4 تحمل الاداء  / ثا

 معنوي 0.000 2,47 0,98 5.66 0.5 7.2 وة الممٌزة بالسرعة /ثاالم

 معنوي 0.003 4,2 0,28 6.02 0,25 6.44 الرشالة /ثا

 معنوي 0.002 3,08 0,29 2.25 0,28 2,62 سرعة الاستجابة /ثا
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 ( 3جدول )

 نٌة للمجموعة الضابطةٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البد

 الدلالة SIg ت المحسوبة  المنها   بعد    المنها  لبل المتــــــــــــغٌرات

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 2.3 0.42 32.9 2.66 33.8 تحمل الاداء / ثا

 معنوي 0.002 2,2 0,38 6,76 0,53 7,4 الموة الممٌزة بالسرعة /ثا

 غٌر معنوي 0.242 2.7 0,26 6.43 0,22 6.87 الرشالة /ثا

 غٌر معنوي 0.502 2.06 0,22 2.52 0,26 2,68 سرعة الاستجابة /ثا

                                                                                                               

( وكذلن 2.8كبر من الجدولٌة البالغة  )( نجد ان لٌم) ت( المحسوبة للمجموعة التجرٌبٌة ا3-2من خلال جدل )

للمجموعة الضابطة بالتحمل الاداء والموة الممٌزة بالسرعة ونبٌن هذه المعنوٌة الحاصلة  الى ان الزٌادة التدرٌجٌة 

(  كان لها  التؤثٌر المباشر بتطوٌر  الاعبٌن وكذلن الانتظام والاستمرار S.S.Gللحمل التدرٌبً وفك تمرٌنات )ٍ

بات فً الوحدات التدرٌبٌة ساهم بشكل كبٌر بالارتماء بالمدرات البدنٌة الخاصة  وهذا ما ٌإكد محمد حسن بالتدرٌ

وابو العلا  " ٌفسر التخطٌط بالنسبة لعملٌات التدرٌب الرٌاضً من الاسس الهامة لضمان رفع المستوى البدنً 

الرٌاضً لتحمٌك رفع المستوى اللاعب ")محمد والمهاري عن طرٌك  حسن اختٌار التدرٌبات المستخدمة على الفرد 

 (  292وابوالعلا   :

 عرض ومنالشة نتائج المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة  4-2
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( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للمتغٌرات البوكٌمٌائٌة  للمجموعة 4جدول )

 التجرٌبٌة 

 

 متغٌراتال

 الاختبار المبلً

 بعد الجهد 

 الاختبار البعدي

 بعد الجهد

 ت 

 المحسوبة 

 

Sig 

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي mg/dl 7.22 0،78 9.33 2،4 2.8 0.002كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 240.4 2،62 236.5 3،08 3،75 0.000صودٌوم 

 معنوي mg/dl 93،24 2،8 86،06 2،39 8،8 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  22.05 2،03 24.7 2،58 7.5 0.000دحدٌ

HB/غٌر معنوي 0.272 2.5 0،36 23،82 0،37 22.22 مل200غم 

R.B.Cمعنوي 0.007 2،39 0،47 6،89 0،63 6،28 3ملٌون/ملم 

 (ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للمتغٌرات البوكٌمٌائٌة للمجموعة5جدول )

 الضابطة 

 

 المتغٌرات

 الاختبار المبلً

 بعد الجهد 

 الاختبار البعدي

 بعد الجهد

 ت 

 المحسوبة 

 

Sig 

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي mg/dl 7.22 0،84 8،53 2،26 2،2 0.003كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 242.3 3،22 239،8 2،66 4،57 0.000صودٌوم 

 معنوي mg/dl 92،86 3،32 89،54 2،33 3،6 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  20.34 2،26 22،07 0،96 4.2 0.000حدٌد

HB/غٌر معنوي 0.382 2،4 0،27 22.6 0،32 23،87 مل200غم 

R.B.Cمعنوي 0.000 2،54 0،28 6،29 0،34 5،92 3ملٌون/ملم 

 

( وكذلن 2.8) ( نجد ان لٌم) ت( المحسوبة للمجموعة التجرٌبٌة اكبر من الجدولٌة البالغة 5-4من خلال جدل )

للمجموعة الضابطة بالمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة وٌعزو الباحثون هذه المعنوٌة إلى الاستخدام الأمثل لدحمال التدرٌبٌة 
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% فضلا عن الأحجام التدرٌبٌة المتنوعة بٌن الواحات التدرٌبٌة 200-75المستخدمة  والتً تراوحت شددها من 

رٌنات التً تكون هادفة لتطوٌر الاداء البدنً الخاص الذي ٌنعكس على ضمن الدورة الاسبوعٌة  والتغٌٌر بالتم

النواحً البٌوكٌمٌائٌة لأجهزة الجسم  وهذا ما ٌتفك مع أبو العلا احمد عبدالفتاح" ٌإدي استخدام حمل التدرٌب 

(  55ابو العلا  : بطرٌمة سلٌمة إلى النجاح فً عملٌة التدرٌب وبذلن ٌرتفع مستوى الأداء وتتحمك أفضل النتائج " )

وٌعضد ذلن اٌضاً  لاسم حسن حسٌن" أما بالنسبة لرفع الحمل بصورة متنوعة ومتدرجة فانت ٌإدي إلى الترابط 

المباشر بٌن مكونات الحمل وتؤثٌره على برنامج التدرٌب مما ٌإدي إلى استمرار التكٌف الوظٌفً" ) لاسم حسن  

:292)           

 لاختبارات البعدٌة للمدرات البدنٌة الخاصة عرض ومنالشة نتائج ا 4-3

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البدنٌة البعدي بٌن ( 6جدول )

 المجموعتٌن

 ت   الضابطة    التجرٌبٌة المتــــــــــــغٌرات

 المحسوبة 

  SIg  الدلالة 

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 3.52 0.42 32.9 0.88 29.88 اتحمل الاداء / ث

 معنوي 0.004 2.02 0,38 6,76 0,98 5.66 الموة الممٌزة بالسرعة /ثا

 معنوي 0.000 3.2 0,26 6.43 0,28 6.02 الرشالة /ثا

 معنوي 0.007 2.08 0,22 2.52 0,29 2.25 سرعة الاستجابة /ثا

 

ر من الجدولٌة مما ٌعنً وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن ( نجد ان لٌم )ت( المحسوبة اكب6من خلال جدول )

التجرٌبٌة والضابطة بالمدرات البدنٌة الخاصة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة وٌفسر الباحثون هذه المعنوٌة الى 

( التً تكون ذات شدد عالٌة الى لصوى بالإضافة الى التحرن والتنمل بمساحات مختلفة S.S.Gطبٌعة تمرٌنات )

ن اللاعبٌن وفك شروط واهداف محددة تجعل هذه  التدرٌبات  منسجمة مع  الحالات الدفاعٌة والهجومٌة للاعبٌن بٌ

فضلا عن التكرارات المستمرة بالتدرٌبات التً دائما ما تكون لرٌبة الى ما ٌحدث بالمباراة من موالف وهذا ما 

ساعد المتدربٌن على وجود افكار متنوعة وحلول (ان استخدام تدرٌبات تC.Arthur and Robertٌإكده كل من ) 

( C.Arthur and Robert:62للمشكلات المصاحبة لها ولد تنجح هذه فً الرلً بالأداء البدنً والحركً  ") 

(  بان استخدام الشروط والمٌود وفما للهدف من التدرٌب كتحدٌد عدد لمسات Aguiar2012وٌعضد ذلن اٌضا  ) 
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ط معٌنة ٌطور كثٌرا من عملٌة اللاعب وزٌادة سرعة اتخاذ المرار المناسب فً الاداء الكرة والتحرن ضمن شرو

 (                                                                            Aguiar:2012البدنً والمهاري والخططً  " )

 ئٌة عرض ومنالشة نتائج المٌاسات البعدٌة للمتغٌرات البٌوكٌمٌا 4-4  

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالمٌاسات البٌوكٌمٌائٌة  البعدٌة بٌن ( 7جدول )

 المجموعتٌن

 ت   الضابطة    التجرٌبٌة المتــــــــــــغٌرات

 المحسوبة 

  SIg  الدلالة 

 ع س ع س 

 ويمعن mg/dl 9.33 2،4 8،53 2،26 3.4 0.000كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 236.5 3،08 239،8 2،66 2.05 0.004صودٌوم 

 معنوي mg/dl 86،06 2،39 89،54 2،33 3.2 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  24.7 2،58 22،07 0،96 4.2 0.007حدٌد

HB/غٌر معنوي 0.382 2.6 0،27 22.6 0،36 23،82 مل200غم 

R.B.Cنويمع 0.000 4.5 0،28 6،29 0،47 6،89 3ملٌون/ملم 

( نجد معنوٌة الفروق الحاصلة لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة  ونفسر 7من خلال جدول )

(  من التمارٌن التتً ٌكتون  ادائهتا  عتالً وشتدٌد متن ختلال التحركتات  S.S.Gبان تمرٌنات )  سبب هذه المعنوٌة  

مستتوٌات التكٌتف التوظٌفً للمتغٌترات البٌوٌكمٌائٌتة   اللعب داخل مستاحات محتددة   ستاهمت بشتكل كبٌتر فتً رفتع

للاعبٌن  كتركٌز الكالسٌوم العنصر المهتم فتً العملٌتات الاٌضتٌة للتفتاعلات الكٌمٌائٌتة نتٌجتة الجهتد البتدنً الشتدٌد 

 المصاحب بالتدرٌبات مما ٌعنً سرعة الانمباضات العضلٌة والتفاعلات الكٌمٌائٌة " ان عملٌة الاٌتض والتفتاعلات

الكٌمٌائٌة لا ٌمكنها ان تتم من دون الكالسٌوم فلا ٌمكن مثلاً ان تحدث الانمباضات العضلٌة او التوصٌلات العصبٌة 

(   اما لعنصر الصودٌوم وٌعزو الباحثون  Forums;1990او الملبٌة او التراكٌب الهرمونٌة من دون الكالسٌوم" )

(  ذات شتتدد العالٌتتة والمتنوعتتة وفتتك اداءات بدنٌتتة  S.S.G) ذلتتن إلتتى طبٌعتتة التمرٌنتتات المستتتخدمة وفتتك التتتدرٌب

خاصة وارتباطها بالاداء المهاري   ٌإدي إلى انخفاض فً مستوى الصودٌوم وضتمن الحتدود الطبٌعٌتة أثنتاء هتذه 

 التمرٌنات وذلن من خلال زٌادة العملٌات الاٌضٌة التً ترافمها عملٌتة التعترق أثنتاء الجهتد  البتدنً للمحافظتة علتى

تركٌز الصودٌوم متعلمة بزٌادة شدة التمرٌن وفترة دوامت فتً حالتة ظتروف الحترارة  الاعتٌادٌتة وستلامة الأجهتزة 

 ( Willkersin. 1982الوظٌفٌة وارتفاع اللٌالة البدنٌة")
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( التً تطور المدرات البدنٌة S.S.Gما نضٌف بان النشاط الهرمونً لبعض الغدد كان نتٌجة تلائم التمرٌنات ) ك

الخاصة والتً تعمل على رفع الكفاءة البدنٌة والوظٌفٌة والتً ٌنتج عنها تطور واضح  فً نمو الخلاٌا العضلٌة 

روتٌنات التً تحافظ وتنشط الهرمونات والتً ٌجب توفر وهذا ٌعنً زٌادة الماٌتوكوندرٌا  و للمواد الغذائٌة والب

الصودٌوم أو المعادن الأخرى كالزنن والبوتاسٌوم وكذلن كرٌات الدم الحمراء  التً تساهم برفع مستوى هذه 

 الهرمونات وبؤلل جهد دون استهلاكها.

  الاستنتاجات 5-1

 رات البدنٌة الخاصة للاعبً كرة المدم .( تتماشى مع تطوٌر المدS.S.Gتوصلت الدراسة بان تمرٌنات )-2

 ( ذات  اهمٌة كبٌرة فً صمل الاداء البدنً والمهاري والخططً.S.S.Gاستنتج الباحثون بان تمرٌنات )-2

( من   الأسالٌب التدرٌبٌة المهمة فً كرة المدم والتً تحدث تكٌفاً S.S.Gتوصلت الدراسة بان تمارٌن )  -3

 البٌوكٌمٌائً  للاعبٌن  . وانسجاماً فً رفع المستوى 

 التوصٌات  5-2

 (   المعدة من لبلنا بتدرٌباتهم  .S.S.Gاعتماد مدربً كرة المدم لتمرٌنات الممترحة ) -2

 الامة دورات وورش  تدرٌبٌة مختصة لمدربً كرة المدم لمواكبة الحداثة  باستخدام  الاسالٌب التدرٌبٌة -2

 ( لمتغٌرات  بدنٌة اومهارٌة او خطٌة او وظٌفٌة اخرى .S.S.Gت ) اجراء دراسة اخرى مشابهة لتمرٌنا -4

 المصادر

 .55،ص2996، الماهرة، دار الفكر العربً،حمل التدرٌب وصحة الرٌاضًأبو العلا احمد عبد الفتاح : -2

 

 .2988ضٌة.البصرة.دار الكتب .موسوعة الاختبار والمٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌارٌسان خرٌبط مجٌد: -2

المدم. الماهرة. مركز  برامج تدرٌب وتربٌة البراعم والناشئٌن فً كرةعمرو ابوالمجد وجمال اسماعٌل :تخطٌط -3

   2997الكتاب للنشر.
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 2998، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،علم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار المختلفةلاسم حسن حسٌن : -4

 2988.بغداد. بٌت الحكمة .البدنً بكرة المدم  الاعدادكاظم الربٌعً وموفك المولى :-5

،الماهرة،دار الفكر 2فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة،طمحمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح:  -6
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