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 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

 
ين القوة اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين وأثرها على بعض المتغيرات البيوكينتيكية  تمار  

 ودقة مهارة الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة للمتقدمين 
 م.د حيدر صادق مكي 

 المديرية العامة للتربية في محافظة ذي قار 
 مستخلص البحث باللغة العربية 

دقة  ،  المتغيرات البيوكينتيكية  ،تمرينات القوة اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين   الكلمات المفتاحية :
 للمتقدمين   الكرة الطائرة،  مهارة الضرب الساحق المواجه 

القننننننوة اللحظيننننننة بالأسننننننلوب  تمننننننارينتكمننننننن الميننننننة البحننننننى انننننني سنننننن ي الباحننننننى النننننن  اسننننننت دا  
ب نننننت المتغينننننرات البيوكينتيكيننننة ردقنننننة مهنننننارة الضنننننرب السننننناحق المواجنننننه النننننوعي المتبننننناين  اننننني تطنننننوير 

انننني  الحاصنننن  لتطننننورالباحننننى لخننننتا متاب ننننة  لننننيمشكككككلة البحككككث ، ركاننننن   بننننالكرة الطننننائرة للمتقنننندمين
ب ننننننورة خاصننننننة الضنننننرب السنننننناحق لعبنننننة الكننننننرة الطننننننائرة ب نننننورة عامننننننه رالتطننننننور الحاصننننن  انننننني مهننننننارة 

الباحننننى ام المسننننتول ال ننننني لهننننجم المهننننارة   ينسنننن   منننن   المباريننننات  حنننن   نتننننائ  علنننن  لننننااثر رمتاب ننننه 
التطنننننور الحاصننننن  بم ننننناا التننننندري  الريااننننني رم ننننناا لعبنننننة الكنننننرة الطنننننائرة رام لننننننا  اننننن  ا  رتج نننننجب 

الباحنننننى  سننننن  لنننننجا اقننننند  الضنننننرب السننننناحق المواجنننننه ،لننننندل التعبنننننين اننننني مسنننننتول دقنننننة ا دا  بمهنننننارة 
القنننننننوة اللحظينننننننة بالأسنننننننلوب الننننننننوعي المتبننننننناين اننننننني تطنننننننوير ب نننننننت المتغينننننننرات تمنننننننارين الننننننن  اسنننننننت دا  

 أهككككداب البحككككث، امننننا   البيوكينتيكيننننة ردقننننة مهننننارة الضننننرب السنننناحق المواجننننه بننننالكرة الطننننائرة للمتقنننندمين
القننننننننوة اللحظيننننننننة بالأسننننننننلوب النننننننننوعي المتبنننننننناين انننننننني تطننننننننوير ب ننننننننت المتغيننننننننرات تمننننننننارين إعننننننننداد  لنننننننني

الت نننننننر  علننننننن  ، ر  سننننننناحق المواجنننننننه بنننننننالكرة الطنننننننائرة للمتقننننننندمينالبيوكينتيكينننننننة ردقنننننننة مهنننننننارة الضنننننننرب ال
ب ت المتغيننننننرات البيوكينتيكيننننننة ردقننننننة مهننننننارة لننننننال ننننننررا ا ح ننننننائية  ننننننين ا ختبننننننارات القبليننننننة رالب د ننننننة 
الت ريبننننني ب سنننننلوب  المكككككنه اسنننننت م  الباحنننننى ، ر  الضنننننرب السننننناحق المواجنننننه بنننننالكرة الطنننننائرة للمتقننننندمين

 ،مننننننن اجنننننن  الح ننننننوا علنننننن  م لومننننننات رنتننننننائ  د يقننننننة ر لمتئمننننننة ابي ننننننة الم ننننننكلة الم موعننننننة الواحنننننندة 
، (  عننننن  16 عبنننني ننننناد  ال ننننطرة الرياانننني رالبننننال  عننننددل   البحننننى علنننن   مجتمككككك  رحنننندد الباحننننى 
ومككككن اهكككك   ،٪( مننننن الم تمنننن  75 م لننننوم نسننننبة   البحننننى ر عينككككة(  عنننن   م لننننوم 12رتنننن  اختيننننار  
تمنننننارين القنننننوة اللحظينننننة بالأسنننننلوب الننننننوعي المتبننننناين كنننننام لهنننننا اثنننننر اننننني تطنننننوير ب نننننت ل الاسكككككتنتاجات

 المتغيرات البيوكينتيكية بالكرة الطائرة للمتقدمين.
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهميته :  1-1

تمكنننا منن امّ التدري  الريااني المسنتند علن  اسنم علمينة رقواعند اساسنية منن ال وامن  المهمنة التني  
الوصوا إل  اعل  المستويات الرياانية اني م تلنلأ الأل ناب ، رلقند ارلن  الندرا المتقدمنة التمامنا كبينرا ل ملينة 
 نننا  رسننق  رتطننوير الطاقننات الريااننية للوصننوا النن  ااضنن  ا ن ننااات اقنند صننار تحقيننق ا ن ننااات الريااننية 
ال اليننة رولننوم المراتنن  الأرلنن  انني البطننو ت الدرليننة لننداا اساسننيا  لأنننه   كننم منندل تطننور ا منن  انني ال واننن  
البدنيننة ر المهاريننة ر رال ططيننة ، ريهنند  التنندري  الرياانني اساسننا  إلنن  إعننداد ال ننرد رتغييننر سننلوكه رتحسننين 

 المسارات الحركية ال حيحة راريقة ادائها لتحقيق مستول م ين من الأدا  الحركي .
رمنهنننا علننن   الأخنننرل رقنند دنننهد التننندري  الرياانني تطنننورات علمينننة منننن خننتا ارتباانننه الوثينننق بننال لو  

 لها.من حيى مكانها رامانها رالقول المسببة  البيوميكانيك الج  يبحى اي دراسة الحركة
 الأخطنا  الن ريمكن ا ست ادة من عل  البيوميكانيك من ختا تحلي  الحركات الريااية للك نلأ عنن 

الطريقنة الم لن   رإم"  المندرب منن تحديندلا ب نورة د يقنة، نالتني   ينتمك ال نني لنددا الم ناحبة   المؤثرة  ال نية
 رالرياانيل رانها للمندرب  اجزائهنااي الحركة بكاانة  المؤثرةاي دراسة الحركة رتحليلها ردراسة كااة المتغيرات 

  ."المطلووة تحديد نقاط الض لأ رالقوة اي الحالة  الأدا عملية تقوي    سه 
عننامت لامننا راساسننيا لرانن  مسننتول الأدا   الطننائرةكننرة الانني  رخ وصننا القننوة  رت ننك  القنندرات البدنيننة

,  للمهنارات بنالكرة الطنائرةبدنينة تل ن  دررا بناراا اني اتقنام التعن  ال ناصر  الحيى ام تطوير    رالبدنيالمهارل  
ك حد الأن طة الريااية ال ماعية ت د من الريااات التكنيكية التي تحتو  علن  عندد كبينر منن   رالكرة الطائرة  

 المهارات الحركية التي تحتاج ال  عدد كبير من ا مكانات رالقدرات البدنية لكي تت  ب سلوب جيد رادا  سلي  .
القنوة اللحظينة بالأسنلوب الننوعي  تمنارينمما تقد  تكمن المية البحى اي س ي الباحى ال  است دا  ر  

 ب ت المتغيرات البيوكينتيكية ردقة مهارة الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة للمتقدمين المتباين  اي تطوير 
. 
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 مشكلة البحث : 1-2
الحاص  اي    الحاص   لتطورالباحى لمن ختا متاب ة   الطائرة ب ورة عامه رالتطور  الكرة  لعبة  اي 

الساحق  مهارة   ال ني   المباريات  ح     نتائ   عل   لا اثر رمتاب ه  ب ورة خاصة  الضرب  المستول  الباحى ام 
لهجم المهارة   ينس   م  التطور الحاص  بم اا التدري  الريااي رم اا لعبة الكرة الطائرة رام لنا  ا  ا   

 . الضرب الساحق المواجهرتج جب لدل التعبين اي مستول دقة ا دا  بمهارة 
القوة اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين اني تطنوير ب نت المتغينرات تمارين الباحى ال  است دا     س  لجا اقد  

 . البيوكينتيكية ردقة مهارة الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة للمتقدمين

 أهداب البحث  1-3
القوة اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين اي تطوير ب ت المتغيرات البيوكينتيكية ردقة مهارة  تمارين  إعداد   -1

 .  الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة للمتقدمين
رالب د ة   -2 القبلية  ا ختبارات  ا ح ائية  ين  ال ررا  عل   مهارة لالت ر   ردقة  البيوكينتيكية  المتغيرات  ب ت 

 .  الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة للمتقدمين
 فرض البحث   1-4
رالب د ة   -1 القبلية  ا ختبارات  م نوية  ين  د لة  ذات  اح ائية  اررا  البحى لنالك  رل الح    لم موعة 

 ا ختبارات الب د ة .  
 مجالات البحث :  1-5
    2024-2023ناد  ال طرة الريااي للموس  الريااي    عبواالم اا الب ر  :  1-5-1
 2024/ 15/2ال   2023/ 11/ 10الم اا الزماني :  1-5-2
 .  القاعة المغلقة بمنتدل دباب ال طرةالم اا المكاني : 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6

لي تمنارين رياانية تهند  إلن  تحسنين القنوة ال ضنلية رالقندرة علن  التحمن  اني اتنرة :  (1)تمارين القوة اللحظية
، ريننت  التركيننز علنن  الحركننة  متوسننطةيننت  تن يننج لننجم التمننارين عننادة  باسننت دا  اراام خ ي ننة إلنن  ،  امنيننة ق ننيرة

 السري ة رالقوية.
 
 
 

 

 .  116، ص  2015، القالرة ، دار ال كر ال روي ،   1، ط  الريااة راللياقة البدنية احمد عبد الله  :( 1 
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 منه  البحث وإجراءاته الميدانية:   -2
 منه  البحث: 2-1

لمتئمننننننة ابي نننننننة الم نننننننكلة الم موعننننننة الواحننننننندة اسننننننت م  الباحنننننننى المنننننننه  الت ريبننننننني ب سنننننننلوب 
 .من اج  الح وا عل  م لومات رنتائ  د يقة ر 
 مجتم  وعينة البحث: 2-2

، (  عننننن  16 عبننننني نننننناد  ال نننننطرة الريااننننني رالبنننننال  عنننننددل   ادنننننتم  م تمننننن  البحنننننى علننننن  
 . ٪( من الم تم  75 م لوم نسبة   (  ع   م لوم عينة البحى ر12رت  اختيار  

 تجانس العينة : 2-3

قنننننا  الباحنننننى  نننننب ت ا جنننننرا ات لضنننننب  المتغينننننرات علننننن   ال يننننننةلغنننننرح التحقنننننق منننننن ت نننننانم 
  الرغ  من ام ال ينة الم تارة لي من مرحلة عمرية متقاروة

رام  يمننننننة م امنننننن   راقنننننن  ا خننننننتت  مننننننن عدمننننننهم امنننننن  ا خننننننتت  لم راننننننة لننننننجا تنننننن  اسننننننت دا  
 ذلك. يبين( 1رال درا  ر لجا   ني ام ال ينة مت انسة ،  ٪ 30ا ختت  اق  من 

 ( 1جككدول )  
         والذي يظهر  الاختلابيبين التجانس لعينة البحث في العمر والطول والوزن باستخدام معامل 

 ٪  30القي  اقل من 
 معامل الاختلاب  الانحراب المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس    المورفولوجية القياسات ت
 ٪12.63 2.54 20.11 سنة العمر  1
 ٪4.35 3.98 89.23 كغ  الكتلة 2
 ٪3.59 6.82 189.94 س  الطول  3

 الوسائل والادوات المستخدمة : 2-4
 : وسائل جم  المعلومات 
  . الم ادر ال روية را جنبية. المتحظة رالتحلي . الت ري . ا ختبار رالقياس 
 :الادوات والاجهزة المستخدمة 
  . دنننننري   يننننناس  م تل نننننة ا رت نننننا  5موانننننن  عننننندد مينننننزام ابننننني  صننننناارة   سننننناعة توقيننننن

كننننننرات  مل نننننن  الكننننننرة الطننننننائرة قننننننانوني   (DellCi7)جهنننننناا حاسننننننوب  ب تننننننوب نننننننو   يدريننننننة 
 ( 12اائرة قانونية عدد 
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 البحث:الاختبارات والمتغيرات المستخدمة في  2-5
 (1)قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة :   اختبار  

  ياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . : الهدب من الاختبار •
( ردننننننري  ملننننننوم 12مل نننننن  الكننننننرة الطننننننائرة قننننننانوني ركننننننرات اننننننائرة قانونيننننننة عنننننندد   : الأدوات المسككككككتخدمة •

 .لتقسي  المل   المقا   
( إذ  قنننننننو  2 قنننننننو  التعننننننن  الم تبنننننننر بننننننن دا  مهنننننننارة الضنننننننرب السننننننناحق منننننننن مركنننننننز   : مواصكككككككفات الأداء •

 المدرب بإعداد الكرات ريقو  التع  الم تبر ب دا  المهارة .
 شروط الأداء : •

 .المواجه لتع   ( محار ت متتالية عل  المنطقة5لك   ع  م تبر  -
     ام  كوم ا عداد جيدا  اي ك  محارلة ر   ط  الم تبر درجة المنطقة التي تق   ها الكرة.-

 طريقة التسجيل : •
 .المحددة ( نقاط لك  اروة ساحقة تسق  ايها الكرة عل  المنطقة 4  -
 .عل  حدرد المنطقة ( نقاط لك  اروة ساحقة تسق  ايها الكرة 3  -
سنننن  مننننن  50المنطقننننة المضننننللة القريبننننة علنننن  المنطقننننة المحننننددة بمسننننااة ( نقنننناط لكنننن  اننننروة سنننناحقة 2  -

 .ك  جه 
 .الحدرد ا خرل  ص ر( لك  اروة ساحقة تسق  خارج  -
 :كينتيكية بيو المتغيرات ال 

الدف :   .1 مرحلة  في  قوة  التع   رلي  اقصى  التي  سلطها  القوة  من  مقدار  النهوح    اق    مرحلة  ختا 
 .)نيوتن( وحدة رتقاس  

الدف :   .2 قوة في مرحلة  اقصى  ال  زمن  المن ة  التع  عل   استناد  لزمن  القوة  تستغرقه  الج   الزمن  رلو 
 .)الثانية(لحظة تركها رتقاس  وحدة 

المنحن  اي مرحلة ا مت اص   أدنى قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص: .3   رلي اصغر  يمة مس لة عل  
 .  )نيوتن(رتقاس  وحدة 

الامتصاص: .4 مرحلة  في  مسجلة  قوة  ادنى  رال    زمن  قوة  ادن   لحظة  من  القوة  تستغرقه  الج   الزمن  رلو 
 ( 12   .)الثانية( الوصوا ال  اق   قوة رتقاس  وحدة

 التجربة الاستطلاعية 2-6

 

, القالرة , جام ة حلوام , دار ال كر ال روي ,   قانوم   –تحلي     –تدري     –ت لي     –تاريخ    –الكرة الطائرة  ( علي م ط   اه :   1 
 . 184, ص 1999

الزمن( لب ت المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة النهوح ب  الية  -( ا مام داكر محمود: تحلي  ال تقة  ين خ ائص منحن  القوة2 
 . 44, ص 1993الوث  الطوي  , ااررحة دكتورام، جام ة بغداد/كلية التروية الريااية، 
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السننننننناعة  2023 /12 / 17  تننننننناريخ  ينننننننو  ا حننننننند  جرا  ت رونننننننة اسنننننننتطتعيةإقنننننننا  الباحنننننننى بننننننن
ا سنننننتطتعية اننننني تتاننننني إذ  سنننننت اد منننننن الت رونننننة   عبنننننين  منننننن خنننننارج ال يننننننة( علننننن  الراب نننننة  ع نننننرا  

 .(1 "نواحي الق ور م  تحديد المكام ررق  الت روة رمدتها الزمنية
 ركام الهد  من إجرا  الت روة ا ستطتعية:   

  البحى. لألدا  قا"تهيئة رتوجيه اريق ال م  المساعد را -1
 تهيئة ا جهزة را درات التامة. -2
 الت ر  عل  الوق  التا  لتختبار. -3

 :الاسس العلمية للاختبار   2-7
 صدق الاختبار:-1

قننا  الباحننى ب ننرح ا ختبننارات علنن  السننادة ال بننرا  رالم ت ننين انني م نناا التنندري  مننن خننتا 
 (.2المقا تت ال   ية  رات اقه  حوا صتحية ا ختبارات كما اي جدرا  

 ( 2جدول )
 يبين النسبة المئوية لصدق اختبارات البحث

 النسبة المئوية   عدد الآراء المتفقة  عدد الخبراء الاختباراس   ت

 ٪100 9 9 اختبار الضرب الساحق المواجه  1

 : ثبات الاختبار -2
لحسننننننناب م امننننننن  ال بننننننننات  اريقنننننننة ا ختبنننننننار رإعنننننننادة ا ختبنننننننار( رو اصنننننننن   ى اسنننننننت د  الباحننننننن 

إم اريقنننننة إعنننننادة ا ختبنننننار منننننن اك نننننر الطنننننرا بسنننننااه  ر ( ا نننننا 7امنننننني  نننننين ا ختبنننننار الأرا رال ننننناني  
كمننننا تتميننننز بالتحدينننند ال اصنننن  للتماسننننك لأم ال طنننن  المننننرتب  بالقينننناس رلحسننننن الحنننن   كننننوم دائمننننا اك ننننر 

، رقنننند قننننا  الباحننننى مننننن  (2 مننننا  ننننين ا ختبننننارين مننننن يننننو  إلنننن  اك ننننر"  ةراننننوحا عننننندما تكننننوم لنننننا  اتننننر 
اسنننننت راج م امننننن  ال بنننننات عنننننن ارينننننق م امننننن  ا رتبننننناط   يرسنننننوم(  نننننين نتنننننائ  ا ختبنننننار الأرا رنتنننننائ  

تمتننننن  بم نوينننننة ت ات ا ختبنننننار ال ننننناني راسنننننت راج م نوينننننة ا رتبننننناط رقننننند توصننننن  الباحنننننى إلننننن  ام اختبنننننار 
 (sig )>  0.05عالية رذلك لأم  يمة  

 
 
 الموضوعية:-3

 

 .239، ص1993بغداد ، دار الحكمة للطباعة رالن ر، ،  1، ط  ارائق البحى ال لمي رمنال ه( رجيه مح وب: 1 
 .   49، ص 1980، دار الم ار  ، القالرة ،  منال  البحى اي التروية البدنية ا راهي  احمد ستمه:( 2 
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عننننننن اريننننننق  ختبننننننار الضننننننرب السنننننناحق المواجننننننه قننننننا  الباحننننننى بإ  نننننناد م امنننننن  المواننننننوعية  
انننننني التطبيننننننق الأرا  إ  نننننناد م امنننننن  ا رتبنننننناط البسنننننني    يرسننننننوم(  ننننننين نتننننننائ  المحكمننننننين ا ثنننننننين

النننننج  اجنننننر  خنننننتا الت رونننننة ا سنننننتطتعية ، ركانننننن  م نننننامتت ا رتبننننناط عالينننننة ممنننننا يننننندا علننننن  
 يبين ذلك . (3مواوعية ا ختبارات المست دمة اي البحى ، رال درا  

 ( 3جدول )
 ات البحثيبن معامل الثبات لاختبار 

معامل   الاختبار  ت
 sig معامل الموضوعية  sig الثبات

الضرب الساحق   1
 0.000 0.98 0.000 0.93 المواجه

 (0.05  <م ام  ا رتباط م نو  عند مستول د لة  

 اجراءات البحث الميدانية: 2-8
 لعينة البحث:    ةالاختبارات القبلي 2-8-1

يننننننو  قننننننا  الباحننننننى بنننننن جرا  ا ختبننننننارات رالقينننننناس القبلنننننني قبنننننن  البنننننند   تن يننننننج المنهنننننناج التنننننندريبي 
رقننننننند حضنننننننر جميننننننن  اانننننننراد عيننننننننة البحنننننننى   ع نننننننرا   الراب نننننننةالسننننننناعة  26/12/2023ال تثنننننننا   تننننننناريخ 
 است راج النتائ .  ع  رت ( 12البال  عددل   

 القوة اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين  تمارين 2-8-2
لأجننننننن  الح نننننننوا علننننننن  تمريننننننننات ذات ااعلينننننننة جيننننننندة كنننننننام منننننننن الضنننننننررر  ا انننننننت  علننننننن   

الم نننننادر رالمراجننننن  الحدي نننننة ب لننننن  التننننندري  الريااننننني التننننني تكنننننوم ك يلنننننة بإغننننننا  الباحنننننى بالم لومنننننات 
، لننننننجا اعنننننند الباحننننننى القننننننوة اللحظيننننننة بالأسننننننلوب النننننننوعي المتبنننننناين  التنننننني تسنننننناعدم انننننني رانننننن   تمننننننارين

التمرينننننننات لأاننننننراد عينننننننة البحننننننى مسننننننتند انننننني اعنننننندادم علنننننن  ا سننننننم ال لميننننننة للتنننننندري  رالنننننن  ب ننننننت 
الم ننننننننادر رالمراجنننننننن  ال لميننننننننة اضننننننننت عننننننننن ارا  ب ننننننننت المت   ننننننننين انننننننني م نننننننناا علنننننننن  التنننننننندري  

 الريااي رلعبة الكرة الطائرة .
رلغا ننننننة يننننننو  ا حنننننند روتنننننناريخ  2023/ 31/12اذ  نننننندا تطبيننننننق التمرينننننننات يننننننو  ا حنننننند  تنننننناريخ   
رلمننننندة ثمانينننننة اسنننننا ي   واقننننن  ثنننننت  رحننننندات تدريبينننننة اننننني ا سنننننبو   ا حننننند ، ال تثنننننا  ،  25/2/2024

 ال ميم( ، رقد خض   عينة البحى ب درا  الباحى راريق ال م  المساعد.
 
 

 بعض الايضاحات الخاصة بالمنه  : يوفي ما يأت 
 

  ا. .د  ن ر الله رااي                                 دكتورام تروية  دنية رعلو  الريااة 
 ا. .د علي دم ي جبار                                   دكتورام تروية  دنية رعلو  الريااة



304 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

 مدة التدريبات دهرام . -
 المرحلة التدريبية التي تتئ  المنه   مرحلة ا عداد ال اص( -
 ( رحدات.3عدد الوحدات التدريبية اي ا سبو    -
 ( رحدة تدريبية .24عدد الوحدات التدريبية الكلية  -
 ا ا  التدري   ا حد ، ال تثا  ، ال ميم( . -
 است دا  ال دة تح  الق ول رالمتوسطة. -
 ت  است راج متوس  ال دة للم موعة الت ريبية لتوحيد ال دة رالبد  ب   درر  راحد . -
 -لعينة البحث :  يةالاختبارات البعد 2-8-3

ب ننننننند  27/2/2024ال تثنننننننا   تننننننناريخ   ل يننننننننة البحنننننننى اننننننني ينننننننو  الب ننننننند تنننننن  إجنننننننرا  ا ختبنننننننار  
ا ختبنننننننار القبلننننننني , رقننننننند حنننننننرص الباحنننننننى علننننننن  تنننننننواير  نننننننرر  المننننننننه ا نتهنننننننا  منننننننن مننننننندة تطبينننننننق 
 ات البحى. رإجرا اته المتب ة  ختبار 

 : الوسائل الإحصائية 2-9
 الوس  الحسا ي . •
 ا نحرا  المعيار  . •
 م ام  ا ختت  . •
 م ام  ا رتباط  يرسوم .  •
 ( لل ينات المترابطة.(Tاختبار  •
 النسبة المؤية . •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ككككك عرض وتحليل النتائ  ومناقشتها:   3
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 عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية و البعدية للعينة 3-1
 (4جدرا  
 ( المحسووة لتختبارات القبلية رالب د ة لل ينة Tيبين  ي  ا رساط الحسا ية را نحراات المعيارية ر يمة   

 القدرات البدنية
وحدة  
 القياس 

 الضرب الساحق 
 قبلي() 

 الضرب الساحق 
 T ) بعدي(

 النتيجة  Sig المحسوبة 

 ع س   ع س  

1233.31 نت اقصى قوة في مرحلة الدفع   .5421  .011349  .1311  .2512  معنوي 0.000 

زمن اقصى قوة في مرحلة  

 الدفع 
 معنوي 0.000 6.13 0.01 0.19 0.02 0.26 ثا 

أدنى قوة مسجلة في مرحلة 

 الامتصاص
723.43 نت  .9017  817.75 .7211  .3713  معنوي 0.000 

زمن ادنى قوة مسجلة في  

 مرحلة الامتصاص
 معنوي 0.000 6.31 0.003 0.035 0.004 0.048 ثا 

 معنوي 0.000 21.65 3.11 17.39 4.73 12.65 درجة الضرب الساحق المواجه

 (0.05  <*م نو  عند مستول د لة 
( المحسننننننووة  ننننننين نتننننننائ  t( الأرسنننننناط الحسننننننا ية را نحرااننننننات المعياريننننننة ر يمننننننة  4يبننننننين ال نننننندرا      

ا ختبنننننارات القبلينننننة رالب د نننننة ، إذ ا هنننننرت النتنننننائ  الم ررانننننة اننننني ال ننننندرا بنننننام  يمنننننة مسنننننتول الد لنننننة  
( ممنننننا يننننندا علننننن  0.05( رلننننني اقننننن  منننننن  يمنننننة مسنننننتول الد لنننننة  0.000اننننني جميننننن  القننننني    لغننننن     

 رجود اررا ذات د لة إح ائية م نوية  ين ا ختبارين القبلي رالب د   لل ينة.
 مناقشة النتائ  :  3-2

 ا ختبننننننننارات الب د ننننننننة (  هننننننننر ام لنننننننننا  ارقننننننننا  م نويننننننننا  انننننننني نتننننننننائ  4مننننننننن خننننننننتا ال نننننننندرا  
لكونهننننننا  القننننننوة اللحظيننننننة بالأسننننننلوب النننننننوعي المتبنننننناينتمننننننارين  إلنننننن الباحننننننى  زرلننننننا   لم موعننننننة البحننننننى 

ت منننننن  علنننننن  تطننننننوير انتنننننناج اق نننننن  قننننننوة للننننننرجلين رتحقيننننننق المزينننننند مننننننن قننننننوة النننننندا  حيننننننى كننننننام لهننننننجم 
التمرينننننات ا ثننننر ال  نننناا انننني احنننندا  التوااننننق  ننننين ا ليننننا  ال ضننننلية رالم ننننامي  ال ضننننلية ال املننننة ممننننا 
ادل الننننن  تطنننننوير عنننننز  القنننننوة للنننننرجلين عنننننند مرحلنننننة الننننندا  اذ ام كننننن  التمريننننننات التننننني اسنننننت دم  اادت 
مننننن القننننوة الداخليننننة التنننني  م لهننننا ا نقبنننناح ال ضننننلي رقننننوة ا روطننننة التنننني كاننننن  منسنننن   ب ننننك  متوااننننق 

مفتككككي حيننننى سنننناعد لننننجا علنننن  تطننننوير اق نننن  قننننوة للنننندا  للم موعننننة الت ريبيننننة ريت ننننق منننن  لننننجا الننننرا  
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اذ قننننناا انننننني ذلنننننك" كلمننننننا ااد التواانننننق  ننننننين الم نننننامي  ال ضننننننلية الم ننننناركة انننننني ا دا  الحركنننننني  إبككككككرا ي 
 . (1  اادت القوة ال ضلية عل  حساب الزمن"

القنننننننوة اللحظينننننننة بالأسنننننننلوب تمنننننننارين ام اسنننننننت دا  النتي نننننننة الننننننن   م  نننننننزر الباحنننننننى لنننننننج ركنننننننجلك 
الأليننننا  ال ضننننلية ممننننا ادل إلنننن  ايننننادة  نننني  اكبننننر عنننندد ممكننننن مننننن عمنننن  علنننن  إثننننارة  النننننوعي المتبنننناين

تنننننزداد القنننننوة ال ضنننننلية كلمنننننا ااد عننننندد الألينننننا  ال ضنننننلية جبكككككار علكككككي جبكككككار   رلنننننجا منننننا يؤكننننندم   القنننننوة
، ذلننننننك  م ال ضننننننلة عننننننند ت راننننننها لمننننننؤثر ( 2)  الم ننننننارة انننننني ال ضننننننلة الواحنننننندة ار الم موعننننننة ال ضننننننلية

اإنهنننا قننند تتننن ثر بكاملهنننا ار قننند تتننن ثر ب نننز  منهنننا  رلنننجا   تمننند بطبي نننة الحننناا علننن  ال ننندة الممينننزة لهنننجا 
ادل الننننن  اينننننادة القنننننوة ممنننننا   متوسنننننطة رعالينننننةكانننننن  دننننندتها  اسنننننت دم  التننننني  التمريننننننات الم ينننننر ، ر م 

كمينننننة الحركنننننة  انتقننننناااسنننننهم  رو نننننك  ا ننننناا اننننني  اانننننااة الننننن  ذلنننننك ام لنننننجم التمنننننارين قننننند  ،المنت نننننة 
روانسنننننيا ية  الننننن  ال نننننج  رتحديننننند الزرا نننننا المناسنننننبة لبننننناقي اجنننننزا  ال سننننن  ا انننننرا  السننننن ل  المتولننننندة اننننني

ممننننننا سنننننناعد التعبننننننين علنننننن  تحسننننننين امكانيننننننة النقنننننن  الحركنننننني للطاقننننننة الحركيننننننة المكتسننننننبة انننننني مرحلننننننة 
ريؤكننننند ا قتنننننراب رتحقينننننق اعلننننن  ق نننننز ممكنننننن منننننن خنننننتا تسنننننلي  اق ننننن  قنننننوة اننننني اقننننن  امنننننن ممكنننننن  

رلنننننجا  تقروينننننه " عنننننندما  كنننننوم ال سننننن  اننننني راننننن  حركننننني عنننننند  دا نننننة الحركنننننة خطنننننوات ككككككورت ماينكككككل
م التنننني ابقتهننننا لننننج  االتمرينننننات ، (3    طنننني ال سنننن  القننننوة الكاعيننننة التنننني تسنننناعد علنننن  ادا  القسنننن  الننننرئيم"

ا م نننننن  لمرحلننننننة ا قتننننننراب علنننننن  راننننننق دننننننررط  ا سننننننتغتاااعليتهننننننا مننننننن خننننننتا  ا هننننننرت الم موعننننننة 
 . للح وا عل  مستول عالي من الق ز  يوميكانيكية خاصة

رانننننننق ا سنننننننم الميكانيكينننننننة ال نننننننحيحة للمهنننننننارة المن نننننننجة تمننننننن  علننننننن   ام جميننننننن  التمريننننننننات ر 
اثنننننننا  تطبيننننننق التمرينننننننات( رو نننننندد م تل ننننننة روتكننننننرارات  ى الباحنننننن مهاميكانيكيننننننة التنننننني اسننننننت د الط ر ل ننننننر ا 

حينننننى كانننننن  مناسنننننبة لتطنننننوير ادا  لل ضنننننتت ال املنننننة  اتنننننرة تطبينننننق المنهننننناج التننننندريبييلنننننة اسنننننتمرت ا
اننننني حركنننننة الم اصننننن  رالتننننني اادت ك ا تهنننننا اننننني مقارمنننننة ا ن ننننننا  الكبينننننر عنننننند لحظنننننه الت بيننننن  رالتهينننننؤ 

 ا مت نننننناص( ااداد  ريننننننرل الباحننننننى انننننننه كلمننننننا قنننننن  امننننننن اقنننننن  قننننننوةللنهننننننوح لأدا  الضننننننرب السنننننناحق 
نات هننننا ريننننؤثر ذلننننك علنننن  ام  قنننن  امننننن اق نننن  قننننوة رالننننج    تبننننر الننننزمن الكلنننني للحركننننة عيكننننوم نات هننننا 

يسنننننتطي  التعننننن  ام  ح ننننن  علننننن  داننننن  كبينننننر منننننن خنننننتا قنننننوة كبينننننرة  نننننزمن عاكبنننننر رسنننننرعتها اكبنننننر. 
 ،صغير

ريؤكننننند من نننننور عبننننند الحميننننند اسنننننماعي  بقولنننننه " ام قنننننوة البدا نننننة ار قنننننوة ا مت ننننناص تتضنننننح  
عنننننند ثنننننني النننننركبتين ل مننننن  الحركنننننة التمهيد نننننة انننننام قنننننوة ال اذ ينننننة ت مننننن  علننننن  لبنننننوط ال سننننن  لدسننننن   
ات مننننن  قنننننوة ال ضنننننتت علننننن  ا قنننننا  لنننننجا الهبنننننوط ريكنننننوم ت ثيرلنننننا اننننني ات نننننام قنننننوة ال اذ ينننننة  ا  الننننن  

 

: دار ال كنننننننر ال روننننننني، القنننننننالرة ،  ال ديننننننند اننننننني ا عنننننننداد المهنننننننار  رال ططننننننني لتعننننننن  كنننننننرة القننننننند ( م تننننننني ا نننننننراهي  حمننننننناد  : 1 
 180، ص 1994

 .  56، ص 2014، مطب ة  لورة ال نوب ،  1، ط التدري  الرياايجبار علي جبار :  )2(
 . 63، ص 2007، جام ة القادسية ، البايوميكانيك ا سم النظرية رالتطبيقية اي الم اا الراايعلي سلو  جواد الحكي  :( 3 
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ا علننننن ، رلنننننجلك   ننننن  ام تتواجننننند قنننننوة اكبنننننر منننننن قنننننوة ال اذ ينننننة بم نننننن  ام  كنننننوم لنالنننننك قنننننوة ا  ا ينننننة 
رلننننجم ميننننزم كبيننننرة ام تتواجنننند قننننوة مح ننننلة ا  ا يننننة مت ننننه النننن  ا علنننن  عننننندما  كننننوم مركننننز ثقنننن  ال سنننن  
انننننني رانننننن  مننننننن  ت عننننننن  دا ننننننة حركننننننة الوثنننننن  ا صننننننلية النننننن  ا علنننننن  ، رلننننننجم القننننننوة تسننننننم  بقننننننوة 

 . (1 ا مت اص"
ام انننننرررة رجنننننود القنننننوة رتطورلنننننا مهمنننننة بالنسنننننبة لتعبننننني الكنننننرة الطنننننائرة رام تننننننو  ا سنننننالي  
رالطنننننرا رالمننننننال  را درات لننننني ال امننننن  المهننننن  رالحاسننننن  االضنننننرب السننننناحق لنننننو منننننن الننننن  المهنننننارات 

ام اق ننننن  قننننندرة ان  ارينننننة  مكنننننن ام تظهنننننر اننننني حنننننا ت  ،(2 لنننننجا الننننننو  منننننن القنننننوة إلننننن التننننني تحتننننناج 
م ننننن   م تحتنننننو  علننننن اك ينننننرة رمنننننن  ينهنننننا الضنننننرب السننننناحق اننننني الكنننننرة الطنننننائرة، رام التننننندريبات   ننننن  

 .(3  جديدة  لتطوير القوة لجم الأسالي  
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
المتبنننننناين كننننننام لهننننننا اثننننننر انننننني تطننننننوير ب ننننننت المتغيننننننرات تمننننننارين القننننننوة اللحظيننننننة بالأسننننننلوب النننننننوعي  -1

 البيوكينتيكية بالكرة الطائرة للمتقدمين.
دقنننننة مهنننننارة الضننننننرب تمنننننارين القنننننوة اللحظينننننة بالأسننننننلوب الننننننوعي المتبننننناين كننننننام لهنننننا اثنننننر اننننني تطننننننوير  -2

 بالكرة الطائرة للمتقدمين.الساحق المواجه 
تمنننننننارين القنننننننوة اللحظينننننننة بالأسنننننننلوب الننننننننوعي المتبننننننناين  هنننننننجا التمنننننننوج بالحمننننننن  ادل الننننننن   هنننننننور لنننننننجا   -3

 المقدار من التطور دقة مهارة الضرب الساحق المواجه 
 التوصيات:   4-2
ب نننننت تمنننننارين القنننننوة اللحظينننننة بالأسنننننلوب الننننننوعي المتبننننناين التننننني ت مننننن  علننننن  تطنننننوير  الننننن  اسنننننت دا   -1

 المتغيرات البيوكينتيكية ردقة مهارة الضرب الساحق المواجه 
 التي ل  تتطرا إليها الدراسة. اخرل إجرا  دراسات م ا هة اي المهارات  -2
ا ساسننية روطرائننق تدريبيننة اخننرل م نيننة  تطننوير المهننارات  اجننرا  دراسننات م ننا هة رل ئننات عمريننة اخننرل  -3

 .رم راة ما تس ر عنه لجم الدراسات المركبة رالمهارات 
 ا لتما  ب جرا  ا ختبارات ر القياسات ب ك  درر   -4

 
 

( من ور عبد الحميد اسماعي : الت اا  البيوميكننانيكي  ننين  عبنني المسننتويات الم تل ننة انني ب ننت ا ا نناا الحركيننة باسننت دا  نظننا  1 
 .16، ص 2014كلية التروية الريااية  نين ،  –ا سكندرية الكتررني للتسار  ، ااررحة دكتوراة ، جام ة 

 .58، القالرة, دار ال كر ال روي، صا عداد المتكام  لتع  كرة القد محمد عبدم صالح رم تي إ راهي  حماد: (  2 

دار الكتننننن  للطباعنننننة رالن نننننر،  ، مبنننننادس الأسنننننم الميكانيكينننننة للحركنننننات الرياانننننية( قاسننننن  حسنننننن حسنننننين رإ منننننام دننننناكر محمنننننود: 3 
 .226، ص1998جام ة الموص , 
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 المصادر
   . 1980، دار الم ار  ، القالرة ،  منال  البحى اي التروية البدنية ا راهي  احمد ستمه: •
 .  2015، القالرة ، دار ال كر ال روي ،   1، ط  الريااة راللياقة البدنية احمد عبد الله  : •
المتغيرات البايوميكانيكية  الزمن( لب ت  -ا مام داكر محمود: تحلي  ال تقة  ين خ ائص منحن  القوة •

 .1993لمرحلة النهوح ب  الية الوث  الطوي  , ااررحة دكتورام، جام ة بغداد/كلية التروية الريااية،  
 .  2014، مطب ة  لورة ال نوب ،  1، ط التدري  الرياايجبار علي جبار :  •
، جام ة القادسية    رالتطبيقية اي الم اا الراايالبايوميكانيك ا سم النظرية علي سلو  جواد الحكي  : •

،2007 . 
, القالرة , جام ة حلوام    قانوم   –تحلي     –تدري     –ت لي     –تاريخ    –الكرة الطائرة  علي م ط   اه :    •

 . 1999, دار ال كر ال روي , 
دار  ، مبننننننادس الأسننننننم الميكانيكيننننننة للحركننننننات الريااننننننيةقاسنننننن  حسننننننن حسننننننين رإ مننننننام دنننننناكر محمننننننود:  •

 .1998الكت  للطباعة رالن ر، جام ة الموص , 
، القننننالرة, دار ال كنننننر ا عنننننداد المتكامنننن  لتعنننن  كنننننرة القنننند محمنننند عبنننندم صننننالح رم تننننني إ ننننراهي  حمنننناد:  •

 .ال روي
: دار ال كننننننر  ال دينننننند انننننني ا عننننننداد المهننننننار  رال ططنننننني لتعنننننن  كننننننرة القنننننند م تنننننني ا ننننننراهي  حمنننننناد  :  •

 .1994ال روي، القالرة ، 
من ور عبد الحميد اسماعي : الت اا  البيوميكانيكي  ين  عبني المسنتويات الم تل نة اني ب نت ا ا ناا  •

كلينة التروينة الرياانية  –الحركية باست دا  نظا  الكتررني للتسار  ، ااررحة دكتوراة ، جام نة ا سنكندرية 
 .2014 نين ، 

الحكمننننننة للطباعننننننة رالن ننننننر، بغننننننداد ، دار ،  1، ط  ارائننننننق البحننننننى ال لمنننننني رمنال نننننهرجينننننه مح ننننننوب:  •
1993 ، 
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 ( 1ملحق )
 نموذج من الوحدات التدريبية المستخدمة 

 75 الشدة 
هدف  
الوحدة  
 التدريبية

القوة تطوير القوة للرجلين من خلال التمرينات القوة 
 اللحظية بالأسلوب النوعي المتباين

الحجم  
النسبي 
 ربالتكرا

 ك  320

زمن القسم  
 الرئيسي

 دقيقة  48.38
الحجم  
النسبي 
 بالزمن

 ثا  679

 ت
رمز 
 التمرين

 الراحة بين الحجم 
مجموع  الراحات 

الحجم   بين
المطلق 
 بالتكرار

زمن اداء  
التمرين 
 الواحد 

زمن 
العمل 
 الفعلي

زمن الكلي  
 للتمرين

 المجاميع  التكرار المجاميع  التكرار المجاميع  التكرار

1 A1 4 4 25 ثا 643 ثا203  ثا 12.69 ك 16 ثا140 ثا300 ثا 35 ثا 

2 A2 4 4 25 ثا300 ثا 35 ثا 
 ك 16 ث 140

 ثا 574 ثا 134 ثا 8.40

3 A3 4 4 25 ثا300 ثا 35 ثا 
 ك 16 ث 140

 ثا 528 ثا 88 ثا 5.56

4 A4 4 4 25 ثا300 ثا 35 ثا 
 ك 16 ث 140

 ثا 549 ثا   109 ثا      6.83

5 A5 4 4 25 ثا300 ثا 35 ثا 
 ك 16 ث 140

 ثا 585 ثا 145 ثا 9.09

 الاولى    الوحدة الاول  الاسبوع 

 
 


