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 رؾًّ الاكاء ٌلاػجٟ اٌزٌٕ الاهضٟلٕبع اٌزٕفٌ فٟ اٍزقلاَ رؤص١و 

 

َ.َ   ؽَٓ ى٠ٚل فٍف
١
بعٟ/ َ.َ ِٕٙل ِٕبف ٔ 

٢
َ.َ ؽ١له ل١ٌ ِجله / 

٢ 

 روث١خ ٚاٍظ -١

 روث١خ اٌّضٕٝ -٢
haiderqeascr7@gmail.com 

 
 َِزقٍض اٌجؾش

ٖٓ ه٬ٍ ر٘خء ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞكيحص  ه٘خع حُظ٘لْ )حُظ٘لْ طلض ٗوٚ ح٫ًٝٔـ٤ٖحٓظويحّ ح٠ُ  ُزلغٛيف ح      

، ٝ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ٠ حُظـ٤َ حُظي٣ٍـ٢ ك٢ ٗيس حُظ٘لْ ٖٓ ه٬ٍ حُظلٌْ رٜٔخٓخص حُو٘خع(حُظي٣ٍز٤ش حُوخثٔش ػِ

 طلَٔ ح٫ىحء ٖٓ ه٬ٍ طؤػ٤َٙ ك٢ طؤهَ ظٍٜٞ حُظؼذ ُيٟ ٫ػز٤ٖ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫.ك٢  حٓظويحٓٚ

حُٔلخكظخص حُٞٓط٠ ٕٞ ح٫ٗي٣ش حُؼَحه٤ش ك٢ ٫ػزخً(، ٣ٔؼِ 25ػ٠ِ ٓـظٔغ رِؾ ػيى حكَحىٙ ) ١ُزوض اؿَحءحص حُزلغ     

أً حطزؼض حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٜٓ٘خؿٜخ حُظي٣ٍز٢ حُٔؼظخى ، حٓخ (، 6263 – 6266، ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ ) ٝحُـ٘ٞد

ٖٝٓ ه٬ٍ ى٫ُش حُلَٝم ( ٝكيس طي٣ٍز٤ش، 64حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كطزوض ٜٓ٘خؿٜخ  رخٓظويحّ ه٘خع حُظ٘لْ، ًُٝي ٟٖٔ )

ٝ حْٛ ٓخ طَٞٛ ح٤ُٚ حُزخكؼخٕ: ٣ؼي ه٘خع حُظ٘لْ ٕ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ، خٕ حُزؼي٣حظزخٌٍَُ ٓـٔٞػش، ٝح٫هك٢ حُيٍؿش حٌُٔظٔزش 

 ٖٓ ح٫ؿِٜس حُلي٣ؼش ٝحُٜٔٔش ك٢ ػ٤ِٔش طط٣َٞ ح٫ؿِٜس حُٞظ٤ل٤ش ُِـْٔ، ٣ٝلَ ٓلَ حُظي٣ٍذ رخَُٔطلؼخص رلخػ٤ِش ػخ٤ُش.

حُظي٣ٍذ، ٢ٛٝ هطٞس ٜٓٔش طلظْ ػ٠ِ ٝ ح٠ٛٝ حُزخكؼخٕ ر٠ٍَٝس ح٫هٌ ر٘ظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ػ٤ِٔخص 

 حُٔيٍد حٓظط٬ع طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حىحء ح٬ُػز٤ٖ.

Abstract  

The  research aims to utilize a respiratory mask (breathing under oxygen deficiency by 

constructing a set of training units based on gradual changes in respiratory intensity 

through controlling mask valves). It seeks to investigate its impact on performance 

endurance by examining its influence on delaying fatigue onset in ground tennis 

players. 

Research procedures were applied to a community of 18 players representing Iraqi clubs 

in the central and southern provinces for the sports season 2022-2023. The control 

group followed its usual training regimen, while the experimental group implemented 

their regimen using a respiratory mask over 24 training units. The acquired data, the two 

post-tests for both groups, and the observed differences in the gained degree for each 

group indicated the effectiveness of the respiratory mask as a modern and significant 

device in enhancing the body's functional systems, effectively replacing high-altitude 

training. 

The researchers recommend considering the outcomes of this study for practical training 

applications. Recognizing the importance of this step, coaches are encouraged to assess its 

impact on player performance. 
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 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش:

 ِخ اٌجؾش ٚا١ّ٘زٗ:ِمل ١-١

٣ؼي حُظي٣ٍذ رؤٓخ٤ُزٚ حُٔوظِلش ٖٓ حْٛ حُيػخثْ حُظ٢ ٣َطٌِ ػ٤ِٜخ حُٔيٍد، ٍُِٞٛٞ رخُلَى ح٠ُ ح٧ىحء ح٫ٓؼَ  ُِ٘٘خ١    

ح٣َُخ٢ٟ، ًٔخ حٗٚ ٣ٜيف ح٠ُ طط٣َٞ آٌخ٤ٗخطٚ ٝطلٖٔ ٓٔظٟٞ هيٍحطٚ حُزي٤ٗش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُٔٞحؿٜش ٓظطِزخص حُظويّ ك٢ 

 ٨ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش.أٓخ٤ُذ حُٔٔخٍٓش ُ

ح٫ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ٣ُِخىس كخػ٤ِش حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس هٞس حٓظ٘٘خم حُٜٞحء،  ٣ؼي حُظيٍد رخَُٔطلؼخص حكي    

٧ٕٝ اهخٓش حُٔؼٌَٔحص ك٢ حُٔ٘خ١ن ًحص ح٠ُـ٢ حَُٔطلغ ٣ظطِذ ؿٜٞىح ًز٤َس ٖٓ ك٤غ حُٞهض ٝح٤ُُٔٞش حُٔخ٤ُش، ك٬٠ً ػٖ 

% ٖٓ حُٜٞحء حُ٘و٢ ٍؿْ 62حُظي٣ٍذ، ٌُح ٣ؼي ه٘خع حُظ٘لْ ري٬٣ ػٖ حُظي٣ٍذ رخَُٔطلؼخص ًٞٗٚ ٣يهَ كٞح٢ُ  ػيّ حُظلٌْ روٞس

ح٫كظ٤خؽ حٌُز٤َ ُِٜٞحء حػ٘خء ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش، أ١ حٗزٚ رظي٣ٍذ حَُٔطلؼخص، ك٤غ ػ٘يٓخ طوّٞ رِ٘ػٚ رؼي ح٫ٗظٜخء 

َ ٖٓ ٓخ طلظخؿٚ ٖٓ حُٜٞحء ك٤ٜزق ُي٣ي ٗلْ ًز٤َ. ٖٝٓ حُلٞحثي حُؼ٤ِٔش ٌُٜح ٖٓ حُظي٣ٍذ ط٘ؼَ رؤٕ ٤ًٔش حُٜٞحء حُؼخى٣ش أًز

حُـٜخُ ٛٞ طؼ٣ِِ ػ٬٠ص حُظ٘لْ ٝطؼ٣ِِ  ح٫ىحء حُزي٢ٗ ٝحُؼو٢ِ ٣ُٝخىس هٞس حُظلَٔ، ٢ٛٝ ٓظطِزخص طيهَ ك٢ طط٣َٞ 

٠ِ ًُي ٣ـذ حٕ ٣ؼي ح٬ُػذ اػيحىحً طٔظخُ رظؼيى حُٜٔخٍحص ٝط٘ٞع حُلًَخص ٝر٘خءً ػٝطلو٤ن حٛيحف ُؼزش حٌَُس حُطخثَس، حُظ٢ 

رَٔػش ٝرظٞه٤ض ٓ٘خٓز٤ٖ ٝاىٍحى حُٔٞحهق ح٣َُٔؼش حُٔلخؿجش حُظ٢ طليع حػ٘خء ٤َٓ ٓظٌخ٬ًٓ، كخُٜٔخٍحص ك٤ٜخ ٣ـذ إٔ ط٘لٌ 

ٖٓ أْٛ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝطؤهَ ظٍٜٞ حُظؼذ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ طط٣َٞ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ُِـٜخُ حَُث١ٞ ، حُٔزخ٣ٍخص

 .ُزي٤ٗش حُٔئػَس ك٢ ١ز٤ؼش ٌٛٙ حُِؼزشٝح

طظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ه٘خع حُظ٘لْ ك٢ طلَٔ ح٫ىحء، ٝٓخ ٌُُي ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ      

 حىحء ٫ػز٤ٖ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫، ٝطٞؿ٤ٚ حُٔيٍر٤ٖ ٗلٞ ر٘خء حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ٝكن أْٓ ػ٤ِٔش ٛل٤لش.

 : ِشىٍخ اٌجؾش ٢-١ 

 طظـ٠ِ ٌِٓ٘ش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ اػخٍس حُظٔخإٍ ح٫ط٢:

َٛ ٛ٘خى طؤػ٤َ ٫ٓظويحّ ه٘خع حُظ٘لْ ػ٠ِ طلَٔ اىحء ح٬ُػز٤ٖ، ٝطؤهَ ظٍٜٞ حُظؼذ ٗظ٤ـش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ َٓطلغ      

 حُ٘يس.

 ا٘لاف اٌجؾش: ٣-١

 حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ه٘خع حُظ٘لْ ك٢ طلَٔ ح٫ىحء ُيٟ ٫ػز٤ٖ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ -

 اٌجؾش:فوٚع  ٤ -١

 طٞؿي ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. -

 ِغبلاد اٌجؾش: ٥-١

 (.٫6263ػز٢ ح٫ٗي٣ش ك٢ حُٔلخكظخص حُٞٓط٠ ٝحُـ٘ٞر٤ش ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ )اٌّغبي اٌجشوٞ:  ١-٥-١

 لخكظخص حُٞٓط٠ ٝحُـ٘ٞد.ِٓؼذ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ ك٢ حُٔ اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ٢-٥-١

 6263/ 9/ 65ُـخ٣ش        6266/ 26/  5ٖٓ     اٌّغبي اٌيِبٟٔ:  ٣-٥-١

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚ أعواءرٗ ا١ٌّلا١ٔخ: -٢

 ِٕٙظ اٌجؾش: ١-٢

  .ٔظٚ ُطز٤ؼش حُزلغث٬ُٔرؤِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ ًُٝي  ُظـ٣َز٢حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ح حٓظويّ     

 اٌجؾش:ِغزّغ  ٢-٢

كُيى ٓـظٔغ حُزلغ حُٔظٔؼَ ر٬ػز٢ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ ٖٓ ٗخى١ ) حُٔٔخٝس، ح٤َُٓؼش، حُِٔٔخٕ، ٝح٢ٓ، ريٍس، ح٣َُٜٞس (       

( ٫ػزخً، طْ طو٤ْٜٔٔ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٫25ػز٤ٖ ٖٓ ًَ ٗخى١، ٤ُٜزق حُٔـٔٞع ) 3ٖٓ كجش حُٔظوي٤ٖٓ، ٝرٞحهغ 

 ( ٫ػز٤ٖ ٌَُ ٓـٔٞػش.9ٞحهغ )ٝرؤِٓٞد حُوَػش ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ) ٟخرطش ٝطـ٣َز٤ش(، ر
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 طو٤ْٔ حُٔـٔٞػظخٕ:

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش : ِٝٗٔض ٗخى١ ) ٝح٢ٓ ، ريٍس ، ح٣َُٜٞس (، حَٗف ػ٤ِٜخ حُزخكغ ح٫ٍٝ، ٝحُظ٢ ١ُزوض  -

 رَٗخٓـٜخ حُظي٣ٍز٢ ك٢ ِٓؼذ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ ُ٘خى١ ٝح٢ٓ.

ػ٤ِٜخ حُزخكغ حُؼخ٢ٗ، ٝحُظ٢ ١ُزوض رَٗخٓـٜخ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش: ِٝٗٔض ٗخى١ ) حُٔٔخٝس، ح٤َُٓؼش، حُِٔٔخٕ( حَٗف  -

 حُظي٣ٍز٢ رخٓظويحّ ه٘خع حُظْ٘ ك٢ ِٓؼذ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ ُ٘خى١ حُٔٔخٝس.

 اٌضجظ الإؽظبئٟ:  ٣-٢

ُٝٔؼَكش أ١ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ ٣ـذ حٓظويحٜٓخ، ك٬ري ٖٓ ٓؼَكش حُظ٣ُٞغ حُطز٤ؼ٢ ُِز٤خٗخص ىحهَ ًَ ٓـٔٞػش، ٖٓ       

(. ًٔخ ٝطْ حؿَحء طـخْٗ ٤ُل٤ٖ ُٔؼَكش حُظزخ٣ٖ ٣ٝ2ِي ًٕٞ حُؼ٤٘ش ٛـ٤َس حُلـْ، حٗظَ حُـيٍٝ ) –ه٬ٍ حهظزخٍ ٗخر٤َٝ 

 (.6ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ُِزيء ٖٓ ه٢ َٗٝع ٝحكي ك٢ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ، ًٝٔخ ك٢ حُـيٍٝ )

 ( ٣ز٤ٖ حهظزخٍ حُظ٣ُٞغ حُطز٤ؼ٢ ُِز٤خٗخص2حُـيٍٝ )

 المتغٌرات
 لتجرٌبٌةا المجموعة الضابطة المجموعة

statistic sig statistic sig 

 698.9 .6990 696.0 69790  تحمل الإداء 

 

 

 

 

 ( طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ.6ؿيٍٝ )

 F sig المتغٌرات

 9034 6 97.7 .  تحمل الإداء

 

 اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش: الأعٙيحاٌٍٛبئً ٚ  الأكٚاد ٚ ٤-٢

 ( ًَس42ػيى )ًَحص حُظْ٘   ٝح٧ؿ٘ز٤شحُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش 

 ِٓؼذ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ حُوخ٢ٗٞٗ (.2ِٓلن )حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش 

 ٛخكَس ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خٓخص

 ؿٜخُ ه٘خع حُظ٘لْ  ٔٔخػيحُؼَٔ حُك٣َن 

 ًخ٤َٓح ط٣َٜٞ كٞطٞؿَحك٤ش (٠ٓ62خٍد )
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 لٕبع اٌزٕفٌ:   ٥-٢

٫ًٝٔـ٤ٖ ٖٓ حُٔ٘ظـخص حُلي٣ؼش ٗٔز٤خً، ٝهي ْٛٔ ٣ؼي ه٘خع حُظ٘لْ ح١ٌُ ٣طِن ػ٤ِٚ ه٘خع حُظ٣َٖٔ، حٝ ه٘خع ٗوٚ ح     

% ٖٓ حُٜٞحء حُ٘و٢ ٍؿْ ح٫كظ٤خؽ 62ُظو٤ِي ٝٓلخًخص طؤػ٤َ حَُٔطلؼخص ػٖ ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ ) ٧ٗٚ ٣ٔٔق رٍَٔٝ 

 حٌُز٤َ ُِٜٞحء حػ٘خء ٓٔخٍٓش حُظي٣ٍذ(.

ش ُظي٣ٍذ حَُٔطلؼخص ٖٓ ه٬ٍ طو٤َِ ٝك٢ حُٞهض ح١ٌُ ًخٕ ٣ظْ ك٤ٚ حٓظويحّ طي٣ٍزخص ح٤ُٜز٤ًٔٞخ ًظي٣ٍزخص ٓ٘خرٜ     

ػيى َٓحص حُظ٘لْ أٝ ًظْ حُ٘لْ ه٬ٍ َٓحكَ ح٫ىحء، حٛزق رخ٩ٌٓخٕ ح٤ُّٞ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ رخٓظويحّ ٌٛح حُو٘خع، 

ىٕٝ كخؿش حُٔيٍد ح٠ُ ط٤ًٌَ ح٬ُػز٤ٖ رؤٝهخص ًظْ حُظ٘لْ ٝحُظ٢ ٣ـيٛخ حؿِذ حُٔيٍرٕٞ ػ٤ِٔش ٓؼويس ٗٞػخ ٓخ. ًٝٔخ 

ُٚ حُظلٌْ ريٍؿش ٗوٚ ح٫ًٝٔـ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣لظ٣ٞٚ حُو٘خع ٖٓ ٛٔخٓخص طٔٔق رٍَٔٝ حُٜٞحء رخُويٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬

ح١ٌُ ٣ليىٙ حُٔيٍد رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍس ح٬ُػز٤ٖ حُٔظٔؼِش رخُؼَٔ حُظي٣ٍز٢ ٝٓٔظٟٞ ح٫ٍطلخع ٝح٫ٗولخٝ ح٫كظَح٢ٟ 

ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُو٘خع ُٜٓٞش حُظٔٞؽ ر٘يس حُلَٔ  )حُٔلخًخس( ػٖ ٓطق حُزلَ ك٢ حُٔ٘طوش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘ٞٗخ. ٌُح ٣ٌٖٔ

 (.45: 6262: 7حُظي٣ٍز٢ حُٔظزغ )

 (:٨9: ١99٤: 0افزجبه وفبءح رىواه اٌَوػخ ) ِئشو اٌزؼت ( ) ٦-٢

ٝ ٓئَٗ حُظؼذ ٝحُظ٢ طؼزَ ػٖ هيٍس ح٬ُػذ ػ٠ِ أىحء ش، ٣ٜيف ح٫هظزخٍ ح٠ُ ه٤خّ طلَٔ حَُٔػهدف الاختبار:  -

 أىحء حَُٔػخص حُٔظٌٍَس.خءس حُٔلخكظش ػ٠ِ ًل ك٢ حُظلَٔ ح٬ُٛٞحث٢ ٝهيٍطٚ

 ٣ٝٔدـَ ّ،32 ٓٔدخكش( د) حُٜ٘خ٣دش ٗوطدش ح٠ُ( أ) حُزيء ٗوطش ٖٓ ح٣َُٔغ رخًَُٞ ح٬ُػذ ٣وّٞ : الافزجبه ٚطف -

 طٌَحٍ أك٠َ ٝحٓظوَحؽ طٌَحٍ ًَ ُٖٓ كٔخد ٣ظْ َٓحص،  6 ح٫هظزخٍ ٣ٌٍَٝ(  ػخ٤ٗش 62) ٍحكش ػْ ح٫ىحء ُٖٓ

 .َُِٔػش

ٝطؤد٤ٜٔخ ػِد٠  ش= ٓؼيٍ حَُٔػخص رـٔغ ُٖٓ حَُٔػخص حُٔظ حَُٔػشطٌَحٍ حٝ طلَٔ  ءسًلخ الافزجبه:ِؼبكلاد  -

 ػيىٛخ.

 )ٓئَٗ حُظؼذ ( ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش : رخَُٔػش ٝٓؼيٍ ح٫ٗولخ  

 .} X 6  )-2(/أكٖٔ ُٖٓ  6 حَُٔػش+...... + 6 حَُٔػش+  2 حَُٔػش) {ٓئَٗ حُظؼذ =   

 ١ٌّلا١ٔخ:فطٛاد اٌجؾش ا 0-٢

 هة الاٍزطلاػ١خ:باٌزغ ١-0-٢

طي٣ٍذ ػ٢ِٔ ُِزخكغ ُِٞهٞف ر٘لٔٚ ػ٠ِ حُِٔز٤خص حُظ٢ طوخرِٚ أػ٘خء ح٫هظزخٍ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رؤٜٗخ "  طؼَف     

،(345: 2955: 4) ُظلخى٣ٜخ
 

ٌُح
 
ػ٠ِ ٫ػزخٕ ٖٓ هخٍؽ ٓـظٔغ حُيٍحٓش،  ح٫ٓظط٬ػ٤ش  ػيس طـخٍدْ اؿَحء ط 

حٓخ حُؼخ٤ٗش كوي هخٛش رـٜخُ ه٘خع حُظ٘لْ، ح٠ُٝ٫ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش  حُؼَٔ حُٔٔخػي، اً ًخٗضٝرٔٔخػيس ك٣َن 

(، ك٢ ِٓؼذ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ 6/6266/ 62ًخٗض هخٛش رظ٘ل٤ٌ حهظزخٍ حُظؼذ، ًٝخٕ ًُي ك٢ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ حُٜٔخىف ) 

 ُ٘خى١ حُٔٔخٝس.

 اٌم١بٍبد ٚالافزجبهاد اٌمج١ٍخ: ٢-0-٢

ٓـظٔغ حُزلغ ٬ٌُ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش(، ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ػ٠ِ حُو٤خٓخص ٝ  ٕخحُزخكؼ حؿَٟ    

 ح٬ُُّ، ك٤غ حػط٠ح٩كٔخء  (، رؼي حٜٗخء6/3/6263طٔخّ حُٔخػش حُؼخُؼش ظَٜحً، ك٢ ٣ّٞ حُو٤ْٔ حُٜٔخىف )

 .حهظزخًٍَ ه٤خّ ٝ َٗكخً ٓٞؿِحً ػٖ ٤ًل٤ش أىحء حُزخكؼخٕ 

 بِظ اٌزله٠جٟ ثبٍزقلاَ لٕبع اٌزٕفٌ:رطج١ك اٌجؤ ٣-0-٢

حُوخٛدش  ح٫ٍٝ رظطز٤ن ٜٓ٘ؾ حُٔديٍد حُد١ٌ ٣ظ٠دٖٔ حُظ٣َٔ٘دخص حُزخكغحٓظٌٔخٍ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش، هخّ رؼي     

ُِظْ٘ ح٢ٍٟ٫، ًُٝي ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ٝهخّ حُزخكدغ حُؼدخ٢ٗ رظطز٤دن ٓدٜ٘ؾ حُٔديٍد رخٓدظويحّ ه٘دخع حُظد٘لْ 

طْ حٓظويحّ ه٘خع حُظد٘لْ ٓدغ طٔدخ٣ٍٖ حُٔدَػش ٝحَُٗدخهش هد٬ٍ حُٞكديحص حُظي٣ٍز٤دش، ٓدغ ظـ٣َز٤ش، اً ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُ
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اطخكش حُٔـخٍ ُِٔظيٍد ُِظيٍد رخُ٘يس حُوٜٟٞ حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ط٘ل٤ٌٛخ، ٝػيّ اؿزخٍٙ ػِد٠ ٗديس طلدٞم هيٍطدٚ حُٞظ٤ل٤دش، 

ص ًددٕٞ حُـٔددْ ك٤ٜددخ ٣ٌددٕٞ كدد٢ كخُددش ه٘دد٤شً ٓددٖ كددخ٫ص ح٩ؿٔددخء هٜٞٛددخً كدد٢ حُٔـددخ٤ٓغ ح٫ُٝدد٠ ٓددٖ ط٘ل٤ددٌ حُٞكدديح

 ح٫ٓظـخرش ُ٘ٞػ٤ش حُظي٣ٍذ حُـي٣يس.

ُِظ٣َٔ٘خص رخٓظويحّ ه٘خع ؿ٤ٔغ ١َٝٗ ٝهٜخثٚ ٍكغ حُلَٔ  حَُٔ٘ف ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُزخكغ ٝ ٍحػ٠   

غ حُظي٣ٍذ طي٣ٍـ٤خً رؤٗٚ ٫ ري ٖٓ حُؼَٔ ػ٠ِ ٍك" ٝحُظٔٞؽ ك٤ٚ. اً أًي )محمد ػزي حُـ٢٘ ػؼٔخٕ(  حُظ٘لْ ) ٓظؼيى حُ٘يس (

ه٬ٍ حُوطش حُظي٣ٍز٤ش ٣ٝـذ ٬ٓكظش حُظـ٤٤َ ك٢ حُلـْ ٝرؼي ًُي حُ٘يس ٝٓيس حَُحكش اً ٣ٌٖٔ طؤ٤ٖٓ حُظ٤ٌق ح١ٌُ 

 (. 635: 2957: 3) ٣ئٖٓ كيٝع ح٫ٍطوخء رخُٔٔظٟٞ

 ١ حُظخ٤ُش:(، رؼي طلي٣ي َٝٓحػخس حُ٘وخ25/3/6263ُِزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ رظخ٣ٍن )حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ  ٝطْ ريء   

  رِـض ٓيس حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ٣َٜٖٗ كو٢. -2

 ( ٝكيس طي٣ٍز٤ش.64( ٝكيحص، ٤ُٜزق حُٔـٔٞع )3ػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ ًَ أٓزٞع ) -6

طلي٣ي ٗيس حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ هد٬ٍ حُٜدٔخٓخص حُٔٞؿدٞىس كد٢ ه٘دخع حُظد٘لْ، ك٤دغ طدْ  -3

 ٔخ ٢ِ٣: ح٠ُ هْٔ ٓـخ٤ٓغ ًٝ ؾطو٤ْٔ حُزَٗخٓ

 ( ٝكيحص طي٣ٍز٤ش رٜٔخّ ح٧ٍرغ كظلخص ك٢ ؿخٗز٢ حُو٘خع.4حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٫: ) -

 ( ٝكيحص رٜٔخّ حُلظلظخٕ ك٢ ؿخٗز٢ حُو٘خع.4حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش: ) -

 ( ٝكيحص رٜٔخّ حُلظلش حُٞحكيس ك٢ ؿخٗز٢ حُو٘خع.6حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش: ) -

 ٢ حُو٘خع.( ٝكيحص رٜٔخّ حُلظلظخٕ ك٢ ؿخٗز4حُٔـٔٞػش حَُحرؼش: ) -

 ( ٝكيحص رٜٔخّ حُلظلش حُٞحكيس ك٢ ؿخٗز٢ حُو٘خع.6حُٔـٔٞػش حُوخٓٔش: ) -

  :الافزجبهاد اٌجؼل٠خاٌم١بٍبد ٚ  ٤-0-٢

ُِٔـٔٞػظ٤ٖ )ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش(، ك٢ ٣ّٞ  حُؼ٬ػخء حُٜٔخىف ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش حُو٤خٓخص ٝ ْ اؿَحء ط       

حُزخكغ ػ٠ِ ح٫ُظِحّ  كَُٙظي٣ٍز٢، ح زَٗخٓؾحُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ ُٞكيحص حًُُٝي رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ٓيس (، 26/5/6263)

حُٔٔخػي ٝحٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝح٧ىٝحص  ل٣َن٤ش ٖٓ ك٤غ حُزِظ٤ٜجش حُظَٝف ٗلٜٔخ حُظ٢ ؿَص ك٤ٜخ ح٫هظزخٍحص حُور

 .ٝح٧ؿِٜس ًخكش

 :الإؽظبئ١خاٌٍٛبئً  ٨-٢

 وَؿض حُٔلخ٤ْٛ ح٫كٜخث٤ش ح٧ط٤ش:حٓظ.  SPSS شح٩كٜخث٤ لو٤زشحُ خٕحُزخكؼ حٓظويّ       

( ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ٣ٝZِي ، حهظزخٍ ٤ُل٤ٖ ، حهظزخٍ ) –حُٔؼ٤خ١ٍ، حهظزخٍ ٗخر٤َٝ  حُلٔخر٢، ح٢٤ُٓٞ، ح٫ٗلَحف ح٢ُٓٞ

 ( ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش.Uحهظزخٍ )

 

 ػوع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب: -٣

 :ٕزبئظاٌ ػوع١-٣

 ٞ ٌىً ِغّٛػخ:ػوع اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼل ١-١-٣

 ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش.حُلَٝم ر٤ٖ ى٫ُش ( ٣ز٤ٖ 3) ؿيٍٝ

 المتغٌر
 Z لٌمة البعدي الاختبار المبلً الاختبار

 المحسوبة
Sig  H0 

 ع س ع س
تحمل الإداء للمجموعة 

 الضابطة
6 9680 313082 69686 

6966.03 49307 69486 
 لبول

الإداء للمجموعة  تحمل
 رفض 69678 79764 6970787 69.89 6966047 .696.0 التجرٌبٌة
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 ػوع ٔزبئظ اٌفوٚق فٟ اٌلهعخ اٌّىزَجخ ث١ٓ اٌّغّٛػزبْ:  ٢-١-٣

 .ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش خٕر٤ٖ حُٔـٔٞػظك٢ حُيٍؿش حٌُٔظٔزش حُلَٝم  ى٫ُش ( ٣ز4ٖ٤) ؿيٍٝ

 المتغٌرات
 U بٌةالتجرٌ المجموعة الضابطة المجموعة

 المحسوبة
sig H0 

 ع س ع س
 رفض .6960 09.66 6963374 69690 6963700 90.0 6 تحمل الإداء

 :اٌّغّٛػزبْٔزبئظ  ِٕبلشخ ٢-٣

( ٝطؼ٢٘ gine( ح٠ُ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُيٍؿش حٌُٔظٔزش )4ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ح٩كٜخث٤ش حُٔز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ )    

ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ( ٌَُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش،  –ي١ حُلَم ك٢ حُلَٝم ) ح٫هظزخٍ حُزؼ

ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ طلَٔ ح٩ىحء، ٝريٍٝٛخ ط٤َ٘ ح٠ُ كخػ٤ِش حٓظويحّ ه٘خع حُظ٘لْ )حُظيٍد طلض ٗوٚ 

 حُظـ٣َز٤ش. ٓئَٗ حُظؼذ ػ٘ي ػ٤٘ش حُيٍحٓشا٠ُ اكيحع حُظلْٔ ٝحُظطٍٞ ك٢  ح٫ًٝٔـ٤ٖ(، ٝح١ٌُ ريٍٝٙ هي حىٟ

٧ٕ طؤهَ ظٍٜٞ حُظؼذ ٛٞ ٓئَٗ ٝحٟق ٣َٛٝق ػٖ ًلخءس ح٫ؿِٜس حُٞظ٤ل٤ش، ٌُح ٣َٟ حُزخكؼخٕ إ ططٍٞ  

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ طلَٔ ح٩ىحء كَٜ ٗظ٤ـش حُظـ٤َحص حُظ٢ ١َأص ػ٠ِ ح٧ؿِٜس حُٞظ٤ل٤ش، ٝٓخ ٗظؾ ػ٘ٚ ٖٓ 

ح٫ًٝٔـ٤ٖ ك٢ حُِٞٛش ح٠ُٝ٫ ح٠ُ ؿؼَ حُوِذ ٣ٜزق  ط٤ٌق ك٤ُٔٞٞؿ٢ َُِثش طلي٣يحً، ك٤غ حىٟ حُظيٍد طلض ٗوٚ 

( 69: 6229: 6حًؼَ ًلخ٣ش ك٢ ػِٔٚ ٣ٝٔظط٤غ طِز٤ش كخؿش حُـْٔ ٖٓ حُيّ رؼيى أهَ ٖٓ ٗز٠خص حُوِذ )
  

 )ٝ أًي 

ٛ٘خى حىُش ، ٕٝ حُظي٣ٍذ ك٢ ٗوٚ ح٫ًٝٔـ٤ٖ ٣ئى١ ح٠ُ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٖٝٓ ػْ طط٣َٞ حُوخر٤ِش حُظ٘ل٤ٔشحُوخُي١ ( ا

 6-2ه٬ٍ كظَس حُظي٣ٍزخص )حُو٤َٜس(  ٖح٧ًٝٔـ٤ٕ ٗوٚ ٤ًٔخص ٖٓ حُٜٞحء ًحص ط٤ًَِ ه٤َِ ٖٓ اطئًي ػ٠ِ ػ٤ِٔش 

إ هيٍس (، ٝ حًي )٣ًَْ( " 656: 2992: 6) ٓخػش ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي طئى١ ح٠ُ طط٣َٞ حُويٍس حُوٜٟٞ حُظ٘ل٤ٔش

َٔس حُٞحكيس ه٬ٍ طٌَحٍ حُـٜٞى حُزي٤ٗش ٣ئى١ حَُثظ٤ٖ ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد حًزَ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء أػ٘خء ػ٤ِٔش ح٤ُٜ٘ن ك٢ حُ

: 5) ا٠ُ ٍكغ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ٝحُلـْ حُٔي١ ُظؼ٣ٞٞ حُ٘وٚ حُلخَٛ رخ٧ًٝٔـ٤ٖ ًٌُٝي ك٢ أه٠ٜ ٍكغ ُك١َ٤

6222 :262.) 

طظلن ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش )ٓ٘خٍ ؿخْٓ( حُظ٢ حٓظويٓض ه٘خع حُظ٘لْ ٟٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص،      

ٍحٓظٜخ ٓيٟ كخػ٤ِش ه٘خع حُظ٘لْ ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حَُث٣ٞش ٝٓئَٗ حُظؼذ ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٜٔخ٣ٍش ُيٟ ٝحػزظض ى

٫ػز٢ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫، ٝحٓظلخى حُزخكؼخٕ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ط٤ٌَ٘ ح٫كٔخٍ حُظي٣ٍز٤ش رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٖٓ ه٬ٍ 

زيأ حُظيٍؽ ٖٓ حَُٜٔ ح٠ُ حُٜؼذ ٖٝٓ حُظلٌْ ك٢ ٛٔخٓخص حُو٘خع ٝطو٤َِ ٗٔزش  حُٜٞحء حُٔٔظ٘٘ن، أ١ َٓحػخس ٓ

حُز٢٤ٔ ح٠ُ حُٔؼوي، ك٤غ إٔ هخػيس حُظيٍؽ طؼَٔ ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ن ٝحَُر٢ حُٔ٘ظظْ ر٤ٖ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش ك٢ حُٞكيس 

 حُظي٣ٍز٤ش ٝح٫ٍطلخع حُظٜخػي١ ٖٓ ك٤غ ٗيطٜخ ٝكـٜٔخ حػظٔخىحً ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طلٖٔ ح٬ُػذ حػ٘خء حُظي٣ٍذ.

 د:الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١ب -٤

 الاٍزٕزبعبد:  ١ -٤

ُيٟ حكَحى حُٔـٔٞػش  ٗ٘خ١ حُؼ٤ِٔخص حُوخٛش ربٗظخؽ حُطخهش ه٬ٍ ح٧ىحء حظَٜ ه٘خع حُظ٘لْ ٣ُخىس ٝحٟلش ك٢ -

حُظـ٣َز٤ش، ح٫َٓ ح١ٌُ ريٍٝٙ ٓخْٛ ك٢ طؤهَ ظٍٜٞ حُظؼذ ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ ٌُٜٙ حُٔـٔٞػش، ٝحُظ٢ ر٬ ٗي ؿخءص 

 ٌح هي طلون حُلَٝ.ٗظ٤ـش حُظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ٓظـ٤َحص حَُثش، ٝرٜ

حٓظ٘ظؾ حُزخكؼخٕ إ ه٘خع حُظ٘لْ حهظٜخى٣ش ًز٤َس ك٢ حُـٜي ٝحُٔخٍ، اً ٣ؼٞٝ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ك٢ حَُٔطلؼخص،  -

ُٜٝٓٞش طـ٘ذ ح٫ػَحٝ حُـخٗز٤ش حػ٘خء حٓظويحٓٚ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ُٜٓٞش حُظلٌْ ٖٓ ه٬ٍ ٛٔخٓخطٚ حٝ 

 ِٗػٚ ُلظٞ كيٝع حُـؼ٤خٕ.
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 اٌزٛط١بد:  ٢-٤

 حُزخكؼخٕ رخ٫ط٢: ح٠ٛٝ      

ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ ٍَٟٝس ح٫هٌ رٌٜٙ حُيٍحٓش ٝحُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ٍكغ         

حُٔٔظٟٞ ح٫ؿِٜس حُٞظ٤ل٤ش ُِـْٔ، ٖٓ ه٬ٍ ح٫ؿِٜس حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش، ح٫َٓ ح١ٌُ ٣ظطِذ حُٔخّ 

حُزلغ ٝح٫ٓظٌ٘خف حُؼ٢ِٔ، ًٔخ ٢ٛٞ٣ٝ ربؿَحء ىٍحٓش ٓ٘خرٜش ُٔؼَكش  حُٔيٍد ٝح٬١ػٚ حُٔٔظَٔ ػ٠ِ ٓٔظـيحص

 طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ري٤ٗش ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٜٝٓخ٣ٍش حهَٟ.

 ٚالاعٕج١خ:  اٌّظبكه اٌؼوث١خ

 .4،2996حكٔي هخ١َ ، ػ٢ِ ك٢ٜٔ: حُو٤خّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ١ -2

 .2992ٝ، ٓطخرغ ىحٍ ح٬ٍُٜ ٬ُٝك٤ٔض، حُوخُي١. كخَٟ ِٓطخٕ: ٝظخثق ح٫ػ٠خء ٝحُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ، ح٣َُخ -6

 .2957حُظؼِْ حُل٢ًَ ٝحُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ.ح٣ٌُٞض. ىحٍ حُؼِْ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ: : محمد ػؼٔخٕ ػزي حُـ٢٘. -3

 .2955ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ طَؿٔش. ٗز٤َ محمد ٝحهَٕٝ .حُوخَٛس. ح٫ٗـ٣َِٜٓٞش. كخٗيح٤ُٖ. -4

٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٞظ٤ل٤ش ُيٟ ٫ػز٢ حُٜٔخٍػش(. )ٓـِش طؤػ٤َ حُظي٣ٍذ ح٤ُٜز٤ًٔٞي ك ٣ًَْ. ٛزخف ٜٓي١.) -5

 .6222 (.6(.)حُؼيى4ػِّٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش(.)حُٔـِي 

ح٧ٓدْ حُ٘ظ٣َدش ٝح٩ؿدَحءحص حُٔؼ٤ِٔدش ُِو٤خٓدخص حُلٔدد٤ُٞٞؿ٤ش،  -حُٜدِحع. محمد ٛدِحع: كٔد٤ُٞٞؿ٤خ حُـٜدي حُزدي٢ٗ -6

 .6229حَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ ٝحُٔطخرغ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ، 

)طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص هخٛش  رو٘خع حُظ٘لْ ك٢ رؼٞ ٓظـ٤َحص حَُثش ٝحُظؼذ ٝىهش ح٠َُرظ٤ٖ خٍ ؿخْٓ. محمد. ٓ٘ -7

 .6262ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ.  ٓ٘ش(. ٬ُ29ػز٢ حُظْ٘ ح٢ٍٟ٫ طلض  ح٤ٍٟ٫ظ٤ٖ ح٫ٓخ٤ٓش ٝحُوِل٤ش 

 اعو٠ذ ِؼُٙ اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ. ( اٍّبء اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ اٌن١ٓ٠ك )ٍِؾ
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