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 أربٌل –بناء ممٌاس تنالض إدران الذات لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة  صلاح الدٌن 

 شٌروان محمد توفٌكم.م. 

 اس السلطانًظٌمة عبأ.د. ع

 018@gmail.comr2aabusy 

        أولا : ممدمة البحث وأهمٌته:

تارٌخ طوٌل فً التراث النفسً كما ٌشٌر هٌغنز discrepancy) -( selfتعد فكرة تنالضات ادران الذات      

ً وهذه الفكرة لٌست غرٌبة أٌضا على الفكر الإنسانً عموم ..وزملائت  ما ٌنظرون إلى أنفسهم بطرٌمة اً فالبشر كثٌر ا

ً ، الطالب الذي لضى ولت معٌنة وٌسلكون بطرٌمة منالضة لنظرتهم لأنفسهم ..نؤخذ مثلاً  لابؤس بت ٌتخٌل نفست  ا

ه ومن حولت ٌرٌدون ذلن منت ، ولكنت ٌعتمد فً الولت نفست ءعلى مرتبة من مراتب الشرف وٌعلم أن أبا حاصلاً 

أن ٌبذلت هذا الطالب من جهد فً دراستت ، وتمترح  بؤن هذا لن ٌحصل ، ولهذا الاعتماد نفست تؤثٌر على ما ٌمكن

نواع من أ، التً طورها توري هٌغنز أن هنان ثلاثة ( discrepancy theory-self) نظرٌة تنالض الذات

،، وكما  (actual self) الذات الوالعٌة ن فعلاً هو أن الفرد ٌفكر فً نفست كما هو الأ .التفكٌر حول الذات الحالٌة

وكل من  .. (ought self )وكما ٌجب أن ٌكون ) الذات الواجبة    ideal selfن الذات المثالٌةٌرغب أن ٌكو

صدلاء خرٌن المهمٌن كالأبوٌن والأهذه الذاوات ٌمكن أن تتشكل من منظورٌن : منظور الفرد نفست ومنظور الأ

 ..كما ٌعتمد الفرد فً لرار نفست

     

دران الذات لطلاب التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة إمٌاس تنالض فً بناء مهمٌة البحث أوتكمن          

ن تنالض إدران الذات حسب أعتبار أأربٌل  ، والاستفادة منت كمحن لتشخٌص التنالصات على  –صلاح الدٌن 

ً والتً فراد من للك نفسن ٌعانٌت الأألما ٌمكن  اً ٌعد مإشر للصحة النفسٌة لدفراد وكذلن مإشر (هٌغنز)نظرٌة 

 تسهم فً بناء شخصٌة الطالب .

 مشكلة البحث : ثانٌا  : 

للظروف التً بدا ٌعانً منها الشباب فً الولت الحالً وعلى وجت الخصوص طلاب الجامعات من  اً نظر      

لٌت المستمبل بعد التخر  وهل إلى التفكٌر المستمر بما سٌإول إضافة إحٌث صعوبة تكالٌف الحٌاة ومتطلباتها 

نت سوف أم أنها سوف تتغٌر وهل سٌتحمك الطموح أم أن تبمى هذه الحٌاة على نفس النسك الذي تجري علٌت الأس

م لا ، كل هذه العوامل تجعل الطالب الجامعً أعباءها أٌنتهً بعد التخر  وهل سوف تزداد صعوبة الحٌاة وتكثر 

ن أو أن ٌكون علٌها أوالحٌاة المثالٌة التً ٌتمنى  أن ٌدخل فً حالة من التنالض بٌن الحٌاة الوالعٌة التً ٌعٌشها
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ٌعٌشها مما ٌخلك حالة من الاضطراب فً شخصٌتت وهذا ما تم ملاحظتت لدى عدد كبٌر من طلاب التربٌة البدنٌة 

ً وعلوم الرٌاضة الذٌن دائم مر الذي دعا ٌتساءلون ماذا سنجنً من الدراسة وماذا سوف نكون بعد التخر  ، الأ ا

لى السعً لبناء ممٌاس تنالض إدران الذات لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة صلاح إ ناالباحث

 أربٌل . –الدٌن 

 هدف البحث :ثالثا  : 

 أربٌل . –بناء ممٌاس تنالض إدران الذات لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة صلاح الدٌن  -

  مصطلحات البحث :رابعا  : 

 دران الذات :إتنالض 

ن تكون فٌت ، أهً عدم وجود اتساق بٌن انتمادات الشخص عن خصائصت الحالٌة والخصائص التً ٌتمنى    

 .(، higgins، 2989،95ن تكون فٌت )أنها ٌجب أوالخصائص التً ٌعتمد 

 خامسا  : إجراءات البحث :

 منهج البحث : -1

 ملائمتت وطبٌعة البحث .استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً وذلن ل

 :  وعٌنتهمجتمع البحث  -2

 – 2022)  ةشتمل مجتمع البحث الحالً من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للسنة الدراسٌأولد         

( طالباً استناداً إلى الإحصائٌة التً تم الحصول 404ربٌل ، والبال  عددهم ) أ /جامعة صلاح الدٌن  فً(  2022

ً طالب ( 309) على البحث وضمت عٌنة لٌها من شعبة التسجٌل فً الكلٌة ، ع الأولى والثانٌة  المراحل )من  ا

 ( ٌبٌن ذلن .  2 دران الذات ، والجدول )إلتمثل عٌنة بناء ممٌاس تنالض ( والرابعة 

 ( 1الجدول ) 

 المجموع الكلً المراحل عٌنات البحث

 المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانٌة المرحلة الأولى

  (2022-2022) (2022-2022)  (2022-2022) (2022-2022)  السنة الدراسٌة

 309 94 ___ 237 78 عٌنة البناء

عٌنة الثبات والتجارب 

 الاستطلاعٌة

  20  20 

 329 94 20 237 78 المجموع
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 سادسا  : أدوات البحث :

 ى الباحث :من أجل تحمٌك أهداف البحث توجب عل

  بناء أداة لمٌاس تنالضات إدران الذات لدى طلاب التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة متبعاً الخطوات العلمٌة

  فً بناء المماٌٌس النفسٌة .

 بناء ممٌاس تنالض إدران الذات :  خطوات 6-1

ً لأهداف البحث ، ونظر         تنالض إدران الذات على لتعذر الحصول على ممٌاس صمم أصلاً لمٌاس  اً تحمٌما

مع م ءٌتلا بماببناء هذا الممٌاس  انفمد لام الباحثعلى حد علم الباحثان ، نز ( مع مجتمع البحث ، غوفك ) نظرٌة هٌ

البحث ، " إذ ٌتم بناء المماٌٌس والاختبارات عندما تكون الاختبارات المنشورة فً المراجع والدورٌات  مجتمع

بة للبٌئة المحلٌة ، أو عندما تكون هنان حاجة إلى تطوٌر وسائل المٌاس المتاحة العلمٌة المتخصصة غٌر مناس

بتكار وسائل وأدوات جدٌدة للاستفادة منها فً البٌئة المحلٌة " ) رضوان ، إوالعمل عندما ٌكون هنان حاجة إلى 

من الخطوات  ( إلى أن عملٌة بناء أٌة ممٌاس تمر بعدد Allen & Yen,1979أشار ) ( . و 462،  2006

 وهً : الأساسٌة 

 . التخطٌط للممٌاس وذلن بتحدٌد المحاور التً تغطً فمراتت 

 . صٌاغة فمرات لكل محور 

 . تطبٌك الفمرات على عٌنة ممثلة لمجتمع البحث 

 ( . إجراء تحلٌل لفمرات الممٌاسAllen&Yen ,1979,p118,119  ) 

 هرة تنالضات إدران الذات ، فضلاً عن تحدٌد هدف الممٌاس وذلن من خلال سد العجز لمٌاس ظا

  التشخٌص والتموٌم واختبار الفروض .

 : تنالض إدران الذات منهجٌة بناء ممٌاس  6-2

هنان عدد من المناهج لبناء ممٌاس تنالض ادران الذات أو المماٌٌس النفسٌة وهً ) منهج الخبرة والمنهج  

لى إمكانٌة إ(  2987منطمً أو العملً ( إذ ٌشٌر ) الكبٌسً ، الاسماطً والمنهج العملً أو التجرٌبً والمنهج ال

 47،  2987عتماد الباحث على أكثر من منهج واحد من مناهج بناء المماٌٌس النفسٌة فً الولت نفست ) الكبٌسً ، إ

– 50  . ) 

جال والمنطمٌة من ولد استخدم الباحث منهج الخبرة والمنهج المنطمً ، أي الاعتماد على خبرة الباحث فً هذا الم

 النظرٌات ذات العلالة .  
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 إدران الذات :  ممٌاس تنالض محاورتحدٌد  6-3

بعاد ( لكونها تبرز نطاق السلون إن من أهم متطلبات بناء المماٌٌس النفسٌة هً عملٌة تحدٌد المحاور ) الأ       

( . وبعد لٌام  2،  2994ن بدلة ) الكبٌسً ، المراد لٌاست ، وتمكن الباحث من انتماء الفمرات التً تمٌس هذا السلو

طلاع على عدة مماٌٌس محلٌة وعربٌة وأجنبٌة ، رأى بؤنت من الأفضل بناء ممٌاس تنالض إدران بالإ انالباحث

عدت فً مجتمعات تختلف عن أالذات لدى طلاب التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، وذلن لكون المماٌٌس الموجودة 

ن مجتمع إللٌم كردستان العراق لت ظروفت الخاصة التً تختلف عن المجتمعات إلً ، حٌث مجتمع البحث الحا

أنت من الأفضل بناء  انلى عٌنات تختلف عن عٌنة البحث الحالً ، وعلٌت وجد الباحثإعن تمدٌمت  الأخرى ، فضلاً 

ادات الشخص عن ( " ضعف اتساق بٌن انتم 2989ممٌاس تنالض إدران الذات على وفك تعرٌف ) هٌغنز ، 

تم  خصائصت الحالٌة والخصائص التً ٌتمنى أن تكون لدٌت والخصائص التً ٌعتمد أنها ٌجب أن تكون فٌت " ، ولد

الأساسٌة لمتغٌر تنالض إدران الذات لدى طلبة التربٌة البدنٌة  الأبعادأنها تمثل  انإذ ٌعتمد الباحث أبعادتحدٌد ثلاث 

 وعلوم الرٌاضة والمجالات هً : 

 (   The Actual – Selfالذات الوالعٌة : )  -أ

ً وهً تمثل أ" وتمثل سمات أو صفات الذات التً ٌعتمد الشخص أن هذه الصفات ٌمتلكها أو  ن تكون لدٌت حالٌا

 ( . Higgins ،2989  ،87خرٌن " )حٌاناً ٌضاف إلٌها منظور الأأنظرة الفرد لذاتت من منظوره و

 (  The Ought – Selfالذات الواجبة : )  -ب

ن ٌكون أن تكون فٌت وهً ما ٌتصور الشخص أنت ٌنبغً أنت ٌجب أو من المفروض أ" هً الصفات التً ٌعتمد 

 ( . Higgins ،2989  ،87علٌها ) ٌجب أن ٌكون ( " )

 (  The Ideal – Selfالذات المثالٌة : )  -ج

ن أمنٌات أي ما ٌتمنى المرء ً مثل الرغبات والأمتلاكها بشكل مثالأنت ٌود أ" وتمثل الصفات التً ٌعتمد الشخص 

ن ٌكون علٌها ) الذات كما ٌتمنى الفرد أن ٌكون ( أٌكون وهً تتحدد من خلال الصورة المثالٌة التً ٌتمنى المرء 

( "Higgins ،2989  ،87  . ) 

ابمة والمصادر العلمٌة بعد تحدٌد الباحث لمفهوم تنالض إدران الذات وإطلاعت على الأدبٌات والدراسات الس    

( لتنالض إدران الذات  Higginsذات العلالة بمفهوم تنالض إدران الذات ، فمد تبنى الباحث تعرٌف ) هٌغنز ، 

والإعتماد على المجالات التً لدمها فً نظرٌتت التً تضمنت ثلاث أبعاد وهً ) الذات الوالعٌة ، الذات الواجبة ، 

 الذات المثالٌة ( .
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 صلاحٌة الأبعاد :تحدٌد  6-4

وللتثبت من صحة تحدٌد المجالات ومدى تمثٌلها للممٌاس المعد من لبل الباحثان ، لاما بعرضها على مجموعة      

من الخبراء والمختصٌن ، وطلب منهم تحدٌد صلاحٌة المجالات ، ومدى تغطٌتها لمفهوم تنالض إدران الذات ، 

ة وهً ) الذات الوالعٌة ، الذات الواجبة ، الذات المثالٌة ( ، إذ ٌشٌر وفً ضوء أراءهم تم إعتماد الأبعاد الثلاث

( المحسوبة عندما تكون أكبر من لٌمتها الجدولٌة فإنها تكون لصالح الإجابة  2( إلى أن لٌمة ) كا 2020)مهدي ، 

،  2020عد ) مهدي ، التً تمابل أكثر التكرارات لأراء الخبراء ) تصلح أو لا تصلح ( وفً هذه الحالة ٌعتمد الب

(، أما عندما تكون لٌمة ) كا 66
2

( المحسوبة ألل من لٌمتها الجدولٌة فلا ٌعتمد البعد لان لٌس هنان إتفاق من لبل 

 ( ٌبٌن ذلن . 2( .والجدول )  52،  2009الخبراء على صلاحٌتت ) ٌاسر ، 

 ( 2الجدول ) 

  الأبعاد لممٌاس تنالض إدران الذاتنتائج إختبار مربع )كاي( ل أراء الخبراء حول صلاحٌة 

 . ه بؤن الأبعاد الثلاثة للممٌاس حصلت على المعنوٌة من لبل جمٌع الخبراء والمختصٌنٌتبٌن من الجدول أعلا

 عداد الفمرات بصٌغتها الأولٌة : إ 6-5

 وهً : العلمٌة تم إعداد الفمرات بصورتها الأولٌة من خلال عدد من الخطوات 

 .تنالضات إدران الذاتطر النظرٌة والتعارٌف التً تناولت مفهوم شتماق بعض الفمرات من الأأ -أ

جراء بعض التعدٌلات إالممٌاس الحالً ، مع  أبعاد تشبت أبعادحتوت أشتماق بعض الفمرات من المماٌٌس التً أ -ب

 علٌها لكً تلائم مجتمع البحث . ومن هذه المماٌٌس :

 ( 207 – 205، 2028وئام عمران ، علكم ، مٌاس تنالض الذات ) م -

 ( 292 -288،  2025عمار عبدالجبار لدوري ،السلمانً ، ) تممٌاس تنالض إدران الذا -

 الأبعاد ت
عدد 
 الخبراء

 الموافمٌن
غٌر 

 الموافمٌن
 2لٌمة كا

 المحسوبة

 الدلالة مستوى الدلالة

1 
 الذات الوالعٌة

11 11 8 11 8.888 
 دال

 8.888 11 8 11 11 الذات الواجبة 2
 دال

 8.888 11 0 11 11 الذات المثالٌة 3
 دال
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 (  . 2022رٌاض ، العاسمً ،ستبٌان الذوات المعدل ) تؤلٌف توري هٌغنز وتعرٌب أ -

لغرض الحصول على فمرات لممٌاس تنالض إدران الذات لام الباحثان بإعداد استبٌان مفتوح ) استطلاعً (  - 

ً ٌ 25على عٌنة بلغت )  أربٌل  –مثلون طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة صلاح الدٌن ( طالبا

(  22( طلاب لكل مرحلة ولد تضمن الاستبٌان على )  5والرابعة ( وبوالع )  –والثانٌة  –للمراحل ) الأولى 

نظر الأخرٌن ( ومن وجهة  –( فمرات لكل بعد ممسمة على وجهة البعد ) من وجهة نظر الفرد نفست 4فمرة بوالع )

 ، كما وضع الباحثان تعرٌفاً لكل بعد من الأبعاد الثلاثة للممٌاس من أجل صٌاغة فمرات ملائمة للممٌاس .

(  4( فمرات من وجهة نظر الفرد نفست و )  4ولد طلب الباحثان من الطلاب ذكر ثمانٌة فمرات لكل بعد بوالع ) 

 منها إٌجابٌة والأخرى سلبٌة . فمرات من وجهة نظر الأخرٌن على أن تكون إثنان

بإعداد بعض الفمرات لٌكون العدد الكلً لفمرات ممٌاس تنالض إدران الذات بصٌغتت  انفضلاً عن لٌام الباحث 

( فمرة من وجهة  23( فمرة ، )  66)  بعدالثلاثة للممٌاس ، بحٌث كان لكل  الأبعاد( موزعة على 238الأولٌة ) 

 وتم صٌاغة الفمرات على شكل عبارات تمرٌرٌة ،، خرٌن ، مرة من وجهة نظر الأ( ف 23نظر الفرد ذاتت و ) 

 : النماط أدناه عداد الفمرات إ فً وروعً

 ن تكون الفمرات واضحة ومفهومت بالنسبة للمجٌب أ -

 أن تكون الفمرات لصٌرة وذلن لتجنب الملل  -

 ن لا تحوي الفمرات أكثر من تفسٌر واحد أ -

 فمرات كاشفة عن نفسها ن لا تكون الأ -

 تجنب العبارات المنفٌة بلا  -

 ( 42،  2007أن تكون العبارات بصٌغة المتكلم ) باهً وعمران ،  -

 

( فمرة موزعة على ثلاث أبعاد وللوجهٌن ) من وجهة نظر الفرد 238وتم عرض الفمرات بصٌغتها الأولٌة )     

العربٌة من أجل أن تكون الفمرات سلٌمة وخالٌة من الأخطاء  ذاتت ومن وجهة نظر الأخرٌن ( على خبٌر فً اللغة

 اللغوٌة ولد تم الأخذ بالملاحظات والتعدٌلات التً أبداها وبهذا ٌكون الممٌاس خالٌاً من الأخطاء اللغوٌة .

 إعداد تعلٌمات الممٌاس :  6-7

فمرات وحث المستجٌب على الدلة فً تعلٌمات الممٌاس التً تضمنت ، كٌفٌة الإجابة على ال انأعد الباحث       

المستجٌب عند الإجابة  لى ذكر أسمائهم ، ولكً لا ٌتؤثرإالإجابة وعدم ترن أي فمرة دون إجابة مع عدم الحاجة 
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لى أن التسمٌة الصحٌحة إ(  Cronbach ,1970الهدف من الممٌاس ، إذ ٌشٌر كرونباخ )  انفمد أخفى الباحث

 . ( Cronbach,1970,40تجٌب ٌزٌف إجابتت . ) لممٌاس الشخصٌة لد تجعل المس

 تصحٌح الممٌاس :  6-8

ذا كانت تنطبك على إ(  5أسلوب لٌكرت ذا التدر  الخماسً ، فدرجة كل فمرة تكون )  انتبنى الباحث         

ً ٌب أحٌانذا كانت تنطبك على المستجإ(  3( إذا كانت تنطبك على المستجٌب غالباً ، و)  4المستجٌب دائماً ، و)  ،  ا

ذا كانت الفمرات سلبٌة إذا كانت لا تنطبك علٌت ، أما إ(  2، و)  اً ذا كانت تنطبك على المستجٌب نادرإ(  2و) 

 .لى جانب الفمرات الإٌجابٌة إمن الفمرات السلبٌة  اً فتكون الدرجات عكس هذه الحالة ، ولد صال الباحث عدد

، وعند الإجابة ٌطلب من  الثلاثة للممٌاس بعادبعد من الأ فً كل ، ( فمرات سلبٌة 6( فمرة إٌجابٌة و )  27)  

 5 – 4 – 3 – 2 – 2) وزان ، حٌث وضعت إزاء كل فمرة من فمرات الممٌاس الأ√ ( الطالب أن ٌضع إشارة ) 

ناً ، تنطبك على التوالً للفمرات السلبٌة لبدائل الإجابة ) تنطبك علً دائماً ، تنطبك علً غالباً ، تنطبك علً احٌا(

( فً حٌن  23،  22،  20،  27،  26،  9علً نادراً ، لا تنطبك علً ( والفمرات السلبٌة فً الممٌاس هً ) 

،  6،  5،  4،  3،  2،  2وهً الفمرات )  ( 2 – 2 – 3 – 4 – 5) وزان فً الفمرات الإٌجابٌة لتكون تعكس الأ

الثلاثة للممٌاس ، والجدول )  الأبعادمن  بعد( لكل  22 ، 29،  28،  25،  24،  23،  22،  22،  20،  8،  7

 ( ٌوضح ذلن . 3

 ( 3جدول ) 

 بدائل ممٌاس تنالض إدران الذات وتصحٌحه وأوزانه

           

 الفمرات                     بدائل الإجابة 

 

تنطبك 

علً 

 ا  دائم

تنطبك 

علً 

 ا  غالب

تنطبك 

علً 

 ا  أحٌان

تنطبك 

 ا  علً نادر

ك لا تنطب

 علً

 5 4 3 2 1  23،  22،  28،  17،  16،  9 السلبٌة

،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1 الإٌجابٌة

18  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،

18  ،19  ،21  

5 4 3 2 1 
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 صدق الفمرات وصلاحٌتها :  6-9

س ما وضعت لأجلت أو السمة ٌعد الصدق من أهم خصائص الاختبارات الجٌدة ، "وهً لدرة الأداة على لٌا       

ن الممٌاس الصادق ٌمٌس السمة أو الظاهرة التً أ( . أي بمعنى  82،  2007المراد لٌاسها ) باهً وصبري ، 

 ( . Cronbach,1970,40)                                              وضع من أجلها دون لٌاس أي شًء أخر 

 الصدق الظاهري :  6-18

لخبراء على مجموعة من ا الفمرات مع أبعاد ممٌاس ) تنالض إدران الذات (بعرض  انالباحث لام        
√ للحكم على مدى صلاحٌة فمرات ممٌاس تنالض ادران الذات لدى الطلبة ، من خلال وضع علمة )   المختصٌنو

عن تدوٌن التعدٌل الذي  ل ( فضلاً ٌ( أمام كل فمرة وتحت البدٌل المناسب ) تصلح ، لا تصلح ، تصلح مع التعد
، ولتحلٌل أراء الخبراء على فمرات الممٌاس فمد تم م مع طبٌعة البحث فً خانة )الملاحظات ( ءٌرونت مناسباً وٌتلا

( لعٌنة واحدة وعدت كل فمرة صالحة عندما تكون لٌمة مربع كاي المحسوبة دالة عند المستوى  2استخدام ) كا
 . ( ٌبٌن ذلن  4( وجدول  )  0,05)

  ( ولٌمة مستوى الدلالة 2ٌبٌن أراء الخبراء والمختصٌن لفمرات الممٌاس ولٌمة ) كا ( 4الجدول ) 

 موافمون رلم العبارة المجال ت
غٌر 
 موافمون

 2لٌمة كا
 محسوبة

لٌمة 
 الدلالة

مستوى 
 دلالة

1 

 
الذات الوالعٌة 
من وجهة نظر 
الفرد ذاته 
 والأخرٌن

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،18 ،
11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،28 ،21 ،22 ،23 ،24 ،
25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،38 ،31 ،
32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،
39 ،48 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،

46 

 دال 8.888 11 8 11

2 

 
 الذات الواجبة
من وجهة نظر 
الفرد ذاته 
 والأخرٌن

47 ،48 ،49 ،58 ،51 ،52 ،53 ،
54 ،55 ،56 ،57، 58 ،59 ،68 ،
61 ،62 ،63 ،64 ،65 ،67 ،68 ،
69 ،78 ،71 ،72 ،73 ،74 ،75 ،
76 ،77 ،78 ،79 ،88 ،81 ،82 ،
83 ،84 ،85 ،86 ،87 ،88 ،89 ،

98 ،91 ،92، 

 دال 8.888 11 8 11

3 

 
 

 الذات المثالٌة
من وجهة نظر 
الفرد ذاته 
 والأخرٌن

93 ،94 ،95 ،96 ،97 ،98 ،99 ،
188 ،181 ،182 ،183 ،184 ،
185 ،186 ،187 ،188 ،189 ،
118 ،111 ،112 ،113 ،114 ،
115 ،116 ،117 ،118 ،119 ،
128 ،121 ،122 ،123 ،124 ،
125 ،126 ،127 ،128 ،129 ،
138 ،131 ،132 ،133 ،134 ،

135 ،136 ،137 ،138 

 دال 8.888 11 8 11
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ممٌاس تنالض إدران الذات وحصول ( ٌبٌن أراء الخبراء والمختصٌن حول صلاحٌة الفمرات ل 4من الجدول ) 

 ( أبعاد . 3( فمرة موزعة على )  138الموافمة على صلاحٌة ) 

 التجربة الاستطلاعٌة لممٌاس تنالض إدران الذات: 6-11

بعد إعداد التعلٌمات الخاصة بالممٌاس بصورتها الأولٌة ، لام الباحثان بتطبٌك الممٌاس على عٌنة مكونة من     

وتعد   2022/   4/   2ختٌارهم بطرٌمة عمدٌة من طلاب المرحلة الثالثة ، وذلن فً ٌوم   ( طلاب تم ا20)

التجربة الاستطلاعٌة " طرٌمة لاستكشاف مدى ملائمة أداة البحث المصممة وهو اختبارها لبل تنفٌذها أي إجراء 

 ن الأهداف أهمها :( ، كما أن للتجربة الاستطلاعٌة عدد م 284، 2997تجربة استكشافٌة " ) روجر ، 

 التعرف على مدى وضوح الفمرات ودرجة استجابتهم لها . -

 التؤكد من مدى وضوح تعلٌمات الممٌاس . -

 احتساب الولت المستغرق فً الإجابة . -

 الإجابة على التساإلات والاستفسارات إن وجدت . -

 ( . 299،  2002اهً ، إعداد الصورة النهائٌة للفمرات لبل المٌام بتحلٌلها احصائٌا ) ب -

 صدق البناء :  6-12

إن صدق البناء ٌتطلب تحدٌد بعض الافتراضات النظرٌة التً ٌستند إلٌها الباحث فً بناء الممٌاس والتثبت       

ً ،إذ ٌشٌر تطابك الدرجات التجرٌبٌة مع الافتراضات النظرٌة ، إن الممٌاس ٌمٌس السمة التً أعد  منت تجرٌبٌا

ما كان الباحثان لد أعدا سمة تنالض إدران الذات لمجموعة من السلوكٌات المترابطة التً تمٌل إلى لمٌاسها ، ول

الحدوث معاً . وأن الطلاب ٌختلفون بدرجة توافر سمة تنالض إدران الذات لدٌهم ،  لذلن عمد الباحثان إلى التثبت 

بً لافتراضٌن ، الأول : الفروق الفردٌة فً من صدق البناء لممٌاس تنالض إدران الذات من خلال التحمك التجرٌ

درجات الممٌاس ، إذ تم الإبماء على الفمرات التً لها المدرة على التمٌٌز ، والثانً : التجانس الداخلً بٌن درجات 

الأفراد على فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة ، ودرجات أبعاد الممٌاس مع الدرجة الكلٌة ، وكانت فمرات وأبعاد 

 اس جمٌعها ترتبط بالدرجة الكلٌة بدلالة إحصائٌة ، مما ٌإكد صدق البناء للبحث الحالً .الممٌ

 أسلوب المجموعات المتطرفة :  6-12-1

تعد الموة التمٌٌزٌة للفمرة من الخصائص المٌاسٌة المهمة لفمرات المماٌٌس ، لكونها تكشف عن لدرة الفمرات      

ة التً ٌموم على أساسها هذا النمط من المٌاس ، إذ ٌمصد بالموة التمٌزٌة على لٌاس الفروق الفردٌة فً الخاصٌ
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للفمرات " لدرتها على أن تمٌز بٌن أداء الأفراد بحٌث تمٌز الفرد صاحب الأداء الضعٌف عن الفرد صاحب الأداء 

 (.  Ebel,1972,406المتمٌز أو العالً ")

( طالباً ، وتصحٌح استمارات الإجابة ، تم إستبعاد  309عددهم )  وبعد تطبٌك الممٌاس على أفراد العٌنة البال      

( استمارات ، وبذلن أصبح عدد 9الاستمارات التً كانت تحتوي على أخطاء فً الإجابة والتً كانت عددها )

( استمارة ، وتم استخرا  الموة التمٌٌزٌة لفمرات الممٌاس ، إذ رتبت درجات أفراد 300الاستمارات الصحٌحة )

العٌنة من أعلى درجة فً البعد إلى أدنى درجة فً البعد ، وحددت المجموعتان الطرفٌتان فً الدرجة الكلٌة للبعد 

ً ، أي عدد العٌنة فً  82% ( فً كل مجموعة وبل  عدد العٌنة فً كل مجموعة ) 27الواحد بنسبة )  ( طالبا

ً ، واستخدم الب 262المجموعة العلٌا والدنٌا كان )  لعٌنتٌن مستملتٌن فً  ( t-test )احث اختبار ) ت ( ( طالبا

حساب الفرق بٌن المجموعتٌن فً درجات كل فمرة من فمرات الممٌاس ، على أساس أن لٌمة      ) ت ( 

 ( ٌبٌن ذلن . 5المحسوبة تمثل الموة التمٌٌزٌة للفمرة والجدول ) 

 تالموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس تنالض إدران الذا ( 5جدول ) 

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المجموعة الفمرة
 المحسوبة

 المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة 

 ممٌزة  8.888 6.22 0.50 3.48 الدنٌا 1

 0.75 4.65 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.72 0.31 2.98 الدنٌا 2

 0.77 4.58 العلٌا

 ممٌزة  8.888 12.838 0.51 3.45 الدنٌا 3

 0.22 4.95 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.23 0.23 3.05 الدنٌا 4

 0.51 4.45 العلٌا

 ممٌزة  0.000 8.24 0.31 3.90 الدنٌا 5

 0.45 4.90 العلٌا

 ممٌزة  8.888 15.92 0.56 3.00 الدنٌا 6

 0.00 5.00 العلٌا

 0.49 1.61 الدنٌا 7
38.94 

 مٌزة م 8.888

 0.45 4.73 العلٌا

 0.41 1.28 الدنٌا 8
33.26 

 ممٌزة  8.888

 0.51 4.45 العلٌا

 0.41 1.28 الدنٌا 9
34.92 

 ممٌزة  8.888

 0.49 4.59 العلٌا

 0.71 2.16 الدنٌا 18
24.93 

 ممٌزة  0.000

 0.21 4.95 العلٌا

 8.49 3.61 الدنٌا 11
9.45 

 ممٌزة  8.888

 8.44 4.74 لٌاالع

 8.85 2.36 الدنٌا 12
3.83 

 ممٌزة  8.888

 1.48 4.24 العلٌا

 8.78 2.43 الدنٌا 13
15.42 

 ممٌزة  8.888

 8.42 4.78 العلٌا
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 8.78 2.88 الدنٌا 14
25.59 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.62 2.11 الدنٌا 15
22.28 

 ممٌزة  8.888

 8.48 4.78 العلٌا

 8.58 1.61 الدنٌا 16
38.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.97 2.88 الدنٌا 17
5.48 

 ممٌزة  8.888

 8.79 4.28 العلٌا

 8.45 1.27 الدنٌا 18
48.68 

 ممٌزة  8.888

 8.37 4.84 العلٌا

 8.51 1.58 الدنٌا 19
28.38 

 ممٌزة  0.000

 8.58 4.55 العلٌا

 0.44 3.04 الدنٌا 28
23.34 

 ممٌزة  8.888

 0.00 5.00 العلٌا

 0.48 1.39 الدنٌا 21
35.36 

 ممٌزة  8.888

 0.41 4.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 18.43 0.49 1.35 الدنٌا 22

 1.03 4.00 العلٌا

 ممٌزة  8.888 4.54 8.57 2.56 الدنٌا 23

 8.58 3.85 العلٌا

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً مجموعةال الفمرة
 المحسوبة

 المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة

 ممٌزة  8.888 7.94 8.48 4.32 الدنٌا 24

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.44 8.49 3.61 الدنٌا 25

 8.44 4.74 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.28 0.51 3.50 الدنٌا 26

 0.45 4.90 العلٌا

 ممٌزة  8.888 14.78 8.79 2.98 الدنٌا 27

 8.88 5.88 العلٌا

 8.59 1.78 الدنٌا 28
24.72 

 ممٌزة  8.888

 8.49 4.59 العلٌا

 8.88 1.88 الدنٌا 29
24.42 

 ممٌزة  8.888

 8.78 3.89 العلٌا

 8.15 3.82 الدنٌا 38
38.28 

 ممٌزة  8.888

 8.29 4.91 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.91 0.49 2.65 الدنٌا 31

 0.76 4.45 العلٌا

 8.17 3.97 الدنٌا 32
31.56 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.43 0.49 3.65 الدنٌا 33

 0.45 4.90 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.52 0.47 2.30 الدنٌا 34

 0.79 4.25 العلٌا

 ممٌزة  8.888 5.31 0.66 2.30 الدنٌا 35

 0.98 3.70 العلٌا

 8.79 2.98 الدنٌا 36
14.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 4.68 1.24 3.33 الدنٌا 37

 1.24 4.32 العلٌا
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 8.88 3.88 الدنٌا 38
16.91 

 ممٌزة  8.888

 0.56 3.65 العلٌا

 8.66 1.55 الدنٌا 39
33.47 

 ممٌزة  8.888

 8.15 4.98 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.45 8.49 3.61 الدنٌا 48

 8.44 4.74 العلٌا

 ممٌزة  8.888 5.58 0.47 4.30 الدنٌا 41

 0.22 4.95 العلٌا

 8.67 1.86 الدنٌا 42
31.15 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.79 0.44 2.80 االدنٌ 43

 0.76 4.50 العلٌا

 ممٌزة  8.888 13.88 0.41 3.80 الدنٌا 44

 0.00 5.00 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.99 0.31 4.10 الدنٌا 45

 0.22 4.95 العلٌا

 ممٌزة  8.888 18.49 0.07 3.10 الدنٌا 46

 0.07 4.90 العلٌا

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري وسط الحسابًال المجموعة الفمرة
 المحسوبة

 المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة

 8.58 4.44 الدنٌا 47
6.31 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.49 4.38 الدنٌا 48
6.43 

 ممٌزة  8.888

 8.17 4.97 العلٌا

 8.49 4.38 الدنٌا 49
7.18 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.59 8.58 3.88 الدنٌا 58

 8.42 4.78 العلٌا

 ممٌزة  8.882 3.21 8.44 4.75 الدنٌا 51

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.88 9.64 8.44 4.25 الدنٌا 52

 8.88 5.88 العلٌا

 8.58 3.47 الدنٌا 53
9.26 

 ممٌزة  8.888

 8.49 4.63 العلٌا

 8.58 4.59 الدنٌا 54
4.61 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.48 4.66 الدنٌا 55
4.83 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.51 3.47 الدنٌا 56
8.95 

 ممٌزة  8.888

 8.58 4.59 العلٌا

 8.59 4.89  الدنٌا 57
8.72 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.88 3.88 الدنٌا 58
18.87 

 ممٌزة  8.888

 8.49 4.59 العلٌا

 8.58 1.61 الدنٌا 59
38.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.67 1.86 الدنٌا 68
31.15 

 ممٌزة  89888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.23 0.23 3.05 الدنٌا 61

 0.22 4.95 العلٌا
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 0.45 2.29 الدنٌا 62
14.15 

 ممٌزة  8.888

 8.81 4.87 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.99 0.31 4.10 الدنٌا 63

 0.22 4.95 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.72 0.75 4.65 الدنٌا 64

 0.31 2.98 العلٌا

 0.67 2.14 الدنٌا 65
25.94 

 ممٌزة  8.888

 0.55 4.93 العلٌا

 ممٌزة  8.888 7.82 0.52 3.20 الدنٌا 66

 0.72 4.75 العلٌا

 8.48 4.66 الدنٌا 67
4.83 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.51 3.47 الدنٌا 68
8.95 

 ممٌزة  8.888

 8.58 4.59 العلٌا

 8.59 4.89  الدنٌا 69
8.72 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المجموعة الفمرة
 المحسوبة

  المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة

 ممٌزة  8.888 11.77 8.49 3.89 الدنٌا 78

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 14.78 8.88 3.88 الدنٌا 71

 8.47 4.32 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.88 8.39 2.82 الدنٌا 72

 8.69 4.84 العلٌا

 ممٌزة  8.888 24.71 8.39 3.18 الدنٌا 73

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 15.88 8.88 3.88 الدنٌا 74

 8.44 4.25 العلٌا

 ممٌزة  8.888 16.88 8.51 3.46 الدنٌا 75

 8.88 5.88 العلٌا

 8.78 2.88 الدنٌا 76
25.59 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.62 2.11 الدنٌا 77
22.28 

 ممٌزة  8.888

 8.48 4.78 العلٌا

 ممٌزة  8.888 24.72 8.39 3.18 الدنٌا 78

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 16.588 8.88 3.88 الدنٌا 79

 8.58 4.57 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.59 8.51 2.46 الدنٌا 88

 0.66 4.29 العلٌا

 8.58 1.61 الدنٌا 81
38.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.85 2.36 الدنٌا 82
3.83 

 ممٌزة  8.888

 1.48 4.24 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.77 8.49 3.89 الدنٌا 83

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 12.89 8.68 1.93 الدنٌا 84

 8.72 4.11 العلٌا

 8.51 2.46 الدنٌا 85
9.75 

 ممٌزة  8.888

 8.76 4.14 العلٌا
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 8.38 2.87 الدنٌا 86
12.97 

 ممٌزة  8.888

 8.76 4.14 العلٌا

 ممٌزة  8.888 14.82 8.32 2.89 الدنٌا 87

 4.58 4.58 العلٌا

 ممٌزة  8.888 18.27 8.51 2.46 الدنٌا 88

 8.72 4.18 العلٌا

 8.49 3.61 الدنٌا 89
9.45 

 ممٌزة  8.888

 8.44 4.74 العلٌا

 0.67 2.14 الدنٌا 98
25.94 

 ممٌزة  8.888

 0.55 4.93 العلٌا

 ممٌزة  8.888 15.92 0.56 3.00 الدنٌا 91

 0.00 5.00 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.59 8.51 2.46 الدنٌا 92

 0.66 4.29 العلٌا

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المجموعة الفمرة
 المحسوبة

 المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة

 8.58 1.61 الدنٌا 93
38.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.85 2.36 الدنٌا 94
3.83 

 ممٌزة  8.888

 1.48 4.24 العلٌا

 8.51 3.58 الدنٌا 95
15.59 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.26 1.93 الدنٌا 96
15.87 

 ممٌزة  8.888

 8.53 3.71 العلٌا

 ممٌزة  8.888 18.62 8.39 3.18 الدنٌا 97

 8.51 4.46 العلٌا

 ممٌزة  8.888 21.88 8.88 3.88 الدنٌا 98

 8.44 4.75 العلٌا

 8.46 2.71 الدنٌا 99
13.11 

 ممٌزة  8.888

 8.49 4.39 العلٌا

 8.58 2.57 الدنٌا 188
11.58 

 ممٌزة  8.888

 8.58 4.25 العلٌا

 ممٌزة  8.888 17.11 8.44 2.79 الدنٌا 181

 8.42 4.75 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.52 0.47 2.30 الدنٌا 182

 0.79 4.25 العلٌا

 ممٌزة  8.888 5.31 0.66 2.30 الدنٌا 183

 0.98 3.70 العلٌا

 ممٌزة  8.888 24.72 8.39 3.18 الدنٌا 184

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888  16.58 8.88 3.88 الدنٌا 185

 8.58 4.57 العلٌا

 8.58 1.61 الدنٌا 186
38.78 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.77 8.49 3.89 الدنٌا 187

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 12.89 8.68 1.93 الدنٌا 188

 8.72 4.11 العلٌا

 8.38 2.87 الدنٌا 189
12.97 

 ممٌزة  8.888

 8.76 4.14 العلٌا
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 8.51 2.46 الدنٌا 118
9.75 

 ممٌزة  8.888

 8.76 4.14 العلٌا

 ممٌزة  8.888 14.82 8.32 2.89 الدنٌا 111

 4.58 4.58 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.59 8.51 2.46 االدنٌ 112

 0.66 4.29 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.77 8.39 2.82 الدنٌا 113

 8.45 4.14 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.28 0.51 3.50 الدنٌا 114

 8973 4 ، 80 العلٌا 

 ممٌزة  8.888 16.588 8.39 3.18 الدنٌا 115

 8.88 5.88 العلٌا

المٌمة التائٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً جموعةالم الفمرة
 المحسوبة

 المعنوٌة
(sig ) 

المدرة التمٌٌزٌة 
 للفمرة

 ممٌزة  8.888 24.72 8.88 3.88 الدنٌا 116

 0.45 4.90 العلٌا

  0.31 3.90 الدنٌا 117
6.22 

 ممٌزة  8.888

 0.51 4.45 العلٌا

 8.67 1.86 الدنٌا 118
31.15 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 11.23 0.23 3.05 الدنٌا 119

 0.22 4.95 العلٌا

 0.45 2.29 الدنٌا 128
14.15 

 ممٌزة  8.888

 8.81 4.87 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.99 0.31 4.10 الدنٌا 121

 0.22 4.95 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.72 0.75 4.65 الدنٌا 122

 0.31 2.98 العلٌا

 0.67 2.14 الدنٌا 123
25.94 

 ممٌزة  8.888

 0.55 4.93 العلٌا

 ممٌزة  8.888 7.82 0.52 3.20 الدنٌا 124

 0.72 4.75 العلٌا

 8.78 2.88 الدنٌا 125
25.59 

 ممٌزة  8.888

 8.88 5.88 العلٌا

 8.49 3.61 الدنٌا 126
9.45 

 ممٌزة  8.888

 8.44 4.74 العلٌا

 ممٌزة  8.888 15.92 0.56 3.00 الدنٌا 127

 0.00 5.00 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.24 0.77 4.58 الدنٌا 128

 0.31 3.90 العلٌا

 ممٌزة  8.888 6.22 0.51 4.45 الدنٌا 129

 0.50 3.48 العلٌا

 8.49 3.61 الدنٌا 138
9.45 

 ممٌزة  8.888

 8.44 4.74 ٌاالعل

 ممٌزة  8.888 15.92 0.56 3.00 الدنٌا 131

 0.00 5.00 العلٌا

 8.62 2.11 الدنٌا 132
22.28 

 ممٌزة  8.888

 8.48 4.78 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.94 8.58 4.59 الدنٌا 133

 8.51 3.48 العلٌا
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 ممٌزة  8.888 8.91 0.49 2.65 الدنٌا 134

 0.76 4.45 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.44 8.49 3.61 الدنٌا 135

 8.44 4.74 العلٌا

 0.48 1.39 الدنٌا 136
35.36 

 ممٌزة  8.888

 0.41 4.88 العلٌا

 ممٌزة  8.888 8.43 0.49 3.65 الدنٌا 137

 0.45 4.90 العلٌا

 ممٌزة  8.888 9.52 0.47 2.30 الدنٌا 138

 0.79 4.25 العلٌا

 ٌبٌن الجدول أعلاه أن جمٌع فمرات الممٌاس كانت ممٌزة وٌنصح ببمائها

 

 الصدق المرتبط بمحن داخلً ) الاتساق الداخلً ( : 6-12-2

ولد تحمك صدق الاتساق الداخلً فً هذا الممٌاس من خلال معامل الإرتباط بٌن درجة الفمرة بالدرجة         

ة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال دلٌلاً على صدق الفمرات ، ولمعرفة نوع الدلالة الكلٌة للممٌاس ، و ٌعد ارتباط درج

الإحصائٌة لاستخرا  العلالة الارتباطٌة بٌن درجات الفمرات والدرجة الكلٌة للبعد تم استخدام معامل ارتباط 

ق التجرٌبً من خلال ارتباط بٌرسون بٌن أفراد العٌنة لكل فمرة وبٌن درجاتهم الكلٌة للبعد ، وٌتبٌن لنا أن الصد

الفمرة بالدرجة الكلٌة للبعد أكثر دلة من صدلها الظاهري ، لأنت ٌكشف على أن الفمرة تمٌس المفهوم نفست التً 

تمٌست الدرجة الكلٌة ، أي أن الفمرات متجانسة فً لٌاس ما أعدت لمٌاست ، وإن ارتباط الفمرة بمحن داخلً أو 

وعندما لا ٌكون لدٌنا محن خارجً مناسب فإن الدرجة الكلٌة للمجٌب فً كل مجال خارجً ٌعد مإشراً لصدلها ، 

تمثل أفضل محن داخلً فً حساب هذه العلالة ، واعتمد الباحثان فً حساب صدق الفمرة على معامل ارتباط 

( بٌن درجات كل فمرة والدرجة الكلٌة  Anne,Anastasi,1978,206)    Person correlationبٌرسون 

 ( ٌبٌن ذلن . 6لمجال والجدول      ) ل
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 معامل الإرتباط بٌن فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة للبعد فً ممٌاس تنالض إدران الذات(6الجدول )

لٌمة معامل  الفمرة
 الارتباط

لٌمة معامل  الفمرة البعد المعنوٌة
 الارتباط

لٌمة معامل  الفمرة البعد المعنوٌة
 الارتباط

 بعدال المعنوٌة

١ **7.٣٣0 7.777 
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9٣ **7.٣١٤ 7.777 
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٢ **7.٢٤٣ 7.777 ٤٨ **7.٤٤٥ 7.777 9٤ **7.٣07 7.777 

٣ **7.٤٣١ 7.777 ٤9 **7.٤٣١ 7.777 9٥ *7.٢٨7 7.777 

٤ **7.١٦٥ 7.777 ٥7 **7.٣٨٥ 7.777 9٦ **7.٢٤١ 7.777 

٥ **7.١٨٨ 7.777 ٥١ **7.٣٨٣ 7.777 90 **7.٣٣0 7.777 

٦ **7.٢٤١ 7.777 ٥٢ **7.٤٤١ 7.777 9٨ *7.٢٥0 7.777 

0 **7.٢٢٤ 7.777 ٥٣ **7.٥٢٤ 7.777 99 **7.٣٤9 7.777 

٨ **7.٣٢١ 7.777 ٥٤ **7.٣9١ 7.777 ١77 **7.٥١٢ 7.777 

9 **7.٤٥٦ 7.777 ٥٥ **7.٥٥٨ 7.777 ١7١ **7.٥٣١ 7.777 

١7 **7.٥٦٨ 7.777 ٥٦ **7.٢١١ 7.777 ١7٢ **7.٣7٤ 7.777 

١١ **7.0٣٣ 7.777 ٥0 **7.٥٢١ 7.777 ١7٣ **7.٣٣0 7.777 

١٢ **7.٥٤9 7.777 ٥٨ **7.٣7٤ 7.777 ١7٤ **7.٢٤٣ 7.777 

١٣ **7.٣0٥ 7.777 ٥9 **7.٣٣٢ 7.777 ١7٥ **7.٤٣١ 7.777 

١٤ **7.٤٥٢ 7.777 ٦7 **7.0٥٣ 7.777 ١7٦ **7.٥١٣ 7.777 

١٥ **7.٥٨٢ 7.777 ٦١ **7.٥0١ 7.777 ١70 **7.٤٣0 7.777 

١٦ **7.٦٣٤ 7.777 ٦٢ **7.٦١١ 7.777 ١7٨ **7.٢٦٦ 7.777 

١0 **7.0١١ 7.777 ٦٣ **7.٤٢٢ 7.777 ١79 **7.٥١٤ 7.777 

١٨ **7.٦٥٨ 7.777 ٦٤ **7.٣٥١ 7.777 ١١7 **7.٦٦٣ 7.777 

١9 **7.٥٤0 7.777 ٦٥ **7.٦٨٤ 7.777 ١١١ **7.٥٣٣ 7.777 

٢7 **7.٦٥٨ 7.777 ٦٦ **7.٤١٢ 7.777 ١١٢ **7.0٥9 7.777 

٢١ **7.٥٦٣ 7.777 ٦0 **7.٦0٣ 7.777 ١١٣ **7.٤٣٨ 7.777 

٢٢ **7.٥٤9 7.777 ٦٨ **7.٣٤٣ 7.777 ١١٤ **7.٤79 7.777 

٢٣ **7.٨90 7.777 ٦9 **7.٦٨0 7.777 ١١٥ **7.٣٣7 7.777 

٢٤ **7.٦0٢ 7.777 

ٓ
و٠
ف
لا
 ا
ظو
ٔ 
ٙخ
ع
ٚ
 ٓ
ِ 
١خ
لؼ
ٛا
اٌ
د 
نا
اٌ

 

07 **7.٥٤٢ 7.777 

ٓ
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ٔ 
ٙخ
ع
ٚ
 ٓ
ِ 
جخ
ع
ٛا
اٌ
د 
نا
اٌ

 

١١٦ **7.٢90 7.777 

لا
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ٔ 
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ٚ
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نا
اٌ
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ف

 

٢٥ **7.٨١0 7.777 0١ **7.٦٢٦ 7.777 ١١0 **7.٢0٢ 7.777 

٢٦ **7.٥٣١ 7.777 0٢ **7.٤٢١ 7.777 ١١٨ **7.٦١٢ 7.777 

٢0 **7.٤9١ 7.777 0٣ **7.0٢٢ 7.777 ١١9 **7.٥٣١ 7.777 

٢٨ **7.0٥١ 7.777 0٤ **7.٥٢١ 7.777 ١٢7 **7.٤٣١ 7.777 

٢9 **7.٤٣٢ 7.777 0٥ **7.٦٥٢ 7.777 ١٢١ **7.٥٤٢ 7.777 

٣7 **7.٥٦٤ 7.777 0٦ **7.٦٣٤ 7.777 ١٢٢ **7.٤٣٢ 7.777 

٣١ **7.٦9١ 7.777 00 **7.٥9٥ 7.777 ١٢٣ **7.٥٦٤ 7.777 

٣٢ **7.٦١١ 7.777 0٨ **7.٤9١ 7.777 ١٢٤ **7.٦9١ 7.777 

٣٣ **7.٥٦١ 7.777 09 **7.٦٦٣ 7.777 ١٢٥ **7.٦١١ 7.777 

٣٤ **7.0٢٣ 7.777 ٨7 **7.٤٣٤ 7.777 ١٢٦ **7.٥٦١ 7.777 

٣٥ **7.٨١٤ 7.777 ٨١ **7.٥١٥ 7.777 ١٢0 **7.0٢٣ 7.777 

٣٦ **7.٤79 7.777 ٨٢ **7.٦70 7.777 ١٢٨ **7.٥٤٦ 7.777 

٣0 **7.٣٣7 7.777 ٨٣ **7.٥٨7 7.777 ١٢9 **7.٣٤٥ 7.777 

٣٨ **7.٢90 7.777 ٨٤ **7.٤9٨ 7.777 ١٣7 **7.٤٥١ 7.777 

٣9 **7.٣0٢ 7.777 ٨٥ **7.٣0٢ 7.777 ١٣١ **7.٥٤٢ 7.777 

٤7 **7.٦١٢ 7.777 ٨٦ **7.٥٨٦ 7.777 ١٣٢ **7.٦٣٤ 7.777 

٤١ **7.٥٣١ 7.777 ٨0 **7.0٣٣ 7.777 ١٣٣ **7.0١١ 7.777 

٤٢ **7.٦٣١ 7.777 ٨٨ **7.٤١0 7.777 ١٣٤ **7.٦٥٨ 7.777 

٤٣ **7.0٤٢ 7.777 ٨9 **7.٥٥٨ 7.777 ١٣٥ **7.٥٤0 7.777 

٤٤ **7.٥٤١ 7.777 97 **7.٥٥٤ 7.777 ١٣٦ **7.٦٥٨ 7.777 

٤٥ **7.٢٢٤ 7.777 9١ **7.٦9١ 7.777 ١٣0 **7.٥٦٣ 7.777 

٤٦ *7.١٤٤ 7.777 9٢ **7.٤٦٥ 7.777 ١٣٨ **7.٥٤٥ 7.777 
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 (.8.81ند مستوى دلالة)(.     **معنوي ع8.85*معنوي عند مستوى دلالة)

( ٌتبٌن أن جمٌع الفمرات دالة إحصائٌاً لأن معاملات إرتباطها بالدرجة الكلٌة للبعد أكبر من المٌمة  6من الجدول ) 

( وبذلن استمر الممٌاس بصورتت النهائٌة عند )  0,02(و) 0,05الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة ) 

المٌم الارتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة لكل بعد من ممٌاس ) تنالض إدران الذات ( مع ( فمرة ، وتم استخرا   238

الدرجة الكلٌة للممٌاس ، وذلن لأن إرتباطات الأبعاد الفرعٌة بالدرجة الكلٌة للممٌاس هً لٌاسات أساسٌة للتجانس 

رت النتائج أن معاملات ( ، وأظه Anastasi,1976,155لأنها تساعد على تحدٌد بعد السلون المراد لٌاست )

ً لان معاملات إرتباطها المحسوبة أكبر من المٌمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى  الإرتباط دالة إحصائٌا

 ( ٌبٌن ذلن . 7( والجدول  )  0,05الدلالة ) 

 ( 7الجدول ) 

 معامل الارتباط بٌن درجة البعد وبٌن الدرجة الكلٌة على الممٌاس

معامل لٌمة   الأبعاد ت
 الارتباط

 الدلالة نسبة الخطأ

الذات الوالعٌة من وجهة نظر  1
 الفرد نفسه

 معنوي 8.888 8.89

الذات الوالعٌة من وجهة نظر  2
 خرٌنالأ

 معنوي 8.888 8.87

الذات الواجبة من وجهة نظر  3
 الفرد نفسه

 معنوي 8.888 8.85

الذات الواجبة من وجهة نظر  4
 خرٌنالأ

 يمعنو 8.888 8.88

الذات المثالٌة من وجهة نظر  5
 الفرد نفسه

 معنوي 8.888 8.83

الذات المثالٌة من وجهة نظر  6
 خرٌنالأ

 معنوي 8.888 8.85

( معامل الارتباط بٌن درجة البعد والدرجة الكلٌة لممٌاس تنالض إدران الذات ولد تبٌن أنها  7ٌبٌن الجدول ) 
 تتمتع بمعنوٌة عالٌة .

 

 تنالض إدران الذات : ثبات ممٌاس 6-13

ٌعد الثبات من الخصائص الساٌكومترٌة المهمة للمماٌٌس النفسٌة ، لأنها تإشر اتساق فمرات الممٌاس فً لٌاس      

( ، فٌما ٌوفر معامل الثبات الكثٌر  235،  2993ما ٌفترض أن ٌمٌست بدرجة عالٌة من الدلة ) سلٌمان وأخرون ، 

ص والتً من خلالها ٌمكن الحكم على دلة الممٌاس الذي استعمل فً المٌاس ، من البٌانات عن السلون المفحو
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ولحساب ثبات ممٌاس تنالض إدران الذات استخدم الباحثان طرٌمتٌن هما طرٌمة معامل ألفا كرونباخ وطرٌمة 

 التجزئة النصفٌة :

 طرٌمة معامل ألفا كرونباخ : 6-13-1

شٌوعا وأكثرها ملائمة للمماٌٌس ذات المٌزان المتدر  وتعتمد على  تعد هذه الطرٌمة من أكثر طرق الثبات     

مدى ارتباط الفمرات مع بعضها البعض داخل الممٌاس وكذلن ارتباط كل فمرة مع الممٌاس ككل ، إذ ان معدل 

) الفا الارتباط الداخلً بٌن الفمرات هو الذي ٌحدد معامل )ألفا( و لاستخرا  الثبات بهذه الطرٌمة طبمت معادلة 

ً ، فكانت لٌمة معامل ثبات الممٌاس )  300كرونباخ ( على درجات العٌنة البال  عددهم )  ( بٌنما  0,96( طالبا

( ، وتبٌن أنت ٌوجد فرق بسٌط لا ٌكاد ٌذكر مع معامل )ألفا  0,959كانت لٌمة معامل الفا كرونباخ المٌاسً ) 

 (  8بٌن فً الجدول ) كرونباخ( وهذا ٌدل على درجة ثبات الممٌاس وكما م

 ( 8الجدول ) 

 معامل الثبات حسب معادلة ألفا كرونباخ لممٌاس تنالض إدران الذات

 ػزخص ح٩كٜخث٤خص

 ػيى حُلوَحص ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم حُو٤خ٢ٓ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم

2.96 2.959 235 
 طرٌمة إعادة الإختبار : 6-13-2

ستعمل للحصول على ثبات الاستمارة ، وتموم هذه الطرٌمة على أساس وتسمى أٌضا بثبات الاستمرار وهً ت      

تطبٌك الممٌاس على مجموعة من الأشخاص ، ثم إعادة الممٌاس ذاتت على المجموعة نفسها فً ولت لاحك ، ثم 

 2004المٌام بعملٌة حساب معامل الارتباط بٌن درجات أفراد المجموعة على ذلن الممٌاس فً الفترتٌن ) النهٌان ، 

 222،  2005( ، وعادتاً تكون الفترة الزمنٌة بٌن التطبٌمٌن من أسبوعٌن إلى أربع أسابٌع  ) العجٌلً ،  238، 

.) 

( 24، ثم بعد مرور ) 2022/   4/   20( طالباً بتؤرٌخ    20لذا تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة الثبات البالغة ) 

ً تم تطبٌمت مرة ثانٌة ، وبعد الإنتهاء  من التطبٌك ، تم حساب ثبات الممٌاس بحساب الارتباط بٌن التطبٌمٌن ٌوما

 (  9واستخدام معامل الإرتباط البسٌط ) بٌرسون ( بٌن درجات التطبٌمٌن ، كما فً الجدول ) 
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 ٌبٌن الثبات بٌن نتائج التطبٌك الأول والثانً فً ممٌاس) تنالض إدران الذات ( ( 9الجدول )  

 التطبٌك الأول الذات أبعاد تنالض إدران

 ( 18ن = )   

 التطبٌك الثانً

 (  18ن= )   

معامل 

 الإرتباط

المٌمة 

الاحتمالٌة 

sig ع± -س ع± -س 

الذات الوالعٌة من وجهة 

 نظر الفرد ذاته

3.50 2.07 3.50 0.99 0.98** 0.000 

الذات الوالعٌة من وجهة 

 نظر الأخرٌن

3.49 0.94 3.50 2.00 0.99** 0.000 

الذات الواجبة من وجهة 

 نظر الفرد ذاته

3.57 0.99 3.57 0.98 0.92** 0.000 

الذات الواجبة من وجهة 

 نظر الأخرٌن

3.64 2.03 3.63 0.96 0.92** 0.000 

الذات المثالٌة من وجهة 

 نظر الفرد ذاته

3.62 0.98 3.59 2.00 0.94** 0.000 

الذات المثالٌة من وجهة 

 نظر الأخرٌن

3.63 0.98 3.60 2.00 0.84** 0.002 

وتعد هذه المٌم مإشراً جٌداً على استمرار إجاباتهم على الممٌاس ، وٌمكن الإعتماد علٌها لتمدٌر ثبات الاختبار " إذ 

 ( .   58،  2985( فؤكثر ٌعد مإشراً جٌداً على ثبات الاختبار "     ) عٌسوي ،  0,70أن الثبات إذا كان ) 

 

 ٌاس تنالض إدران الذات :سابعا  :عرض نتائج مم

بعد التحمك من الخصائص المٌاسٌة المتمثلة بمإشرات الصدق والثبات أصبح ممٌاس تنالض إدران الذات     

 ( فمرة موزعة بالشكل الاتً : 238( أبعاد و)  3بصٌغتت النهائٌة مكوناً من ) 

( فمرة تمثل وجهة نظر  23رد لذاتت و) ( فمرة تمثل وجهة نظر الف 23( فمرة منها )  46الذات الوالعٌة )  -1

 . الأخرٌن
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( فمرة  23( فمرة للذات الواجبة من وجهة نظر الفرد لذاتت و)  23( فمرة ممسمة إلى )  46الذات الواجبة )  -2

 . للذات الواجبة من وجهة نظر الأخرٌن

( فمرة  23هة نظر الفرد لذاتت و) ( فمرة للذات المثالٌة من وج 23( فمرة ممسمة إلى )  46الذات المثالٌة )  -3

 . للذات المثالٌة من وجهة نظر الأخرٌن

 -أما بدائل الإجابة فمد كانت كالاتً:

1-  (5  ً  . ( درجات إذا كانت تنطبك على المستجٌب دائما

 . ( درجات إذا كانت تنطبك علٌت غالبا 4)  -2

3-  (3 ً  . ( درجات إذا كانت تنطبك علٌت أحٌانا

 . تان إذا كانت تنطبك علٌت نادراً ( درج 2)  -4

 . ( إذا كانت لا تنطبك علٌت 2)  -5

وتسري عكس هذه الدرجات فً حالة كون الفمرات سلبٌة ، وتكون الإجابة بحسب البدٌل الذي ٌختاره  -6

 (23،  22،  20،  27،  26،  9وكانت الفمرات السلبٌة هً ).  المستجٌب

د الخاص بنظرة الفرد لذاتت ونظرة الأخرٌن بحسب الأبعاد من خلال جمع وٌتم حساب الدرجة الكلٌة لكل بع -7

 . الدرجات التً ٌحصل علٌها المستجٌب عن كل بدٌل ٌختاره من كل فمرة من فمرات البعد

 .( درجة التً تمثل أعلى الدرجات 225إن أعلى درجة ٌمكن أن ٌحصل علٌها المستجٌب هً)  -8

  والتً تمثل أدنى درجة للمجال. ( درجة 23ا المستجٌب هً ) ألل درجة ٌمكن أن ٌحصل علٌه -9

 . ( 69درجة الوسط الفرضً لكل بعد فمد بل  )  -18

 وتم استخراجت عن طرٌك إعتماد المانون الأتً : 

 البعدعدد فمرات ×مجموع بدائل الاجابة    الوسط الفرضً =

 عدد البدائل                             

 69=    23× 25   =الوسط الفرضً 
                   5             
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ولد تحمك الباحثان من صدق الممٌاس عن طرٌك الصدق الظاهري والصدق المنطمً وصدق البناء وٌتمتع    

الممٌاس أٌضاً بثبات جٌد من خلال المإشرات التً استخرجت للممٌاس عن طرٌك )ألفا كرونباخ( وطرٌمة إعادة 

 أصبح الممٌاس بصورتت النهائٌة جاهزاً للتطبٌك على عٌنة التطبٌك .الإختبار وبذلن 

 ثامنا : الإستنتاجات والتوصٌات :

 الإستنتاجات : -أولا  

 فً ضوء عٌنة وأهداف ونتائج البحث الإحصائٌة توصل الباحثان إلى الإستنتاجات الأتٌة :

الذات لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  تم بناء ممٌاس ٌمكن من خلالت التعرف على مستوى تنالض إدران -2

 أربٌل . –الرٌاضة فً بجامعة صلاح الدٌن 

طٌٕٞ ٓو٤خّ ط٘خهٞ اىٍحى حٌُحص ٖٓ ػ٬ع أرؼخى ٢ٛ ) حٌُحص حُٞحهؼ٤ش ، ٝحٌُحص حُٞحؿزش ، ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش (  -2

 ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٧ه٣َٖ .( كوَس ، ٓؤٔش ػ٠ِ ٝؿ٤ٜٖ ٛٔخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُطخُذ ، ٣ٝ46ٝظٌٕٞ ًَ رؼي ٖٓ )

 لا توجد درجة كلٌة لممٌاس تنالض إدران الذات وإنما تحسب الدرجة لكل بعد على حدة . -3

 التوصٌات : -ثانٌا  

ضرورة الإهتمام بتطبٌك ممٌاس تنالض إدران الذات لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً كافة  -2

 المراحل وللجنسٌن الذكور والإناث .

التعرف على بعد الممٌاس وتحدٌد درجة كل طالب على الممٌاس وذلن للتعرف على مستوى التنالض لدى  -2

 الطالب ، وذلن لتحدٌد إلى أي مدى تحتا  هذه السمة ) تنالض إدران الذات ( إلى تدعٌم ومعالجة .

 .ضرورة الإهتمام بالجانب النفسً لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -3

ضرورة الإهتمام ببناء المماٌٌس النفسٌة التً تهدف إلى لٌاس السمات النفسٌة لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -4

 الرٌاضة . 

ح٤ٌُِخص ٕ طٌٕٞ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش ك٤غ طٔؼَ ٓوظِق أُِزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ش ؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜاحُظؤ٤ًي ػ٠ِ  -5

 .ٝحَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش
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  -المصادر : 

(: تنالض إدران الذات والاكتئاب وعلالتها بالعوامل الخمسة  2025السلمانً ، عمار عبدالجبار لدوري )  -2

 بن الهٌثم ، جامعة بغداد .إ –الكبرى للشخصٌة لدى طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة 

الملك الاجتماعً والاكتئاب لدى  (: تنالضات إدران الذات وعلالتها بكل من 2022العاسمً ، رٌاض ناٌل )  -2

 ، العدد الثالث ، دمشك .   28طلاب جامعة دمشك ، بحث منشور فً مجلة جامعة دمشك ، المجلد 

(: بناء وتمنٌن ممٌاس سمات الشخصٌة ذات الأولوٌة للمبول فً الكلٌات  2987الكبٌسً ، كامل ثامر )  -3

 ابن رشد ، جامعة بغداد . –ة ، كلٌة التربٌة العسكرٌة فً العراق ، أطروحة دكتوراه غٌر منشور

(: بناء ممٌاس للانتماء الوطنً للشباب الجامعً وتطبٌماتت على عٌنة من طلبة  2994الكبٌسً ، كامل ثامر )  -4

 جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة ، جامعة بغداد .

لشرق للنشر والتوزٌع ، عمان ، (: اساسٌات المٌاس فً العلوم السلوكٌة ، دار ا 2004النهٌان ،موسى )  -5

 الأردن .

(: الصحة النفسٌة فً المجال الرٌاضً نظرٌات وتطبٌمات ،مكتبة أنجلو  2002باهً ،مصطفى حسن ) -6

 المصرٌة ، الماهرة . 

مكتبة  2(: الاختبارات والمماٌٌس فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط 2007باهً ،مصطفى وعمران ، صبري )  -7

 الماهرة .  نجلو المصرٌة ،الأ

، مركز الكتاب  2(: المدخل إلى المٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، ط 2006رضوان ، محمد نصرالدٌن )  -8

 للنشر ، الماهرة .

مناهج البحث العلمً ،ترجمة ؛  –(:ممدمة فً أسس البحث العلمً  2997روجر وٌمر وجوزٌف دومٌنٌن ) -9

 ر أرام للدراسات والنشر والتوزٌع .،عمان ، دا 6صالح خلٌل أبو اصبع ،ط

مل للطباعة (: المٌاس والتموٌم فً العملٌة التدرٌسٌة ، الأردن ، دار الأ2993سلٌمان ، أحمد وأخرون ) -20

 والنشر .

(: تنالض الذات وعلالتت بالحرمان العاطفً لدى طالبات المرحلة الإعدادٌة ،  2028علكم ، وئام عمران )  -22

 ، كلٌة التربٌة ، الجامعة المستنصرٌة .رسالة ماجستٌر 
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(: المٌاس والتجرٌب فً علم النفس والتربٌة ، دار المعرفة الجامعٌة ،  2985عٌسوي ، عبدالرحمن  )  -22

 الماهرة . 

(: التنبإ بالإنجاز الفرلً على وفك التوافك النفسً الاجتماعً والتماسن  2020مهدي ، حسن صالح )  - 23

مشاركة فً الدوري الممتاز بكرة السلة ، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، الحركً للفرق ال

 جامعة بابل .

(: تمٌم الخدمات فً مسابح مدٌنة الموصل من وجهة نظر المرتادٌن  2009ٌاسر عبدالغنً شرٌف طوٌل )  - 24

 ٌاضٌة ، جامعة الموصل ، العراق . ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، مجلة رافدٌن ،كلٌة التربٌة الر
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