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المتوسطة وفقا  لابعاد دوافع التعلم لمدرسات التربية  معوقات تطبيق مهارات الجمناستك الفني لطالبات المرحلة 
 الرياضية في بغداد  

 م . د فاطمة كريم نعمة   

fatimhkareem@gmail.com   
   

 ملخص البحث باللغة العربية 

 الكلمات المفتاحية : دوافع التعلم 

تكمــن أهميــة البحــث فــي إعطــاء الصــورة الواضــحة التــي تتميــز بشــمولها وتكاملهــا لــدوافع الــتعلم لــدى معلمــات        
المرحلة المتوسطة واكتشاف حقيقة دوافعهم ومدى الاختلاف الحاصـل فـي مسـتوى الـدوافع بـين المدرسـات مـن وضـع 

وكـان هـدف البحـث  , الخطط التربوية المناسبة التي تساعد على زيادة الدوافع نحو معرفة هذه اللعبة لدى المدرسـات 
التعرف على معوقات تطبيق مهارات الجمناستك الفني لطالبات المرحلة المتوسطة وفقاً لأبعاد دوافع التعلم لمدرسات 

- 1-31( الــــى ) 2022 -10– 1مــــن )  مجــــالات البحــــث  المجــــال الزمــــاني , امــــا التربيــــة الرياضــــية فــــي بغــــداد 
ــري ، (2023 ــال البشـ ــة  ,  المجـ ــة تربيـ ــة  لمديريـ ــداد التابعـ ــة بغـ ــات  مركـــز محافظـ ــدارس المتوســـطة للبنـ ــات المـ  معلمـ

وقد اسـتنتجت الباحثـة أن  القاعة  المخصصة للمعلمات في المدارس  المتوسطة للبنات  في بغداد،  المجال المكاني
دوافـع الـتعلم لـدى المعلمــات المـدارس المتوسـطة  للبنـات أثــرت وبشـكل ايجـابي فـي  تغييــر واقـع لعبـة الجمناسـتك فــي 

 المدارس.
Obstacles to applying artistic gymnastics skills for thentermediate stage 
according to the dimensions of learning motivation for female physical 

education teachers in Baghdad 

M . Dr. Fatima Karim Nehme 

fatimhkareem@gmail.com 

Summary   

The importance of the research lies in giving a clear picture that is characterized by its 
comprehensiveness and integration of learning motivations with middle school teachers and 

mailto:fatimhkareem@gmail.com


 

 

 (2الجزئ )  (2) ( العدد1) المجلد

 
 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

179 

discovering the truth of their motivations and the extent to which they differ in the level of motivations 
among teachers from a basic educational setting that helps increase motivations towards this game 
among teachers. The aim of the research was to identify the contribution of using skills Learning 
motivations in gymnastics discrimination among middle school teachers, but the areas of research 
are temporal, from (1-10-2022) to  ( 31-1-2023), human middle school teachers, middle schools of 
Baghdad Governorate, Education Directorate, spatial field. The hall designated for teachers middle 
schools for girls have eliminated the search for learning motivations among girls’ middle school 
teachers, which are useful in changing the reality of gymnastics in schools. 

Keywords: learning motivation 

 التعريف بالبحث : -١
 مقدمة واهمية البحث :  ١-١

المثيـرات وتكـوين اسـتجابات مناسـبة لهـا وهـي مـن العوامـل المـؤثرة فـي تعد دوافع التعلم من الركائز الاساسية في التعـرف علـى 
التعلم كماً ونوعاً ولها أهمية كبيرة فتعمل على تحفيز المتعلمـين نحـو تحقيـق الاهـداف ويكـون الـتعلم بواسـطتها مثمـراً بحيـث يكـون احسـن 
نوعاً واكبر كماً وبأقل جهد ووقت ممكن  وتكون الدوافع نحو الـتعلم مـن الناحيـة المعرفيـة علـى شـكل معـارف وافكـار تحـرك وعـي وانتبـاه 
المــتعلم وبنــاءه المعرفــي وتعتبــر مــن أهــم العوامــل التــي تــؤثر علــى الــتعلم ومصــدر قــوي للطاقــة البشــرية الــذي يعتبــر الاســاس الــذي يكــون 
العــادات والميــول لــدى المتعلمــين ومــن القــوى التــي تــدفع المتعلمــين الــى تعــديل ســلوكهم نحــو الهــدف المحــدد , ودوافــع الــتعلم حالــة مثيــرة 
للاهتمام وتحقق نتائج متميزة اذا كان نسبة الدوافع نحو الـتعلم عاليـة , أن معرفـة مـا يـدفع المـتعلم الـى قيامـه بنشـاط محـدد يسـاعده علـى 
ز الفهم الدقيق لهذا النشاط وبمعرفة طبيعة الدوافع يساعد على معرفة الدافع التي بواسطته المتعلم يسلك سلوكاً دون الاخر وبالتـالي تعـز 
ات الــدوافع التعليميــة الــتعلم المرغــوب فيــه , والــدافع يتمثــل بــالقوة الدافعــة فــي المــتعلم لإداء انشــطة معينــة ودوافــع الــتعلم تعتبــر مــن الرغبــ
لمه الداخلية في التعلم , أن وجود الدافع يفقد المتعلمين الشعور بالملل ويزيد انجذابهم نحو التعلم  والاندفاع نحو الشي مكون اساسي لتع

وهو مؤشر واضح للحماس والرغبة نحو التعلم ووجود الدوافع وخصوصاً التعليمية يولد لدى المتعلم الحماس بـأداء انشـطة معينـة وكـذلك 
 يزيد من عزيمتهم نحو تكرار المحاولات  والتعلم الصحيح وبذل مجهود أكبر من أجل النجاح .

مدرسات المدارس المتوسطة للبنات تواجه صـعوبة فـي ممارسـة لعبـة الجمناسـتك وافتقـار بعـض المدرسـات لأساسـيات هـذه اللعبـة فضـلًا 
عن عدم توفر البيئة المناسبة لأداء مهارات هـذه اللعبـة مثـل عـدم تـوفر القاعـة المناسـبة وعـدم وجـود خبـرة المدرسـة التـي تشـعر المدرسـة 
بواسطتها  بالأمـان وسـهولة الالعـاب الاخـرى وامكانيـة تنفيـذها فـي سـاحة المدرسـة كـل هـذه العوامـل أثـرت وبصـورة مباشـرة عـن انخفـاض 
حجم الدافعية لدى المدرسات على تطـوير مهـارتهن وتشـجيع الطالبـات علـى اللعبـة لـذلك كانـت الحاجـة ضـرورية لاسـتخدام دوافـع الـتعلم 
للتعرف على هذه اللعبة الممتعة والتي تؤثر بشكل ايجابي في تطـوير صـحة اجهـزة الجسـم ورشـاقة الحركـات لـذلك كـان لابـد مـن تطـوير 

 وتحسين الدوافع التعليمية لدى المدرسات ليساهم في تحسين جودة التعليم  .
وتكمن أهمية البحث في إعطاء الصورة الواضحة التي تتميز بشمولها وتكاملها لدوافع الـتعلم لـدى مدرسـات المرحلـة المتوسـطة واكتشـاف 
حقيقة دوافعهم ومدى الاختلاف الحاصل في مستوى الدوافع بين المدرسات  من وضع الخطط التربوية المناسبة التي تساعد على زيـادة 

 الدوافع نحو معرفة هذه اللعبة لدى المدرسات .



 

 

 (2الجزئ )  (2) ( العدد1) المجلد

 
 

 مجلة جامعة ذي قار لعلوم التربية البدنية 
 

180 

 مشكلة البحث :   ٢-١
هناك تأثيرات مختلفة لدوافع التعلم عند المتعلمين ومن ضمنهم مدرسات التربية الرياضية في التعرف على مهارات الجمناستك 
خاصة وأن لعبة الجمناستك لعبة مبهمة لدى الكثير من المدرسات والطالبـات وانعـدام ممارسـتها فـي المـدارس لعـدم تـوفر البيئـة المناسـبة 
لهــذه اللعبــة وعــدم وجـــود الخبــرة الكافيــة لــذا ارتـــأت الباحثــة اســتخدام دوافــع الـــتعلم وجعلهــا محــوراً اساســياً لمشـــكلة هــذا البحــث والتعـــرف 
بواسطتها على دوافع التعلم في معرفة ماهي لعبة الجمناستك ومهاراتها وقوانينها لدى مدرسـات المرحلـة المتوسـطة ومعرفـة تـأثير الـدوافع 
على تخطي المعوقات التي تحول دون ممارسة لعبة الجمناستك لطالبات المرحلة المتوسطة وماهي النتائج التي تحققها هـذه الـدوافع فـي 

 التعرف على لعبة الجمناستك واكتساب الخبرات في هذه اللعبة .
 هدف البحث:   3-١
 اعداد استبانة لدوافع التعلم لمدرسات التربية الرياضية في بغداد. -
ــتعلم لمدرســات التربيــة  - ــة المتوســطة وفقــاً لأبعــاد دوافــع ال التعــرف علــى معوقــات تطبيــق مهــارات الجمناســتك الفنــي لطالبــات المرحل

 الرياضية في بغداد 
 فرض البحث:   ٤-١
 توجد فروق معنوية في استخدام دوافع التعلم في التعرف على مهارات الجمناستك لدى معلمات المدارس المتوسطة. -
 مجالات البحث: 5 -١
 . (2023- 1 -31( الى )2022 -10– 1من )المجال الزماني:  ١- 5-١
 معلمات المدارس المتوسطة للبنات في مركز محافظة بغداد التابعة لمديرية تربية بغداد. المجال البشري:  ٢-5-١
 القاعة المخصصة للمعلمات في المدارس المتوسطة للبنات في بغداد المجال المكاني:   5-3-١
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 -منهج البحث: ١-3

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث ومن اجل الوصول الى نتائج جيدة       
 -مجتمع البحث وعينته : ٢-3

اختــارت الباحثــة عينــة تحــدد مجتمــع البحــث فــي مدرســات المــدراس المتوســطة للبنــات فــي بغــداد فــي مركــز محافظــة بغــداد وقــد          
( مدرســة فــي بغــداد بواقــع مدرســتين تربيــة رياضــية فــي كــل مدرســة 45البحــث مــن مدرســات المــدارس المتوســطة للبنــات والبــالغ عــددها )

 مدرسة للإجابة على اسئلة المقياس. 90ليصبح عدد افراد العينة 
 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة:  3-3
 المراجع والمصادر العربية. -1
 الانترنيت )شبكة المعلومات الدولية(.-2
 فريق العمل المساعد. -3
 حاسبة الكترونية. -4
استمارة استبيان تتضمن مقياس دوافع التعلم قامت الباحثة بتوزيعها على مدرسات المدارس المتوسطة للبنات   )محمـد محمـود بنـي   -5

 (  150, ص 2005يونس , 
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 اجراءات البحث الميدانية : ٦-3
 اداة البحث :

( 3( ابعــاد تكـون دوافــع الــتعلم  يحــوي كــل بعـد علــى  كــل فقــرة لهــا )6قامـت الباحثــة باســتخدام مقيــاس لـدوافع الــتعلم متكــون مــن )       
( ، اذ تكـون مقيـاس 1بـدائل وكمـا موضـح فـي الملحـق ) 3مستويات للإجابة تمثلت بـ)منخفض , متوسـط , ضـعيف (  وكـل مسـتوى لـه 

ات  4فقـــرة وهـــذه الفقـــرات بواقــع  12مــن  فقـــرات لبعـــد دافـــع )حـــب الاســتطلاع النشـــاط الـــذهني( الـــذي يتركــز فـــي حـــب اســـتطلاع المدرســـّ
ومستوى دوافعهم في معرفة مهارات الجمناستك وقوانينها ودرجة صعوبتها، وفقرتين للبعد )حب العمل ( والتي تمثل ثاني فقرات المقياس 
اساس النجاح في اي ميدان عملي هو حب العمل واتقانه  ومع وجود الشغف ومحبة العمل يكون ذلك دافعاً قوياً للأبداع, وفقـرتين للبعـد 
دافـع )استحسـان المعلـم( اذ الاستحسـان مشـتق مـن الحسـن ويطلـق علــى مـا يميـل اليـه المـتعلم ويهـواه وعنـدما تـرى الطالبـة الاداء الحســن 
ة  المميز من المدرسّة  في لعبة الجمناستك سوف تميل الى تعلـم اللعبـة وممارسـتها وادراك عقـل الطالبـات باستحسـان مـا تقـوم بـه المدرسـّ
من مهارات تخص لعبة الجمناستك تكون ذو مردود ايجابي على تعلمهن لهذه المهارات, وفي ضوء الاستحسان ، فيما كـان البعـد الرابـع 
للمقياس والذي يحوي ايضاً على فقرتين  هو بعد ) استحسان أولياء الأمور(, فالاستحسـان مـن قبـل اوليـاء الامـور مهـم جـداً لهـذه اللعبـة 
فعنــدما تلاقــي لعبــة الجمناســتك استحســان والــذي يــنعكس بشــكل ايجــابي علــى الطالبــة المتعلمــة لهــذه اللعبــة وبواســطتها يصــل الــى اوليــاء 
الامور ، و وفقرتين للبعد دافع )المسؤولية أمام الجماعة ( التعليم رسالة سامية ومسؤولية ملقاة على عاتق المدرسّات فمن الواجـب علـى 
من هو في هذه المسؤولية أن يقدرها حيث أن دافع المسؤولية امام الجماعة المقصود بهم جماعة المدرسات هو واجب ذات أهمية كبيرة 
ة  متقنـه لحرفتهـا كفوئـة فـي مجـال تخصصـها  ة  لتـتمكن مـن اكمـال رسـالتها التعليميـة ويجـب أن تكـون المدرسـّ لابد أن تشعر بهـا المدرسـّ
وبوجود دافع المسؤولية أمـام  الجماعـة تسـتطيع المدرسـة أن تحبـب المـادة التعليميـة لطالبتهـا وتـتمكن مـن إيصـالها بفاعليـة ومهـارة عاليـة 
فالمسؤولية أمـام الجماعـة  هـي التـزام وثقافـة  فالمدرسـة فـي مقدمـة متطلبـات الـتعلم يجـب أن تتمتـع بـدافع المسـؤولية اتجـاه كـل الطالبـات 
فهي القيادي الرائد في المدرسة والمجتمع ، فيما تضمن فقرتين للبعد الأخير دافع )التكيف مـع ظـروف الحيـاة المدرسـية ( , أن المدرسـة 
ة  هـي  تشكل جزءاً مهماً في عملية البناء والتنشئة لذلك يقتضي الامر أن تكون بيئة المدرسة  جاذبـة لاي نشـاط تعليمـي تربـوي والمدرسـّ
ة بــالتكيف الايجــابي مــع بيئــة  الاســاس فــي هــذه البيئــة ســواء كانــت فــي تعلــيم المهــارات أو فــي مواجهــة المشــاكل فعنــدما تشــعر المدرســّ
المدرسة في بذلك تقلل الفجوة بينها وبين الطالبـات وتعمـل علـى تقويـة أواصـر الالفـة والمحبـة بينهـا وبـين طالباتهـا والـذي يـنعكس بصـورة 

 124فقـرة ، اذ اعلـى درجـة للمقيـاس سـتكون  14ايجابية على المشاركة من قبل الطالبات في الانشطة المختلفة ، ليتكـون المقيـاس مـن 
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 (1-9وقد كانت الاجابات المخصصة للمقياس هي ثلاث مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع ( وبدائل إجابة تراوحت ما بين )

 
 
 

 الاسس العلمية للاستبانة 
 الصدق  -
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 -اعتمدت الباحثة على طريقتي من طرق إيجاد الصدق لأجل التأكيد على مدى صدق الاستبانة وهما: 
تم تحقيق هذا الاجراء من الصدق عن طريق عرض فقرات الاستبانة على مجموعة  اولا : صدق المحتوى )صدق الخبراء والمختصين(: 

من الخبراء والمختصين لبيان مدى صلاحية صياغتها بما يلاءم هدف الدراسة ومدى صدق الفقرة في تمثيل البعد التي تنتمي اليه، 
 وحصلت الباحثة على اتفاق تام في صلاحية هذه الفقرات.

الفرضي(:   التكوين  )صدق  البنائي  الصدق  التحليل  ثانيا :  الاعتماد على  ذلك عن طريق  الخاصة  تم تحقيق  الفقرات  الإحصائي لكل 
إيجاد القدرة التمييزية بواسطة المجموعتين الطرفيتين والاعتماد عليه لإبقاء الفقرات ذات التمييز العالي والجيد بالاستبانة، وذلك بواسطة  

استخراج تمييز الفقرات وعلاقة الارتباط بين الفقرة مع فضلًا عن ذلك، قيام الباحثة في ايجاد الاتساق الداخلي للفقرات عن    والمقبول،
 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( ١الجدول )
( ومستوى الخطأ بين المجموعتين الطرفتين العليا والدنيا والدلالة لاستبانة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 دوافع التعلم 

 ت
 %٢7المجموعة الدنيا  %٢7المجموعة العليا 

قيمة   tقيمة 
sig  الدلالة 

 ع س ع س
 معنوي  0.045 2.054 1.219 3.556 1.698 7.111 ١
 معنوي  0.000 6.115 0.818 4.852 1.587 6.037 ٢
 معنوي  0.000 8.279 1.775 4.704 1.802 7.481 3
 معنوي  0.000 6.721 1.217 2.407 1.698 6.222 ٤
 معنوي  0.000 10.136 0.934 5.111 1.424 7.511 5
 معنوي  0.000 7.036 1.688 5.370 1.086 8.111 ٦
 معنوي  0.000 10.234 0.892 4.556 1.917 7.907 7
 معنوي  0.000 17.847 1.565 5.370 1.492 8.130 ٨
 معنوي  0.000 8.708 1.802 4.481 0.971 6.593 9

 معنوي  0.000 7.847 1.331 4.037 0.972 6.593 ١0
 معنوي  0.000 11.186 1.542 4.296 1.234 7.815 ١١
 معنوي  0.000 9.390 1.849 3.519 0.832 5.667 ١٢
 معنوي  0.000 9.145 1.259 4.741 0.724 6.296 ١3
 معنوي  0.000 7.743 1.675 4.963 0.829 6.630 ١٤
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 ( ٢الجدول )
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية بالاستبانة ونوع الدلالة  يبين علاقة 

 ت
 ارتباط الفقرة بالاستبانة 

 الدلالة 
 ارتباط الفقرة بالاستبانة  ت

 الدلالة 
 sigقيمة  rقيمة  sigقيمة  rقيمة 

 معنوية 0.653 0.056 ٨ معنوية 0.013 *0.246 ١
 معنوية 0.089 0.208 9 معنوية 0.000 **0.452 ٢
 معنوية 0.000 **0.492 ١0 معنوية 0.000 **0.571 3
 معنوية 0.000 **0.621 ١١ معنوية 0.000 **0.828 ٤
 معنوية 0.000 **0.648 ١٢ معنوية 0.000 **0.840 5
 معنوية 0.000 **0.433 ١3 معنوية 0.000 **0.513 ٦
 معنوية 0.000 **0.808 ١٤ معنوية 0.000 **0.870 7

 الثبات  -
 -لأجل التحقق من الحصول على درجة عالية من الثبات للاستبانة اعتمدت الباحث في استعماله لطريقتي الثبات الاتية:     

النصفية:   التجزئة  تقسيم  تتم هذه  اولا :  الدرجتين هو من خلال  الغرض من  اذ  لكل مختبر،  بالاعتماد على درجتين  الطريق 
الزوجية من الاستبانة، وبعد  الفقرات  الفردية من الاستبانة والقسم الاخر  الفقرات  القسم الأول  الى قسمين متكافئين، يتضمن  المقياس 
نصف   الثبات  معامل  بلغ  اذ  للاستبانة،  )بيرسون(  الارتباط  حساب  في  الباحث  قامت  بالاستبانة،  الخاصة  الفقرات  تقسيم 

الحصول على ثبات كامل للاختبار طبق معادلة )سبيرمان0.781الاختبار) الثبات )    –( ،ولأجل  (  0.841براون(، فيما بلغ معامل 
 وهي قيمة جيدة وعالية نوعا  ما و تدل على ثبات الاستبانة . 

طريقة الفا كرونباخ  ثانيا :  )الفا  :  معامل  بواسطة معامل  الثبات  الثبات وهي حساب  أخرى من طرق حساب  الباحثة طريقة  اعتمدت 
 (. 0.847كرونباخ (، اذ بغت قيمة الثبات للاستبانة )

 الوسائل الإحصائية 
 لغرض معالجة النتائج: .Ver( SPSS( )24الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )استعملت الباحثة     

 عرض النتائج ومناقشتها : – ٤
 عرض النتائج 

 ( 3الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية لعينة البحث 

الانحراف   الوسط الحسابي المتغير  ت
الوسط   معامل الالتواء  الوسيط  المعياري 

 الفرضي 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

 0.000 ١3.٤٢٦ 70 0.3٤5- ١0١.000 7.١٢3 9٨.3٨5 دوافع التعلم  ١
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 ( ٤الجدول )
  يبين الأوساط المرجحة والوزن المئوي لأبعاد استبانة دوافع التعلم

 الرتبة الوزن المئوي  الوسط المرجح الفقـرات ت
 الثاني  7٨.9٨٢ ٨.٦٨٨ حب الاستطلاع والنشاط الذهني  ١
 الأول 79.٢00 ٦.33٦ حب العمل ٢
 الثالث  7٨.773 7.٨77 استحسان المعلم 3
 الخامس ٦٢.303 ٦.٨53 استحسان أولياء الامور ٤
 الرابع  77.09٦ ٦.939 المسؤولية امام الجماعة  5
 السادس  ٦١.37٤ ٦.597 التكيف مع ظروف الحياة المدرسية  ٦

( ان هناك اختلافاً في ترتيـب ابعـاد اسـتبانة دوافـع الـتعلم ، بعـد ان تـم حسـاب الوسـط المـرجح والـوزن المئـوي 3يتبين من الجدول )      
( ، فيمـا حصـل 79.200( وأعلـى وزن مئـوي )6.336للمجالات الخمسـة إذ حصـل بعـد حـب العمـل علـى الرتبـة الأولـى بوسـط مـرجح )

(، واحتل بعد استحسان المعلم 78.982( وبوزن مئوي )6.688بعد حب الاستطلاع والنشاط الذهني  على الرتبة الثانية بوسط مرجح )
( ، أمــا بعــد المســؤولية امــام الجماعــة  احتــل الرتبــة الرابعــة  بوســط 78.773( وبــوزن مئــوي )7.877علــى الرتبــة الثالثــة بوســط مــرجح )

(، فيمــا 62.303( وبـوزن مئــوي )6.853(، امــا بعــد استحسـان أوليــاء الأمـور بوســط مــرجح )77.096( وبــوزن مئـوي )6.939مـرجح )
 (.61.374( وبوزن مئوي )6.597حصل بعد التكيف مع ظروف الحياة المدرسية  على المرتبة الأخيرة بوسط مرجح )

 مناقشة النتائج 
( تبين النتائج الايجابية لدوافع التعلم في العملية التعليمية والتي تعد محركات ذات اسـاس متـين فـي العمليـة 4من مراجعة الجدول)       

ات وتجعـل مـن عمليـة الت علـيم التعليمية وكذلك انطلاق موفق للتعليم الجاد ويمكن اعتبار الدوافع نحو التعلم تعزيزاً مباشـراً لقـدرات المدرسـّ
( , " تساهم دوافع التعلم في استثارة المدرسّات والذي يـؤدي الـى تحسـين 5, ص  2021محببة الى نفوس الطالبات ويرى ) المحاسنة , 

( , " دوافــع الـتعلم تقــدم للمتعلمــين طرائـق بســيطة تمكـنهم مــن الــتعلم 14, ص 2023مسـتوى الاداء عنــد المتعلمـين " وقــد أكــد ) جمبـر , 
 باقل جهد وتجعل المتعلمين يختارون النشاط المناسب لهم وتثير استعدادهم نحو التعلم " والفقرة الثانية من المقياس )حب العمل ( والتي
جـــاءت فـــي المرتبـــة الاولـــى حيـــث تـــرى الباحثـــة أن محبـــة التعـــرف علـــى مـــاهي المهـــارات التـــي يمكـــن أن نعلمهـــا لطالبـــات المـــدارس فـــي 
الجمناستك طريق حتمي للوصول الى تعلم فعال وحب اتقان لعبة الجمناستك بكل اجزائها ومعرفتها بصورة صحيحة من شـأنه أن يصـل 
بالمدرسّات الى الابداع في هذه اللعبة واختصار في وقت التعلم وجهده فعند البدأ بتعليم الطالبات وتسـليط الضـوء علـى لعبـة الجمناسـتك 
ات بالمـادة المتعلمـة فحـب لعبـة الجمناسـتك  التي هي شبه معدومة فـي المـدارس لابـد مـن اسـتخدام دوافـع تعمـل علـى حـب معرفـة المدرسـّ

( , " دوافــع الــتعلم تجــذب المتعلمــين نحــو  2, ص 2017والعمــل بمهاراتهــا خطــوة يوميــة نحــو تعلــم ارقــى واعمــق وقــد أكــدت ) توفيــق , 
 التعلم وتحقيق النتائج المطلوبة وبمراجعة  النتائج الايجابية للفقرة الثانية من المقيـاس  نجـد أن حـب العمـل هـو الباعـث الاساسـي للرضـا

ات الطاقــة والحيويــة 26, ص 2015علــى الــتعلم ومعرفــة اللعبــة " وقــد أشــارت )تاوضــروس ,  ( , " حــب العمــل يبعــث فــي نفــوس المدرســّ
 وهذه من سمات المجتهدون والملتزمون وبالتركيز على متعة اللعبة لا صعوبتها يرتفع مستوى الاداء

ودافع )حب الاستطلاع  النشاط الذهني ( وهو الفقرة الاولى من المقياس والتي جاءت في المرتبة الثانية من حيث النتائج الذي يعد من 
دوافع النشاط المميـز وهـو ذاتـي يـدفع المدرسـة نحـو المعرفـة الايجابيـة لتلـك اللعبـة وعـدم الخـوف مـن إدائهـا ومعرفـة كـل مـا يتعلـق بلعبـة 
ات كمـا يعمـل علـى تكـوين قاعـدة بيانـات جديـدة لهـذه  الجمناستك وتحقيق تعليم متقـدم ويعمـل علـى توسـيع دائـرة المعـارف بالنسـبة للمدرسـّ

ات مـن الاسـتجابة الايجابيـة  وبواسـطة هـذا المقيـاس يمك ن المدرسـّ ننـا اللعبة وترى الباحثة أن لهذا الدافع تأثير فعال في التعلـيم لانـه يمكـّ
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ات تجـاه هـذه اللعبـة وحـب الاسـتطلاع مـن الناحيـة المعرفيـة يحمـل نتـائج ايجابيـة نحـو عمليـة  التعرف على حب الاستطلاع لـدى المدرسـّ
الــتعلم وأهميــة هــذا الــدافع تكــون فــي اهتمامــه بالمفــاهيم العلميــة المتعلقــة بمهــارات الجمناســتك وتثقيــف هــذه الشــريحة المهمــة ورفــع مســتوى 
خبراتهــا ويتميــز دافــع حــب الاســتطلاع مــن مظــاهر الدافعيــة المعرفيــة ومــن الضــروري توجيهــه وتنميتــه , الفقــرة الثالثــة مــن المقيــاس هــي 
 )استحسان المعلمة ( والتي جاءت في المرتبة الثالثة من حيث النتائج وترى الباحثة أن هذه الفقـرة تمثـل جانبـاً مهمـاً مـن جوانـب المرونـة
في حب التعلم وكذلك تسيير عملية التعلم على أكمل وجه ويكون بواسطة الاستحسان لمادة المدرسة من قبل الطالبات للمـادة  التعليميـة 
طريقاً ممهداً لتحصيل المعلومات وكذلك  حب المدرسة يعني حب الدرس واستحسان المدرسة لهذه اللعبة بمثابـة الالـة التـي تسـتعين بهـا 

ة مـن قبـل الطالبـة تكـون صــورة الـتعلم سـهلة  ويـرى )صــلاح ,  ,  2017للتوصـل الـى تعلـيم فعـال نــاجح وعـن طريـق الاستحسـان للمدرســّ
( , " المعلم هو العنصر الفعال فـي التعلـيم ويـؤثر بصـورة مباشـرة فـي تلاميـذه وفـي مسـتوى تعلمهـم نحـو المـادة التـي يعلمهـا ونحـو   5ص

العمليــة التعليميــة بشــكل عــام " , نــأتي الــى الفقــرة مــا قبــل الاخيــرة مــن المقيــاس وهــي )المســؤولية أمــام الجماعــة ( والتــي جــاءت بالمرتبــة 
ة  هــي المســؤولة عــن إيصــال المهــارات والاداء الصــحيح لهــا فمــن واجباتهــا اتجــاه الطالبــات هــو التعلــيم حتــى يمتلكــون  الرابعــة أن المدرســّ
المهارات الكافية وكـان عليهـا أن يحسـن اسـتخدام الاداء للمهـارات وتنمـي روح التعـاون  بـين الطالبـات باعتبـارهن الفئـة التـي تمثـل الثـروة 
الحقيقيـة لاســتثمارها لمصــلحة لعبــة الجمناســتك وعلــى المدرســة أن تهــتم بالمسـؤولية تجــاه جميــع طالباتهــا والشــعور بهــا يــدل علــى حــرص 
ة بالمســؤولية  المدرســة فــي زيــادة ثقــة الطالبــات بهــا اضــافة الــى ذلــك تســاهم فــي دفــع عمليــة الــتعلم نحــو الافضــل وبواســطة شــعور المدرســّ
يمكن أن تنقل مهارات تعلم الجمناستك بمستوى عالٍ وهذا نابع مـن صـلب الشـعور ) المسـؤولية أمـام الجماعـة ( وممارسـتها بشـكل فعـال 

( , " أن 17, ص 2020لجعــل مهــارات الجمناســتك فعالــة الاداء بــين الطالبــات ومســاعدتهن فــي تحقيــق الــتعلم النــاجح وأشــار )بشــير , 
ــة مــــن المقيــــاس    ــورداً فعــــالًا  "   الفقــــرة الرابعـ ــن أن تجعــــل منــــه مـ ــه مهــــارات الطالــــب يمكـ ــوذج معرفــــي يراعــــي فيـ ــوين طالــــب وفــــق نمـ تكـ
)استحسان  اولياء الامور(  جاء بالمرتبة الخامسة تعزو الباحثة سبب فاعلية هذه الفقرة بأن اولياء امور الطالبـات هـم مـن يوافقـون علـى 
مشــاركة بنــاتهم فــي مســابقات هــذه اللعبــة والــى دورات تدريبيــة تمــنح بنــاتهم الــتعلم الافضــل وخاصــة اذا كــان أحــد الوالــدين مــن الممارســين 
لهذه اللعبة او موجود في المجال الرياضي حيث يمـنح الطالبـة الـدعم والتشـجيع لتطـوير المهـارات تطـوير انفسـهن علـى تعلـم الجمناسـتك 
بكل اقسامه وأن إشراك أولياء الامور في الرياضة المدرسية يمكن أن نعتبره اضافة متطورة في هذا المجال ويعتبر استحسان ولي الامر 
للعبــة الجمناســتك أمــرً ضــرورياً باعتبــاره شــريك فــي العمليــة التعليميــة وكــذلك العلاقــة الوطيــدة بــين المدرســات واوليــاء الامــور مهمــة لــدفع 

(، " على المعلم أن يكون متعـاون مـع أوليـاء الامـور ويكـون لهـم 3, ص 2021عجلة العملية التعليمية  الى الامام وقد ذكر) الربيعي , 
ة القدوة الصالحة "،, الفقرة الاخيرة من المقياس )التكيـف مـع بيئـة المدرسـة (  جـاءت بالمرتبـة السادسـة بمـا أن المدرسـة هـي البيئـة الثانيـ

ة خلـق بيئـة  للطالبة وتكون مصنع التعلم ففيها تقضي الطالبة جزءاً كبيراً من الوقت تكتسـب فيـه الكثيـر مـن العلـم والمعرفـة وعلـى المدرسـّ
مناســبة للطالبــات وتكــون متكيفــة مــع هــذه البيئــة بشــكل ايجــابي حتــى تــتمكن مــن نقــل مــا تعرفــه الــى طالباتهــا بكــل مرونــة وبســاطة وبــذلك 
عليهــا تنويــع الالعــاب الرياضــية وادراج لعبــة الجمناســتك ومهاراتهــا ضــمن الخطــة المعــدة للألعــاب الرياضــية لتلبيــة حاجــات الطالبــات فــي 

( , " أن تصــرفات وخبــرات المعلــم تــؤثر علــى مســتوى الدافعيــة 7, ص 2021التنويــع وعــدم الملــل مــن تكــرار اللعبــة نفســها وبــين )قبهــا , 
 والتكيف مع بيئة المدرسة " .

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :   ١-5
 أن دوافع التعلم لدى لمعلمات المدارس المتوسطة  للبنات أثرت وبشكل ايجابي في  تغيير واقع لعبة الجمناستك في المدارس . -1
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ساهمت دوافع التعلم لدى المعلمات في نشر مهارات لعبة الجمناستك واعطائها حقها ومكانتها بين الالعاب الرياضية وخاصة في    -2
 المدارس التي تنعدم فيها ممارسة هذه اللعبة . 

 :  التوصيات ٢-5
 ضرورة العمل عل المعلمات وتطوير معلوماتهن الرياضية بلعبة الجمناستك بصورة خاصة والالعاب الاخرى بصورة عامة . -1
المعلمات على    -2 الجمناستك وتشجيع  بلعبة  المدارس الاهتمام  الرياضة في  الرياضية ومناهج  المسؤولة عن الالعاب  الجهات  على 

 تعليم الطالبات بصورة افضل والمشاركة في المسابقات المحلية والدولية . 
 لمصادر ا

الثانوية   -1 المدرسة  في  العاشر  الصف  طلاب  لدى  العربية  باللغة  التعلم  دوافع  على  كاهوت  استخدام  أثر   : جمبر  أحمد صديق 
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2021  . 
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 .   2017محمد صلاح : المدارس في ظل المسؤولية المجتمعية  , المملكة العربية السعودية ,   -7

, دار الثقافة للنشر   1محمد محمود بني يونس : سيكولوجية الطفولة المبكرة نحو الاستثمار الامثل في تربية الطفولة المبكرة , ط  -8
 .  2005والتوزيع , عمان , 

العمل والابتكار لدى     -9 التي تنمي حب ممارسة  التدريبية  الحر والاستمتاع كأحد الاستراتيجيات  التعليم  نهلة صابر تاوضروس : 
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هــل يســاهم حــب الاســتطلاع فــي   -1
ة للتعــــرف  زيــــادة الــــدوافع عنــــد المدرســــّ
 على كل ما يخص لعبة الجمناستك؟

هـــل يـــدفع دافـــع حـــب الاســـتطلاع  -2
ــة  ــا بلعبـــــــــ ــادة خبرتهـــــــــ ة لزيـــــــــ ــّ المدرســـــــــ
الجمناســــتك ونقــــل هــــذه الخبــــرات الــــى 

 الطالبات ؟

   

ة النشــــــاط  -1 ــّ ــتخدم المدرســــ هــــــل تســــ
ــان  ــا نحـــــــو إتقـــــ ــذهني الخـــــــاص بهـــــ الـــــ

 مهارات الجمناستك  ؟
هل يمكن تسـخير النشـاط الـذهني   -2

الذي تتمتع به المدرسّة لمصلحة لعبـة 
 الجمناستك ؟

   

مل 
 الع

حب
 

حــــب العمــــل اســــاس الابــــداع هــــل  -1
يســــــاهم حــــــب لعبــــــة الجمناســــــتك فــــــي 
تعليمهـــــــــا ؟ وإداء مهاراتهـــــــــا وتعلمهـــــــــا 

 بصورة صحيحة ؟

   

حـــب العمـــل خطـــوة نحـــو الارتقـــاء  -2
والتميـــز هـــل حـــب اللعبـــة لـــه دور فـــي 
زيادة الخبـرات والتعـرف علـى ماتشـمله 

 من قوانين واجهزة ومهارات ؟
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هل حب المدرسّة يعني حب  -1
درس التربية الرياضية والاستمتاع به  

وعدم الشعور بصعوبات مهارات  
 الجمناستك اثناء أدائها ؟
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هل الاسلوب الذي تتبعه المدرسّة   -2
فــــــي درس التربيــــــة الرياضــــــية يجــــــذب 
الطالبـــات وينـــال استحســـانهم ويـــنعكس 
بصــــــــورة ايجابيــــــــة نحــــــــو تعلــــــــم لعبــــــــة 

 الجمناستك ؟
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ــاء  -1 ــان اوليـــــ ــل يســـــــاهم استحســـــ هـــــ
ــادة  ــي زيــ ــتك فــ ــة الجمناســ الامــــور للعبــ
ــاتهم للمشـــــاركة  ــماح لبنـــ ــا  والســـ تعلمهـــ

 فيها وبالمسابقات الخاصة  بها ؟

   

هــــــــل يشــــــــكل استحســــــــان اوليــــــــاء  -2
الامور معوقاً لزيادة الخبـرات فـي تعلـم 

 لعبة الجمناستك لدى الطالبات ؟
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هــل الشــعور بالمســؤولية مــن قبــل  -1
ة التربيــــة الرياضــــية يســــاهم فــــي  ــّ مدرسـ
تعلــم افضــل واعمــق للعبــة الجمناســتك 

 لطالبات المرحلة المتوسطة ؟

   

ــؤولية نحـــــــو  -2 ــل الشـــــــعور بالمســــ هــــ
ــتك  ــة الجمناســـ ــي ولعبـــ ــل الرياضـــ العمـــ
ــب ودعـــــم  ــة  الـــــى ترغيــ ــورة خاصــ بصــ
ــات وتشـــــجيعهن علــــى ممارســـــة  الطالبــ

 لعبة الجمناستك ؟
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التكيف اساس القناعة هل يشترك  -1
التكيف مع البيئات المختلفة للمدارس 

في زيادة ونقصان ممارسة لعبة  
 الجمناستك؟ 

   

هل يمكن لمدرسّة التربية   -2
الرياضية خلق بيئة مناسبة للعبة  

الجمناستك تنسجم مع طبيعة اللعبة 
 وإداء مهاراتها ؟

   

 
 

 

 


