
  

  (3) ( العدد1) المجلد

jspe@utq.edu.iq  :Email 

 https://utjspe.utq.edu.iqWebsite :  

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 6 
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 عبِؼخ مٞ لبه _ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ

 

 حُلٍٞٓخص, طؼِْ, حُطزطزش, حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً, ًَس ح٤ُي, حُط٬د اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 َِزقٍض اٌجؾش 
حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ ًَس ٜٓخٍط٢  طؼِْ  ك٢ (matٗحًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص)طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حٓظويحّ 

ُِط٬د ُـَٝ ٓؼخُـش حُلٞحٍم ر٤ٖ حُط٬د ٝؿؼِْٜ ح٣ـخر٤٤ٖ حػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ , حٓخ ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ٜ ػ٘ي حٓظويحّ  ح٤ُي

ً ك٢ ًَس ح٤ُيطؤػ٤َ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢  َٛ ُٚ   (matٗحًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص ) ُِط٬د ؟  حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

ٜٓخٍط٢ ك٢ هلٞ ح٫هلخم حُٔؼَك٢ ٝطؼِْ  (matٗحُلٍٞٓخص)حػيحى ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٝكن حًٗٔٞؽ ٝٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ 

ً ك٢ ًَس ك٢ ٤ًِش  خ٤ٗشلغ ٬١د حَُٔكِش حُؼ, َٝٗٔ ٓـظٔغ ٝػ٤٘ش حُز ُِط٬د ح٤ُي حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

ه٤ي  ٫ًٗٔٞؽطظؼِْ ٝكن ح ش )د(, ٗؼز ك٢ ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ٝرٞحهغ ٗؼزظ٤ٖ ُـَٝ حُظطز٤ن حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش

حٕ حٓظويحّ حًٗٔٞؽ طظؼِْ ٝكن ح٫ِٓٞد حُٔظزغ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ , ًٝخٗض حْٛ ح٫ٓظ٘ظخؿخص  (ؽ)حُيٍحٓش ٝٗؼزش 

طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ هي كون طلٔ٘خً ٝحٟلخً ك٢  ُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش( ك٢ حmatٗ)حُلٍٞٓخص

ٟٖٔ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظؤػ٤َٙ  (matٗحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حٓظويحّ أًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص)حٓخ حْٛ حُظ٤ٛٞخص  ك٢ ًَس ح٤ُي ُِط٬د.

 ح٣٩ـخر٢ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً رٌَس ح٤ُي ُِط٬د.

The Effect Of The Format Model On Learning The Skills Of Tapping And Aiming 

From Jumping Forward In Handball For Students 
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The importance of the research lies in using the format model (ٗmat) in learning the skills of 

tapping and shooting forward jump in handball for students for the purpose of addressing 

the differences between students and making them positive during the learning process. The 

problem of the research is when using the format model (ٗmat) does it have an effect in 

learning my skill?  Dribbling and shooting from jumping forward in handball for students? 

The study aimed to prepare educational units according to the format model (ٗmat) in 

reducing cognitive failure and learning the skills of tapping and shooting from jumping 

forward in handball for students. The population and sample of the research included 

second-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences at Al Ain 

University, in two divisions for the purpose of application, one division  (B) learns 

according to the model under study, and (C) learns according to the method followed by the 

teacher. The most important conclusions were that the use of the format model (ٗmat) in the 

educational units achieved a clear improvement in learning the skills of tapping and 

shooting from jumping forward in handball for students.  The most important 
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recommendations are to emphasize the use of the Format model (ٗmat) within educational 

units because of its positive impact on learning the skills of striking and aiming from 

jumping forward with handball for students. 
Keywords: Formate_ To Learn_ Plumpness_ Shooting By Jumping Forward_ Handball_ The 

Students. 

 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش: -١

 :اٌّملِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ١-١
ٝأٓخ٤ُذ ٝٗٔخًؽ طؼ٤ٔ٤ِش كي٣ؼش ٓٞحء  ٝحٓظَحط٤ـ٤خص٣ِؼذ حُظويّ حُؼ٢ِٔ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ حٓيحى حُوخثْ رؼ٤ِٔش حُظي٣ٍْ رطَم 

ً  ٓؼَك٤ش حٝ ططز٤و٤ش طٔخػي ػ٠ِ ط٤َٜٔ ط٤َٛٞ حُٔؼِٞٓخص ح٠ُ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطئى١ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ىٍٝحً  ً  ٜٓٔخ ك٢  ٝأٓخ٤ٓخ

طؼ٤ِْ ٝاطوخٕ ٝطط٣َٞ ح٧ىحء ٝكن أْٓ ػ٤ِٔش كي٣ؼش ٝٓظطٍٞس , ٌُُي حطـٚ حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ا٠ُ ا٣ـخى ٗٔخًؽ 

ًٗٔٞؽ حٖٝٓ ٟٖٔ ٌٛٙ حُ٘ٔخًؽ ٛٞ  ,حٓظَحط٤ـ٤خص ١َٝحثن ٝحٓخ٤ُذ ٓظ٘ٞػش ُظط٣َٞٛخ ك٢ ٓوظِق َٓحكَ حُظؼِْ ٝ

( ٝح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ ٢ٔٗ حُظؼ٤ِْ حُلَى١ ٟٖٔ هيٍحص حُطخُذ matٗحُلٍٞٓخص كٜٞ ٣َ١وش طي٣ٍْ كي٣ؼش ٝط٠ٔٔ ح٠٣خً رـ )

ىٝحص ٝح٫ؿِٜس حُٔظٞكَس ُؼَٔ ػ٠ِ كِٜخ ٓٔظؼ٤٘٤ٖ رخ٣٧طِذ ْٜٓ٘ ح ٝح٫ٓخ٤ٓش ك٤غ ٣ٞحؿٚ حُط٬د حٌُِٔ٘ش حُؼ٤ِٔش 

٣ٔظل٤ي ٫ًٝظ٘خف حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝحُوٞح٤ٖٗ حُٔطِٞرش رلٔذ أٗٔخ١ حُظؼِْ ح٧ٍرؼش حُظ٢ ط٤َٔ رظَِٔٔ ػخرض ٝٓظظخرغ 

حَُٔحكَ ٢ٛ ) حُط٬د ٖٓ ػ٬ػش حٍرخع حُٞهض ح٫هَ ك٢ ط٤ٓٞغ ٓويٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼِْ رلؼخً ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن ٌٝٛٙ 

ًٗٔٞؽ ٖٓ هزَ ر٤َْٗ حُوزَحص حُٔلٔٞٓش( ك٤غ طْ طط٣َٞ ٌٛح ح٫ -حُظـ٣َذ ح٢ُ٘٘  –رٍِٞس حُٔلّٜٞ  –حَُٔكِش حُظؤ٤ِٓش 

 . ( ٝٛٞ أًٗٔٞؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ ٗظ٣َش ٤ٓخىس حُيٓخؽ ح٣٫َٔ ٝح٣٫ٖٔ  ُ٪ٗٔخMcCarthyٌٕٓخٍػ٢ )

ً ٌٝٛح ح٫ٗظ٘خٍ ؿخء رٔذ حُظطٍٞ ٝطؼي ُؼزش ًَس ح٤ُي ٝحكيس ٖٓ ح٧ُؼخد حُـٔ     ً ٝحٓؼخ خػ٤ش حُظ٢ ٫هض حٗظ٘خٍحً ؿٔخ٣َ٤ٛخ

طظـ٠ِ أ٤ٔٛش ىحهَ حُِٔؼذ ٝحػ٘خء حُِؼذ, ٝ ٜخٝ ط٘ٞػ ٜـ٤ٓٞشحُلخَٛ ك٢ حُِؼزش ٖٓ ه٬ٍ حَُٔػش ك٢ أىحء حُٜٔخٍحص حُ

حًٗٔٞؽ  حٓظؼٔخٍ ىس ٖٓٓلخُٝش ػ٤ِٔش ؿخىس ٖٓ هزَ حُزخكغ رظـَرظٚ ك٢ حَُٔكِش ) حُـخٓؼ٤ش ( ٬ُٓظلخك٢ حُزلغ 

 . ط٬دُيٟ حُ طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ ًَس ح٤ُيٝٓؼَكش ٓيٟ طؤػ٤َٙ ك٢  (matٗ)حُلٍٞٓخص

 ِشىٍخ اٌجؾش: ٢-١
ٝؿي حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ هزَطٚ ح٤ُٔيح٤ٗش ٝح٬١٫ع ػ٠ِ حؿِذ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش حٕ حٓظويحّ ح٫ٓخ٤ُذ ٝحُ٘ٔخًؽ   

( حُظ٢ طؼط٠ ٓٔخكش ٝحٓؼش ك٢ حُٔؼِٞٓخص ُِٔظؼِْ ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ matٗحُلي٣ؼش ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص)حُظؼ٤ٔ٤ِش 

طظٌٕٞ ُي٣ٚ هزَحص ٝحٓؼش ُٔٞحؿٜش ح٣ش ٌِٓ٘ش هي طٞحؿٜٚ ك٢ حػ٘خء ح٫ىحء ٣٧ش ٜٓخٍس ٣ٍخ٤ٟش ٓٔخ كيح رخُزخكغ ح٠ُ حػيحى 

٣َٞ حُويٍحص حُؼو٤ِش حَُٔطزطش رخ٧ىحء حُلؼ٢ِ ٌُٜح حُٜٔخٍحص , حً طٌٖٔ ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش رؤًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص طٜظْ رـٞحٗذ طط

 ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ ٌٛٙ حُـٞحٗذ حًٌٍُٔٞس , ٝطظِوٚ ٌِٓ٘ش حُزلغ رخُظٔخإٍ ح٥ط٢ :

 ( ُٚ طؤػ٤َ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ ًَس ح٤ُي ُِط٬د ؟ matَٗٛ إ حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص)

 اف اٌجؾش :أ٘ل ٣-١
 .ح٤ُي ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ ًَس طؼِْك٢  حُلٍٞٓخصحػيحى ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٝكن حًٗٔٞؽ  -ٔ

ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ  طؼِْٝح٫ِٓٞد حُٔظزغ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ ك٢  حُلٍٞٓخصحُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حًٗٔٞؽ  -ٕ

 ً  . ًَس ح٤ُي ُِط٬دك٢  حٓخٓخ

ٜٓخٍط٢ حُطزطزش  طؼِْك٢  ٝحُظـ٣َز٤ش حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝهخص ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش -ٖ

 ً  .ًَس ح٤ُي ُِط٬دك٢  ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

 فوػب اٌجؾش: ٤-١
ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش طٞؿي كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ  -ٔ

  ُٜٝخُق ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش

طٞؿي كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق  -ٕ

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .

 ِغبلاد اٌجؾش : ٥-١

ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٧ش ُِؼخّ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /  اٌّغبي اٌجشوٞ : ١ -٥- ٘

  . ( ٕٕٗٓ/  ٖٕٕٓحُيٍح٢ٓ ) 

 . ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٓٔح٠ُ  ٖٕٕٓ/8/ٗٔحُٔيس ٖٓ  اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ٢-٥-١

 ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٧ش .هخػخص ِٝٓؼذ ًَس ح٤ُي ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /  اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٣-٥-١
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 رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد : ٦-١

ٝٛٞ ًٗٔٞؽ ٖٓ ٗٔخًؽ أٗٔخ١ حُظؼِْ ٫ ٣وظِق ًؼ٤َحً ػٖ ًٗٔٞؽ ًُٞذ حً ٣َٟ حٕ ح٫كَحى " (:٤matأّٛمط اٌفٛهِبد)

 ٣ظؼِٕٔٞ حُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ٣ٝٞحؿٜٕٞ حُٔٞحهق حُـي٣يس ربكيٟ حُط٣َوظ٤ٖ, آخ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خػَ أٝ ٖٓ ه٬ٍ

 .(١7٦:ص٤)١ٌّبء اٌل٠ٛاْ ٚآفوْٚ()"حُظل٤ٌَ

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ: -٢

ِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ )ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش( ًٝحص حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٝ ح :ِٕٙظ اٌجؾش ١-٢

 ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُزلغ. ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١

حً َٗٔ ٓـظٔغ , هزَ حُيهٍٞ ك٢ طلخ٤َٛ حُؼ٤٘ش ٫ري ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ ٓـظٔغ حُزلغ : ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ٢-٢

ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٧ش ك٤غ رِؾ ٓـظٔغ حُزلغ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /  خ٤ٗشحُزلغ ٬١د حَُٔكِش حُؼ

ً ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٗؼزظ٤ٖ)د,ؽ( ٖٓ ١ٕٖ( ٝرِـض ػ٤٘ش حُظطز٤ن رٞحهغ)97رٞحهغ) ٬د ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٫ش ( ١خُزخ

( ١خُذ , ك٤غ هخّ حُزخكغ رخهظ٤خٍ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٙٔ%( ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٌَُٝ ٗؼزش )ٓ٘,ٓٗٝر٘ٔزش)

ً ٝكن  ٝحُظـ٣َز٤ش ػٖ ٣َ١ن ٗظخّ حُوَػش حً حٕ ٬١د ٗؼزش )د( ٣ظؼِٕٔٞ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

حُظـ٣َز٤ش حٓخ ٬١د ٗؼزش )ؽ( ٣ظؼِٕٔٞ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ  حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص ْٝٛ ٣ٔؼِٕٞ حُٔـٔٞػش

( ٖٓ ؽ( ٬١د ٖٓ ٗؼزش )ٓٔ, ٝطْ ح٫ٓظؼخٗش رٔـٔٞػش ٖٓ حُط٬د ٝرٞحهغ )حٓخٓخً ٝكن ح٧ِٓٞد حُٔظزغ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ

ك٢ حُيٝحّ َٝٓٝ حُزؼٞ ْٜٓ٘  ُظِحْٜٓحُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ُظطز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش , ٝطْ حٓظزؼخى رؼٞ حُط٬د ُؼيّ ح

 :ح٥ط٢ ٝحَُحٓز٤ٖ , ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ
 (١علٚي )

 ٠ج١ٓ رفبط١ً اٌطلاة اٌَّزجؼل٠ٓ 

 ًؼ١َ٤  حُظـ٤ذ حُٜٔخر٤ٖ حَُحٓز٤ٖ

9 7 ٕٔ 

ُـَٝ حُظؤًي ٖٓ إٔ حُؼ٤٘ش ٓظٌخكجش ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ ُٝز٤خٕ ه٢ حَُ٘ٝع ٧كَحى حُؼ٤٘ش  :رىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش ١-٢-٢

 حُظخ٢ُ: ( ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ( ًٝٔخ ك٢ حُـيtٍٝكٔزض ه٤ٔش )

 ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١واد ل١ل اٌلهاٍخ (ٕؿيٍٝ)
 ح٫كٜخث٤شحُٔؼخُـخص 

 حُٔظـ٤َحص

ٝكيس 

 حُو٤خّ

 tه٤ٔش  حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

 حُٔلٔٞرش

 ٗٞع حُي٫ُش  sig ه٤ٔش

ع ً  ع ً   

 ٍُ حُطٍٞ
ٔ9ٕ.ٔ8 ٘.7ٔ ٔ9ٔ.ٙٔ ٙ.ٙٗ ٔ.ٗ7 ٓ.ٙ٘ 

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 شٙو حُؼَٔ
ٕٖٗ.٘ٗ ٘.ٕ7 ٕٕٗ.87 ٗ.ٗ8 ٔ.ٖٙ ٓ.ٗٗ 

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 وغُ حٌُظِش
9ٓ.ٖٕ ٖ.8ٗ 9ٔ.ٖٕ ٕ.79 ٔ.ٕ٘ ٓ.ٗٔ 

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

غ١و  9٘.ٓ 9٘.ٓ 78.ٓ ٗٓ.ٖٔ 8ٙ.ٓ 8٘.ٕٔ صب١ٔخ حُطزطزش

 ِؼٕٛٞ

 حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ

 ً  حٓخٓخ

غ١و  9ٗ.ٓ 99.ٓ ٘ٙ.ٓ 8ٔ.ٔٔ 9ٔ.ٓ ٕٙ.ٔٔ كهعخ

 ِؼٕٛٞ

 (.7.7٥)  *كاي ػٕل َِزٜٛ

  :ٍٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالأعٙيح ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ٣-٢

 ٍٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد: ١-٣-٢
 حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش. -ٗح٬ُٔكظش. -ٖ. ٗزٌش حُٔؼِٞٓخط٤ش )ح٫ٗظَٗض( -ٕ. حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش -ٔ

  الأعٙيح ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش : ٢-٣-٢
 (.ٔػيى) HUAWEI (Y7 )Primeؿٜخُ ٓٞرخ٣َ ٗٞع -ٔ

 ُِللع.  أهَحٙ ِٛزش -ٕ

 (.ًَٕٔحص ٣ي ػيى ) ٖ

 .(ٔخ ػيى)كخٓزش ػ٤ِٔش ٣ي٣ٝش حٌُظ٤َٗٝش ٗٞع ٤ُ٘ٞك-ٗ
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 ( .ٕ)ػيى حٍٝر٢ حُٔ٘٘ؤ  (dell) ٗٞع Lap Top ؿٜخُ_ ٘

 إعواءاد اٌجؾش ا١ٌّلا١ٔخ: ٤-٢

 : افزجبهاد الأكاء اٌفٕٟ ٌٍّٙبهاد ل١ل اٌجؾش رٛط١ف ١-٤-ٕ

 اٚلا : افزجبه اٌطجطجخ اٌَّزّوح فٟ ارغبٖ ِزؼوط:
 ٖٓ ح٫هظزخٍ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ٜٓخٍس حُطزطزش. اٌٙلف -

 هٔٔش ٗٞحهٚ, ٓخػش ح٣وخف, ًَس ٣ي. الاكٚاد: -

حٓظخٍ , ٣َْٝٓ ه٢ حُزيح٣ش ٖطؼزض هْٔ ٗٞحهٚ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ك٢ ه٢ ٓٔظو٤ْ حُٔٔخكش ر٤ٖ ًَ حػ٤ٖ٘  ؽو٠مخ الاكاء -

ٗخٍس رخُزيء ٣وّٞ حُطخُذ حٓظخٍ ٖٓ حُ٘خهٚ ح٫ٍٝ , ٣وق حُطخُذ هِق ه٢ حُزيح٣ش, ػ٘ي ح٫ ٖٝحُٜ٘خ٣ش ػِش ٓٔخكش 

 رطزطزش حٌَُس ٓغ حُـ١َ ػ٠ِ ٌَٗ ٓظؼَؽ ر٤ٖ حُ٘ٞحهٚ ًٛخرخً ٝح٣خرخً كظ٠ ٣ؼزَ ه٢ حُٜ٘خ٣ش.

 (٥0-٥٦:ص٦محمد وو٠ُ().)٣لٔذ حُِٖٓ حُٔٔـَ ًٛخرخً ٝا٣خرخً ٖٓ ُلظش حُزيء كظ٠ ٣ظوط٠ ح٬ُػذ ُو٢ حُٜ٘خ٣ش اٌزَغ١ً

 : افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي اِبِب   صب١ٔب :

 . ٓخّ: ه٤خّ ىهش حُظ٣ٜٞذ حُو٣َذ ٖٓ حُولِ ٨ُ ٌٙلف ِٓ الافزجبها

ْٓ( أٍرغ ٜٓ٘خ ٓٙ( ًَحص ٣ي , ٠َٓٓ ًَس ٣ي َّٓٓٞ ػ٠ِ حُـيحٍ ىحهِٚ هْٔ ىٝحثَ روطَ )ٓٔ: )الأكٚاد اٌَّزقلِخ

 َٓٓٞٓش ك٢ ًَ ُح٣ٝش ٝحُوخٓٔش َٓٓٞٓش ك٢ ٢ٓٝ أٓلَ حُؼخٍٟش . 

: ٣وق حُٔوظزَ ٝر٤يٙ حٌَُس هِق ه٢ ٤ٍٓش حُٔزغ أٓظخٍ , ٣وّٞ رظ٣ٜٞذ ػَ٘ ًَحص ا٠ُ حُيٝحثَ حُٔؼِوش  ٝٛق ح٫ىحء

ً رخ٠َُٓٔ رؼي حهٌ ػ٬ع هطٞحص ػْ حُولِ ػْ ح٢َُٓ , ٓزظي رخُيحثَس حُؼ٤ِخ ح٠٘ٔ٤ُ ػْ ح٤َُٟٔ ػْ ح٢ُٓٞ ػْ ا٠ُ حُِح٣ٝش  ثخ

 .حُٔل٠ِ ح٤َُٟٔ 

 مٛاػل:اٌ

 ص ٩ىهخٍ حٌَُحص ا٠ُ ىحهَ حُيٝحثَ ٝرٞحهغ ًَط٤ٖ ٌَُ ىحثَس ػِٔخ إ ًَ ىحثَس ُٜخ طؼط٠ ٌَُ ٓوظزَ ػَ٘ ٓلخ٫ٝ

 . ه٤ٔش حهظزخ٣ٍٚ

 ٍ٣ٔٔق رٔلخُٝظ٤ٖ ُِظـَرش هزَ ريء ح٫هظزخ .  

 ( هزَ ٣9ٌٕٞ حُظ٣ٜٞذ رؼي حهٌ ػ٬ع هطٞحص ػْ حُولِ , ٫ٝ ٣ٔٔق رِْٔ أٝ طـخُٝ ه٢ ط٘ل٤ٌ حُظ٣ٜٞذ ح١ٌُ ٣زؼي ) ّ

 . ح٢َُٓ

  : اٌزَغ١ًاٌزٛع١ٗ ٚ
٣ٔ٘ق حُٔوظزَ ىٍؿظ٤ٖ ٌَُ ًَس طيهَ حُيٝحثَ ك٢ حُِح٣ٝش حُؼ٤ِخ ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤َُٟٔ , ٣ٝٔ٘ق ىٍؿش ٝحكيس ٌَُ ًَس طيهَ -ٔ

 . حُيحثَس  حُٞٓط٠ , ٣ٝٔ٘ق ػ٬ع ىٍؿخص ٌَُ ًَس طيهَ حُيٝحثَ حُٔل٠ِ ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤َُٟٔ

 ( ىٍؿشٕٕ -ح٤ٌُِش ُِٔوظزَ ٝحُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ ) ٛلَح حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِيٍؿخص ُٔلخ٫ٝص حُؼَ٘ ٣ٔؼَ ىٍؿخص حُيهش -ٕ

 (٦٤-٦٣:ص٦محمد وو٠ُ().)

 هخّ حُزخكغ رؤؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش ٬ُهظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ك٤غ حؿ٣َض رظخ٣ٍن :الأٌٚٝاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  ٥-٢

ً ؼخَٗك٢ طٔخّ حُٔخػش حُح٫كي ٣ّٞ  ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٔ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش/  س ح٤ُيك٢ ِٓؼذ ًَ س ٛزخكخ

 .( ٖٝٓ ٓـظٔغ حُزلغؽ( ٬١د ٖٓ ٗؼزش )ٓٔؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٫ش ػ٠ِ )

ٝك٢  ٖٕٕٓ/ ٓٔ/ ٗح٫ٍرؼخء حُٔٞحكن  هخّ حُزخكغ ربؿَحء ٌٛٙ حُظـَرش ك٢ ٣ّٞ : ١ٔخاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب ٦-٢

 ً ًٝخٕ حُـَٝ ٖٓ  ,( ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغؽ( ٬١د ٖٓ ٗؼزش )ٓٔ)ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ  طٔخّ ك٢ حُٔخػش حُؼخَٗس ٛزخكخ

اؿَحء ٌٛٙ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إ طٞحؿٚ حُزخكغ ػ٘ي ط٘ل٤ٌ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش 

ُظؼَف ػ٠ِ حُٞهض حُٔٔظـَم ح١ٌُ ٣لظخؿٚ ططز٤ن ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ص ٝحح٠ُٝ٧ حُٔؼيس ػ٠ِ ٝكن حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخ

 .حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص 

 :  الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌلافزجبهاد اٌّٙبه٠خ 0-٢

ّ   :اٌظلق ١-0-٢ ( ٝحُٜيم حُظخ١َٛ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ ح٠ُٕٔٔٞحُزخكغ رخٓظويحّ ٛيم حُٔلظٟٞ ) هخ

 ظْ طلو٤ن حُٜيم .كريحء رآٍحثْٜ ٝح٫هٌ رٜخ ٨ُ ًُٝي٤ٜٖ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔوظ
حُظطز٤ن ح٫ٍٝ  ,ُـَٝ حٓظوَحؽ ٓؼخَٓ حُؼزخص ػٖ ٣َ١ن ح٫هظزخٍ ٝحػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ: اٌضجبد ٢-0-٢

ّ( ك٢ طٔخّ حُٔخػش حُظخٓؼش ٛزخكخً رلخٍم ٖٕٕٓ/ٓٔ/8ّ( ك٢ طٔخّ حُٔخػش حُظخٓؼش ٛزخكخً ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ )ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٔ)

ح٣خّ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٫ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٖٝٓ ػْ حٓظوَحؽ ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خ٤ٖٓ , ٝرلٔخد  9

 .ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿظ٢ ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ
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٢ ٓـِض كٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظ٢ ُـَٝ حُظؤًي ٖٓ ٟٓٞٞػ٤ش ح٫هظزخٍحص أٓظؼخٕ حُزخكغ ريٍؿخص  :اٌّٛػٛػ١خ ٣-0-٢

ً ر ٖٕٕٓ/ٓٔ/8حػ٘خء حػخىس ح٫هظزخٍحص ك٢  شًي ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘ؤٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١, طْ حُظخٝرؼي ٓؼخُـش ٗظخثـٜٔخ حكٜخث٤خ

 .حُٟٔٞٞػ٤ش ُـ٤ٔغ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش
 ( ٣علٚي )

 ٠ج١ٓ الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ ) ِؼبًِ اٌضجبد ، ِؼبًِ اٌّٛػٛػ١خ ( ٌٍّٙبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش
 Rٓؼخَٓ  ح٫هظزخٍحص ص

   حُؼزخص

Sig  ٗٞع

 حُي٫ُش

 R  ٓؼخَٓ 

  ُٟٔٞٞػ٤شح

Sig ٗٞع حُي٫ُش 

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 7ٓ.ٓ حهظزخٍ حُطزطزش ٔ

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ 7ٗ.ٓ ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 7ٓ.ٓ حهظزخٍ حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ٕ

 (.7.7٥) *كاي ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

حُوز٢ِ ُٔو٤خّ هلٞ ح٫هلخم حُٔؼَك٢ ٝح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ػ٠ِ ػ٤٘ش طْ اؿَحء ح٫هظزخٍ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ:  ٨-٢

ّ حُٔخػش حُظخٓؼش ٛزخكخ ػ٠ِ ِٓؼذ ًَس ٖٕٕٓ/ ٓٔ/7حُٔٞحكن  ح٫ػ٤ٖ٘ حُزلغ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ ٣ّٞ

ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٫ش ٝرٞؿٞى ٓيٍّ حُٔخىس ٝك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ٝربَٗحف  /ح٤ُي ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش 

 .ٓزخَٗ ٖٓ هزَ حُزخكغ

ِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رٔخ ٬٣ثْ أًٗٔٞؽ ُهخّ حُزخكغ ربػيحى حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش  :اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ)اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ( 9-٢

( ٝكيحص ٕٔٝرٔخ ٬٣ثْ ػ٤٘ٚ حُزلغ ُٝٓٞػش ػ٠ِ ) ( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔظ٠ٔ٘ش )حٍرغ َٓحكَ(matٗحُلٍٞٓخص)

( ك٢ ٣ّٞ matٗطْ حُزيء رظطز٤ن حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكن أًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص), ( ىه٤وش7ٓطؼ٤ٔ٤ِش ٓيس ًَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش )

 أكي( حٓخر٤غ ٌَُ ٣ّٞ ٙطؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ح٫ٓزٞع ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔيس ) ط٤ٖٝرٔؼيٍ ٝكي ٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔحُٜٔخىف  ح٫كي

 .ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٕٕٜخىف حُٔ ّ ح٫ٍرؼخءٖٓ ًَ حٓزٞع , ٝحٗظٜض ٓيس ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٣ٞ ٝحٍرؼخء

حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حػظٔي حُزخكغ ٓخىس ًَس ح٤ُي ُظؼِْ ٜٓخٍحص ): ِواؽً رطج١ك إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ١7-٢

 ً ّ   طي٣ٍٜٔخ ٖٓ هزَ ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش َُِٔكِش حُؼخ٤ٗش ( ٝحُٔوٍَحٓخٓخ رظ٤ٔ٠ٜ٘خ ٟٖٔ أًٗٔٞؽ  حُزخكغ , ٝهي هخ

ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ًٝٔخ ٣ؤط٢  (matٗحُلٍٞٓخص)ًٝخٕ ػَٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝكن َٓحكَ أًٗٔٞؽ  (matٗحُلٍٞٓخص)

: 

٣ظْ حُؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٫ًٗٔٞؽ ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس  اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ )اٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ(: 

( ىه٤وش ك٤غ ٣وّٞ حُٔيٍّ رز٤خٕ ه٤ٔش هزَحص حُط٬د ٖٓ ٘حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٣ٌٕٝٞ ُٖٓ ٌٛٙ حَُٔكِش)حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ 

ه٬ٍ ١َف حُظٔخإٍ حُوخٙ رخُٜٔخٍس, ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ حُٔيٍّ رب٠٣خف أ٤ٔٛش حُٜٔخٍس حُظ٢ ٣ظؼِٜٔٞٗخ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٞكيس 

َر٢ ر٤ٖ ٓخ٣ٔظٌِٞٗٚ ٖٓ هزَحص ٓخروش ٓغ ٓخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓيٟ ػ٬هظٜخ ك٢ حُٜٔخٍحص ح٬ُكوش ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُِط٬د حُ

 طِوٞٙ ٖٓ هزَحص ؿي٣يس ٝطل٤َِ ٌٛٙ حُوزَحص ٖٓ ه٬ٍ حُظؤَٓ .

٣ظْ حُؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٫ًٗٔٞؽ ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش  اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ )ثٍٛهح اٌّفَٙٛ(: 

ك٤غ ٣وّٞ حُٔيٍّ رخ٫ٗظوخٍ رخُط٬د ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ( ىه٤وش ٘ٔك٢ حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٣ٌٕٝٞ ُٖٓ ٌٛٙ حَُٔكِش )

ه٬ٍ ط٘خٍٝ حُظلخ٤َٛ حُوخٛش رخُٜٔخٍس ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش رخٌَُ٘ حُيه٤ن ٖٓ ٖٓ  ,حُوزَس ا٠ُ حُٔلّٜٞ حُٔـَى

( ه٬ٍ حُؼَٝ ح٫ًٗٔٞؽ حُـ٤ي ُِٜٔخٍس ػٖ ٣َ١ن حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ش )حُزٞٓظَحص( ٝحُل٤يٝحص رٞحٓطش )ح٬ُرظٞد

ٖٝٓ ػْ ه٤خّ حُٔيٍّ رؼَٝ حُٜٔخٍس ر٘لٔٚ أٓخّ حُط٬د, ٖٝٓ ػْ ح٫ٓظٔخع ح٠ُ حٓجِش حُط٬د كٍٞ حُٜٔخٍس ٝحُو٤خّ 

 رخ٩ؿخرش ػ٤ِٜخ.

٣ظْ حُؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٫ًٗٔٞؽ ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس :  اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ )اٌزغو٠ت إٌشؾ( 

( ىه٤وش ك٤غ ٣وّٞ حُٔيٍّ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٫ًٗٔٞؽ ُٕٖٓٓ ٌٛٙ حَُٔكِش )حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حُ٘٘خ١ حُظطز٤و٢ ٣ٌٕٝٞ 

رخ٫ٗظوخٍ رخُط٬د ٖٓ رٍِٞس حُٔلّٜٞ ح٠ُ ١ٍٞ حُظـ٣َذ ٝحُٔٔخٍٓش ح٤ُي٣ٝش أ١ ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح٠ُ حُؼ٢ِٔ ًُٝي 

ٜخٍس ر٘لْ ح٧ىحء ك٤غ ٣لخٍٝ حُط٬د إٔ ٣ٌٕٞ أىحثْٜ ُِٔ ,ُِظلون ٖٓ ٛلش حُظٞهؼخص ٝحُظؤ٬ٓص حُظ٢ ٟٝؼٞٛخ

٣وّٞ حُٔيٍّ ربػطخء طٔخ٣ٍٖ ر٤ٔطش ٣وّٞ رظؤى٣ظٜخ هزِْٜ ٖٓ حؿَ حُظٞٓغ ك٢   ,حُٔؼخ٢ُ حًُ٘ٔٞؿ٢ ح١ٌُ هخّ رٚ حُٔيٍّ

حُٜٔخٍس ٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حًظٔخد حُط٬د رؤٗلْٜٔ حُوزَحص حُـي٣يس ٣ٌٕٝٞ ىٍٝ حُٔيٍّ حُظٞؿ٤ٚ ٝحُظ٘ـ٤غ 

 ُِط٬د ػ٠ِ حُظطز٤ن ٝح٧ىحء حُٜل٤ق.

٣ظْ حُؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٫ًٗٔٞؽ ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ  : اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ )اٌقجواد اٌّبك٠خ اٌّؾٍَٛخ( 

( ىه٤وش, ك٤ؼَٔ حُٔيٍّ ػ٠ِ ؿؼَ حُط٬د ٕ٘حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حُ٘٘خ١ حُظطز٤و٢ ٣ٌٕٝٞ ُٖٓ ٌٛٙ حَُٔكِش )

ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ  ,ْٜ حُٔخروش ٝططٍٞٛخ رٍٜٞس ؿي٣يس٣يٓـٕٞ حُٔؼَكش ٖٓ حُوزَس حٌُحط٤ش ٝطـخٍرْٜ ٝط٤ٓٞغ ٓلخ٤ٛٔ

ى٣ٜخ هزِْٜ ُـَٝ ط٤ٟٞلٜخ ٓغ خح٫كٌخٍ ك٢ حٌٗخٍ ٍٝٛٞ ؿي٣يس ٌٝٛح ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ حػطخء حُط٬د طٔخ٣ٍٖ ٓ٘ظظٔش ٣
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ش هِن حُٔ٘خكٔش ر٤ٖ حُط٬د ٧ؿَ اظٜخٍ ح٧ىحء ح٧ك٠َ )حًُ٘ٔٞؿ٢( ح١ٌُ ػْ ٣و٤ْ حُٔيٍّ ٓٔظٟٞ أىحثْٜ ٝ طوي٣ْ حُظـ٣ٌ

 .حَُحؿؼش

ٝح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش  ٔو٤خّ هلٞ ح٫هلخم حُٔؼَك٢طْ حؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُ :الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ١١-٢

( ً  ح٧كي( ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ طٔخّ حُٔخػش حُظخٓؼش ٖٓ ٛزخف ٣ّٞ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

 .ٖٕٕٓ/ ٔٔ/ٕٜٙخىف حُٔ

 . ٖٕٕٓحٛيحٍ  (spss) حُلو٤زش ح٫ؿظٔخػ٤شطْ حٓظوَحؽ ٗظخثؾ حُزلغ رخٓظويحّ  : خالاؽظبئ١اٌٍٛبئً  ١٢-٢

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : -٣

ٌٍّغّٛػخ رٟ اٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي اِبِب  ِٙبه ػوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ لافزجبه ٔ-ٖ

 ِٕبلشزٙب:ٚ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ
 ( ٤علٚي )

اٌللاٌخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  ( ٚٔٛع sig( اٌّؾَٛثخ ٚل١ّخ) ٠tج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )

 ٚاٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٙبهرٟ اٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي اِبِب  

 

 

 حُٔـٔٞػش

ٝكيس  حُٔظـ٤َحص

 حُو٤خّ 

 t ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ

حُٔلٔٞ

  رش

Sig 
ٗٞع 

 ع± ّ ع± ّ حُي٫ُش

 اٌؼبثطخ

 

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ 7ٙ.ٖ 9ٖ.ٓ ٓٓ.ٕٔ 78.ٓ ٗٓ.ٖٔ ػخ٤ٗش اٌطجطجخ

اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي 

 اِبِب  

 ٓٓ.ٓ 9.8٘ٔ 87.ٓ ٓ٘.ٗٔ ٘ٙ.ٓ 8ٔ.ٔٔ ىٍؿش
 ٓؼ١ٞ٘

 اٌزغو٠ج١خ

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ ٘ٓ.7 ٗ٘.ٓ 8ٔ.ٓٔ 8ٙ.ٓ 8٘.ٕٔ ػخ٤ٗش اٌطجطجخ

اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي 

 اِبِب  

 ٓٓ.ٓ ٗٗ.ٖٕ 9ٖ.ٓ ٓٓ.8ٔ 9ٔ.ٓ ٕٙ.ٔٔ ىٍؿش
 ٓؼ١ٞ٘

 .( 7.7٥) ≥* كاي ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

( طز٤ٖ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ٬ٌُ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖ) ٍٖٓ ه٬ٍ ػَٝ ٗظخثؾ حُـيٝ

, حً ٣َٟ حُزخكغ حٕ حُٔزذ  )حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً( ه٤ي حُيٍحٓش ُِٜٝٔخٍط٤ُٖٜٝخُق ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش 

٣ؼٞى ح٠ُ حٕ ٬ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ ه٠ؼض ح٠ُ ٜٓ٘خؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٓؼي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٠ٖ حٛيحف طؼ٤ٔ٤ِش طٔخػي ك٢ طؼ٤ِْ حُط٬د 

حُزلغ ك٢ ٓـخٍ حُٜٔخٍحص حُٔزلٞػش ٝحػيحىْٛ ُٔٔخٍٓش ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ رخُظخ٢ُ كخٕ ٌٛٙ حُزَحٓؾ طليع طؼِْ ِّٓٔٞ ُيٟ ػ٤٘ش 

"حٕ حُظؼِْ حًح ٓخ ١زن ٟٖٔ ٜٓ٘خؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٣ظٜق رخُٟٞٞف ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حُظؼِْ ٝرخُظخ٢ُ طط٣َٞ حُٜٔخٍس 

ِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ظلٖٔ حُ ,(٥٦:ص٣لبٍُ عجو()")ك٢ حُـخٗز٤ٖ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخ١ٍ

ً  )حُطزطزش ُِٜٝٔخٍط٤ٖ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش  لٖٔ( ,  ك٤َٟ حُزخكغ حٕ ٖٓ حٓزخد ٌٛح حُظ , ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

طؼٞى ُؼيس حٍٓٞ , ٜٓ٘خ ١ز٤ؼش حُٜٔ٘ؾ حُٔؼي ٖٓ هزَ حُزخكغ ٝحُظ٘ٞع ك٢ ٣َ١وش ططز٤وٚ ٝكوخً َُِٔحكَ حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حًٗٔٞؽ 

ً ك٢ اىحٍس ٝاهَحؽ حُٞ (matٗحُلٍٞٓخص) ٝحٕ ٌٛح  دكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش رٍٜٞس ؿ٤َ ٓؼظخىس ٖٓ هزَ حُط٬ٌٝٛح ٣ؼط٢ ط٘ٞػخ

ٝح١ٌُ ٣ِ٤ٓي ٖٓ ػوش حُٔظؼ٤ِٖٔ  حُٜٔخٍط٤ٖ حُٔزلٞػظ٤ٖحُظ٘ٞع ك٢ حىحٍس ٝحهَحؽ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش كظٔخً ٤ٓؼط٢ ىحكؼ٤ش ُظؼِْ 

ؾ ػ٘ٚ هزَحص ٓظؼيىس ٠٣ٝغ رؤٗلْٜٔ ٖٝٓ ػْ ٣ُخىس حُوزَس ُي٣ْٜ "حٕ حُيحكؼ٤ش ٝحَُؿزش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٩ٗزخع حُيحكغ ٣٘ظ

حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ حؿٞحء حًؼَ ك٣َش ٝىحكؼ٤ش ٝه٤َِ ٖٓ حُظَىى ٝحُوِن رخُظخ٢ُ حػطخثْٜ كَٛش حًزَ ٗلٞ حٗـخُ حُٜٔخّ حٌُِٔل٤ٖ 

 (.9٦:ص٢غبىٞ ؽ١َٓ()")رٜخ

( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفي اِبِب  ػوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ لافزجبهاد اٌّٙبهاد ) ٢-٣

 :بِٕٚبلشزٙاٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ 
 (٥علٚي )

 ( اٌّؾَٛثخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ اٌجؼل٠خ ٠tج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )  

 ِٕبلشزٙبٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚ

ٝكيس  حُٔظـ٤َحص

 حُو٤خّ

 T حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

 حُٔلٔٞرش

Sig  ٗٞع

 ±ع ّ ±ع ّ حُي٫ُش

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ 9.7ٙ ٗ٘.ٓ 8ٔ.ٓٔ 9ٖ.ٓ ٓٓ.ٕٔ ػخ٤ٗش حُطزطزش

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓ.ٓ ٗٔ.ٕٔ 9ٖ.ٓ ٓٓ.8ٔ 87.ٓ ٓ٘.ٗٔ ىٍؿش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً 

 ( .7.7٥) ≥*كاي ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 
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ً ) حُٜٔخٍط٤ٖ حُٔزلٞػظ٤ٖٖٓ ه٬ٍ ػَٝ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ك٢  ( ُٔـٔٞػظ٢ حُطزطزش ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخ

ُٜٝخُق ٝطلٞم طز٤ٖ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش  ,حُزلغ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش 

ًخٕ ٝأػَٙ ح١ٌُ  (matٗحُلٍٞٓخص)ح٠ُ كخػ٤ِش أًٗٔٞؽ ٝٝحُظلٞم ٓزذ ٌٛٙ حُلَٝم  ٣ٝؼِٝ حُزخكغحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش , 

ًٔخ ُحى  ظ٤ٖحُٔزلٞػحُٜٔخٍط٤ٖ ُٚ حُيٍٝ حُلؼخٍ ٝحُٞحٟق ك٢ اظٜخٍ ٝطل٤ٖٔ هيٍحص حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد حىحء 

ٛٞ حٕ ٣ٌٕٞ  (matٗحُلٍٞٓخص)ًُي ٖٓ حُظ٣ٞ٘ن ٝح٫ػخٍس ٝحُيحكؼ٤ش ٝحَُؿزش ُي٣ْٜ ك٢ حُيٍّ, اً إ ٓزيأ ػَٔ حًٗٔٞؽ 

حُل٣َش ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٍأ٣ٚ ٖٓ ؿ٤َ طَىى أٝ هٞف "ح٫ٛظٔخّ رخُٔظؼِْ ٝؿؼِٚ  حُٔظؼِْ ٛٞ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓ٘لٚ

ٓلٍٞح ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ًَِٝٓح ُِ٘٘خ١ ٝحكظَحّ آٍحثٚ ٝهيٍحطٚ ٝؿَٔٙ رخُؼطق ٝحُوزٍٞ ٝحُظ٘ـ٤غ ٛٞ ػخَٓ أٓخّ ٣ٔخػي 

حُٜٔخٍط٤ٖ حُٔزلٞػظ٤ٖ ًٔخ ٣ؼِٝ حُزخكغ حُظويّ حُلخَٛ ك٢ ٓٔظٟٞ حىحء , (١١9:ص١ػجلالله اٌٍّٛٛٞ())"ػ٠ِ حُظؼِْ

ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝطٜل٤ق ح٫ىحء ٝط٘و٤ٚ ح٫هطخء ٝطو٣ٜٞٔخ ٖٝٓ ػْ 

ف حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ َٝٛ ح٤ُٚ ٖٓ ه٬ٍ َٓحكَ ح٫ًٗٔٞؽ   َّ حُظؤ٤ِٓش , رٍِٞس حُٔلّٜٞ, ح٬ُٔكظش )  ح٧ٍرؼشطؼ

( ٓٔخ ٓخػي حُط٬د ػ٠ِ كْٜ ح٧ىحء حُٜل٤ق ٌَُ ٓلَٜ ٖٓ ٓلخَٛ  حُظـ٣َذ ح٢ُ٘٘ , حُوزَحص حُٔخى٣ش حُٔلٔٞٓش

ٝحٓظؼٔخٍ حُـٜي حُٔزٌٍٝ  حصحُٜٔخٍس حَُٔحى طؼِٜٔخ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٗظ٤ـش أىحثْٜ ٌٝٛح ٓخ ُحى ٖٓ ىحكؼ٤ظْٜ ٗلٞ طؼ٤ِْ حُٜٔخٍ

٤ِْ حػ٘خء حُؼَٔ ك٢ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش "ُ٘ـخف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطل٤ٖٔ ًلخءس حُٔظؼِْ ٣ـذ اطخكش حُلَٙ ٝحُٞهض حُٔليى ُِظؼ

 (. ٣١:ص٥محمد اٌمؾ()")ُيٟ حُٔظؼِْ ٤ُظؼَف ػ٠ِ ٗظخثؾ أىحثٚ رخٓظَٔحٍ

 _ الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد:٤

 الاٍزٕزبعبد: ١_٤

طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش هي كون طلٔ٘خً ٝحٟلخً ك٢  حُظؼ٤ٔ٤ِش( ك٢ حُٞكيحص MATٗ)حٕ حٓظويحّ حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص_ ١

 ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ حٓخٓخً ك٢ ًَس ح٤ُي ُِط٬د.

ٖٓ ه٬ٍ طٞحكَ ػخَٓ ح٫ٍطزخ١  حُط٬دٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ طؼ٤ٔن كْٜ  (MATٗحُلٍٞٓخص)حٕ حًٗٔٞؽ _ ٢

 .ٝح٫ٗٔـخّ ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش

 ح٢ٌُ٘ٛ هي ٓخػي ػ٠ِ هِن ؿٞ ٖٓ حُظؼخٕٝ ٝاريحء حَُأ١ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ (MATٍٗٞٓخص)أًٗٔٞؽ حُلحٓظؼٔخٍ  _ٖ

 ر٤ٖ حُط٬د.

 اٌزٛط١بد: ٢_٤

ٟٖٔ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظؤػ٤َٙ ح٣٩ـخر٢ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ حُطزطزش  (MATٗحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حٓظويحّ أًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص)_ ١

 ٝحُظ٣ٜٞذ ك٢ ًَس ح٤ُي ُِط٬د.

 .طؼ٢ٔ٤ِ ْٜٓ ٝٗخؿق ك٢ ٗظ٠ ٓـخ٫ص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ًؤًٗٔٞؽ (MATٗ)حٓظويحّ حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخصٍَٟٝس _ ٕ

ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢  (MATٗحُلي٣ؼش ٜٝٓ٘خ حًٗٔٞؽ حُلٍٞٓخص) ٍَٟٝس حُظـ٤٤َ ٝحُظ٣ٞ٘غ ك٢ حُ٘ٔخًؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش_ ٖ

 .اؿ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ :
 م.2005، أربد ، عالم الكتب الحدٌث ، الدلٌل الى التربٌة العملٌة عبدالله حسن الموسوي:  -1
ؼازي لفته حسٌن : فاعلٌة ثلاث اسالٌب تدرٌس باستخدام الوسابط المتعددة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة والجوانب  -2

 م.2014صرة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، المعرفٌة على بساط الحركات الارضٌة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الب
 م.2005، بؽداد ، مطابع الجمعة ،  موضوعات فً التعلم الحركًلاسم لزام جبر :  -3
، دار ومكتبة البصابر للطباعة والنشر 1، ط،التحول من التعلٌم الى التعلم فً التربٌة البدنٌةلمٌاء حسن محمد الدٌوان وآخرون:  -4

 م.2019والتوزٌع، العراق، 
 م.2016، مصر، المنهل للطباعة والكمبٌوتر، 2، ط السباحة بٌن النظرٌة والتطبٌكمحمد علً المط :  -5
 .م2023النجؾ الاشرؾ، مطبعة دار الضٌاء،  -،العراق1، طكرة الٌد بطرٌمة حوارٌة مبسطةمحمد عبدالرضا كرٌم :  -6
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(١ٍِؾك )  

 اٌفٛهِبدأّٛمط ٌٛؽلح رؼ١ّ١ٍخ ٚفك أّٛمط 

 

حهٔخّ حُٞكيس 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش

حُٞهض 

 رخُيهخثن

 ح٬ُٔكظخص حُظ٘ظ٤ْ طلخ٤َٛ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش

المســـم 
 التحضٌري
_ الممدمـــة 
 والاحمـــــاء

 
_ التمارٌـــــن 

 البدنٌـــــة

د15  
 
د6  
 

 
 د8

 
واحد لتسجٌل الحضور وبدء الدرس بالصٌحة الولوؾ بخط مستمٌم 

 –المتفك )رٌاضة......نشاط( ثم تمارٌن تهٌبة عامة للجسم، سٌر 
 -رفع الركبتٌن عالٌا -هرولة مع دوران الذراعٌن للأمام والخلؾ

 .سٌر_ تولؾ-هرولة اعتٌادٌة
)الولوؾ( لفزات على البمعة مع مد الذراعٌن جانبا عالٌا 

( 4-1)الولوؾ ،فتحاً( ثنً ومد الذراعٌن)ثوانً(. 10باستمرار)
-(.)الولوؾ4.)الولوؾ، تخصر( فتل الجذع للجانبٌن بالتعالب )عدات

 (.2-1تخصر( مع ثنً ومد الركبتٌن رفع وخفض الذراعٌن عالٌا )

 
 
 
 
 

 

 
التأكٌد على الهدوء وحفظ -

 .التنظٌم
مراعاة سلامة الطلاب  _

 .الصحٌة
_التأكٌد على المجامٌع  

العضلٌة المشاركة فً 
 الاداء.

 المسم الربٌسً
 النشاط التعلٌمً-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اط ــــــالنش
 ًـــــالتطبٌم

 د65
 د20
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 د45
 
 
 
 
 د6
 
 
 
 د7
 
 د7
 
 
 

: ٌموم المدرس بطرح تساؤل ( دلٌمة 5مرحلة الملاحظة التأملٌة )-1
هنان صعوبات فً تطبٌك مهارة الطبطبة ؟ ثم ٌموم باعادة توضٌح هل 

اهمٌة مهارة الطبطبة بكرة الٌد من الثبات و الحركة وعلالتها بتعلم 
المهارات اللاحمة وكٌؾ ٌمكن خلك التصور الصحٌح من خلال ما 
ٌمتلكه المتعلم من معلومات سابمة عن المهارة وربطها بالمعلومات 

ٌموم المدرس بتكرار شرح المهارة بشكلها الأولً  التً سٌتلماها، اذ
والبسٌط والتركٌز على عمومٌات المهارة ، فً هذه المرحلة ٌموم 
المتعلم بالتأمل من خلال الربط بٌن المعلومات السابمة التً ٌمتلكها 
والمعلومات التً تلماها من المدرس ومن خلال تأملاته ٌتولع أدابه بأن 

 .ٌكون افضل بالمستمبل
: فً هذه المرحلة ٌموم ( دلٌمة  15مرحلة بلورة المفهوم ) -2

المدرس بأعادة شرح مهارة الطبطبة من الثبات والحركة بشكل دلٌك 
وٌركز على تفاصٌل الحركات المطلوبة لأداء المهارة مع ذكر كل 
متعلماتها والاخطاء الشابعة عند الاداء وعرض نموذج جٌد للمهارة من 

وم التوضٌحٌة )بوستر( والفٌدوات ثم ٌموم بعرض لبل المدرس كالرس
المهارة بنفسه امام الطلاب، والتأكٌد على ان ٌكون الأداء خالً من 

 .الأخطاء ،ثم الاستماع الى اسبلة الطلاب حول المهارة
: فً هذه المرحلة ٌطلب فٌها ( دلٌمة20مرحلة التجرٌب النشط )-3

للتحمك من صحة التولعات  من المتعلمٌن تنفٌذ المهارة التً تعلموها
والتأملات التً وضعوها وٌحاول المتعلمٌن ان ٌكون ادابهم لمهارة 
الطبطبة من الثبات والحركة بنفس الاداء المثالً النموذجً الذي لام به 
المدرس ، اذ ٌؤدي المتعلمٌن المهارة بشكلها الأولً وٌموم المدرس 

تعلمها ، ٌربط المتعلم بتصحٌح الأخطاء وتعدٌل مسار المهارة المراد 
الجانب النظري مع الجانب العملً المٌدانً ، اذ ٌموم المتعلمٌن بتأدٌة 
مهارة الطبطبة من الثبات والحركة بتمارٌن هم ٌختارونها بحرٌة 
متعلمة بالمهارة مع إمكانٌة الاستعانة بالمدرس واستشارته عن إي 

ٌطة ٌختارها شًء ؼٌر واضح عن المهارة، ومن ثم ٌؤدون تمارٌن بس
المدرس لهم لكً ٌتوسع بالمهارة ٌؤدٌها امامهم للتوضٌح ومن ثم 

 الطلاب وكالآتً:
_ولوؾ الطلاب على شكل دابرة وأداء الطبطبة بمستوى واطا ومن 

 د(.2د( بعده راحه )5الثبات، ٌكرر التمرٌن ولمدة )
_تمسٌم الطلاب مجموعتٌن متمابلتٌن وعند سماع صافرة المدرس ٌموم 

م( والعودة 2لاب بالطبطبة من الحركة وبارتفاع واطا لمسافة )الط
 د(.2د( بعده راحة)5الى نفس المكان، ٌستمر التمرٌن)

: ٌموم المدرس فً ( دلٌمة25مرحلة الخبرات المادٌة المحسوسة )-4
هذه المرحلة بتوسٌع وتطوٌر مفاهٌم الطلاب حول مهارة الطبطبة من 

 

 
××××   ×××× 

    ××××  

×××× 
×××× 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اعطاء تمهٌد عن مهارة -1
الطبطبة من الثبات الحركة 
وتمدٌم عرض لها)ربط( 
وهذه الخطوة مرتبطة 

 .بالنصؾ الأٌمن من الدماغ
جعل الطلاب ٌتأملون  -

وٌلاحظون ما ٌمدمه 
المدرس من توضٌح لأجزاء 
المهارة )الحضور( وهذه 
الخطوة مرتبطة بالنصؾ 

 الأٌسر من الدماغ.
ٌموم المدرس بعرض  -2

نموذج جٌد لكل مفاصل 
الحركة والطبطبة من الثبات 

و تعلمها و ٌوضح المدرس 
كٌؾ ٌمكن استخدامها 

كسلاح هجومً )تصور( 
وهذه الخطوة مرتبطة 

 .بالنصؾ الاٌمن من الدماغ
عرض منظم للمعلومات -

والخبرات موضوع الدراسة 
بشكل متسلسل ) اخبار ( 
وهذه الخطوة مرتبطة 

 صؾ الاٌسر من الدماغ.بالن
ماذا نتعلم )مفهوم مجرد( -3

)تطبٌك الأداء( وهذه 
الخطوة مرتبطة بالنصؾ 
الاٌسر من الدماغ مع 

 .تصحٌح الأخطاء
ٌساعد الطلاب زملابهم  -

الآخرون و ٌتم تأدٌة 
المهارة حسب التمرٌن الذي 
اختاروه ومن ثم التمرٌن 

الذي وضعه 
المدرس)التوسع( مرتبطة 

بالنصؾ الاٌمن  هذه الخطوة

 التأرٌخ:                                                                        الوحدة التعلٌمٌة 
 الطلاب.الاهداؾ التربوٌة : الاندماج والتفاعل بٌن                 الأسبوع :                                                                              

 الاهداؾ التعلٌمٌة : تعلٌم مهارة الطبطبة من الثبات والحركة.           المرحلة : الثانٌة                                                                            
 .والوسابل المستخدمة : كرات ٌد، شواخص، صافرة، اعلام، ساعة إٌماؾ الأدوات            دلٌمة                                                    90الزمن :
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 د6
 
 د6
 
 
 د6
 
 
 د7
 
 
 
 

ء تمارٌن منتظمة ٌؤدٌها لبلهم الثبات والحركة، اذ ٌموم بإعطا
للتوضٌح، مع جعل المنافسة بٌن المتعلمٌن لأجل إظهار الأداء الأفضل 
)النموذجً(  الذي ٌمتلكوه ، وإضافة كل احتٌاجات ومتعلمات 
التمارٌن، وتحدي المدرس المتعلمٌن بالمٌام بالأداء الصحٌح، و ٌمٌم 

 جمٌع.المدرس مستوى ادابهم، ومشاركة ما تعلموه مع ال
_انتشار الطلاب بجمٌع ارجاء الملعب واداء مهارة الطبطبة الواطبة 
من الحركة وباتجاهات مختلفة )للأمام_ للجانبً_ للخلؾ(، ٌستمر 

 د(.1د( بعده راحه )5التمرٌن )
_تمسٌم الطلاب الى مجموعتٌن كل مجموعة تموم بأداء مهارة الطبطبة 

د( 5المرمى، ٌستمر التمرٌن )العالٌة من الثبات بحرٌة داخل منطمة 
 د(.1بعده راحه )

م(، مع إحدى 7_ تمسٌم الطلاب الى مجموعتٌن متمابلتٌن بٌنهم مسافة )
المجموعتٌن كرة عند الصافرة ٌموم الذي معه الكرة بالطبطبة إلى 
المجموعة التً إمامه حتى الوصول إلى أول المجموعة وتسلٌمه الكرة 

 د(.1د( بعده راحه )5التمرٌن مدة )والرجوع خلؾ المجموعة ٌستمر 
( 5_ولوؾ الطلاب بشكل مجموعتٌن متساوٌتٌن خلؾ خط امامه )

م( وعند سماع صافرة المدرس 1شواخص بٌن كل شاخص والاخر)
( 5ٌموم الطالب الاول من كل مجموعة بالطبطبة الواطبة بٌن )

جموعة شواخص ذهاباً واٌاباً وتسلٌم الكرة للطالب الذي ٌلٌه وهكذا والم
د( بعده راحه 6التً تنهً الطبطبة اولاً هً الفابزة، ٌستمر التمرٌن)

د(. فً ختام هذه المرحلة ٌموم المدرس بطرح تساؤل هل واجهتن 1)
 صعوبة فً مرحلة من مراحل الانموذج.

 
 

 

 

 

 

 .من الدماغ
جعل الطلاب ٌتحملون -4

مسؤولٌة تعلمهم من خلال 
اعتمادهم على خبرتهم 
الذاتٌة )التنمٌة( وهذه 

الخطوة مرتبط بالنصؾ 
 .الاٌسر من الدماغ

ٌمارس الطلاب تعلمهم -
الجدٌد وٌشاركون نتابجهم 
مع الآخرٌن)الأداء( وهذه 
الخطوة مرتبطة بالنصؾ 

 .غالاٌمن من الدما
_التأكٌد على ان تكون 

الكرة لرٌبة من الجسم اثناء 
 الطبطبة.

 . المٌام بهرولة خفٌفة حول ساحة الملعب د10 المسم الختامً
 .لعبة صؽٌرة

 .اعادة الكرات والوسابل الى اماكنها

 

التأكٌد على اعادة اجهزة 
الجسم الوظٌفٌة للحالة 

 الطبٌعٌة.


