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 ا١ٌل ثىوح ا١ٌل ثىوح ػب١ٌب اٌمفي ِٓ اٌجؼ١ل اٌزظ٠ٛت ثللخ ٚػلالزٙب اٌجل١ٔخ اٌملهاد ثؼغ

 (١)فؼ١و هاعٟ ػٍٟ اٌؼبثل٠ٓ ى٠ٓم.م 

 روث١خ ٍٛق اٌش١ٛؿاٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍزوث١خ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه / لَُ  -١

: zaiٓ877ٖٔ@gmail.com 

 اٌجؾش َزقٍضِ

 : ٢ٓخ ٣ؤطحٗظَٔ حُزلغ ػ٠ِ 

إ ًخكش حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش حَُٔطزطش رؼِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ طئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػِْ حُظي٣ٍذ  :حُلَٜ ح٧ٍٝ      

ح٣َُخ٢ٟ ك٢ طلو٤ن أًٍخٕ حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ ٝحٍُٞٛٞ رخ٬ُػذ ا٠ُ أػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ٤ٟش , ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ 

حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ًٜلش حَُٔػش  ح٩ػيحى حُزي٢ٗ حُٔظٌخَٓ ٣ٌٕٞ ٓئُلخً ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٜلخص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش

ح٫ٗظوخ٤ُش حُوٜٟٞ , ٝحُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش , ٝحُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش , ٝٓطخُٝش حُوٞس , ٝٓطخُٝش حَُٔػش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

ّ ك٢ ًَس ٝطؼـــــــــــــــــــــــــــــــــي حُويٍحص حُل٤ًَش ٜٓٔش ؿيح ٬ُػز٤ٖ ك٢ حُيكخع ٝحُٜـٞحُٜلخص حُزي٤ٗش ح٧هَٟ 

ح٤ُي حً حٜٗخ طــْٜٔ ك٢ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحطوــــــــــــــــــخٜٗخ ك٤غ طَطز٢ حٍطزخ١خ ٝػـــــــــــــــ٤وخ رخُويٍحص 

ُؼزش ًَس ح٤ُي ٖٓ ح٧ُؼخد حُظ٢ طظٞكَ ك٤ٜخ ػٞحَٓ حُٔظؼش ٝح٩ػخٍس ٝطلظٟٞ ٌٛٙ حُِؼزش ػ٠ِ ػيس ٜٓخٍحص حُظٞحكو٤ش ٬ُػذ 

حُظٜي٣ق ٝحكيس ٖٓ حْٛ طِِي حُٜٔخٍحص ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظٌٖٔ حُل٣َن ٖٓ حكَحُ ح٫ٛيحف ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش ك٤ًَش ٜٝٓخٍس 

حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ حؿَحء حهظزخٍحص ٤ٓيح٤ٗش ٝحٓظوَحؽ ه٤ْ ٤ًٔش ُِٜلخص حُل٤ًَش ٜٝٓخٍس حُظٜي٣ق رٌَس ح٤ُي  ُٔؼَكش ٓيٟ 

رؼيٛخ ططَم ح٠ُ ٌِٓ٘ش حُزلغ ٍس حُظٜي٣ق رٌَس ح٤ُي ك٤غ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٜلخص ٝٓٔظٟٞ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ػ٘ي أىحء ٜٓخ

ػْ حُلو٤و٤ش حُظ٢ ٫كظٜخ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ ك٠ٍٞس ُزؼٞ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش رٌَس ح٤ُي ٬ُػز٢ ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟ 

 ططَم حُزخكغ ح٠ُ حٛيحف حُزلغ ٢ٛٝ :

 رٌَس ح٤ُي. ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟحُظؼَف ه٤ْ  حُٜلخص حُل٤ًَش ُيٟ ٫ػز٢  -ٔ

 رٌَس ح٤ُي ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢  -ٕ

 حٓخ حُلَٝٝ كٌخٗض:

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُل٤ًَش ٝىهش أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ  -ٔ

 رٌَس ح٤ُي. لَحص ح٣َُخ٢ٟٗخى١ حُػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢ 

ً , أٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كظ٠ْ ٫ػز٢ ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟ, ػْ ططَم حُزخكغ ح٠ُ ٜٓ٘ؾ حُزلغ  ً ٝٛل٤خ ح١ٌُ ًخٕ ٜٓ٘ـخ

ُٔؼخُـش حُ٘ظخثؾ  ٫spssػزخ , ٝطْ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش , ٝطْ حٓظويحّ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش   ٗٔٝحُزخُؾ ػيىْٛ  

ً ,ٝطز٣ٞزٜخ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ر رؼيٛخ هخّ حُزخكغ ُـَٝ ػَٟٜخ ٝطل٤ِِٜخ ؼَٝ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص , ٝطل٤ِِٜخ اكٜخث٤خ

, ٖٓ ه٬ٍ ح٫ؿَحءحص  حُـيحٍٝ ,ٝطْ ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٓ٘خه٘ش ػ٤ِٔش ٓيػٔش رخُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش ك٬٠ً ػٖ ٍأ١ حُزخكغ

 ٜخ :حُٔظزؼش ك٢ حُزلغ طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝ حُظ٤ٛٞخص حٛٔ

 .ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُيطٔظغ ػ٤٘ش حُزلغ رٔوخى٣َ ؿ٤يس ك٢ ححهظزخٍ ٓٔظٟٞ أىحء  -ٔ

ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ظَٜص ٖٝٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ ػ٬هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُل٤ًَش ٝٓٔظٟٞ أىحء  -ٕ

 ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.

 حٓخ حْٛ حُظ٤ٛٞخص:

 ٍَٟٝس حٛظٔخّ ٓيٍر٢ ٫ٝػز٢ ًَس ح٤ُي رٔوظِق ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝرلخػ٤ِش ك٢ حُٔ٘خٛؾ حُظي٣ٍز٤ش. -ٔ

mailto:zai089931@gmail.com
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 حُظؤ٤ًي ػ٠ِ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُل٤ًَش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُيٟ ٫ػز٢ كَم ًَس ح٤ُي ك٢ ح٧ٗي٣ش.  -ٕ

 

 
Summary of the research 

The research included the following: 

      Chapter One: All modern scientific theories related to the science of sports training emphasize 

the importance of the science of sports training in achieving the pillars of sports excellence and 

bringing the player to the highest sports levels. It is known that comprehensive physical 

preparation is composed of all the physical and motor qualities that handball players need, such 

as speed, Maximum transition, strength characterized by speed, explosive power, force extension, 

speed range and other physical characteristics. Motor abilities are very important for players in 

defense and attack in handball, as they contribute to the acquisition and mastery of motor skills, 

as they are closely linked to the handball player’s coordination abilities, It is one of the games in 

which there are factors of fun and excitement. This game contains several motor skills, and the 

scoring skill is one of the most important of these skills, through which the team is able to score 

goals, The importance of the research lies in conducting field tests and extracting quantitative 

values for the motor characteristics and scoring skill with handball to know the extent of the 

relationship, Between these characteristics and the level of players’ performance when 

performing the handball scoring skill, he then touched on the real research problem that the 

researcher observed through his attendance at some handball training units for Al-Furat Sports 

Club players. Then the researcher touched on the research objectives, which are: 

ٔ- Identifying the values of motor characteristics of Al-Furat Sports Club handball players. 

ٕ- Identifying the level of performance of the long-shot skill of jumping high among the players 

of the Al-Furat Sports Club in handball 

As for the assumptions, they were: 

ٔ- There is a statistically significant correlation between some motor characteristics and the 

accuracy of performing the long-shot skill of jumping high among Al-Furat Sports Club handball 

players. 

Then the researcher touched on the research methodology, which was a descriptive approach. As 

for the research sample, it included Al-Furat Sports Club players, who numbered ٔٗ players. The 

test was applied to the sample, and the SPSS statistical bag was used to process the results for the 

purpose of presenting and analyzing them. After that, the researcher presented the results of the 

tests and analyzed them statistically. They were classified into a group of tables, and the results 

were discussed scientifically, supported by scientific sources as well as the researcher’s opinion. 

Through the procedures followed in the research, the researcher reached a set of conclusions and 

recommendations, the most important of which are: 

ٔ- The research sample had good scores in testing the level of performance of the long-range 

shooting skill of jumping high with handball. 
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ٕ- The results showed a significant correlation between some motor characteristics and the level 

of performance of the long-shooting skill of jumping high with handball. 

As for the most important recommendations: 

ٔ- The need for handball coaches and players to pay attention to the various elements of physical 

fitness effectively in training curricula. 

ٕ- Emphasis on conducting motor and skill tests on an ongoing basis for handball team players in 

clubs. 

 ـ اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش : ١

 اٌّملِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش : ١ـ  ١

إ ًخكش حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش حَُٔطزطش رؼِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ طئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ك٢   

٤ٟش , ٣ٝظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ طلو٤ن أًٍخٕ حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ ٝحٍُٞٛٞ رخ٬ُػذ ا٠ُ أػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ

ح٧ْٓ ٝحُٔزخىة حُؼ٤ِٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ , ٌُُي ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ حُزلغ رخٓظَٔحٍ ػ٠ِ أك٠َ 

حُٔزَ ٝحُٞٓخثَ حُؼ٤ِٔش ح٤َُٛ٘ش ٬ٍُطوخء رخ٧ىحء ح٣َُخ٢ٟ ٝروخٛش حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝٓخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َحص ح٣ـخر٤ش كؼخُش ػ٠ِ 

ً ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٜلخص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش حُظ٢  ,ٞحٗذ ح٧هَٟ حُـ ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ ح٩ػيحى حُزي٢ٗ حُٔظٌخَٓ ٣ٌٕٞ ٓئُلخ

٣لظخؿٜخ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ًٜلش حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش حُوٜٟٞ , ٝحُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش , ٝحُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش , ٝٓطخُٝش حُوٞس , 

 ش ح٧هَٟ .ٝٓطخُٝش حَُٔػش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜلخص حُزي٤ٗ

ٝطؼـــــــــــــــــــــــــــــــــي حُٜلخص حُل٤ًَش ٜٓٔش ؿيح ٬ُػز٤ٖ ك٢ حُيكخع ٝحُٜـّٞ ك٢ ًَس ح٤ُي حً حٜٗخ طــْٜٔ ك٢           

ٌُي حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحطوــــــــــــــــــخٜٗخ ك٤غ طَطز٢ حٍطزخ١خ ٝػـــــــــــــــ٤وخ رخُويٍحص حُظٞحكو٤ش ٬ُػذ ًٝ

 طٔـــــْٜ ك٢ ط٤ِٔ ح٬ُػذ رخُيهش ػ٘ي ح٧ىحء

ٝطؼي ُؼزش ًَس ح٤ُي ٖٓ ح٧ُؼخد حُظ٢ طظٞكَ ك٤ٜخ ػٞحَٓ حُٔظؼش ٝح٩ػخٍس ٌُح كبٜٗخ ٫هض حٛظٔخّ ػخ٢ُٔ ٓظِح٣ي ٌُٜٞٗخ ٖٓ     

ٓخ٢ٓ ٖٓ حُؼ٤ِٔش حًؼَ ح٫ُؼخد ٗؼز٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  حُؼخُْ , ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُِؼزش ػ٠ِ ح٩ػيحى حُزي٢ٗ رٌَ٘ ًز٤َ ًـِء أ

حُظي٣ٍز٤ش اً ريٕٝ ح٩ػيحى حُزي٢ٗ ٫ ٣ظٌٖٔ ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ أىحء حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش حُوخٛش رخُِؼزش ك٬٠ً ػٖ أىحء حُٞحؿزخص 

ٝطلظٟٞ ٌٛٙ حُِؼزش ػ٠ِ ػيس ٜٓخٍحص ك٤ًَش ٜٝٓخٍس حُظٜي٣ق ٝحكيس ٖٓ حْٛ  حُوطط٤ش ٝرلٔذ ٓخ طظطِزٚ ظَٝف حُٔزخٍحس 

طِِي حُٜٔخٍحص ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظٌٖٔ حُل٣َن ٖٓ حكَحُ ح٫ٛيحف ك٢  ٠َٓٓ حُل٣َن حُٔ٘خكْ ٝرخُظخ٢ُ حُلُٞ رخ١ُٞ٘ 

 ٝحُٔزخٍحس 

٤ش ُِٜلخص حُل٤ًَش ٜٝٓخٍس حُظٜي٣ق رٌَس ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ حؿَحء حهظزخٍحص ٤ٓيح٤ٗش ٝحٓظوَحؽ ه٤ْ ًٔ        

 ح٤ُي  ُٔؼَكش ٓيٟ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٜلخص ٝٓٔظٟٞ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ػ٘ي أىحء ٜٓخٍس حُظٜي٣ق رٌَس ح٤ُي
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  ِشىٍخ اٌجؾش٢-١

حر٢ طؼي ُؼزش حٌَُس ح٤ُي ٖٓ ح٧ُؼخد حُـٔخػ٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ رظؼيى ٜٓخٍحطٜخ حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ٌٝٛٙ حُٜٔخٍحص طظوٌ حُظَ

ٝحُظَِٔٔ ٓٔش ؿخُزش ُٜخ, ٝطؼي حُويٍحص حُل٤ًَش ٖٓ أْٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق حُٜٔخٍحص حُلَى٣ش ٝحُوطط٤ش 

 ُيٟ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ٝحٕ أ١ ٟؼق ك٢ أ١ هيٍس ك٤ًَش ٣ئى١ ا٠ُ ٟؼق ِّٓٔٞ ٝٝحٟق ك٢ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ُِٜٔخٍحص

 ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ُِٟٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٬ُػز٢  كغٍ ٬ٓكظش حُزخحُل٤ًَش ك٢ ًَس ح٤ُي ٤ٓ٫ٔخ ٜٓخٍس حُظٜي٣ق ٖٝٓ ه٬

رٌَس ح٤ُي ٝؿي حٕ ٛ٘خى ٟؼلخ ك٢ أىحء حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ح٫َٓ ح١ٌُ كيح رخُزخكغ ىٍحٓش ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٟٝٝغ 

 ٌَ٘ ػخّ   .رؼٞ حُلٍِٞ حُظ٢ ٖٓ ٗخٜٗخ حٕ طَطو٢ رٔٔظٟٞ أىحء ٌٛٙ حُٜٔخٍس رٌَ٘ هخٙ ُٝؼزش ًَس ح٤ُي ر

 أ٘لاف اٌجؾش :  ٣ -١

 رٌَس ح٤ُي. ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟحُظؼَف ػ٠ِ ه٤ْ  حُٜلخص حُل٤ًَش ُيٟ ٫ػز٢  -ٔ

 رٌَس ح٤ُي ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢  -ٕ

ٗخى١ حُلَحص ا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُل٤ًَش ٝىهش أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢  -ٖ

 رٌَس ح٤ُي. ح٣َُخ٢ٟ

 فوع اٌجؾش :  ٤-١

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُل٤ًَش ٝىهش أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ  -ٔ

 رٌَس ح٤ُي. ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٫٢ٟػز٢ ُيٟ 

 ِغبلاد اٌجؾش :  ٥-١

 (ٖٕٕٓ - ُِْٕٕٕٓٔٞٓ )رٌَس ح٤ُي  ٗخى١ حُلَحص ح٣َُخ٢ٟحُٔـخٍ حُز١َ٘ : ٫ػزٞ  ٔ-٘-ٔ

 .ٖٕٕٓ/ٔٔ/ُٕٕٝـخ٣ش  ٖٕٕٓ/8/ٔ: حُٔيس ٖٓ  حُِٓخ٢ٗحُٔـخٍ  ٕ-٘-ٔ

 حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ : حُوخػش ح٣َُخ٤ٟش ُ٘خى١ ٓٞم ح٤ُ٘ٞم ح٣َُخ٢ٟ.  ٖ-٘-ٔ

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ :  -٢

  ِٕٙظ اٌجؾش : ١-٢

حٕ ٌَُ رلغ ٜٓ٘ـ٤ش هخٛش ٝحٕ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حُظ٢ طليى ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ, ٖٓ ٛ٘خ هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ          

اً  ح٫ٍطزخ٤١ش ًُٝي ٧ٗٚ حٗٔذ حُٔ٘خٛؾ حُظ٢ طلون حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحف حُزلغ, حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رط٣َوش حُؼ٬هخص

٣ٟٞق حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ "ٝحهغ حُلٞحىع ٝطو٣ََ ٝهخثؼٜخ حُلخَٟس رخُظل٤َِ ٝحُظو٣ْٞ ٖٓ حؿَ حٓظ٘زخ١ ح٫ٓظ٘ظخؿخص 

 (.8ٓٙ , 787ٔ حكٔي ٣ُيحٕ كٔيحٕ )حُٜٔٔش ُظٜل٤ق ٌٛح حُٞحهغ أٝ طلي٣ؼٚ أٝ حٓظليحع ٓؼَكش ؿي٣يس"

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ:٢-٢

"إ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٠٣ؼٜخ حُزخكغ ُزلؼٚ ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ٢ٛ حُظ٢ طليى ١ز٤ؼش حُٔـظٔغ أٝ حُؼ٤٘ش حُظ٢      

 ١ٖٝٓ ٛ٘خ طْ طلي٣ي ٓـظٔغ حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش حُٔظٔؼَ ر٬ػز٢ ٗخى(ٔٗ, ٣ٍٔ788ٙٔخٕ ٓـ٤ي ه٣َز٢)  ٣وظخٍٛخ"

 . (ٕٕٓٓ/7ٕٔٓ( ٫ػزخ ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ )ٗٔحُلَحص ح٣َُخ٢ٟ رٌَس ح٤ُي ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

%( ٖٓ ٓـظٔغ ٕٗ.9ٔ( ٫ػز٤ٖ ْٝٛ ٣ٔؼِٕٞ ٓخ ٗٔزظٚ )ٓٔحٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي طْ حهظ٤خٍٛخ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝػيىْٛ )  

ظٜخ اكٜخث٤خ ُـَٝ حُظؤ٤ًي ٖٓ طـخْٗ ٝهي طْ طلي٣ي رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طؼي ٓئػَس ك٢ حُظـَرش ٝطْ ٓؼخُـ ح٧َٛ,

( ٣ز٤ٖ ًُي ػِٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ك٢ ٔ) حُؼ٤٘ش ك٢ طِي حُٔظـ٤َحص ٝحٓظويّ حُزخكغ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ر٤َٕٓٞ, ٝحُـيٍٝ

ٝػ٤ِٚ " طؼي حُؼ٤٘ش ُٓٞػش ط٣ُٞؼخ ١ز٤ؼ٤خ اً ًِٔخ حٗلَٜص ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ر٤ٖ  ٖ±طِي حُٔظـ٤َحص حٗلَٜ ر٤ٖ 

 (98ٔ, ٙ 777ٔٝى٣غ ٣خ٤ٖٓ حُظ٣ٌَظ٢ ٝ محمد كٖٔ حُؼز٤ي١) حُؼ٤٘ش ٓظـخٗٔش"ًخٗض  ٖ±
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 (ٔؿيٍٝ )

 ٝه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ُؼ٤٘ش ُزلغر٤ٖ ه٤ْ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش 

 اٌم١بٍبد
اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ

 

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 8ٖٖ.ٓ 8ٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٙٙ.97 اٌىزٍخ )وغُ(

اٌؼّو 

اٌزله٠جٟ 

 )ٍٕخ(

ٖٔ.ٖٖ ٓ.8ٔ ٓ.8ٗ ٓ.8٘9 

اٌطٛي اٌىٍٟ 

)ٍُ( 
ٔ7ٓ.ٖٖ ٔ.ٕٔ ٓ.8ٗ ٓ.ٓ9٘ 

 

 اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّبػلح : ٣-٢

 -ح٥ط٤ش : ٝح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حٓظؼخٗض حُزخكغ رخُٞٓخثَ

  .حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش (ٔ

 ح٫ٓظزخٗش. (ٕ

 ح٬ُٔكظش.  (ٖ

 ح٫هظزخٍ ٝحُو٤خّ . (ٗ

 ِٓؼذ ًَس ح٤ُي. (٘

 (.ًَ٘حص ػيى) (ٙ

 ٢٣َٗ ه٤خّ.  (9

 ١زخ٤َٗ ِٓٞٗش (8

 ٓخػش طٞه٤ض ػيى (7

 الافزجبهاد اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش : ٤-٢

 افزجبه اٌووغ اٌّىٛوٟ : ١-٤-٢

 (ٕٔ , 798ٙٔمحمد ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ )                           ل١بً اٌوشبلخ/  الافزجبهِٓ وع اٌغ 
.

 

 / ِٓؼذ ًَس ١خثَس هخ٢ٗٞٗ ريٕٝ ٗزٌش , ٓخػش ح٣وخف  .الاكٚاد 

/ ٣ونننق حُٔوظزنننَ هِنننق هننن٢ حُزيح٣نننش ُِِٔؼنننذ , ٝػ٘ننني ٓنننٔخع حٗنننخٍس حُزنننيء ٣ونننّٞ رنننخُـ١َ كننن٢ حطـنننخٙ  ِٛاطااافبد الاكاء

ّ حُٔٞؿنننٞى كننن٢ ٜٗنننق  ّٖ ( رخ٤ُننني ح٤ُٔ٘ننن٠ ػنننْ ٣ٔنننظي٣َ ٤ُـننن١َ طـنننخٙ هننن٢ حُنننـ  7ٓٔنننظو٤ْ ُننن٤ِْٔ هننن٢ حُٔ٘ظٜنننق )

ّ حُٔٞؿنننٞى كننن٢ ٖـ ّ ( ,  ػنننْ ٣ٔنننظي٣َ ٤ُـننن١َ أطـنننخٙ هننن٢ حُننن ٖحُِٔؼنننذ حُننن١ٌ رنننيأ ٓ٘نننٚ حُـننن١َ ٤ُِٔٔنننٚ رخ٤ُننني ح٤ُٔ٘ننن٠ )

ّ  ّٖ ( ك٤نننغ ٣ِٔٔنننش رخ٤ُننني ح٤ُٔ٘ننن٠ ح٠٣نننخً , ػنننْ ٣ٔنننظي٣َ ٤ُظـنننٚ حُننن٠ هننن٢ حُٔ٘ظٜنننق )  ٙحُٜ٘نننق حُؼنننخ٢ٗ ٓنننٖ حُِٔؼنننذ )

 ّ ( ٤ُظـخُٝٙ رٌِظخ حُوي٤ٖٓ . 7( ٤ُِٔٔش رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ , ػْ ٣ٔظي٣َ ٤ُـ١َ أطـخٙ ه٢ حُٜ٘خ٣ش )

 ٣ـذ حطزخع ه٢ ح٤َُٔ . -ٔ/  اٌشوٚؽ

 طؤ حُٔوظزَ ٖٓ ه٢ ح٤َُٔ ٣ؼخى ح٫هظزخٍ رؼي حٕ ٣لَٜحًح حه -ٕ           

 ػ٠ِ حَُحكش حٌُخك٤ش .          

 ه٢ حُٜ٘خ٣ش رٌِظخ حُوي٤ٖٓ . ًَ َٓٙ رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ, ٣ٝـذ طـخ٣ُٝـذ ُْٔ حُوط١ٞ ك٢  -ٖ             
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  / ٣ٔـَ حُٔوظزَ حُِٖٓ ح١ٌُ هطغ ك٤ٚ حُٔٔخكش حُٔليىس ٝكوخ ُو٢ ح٤َُٔ حُٟٔٞٞع  اٌزَغ١ً

 .حرظيحءًح ٖٓ اػ٬ٕ حُزيء كظ٠ طـخُٝٙ ُو٢ حُٜ٘خ٣ش           

 افزجبه اٌزٛافك : ٢-٤-٢

 (ٓ٘ٔ-7ٗٔ, ٙ 789ٔ,  محمد ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ)                                     : حهظزخٍ حُيٝحثَ حَُٔهٔش اٍُ الافزجبه

 : ه٤خّ حُظٞحكن ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ  اٌغوع ِٓ الافزجبه

( ْٓ . طَهْ حُيٝحثَ ٓٙ: ٓخػش ح٣وخف , ٣َْٓ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ػٔخ٢ٗ ىٝحثَ ػ٠ِ حٕ ٣ٌٕٞ هطَ ًَ ٜٓ٘خ ٓظٕٞ ) الاكٚاد

 ًٔخ ٟٓٞق رخٌَُ٘ .

( ٕ( , ػ٘ي ٓٔخع حٗخٍس حُزيء ٣وّٞ رخُٞػذ رخُوي٤ٖٓ ٓؼخً  ح٠ُ حُيحثَس )ٔ: ٣وق حُٔوظزَ ىحهَ حُيحثَس )ِٛطفبد اٌلٚائو 

 ( , ٣ظْ ًُي رؤه٠ٜ َٓػش .8( كظ٠ حُيحثَس ٍهْ )َٗس ٍهْ)( ػْ حُيحثٖػْ ح٠ُ حُيحثَس ٍهْ )

 حُظٔـ٤َ : ٣ٔـَ ُِٔوظزَ حُِٖٓ ح١ٌُ ٣ٔظـَم ك٢ ح٫ٗظوخٍ ػزَ حُؼٔخ٢ٗ ىٝحثَس .

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ  ٥-٢

حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ حىحث٢ ُٜٔخٍس حُظٜي٣ق حُـنخٗز٢ ٓنٖ  حُولنِ ك٤نغ ٣ونّٞ ح٬ُػنذ رنؤىحء ٜٓنخٍس حُظٜني٣ق ٓنٖ 

ذ ٝطْ ٟٝغ ٓو٤ٔ٤ٖ حػ٤ٖ٘ ُظو٤٤ْ أىحء ح٬ُػذ رٞحٓطش حٓظٔخٍس ٟٝؼض ٌُٜح حُـَٝ ك٤غ ٣ٌٕٞ طو٤ن٤ْ ح٬ُػنذ ٓنٖ حُـخٗ

ىٍؿخص ك٤غ ٣وّٞ ح٬ُػذ رؤىحء ػ٬ع ٓلخ٫ٝص ػ٠ِ ح٠َُٓٔ رؼي ًُي ٣نظْ حٓنظوَحؽ حُٞٓن٢ حُلٔنخر٢ رن٤ٖ ىٍؿنخص  ٓٔ

 حُٔو٤ٔ٤٤ٖ 

ّٕٔ٘ , ٤ٟٕٓٓٔٙخء حُو٤خ١ ٝٗٞكَ محمد حُل٤خ٢ُ)                ( َ( ثىوح ا١ٌل9افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ َِبفخ ) ١-٥-٣
 
)  

 حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ: ه٤خّ ىهش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ.  

ٓنْ )ػنيى  ٓ٘× ٓنْ  ٓ٘ح٧ىٝحص : ِٓؼذ ًَس ٣ي ٠َٓٓٝ ًَس ٣ي هخ٢ٗٞٗ, هٔٔش ًَحص ٣ي هخ٤ٗٞٗش, َٓرؼخص حُيهش رو٤خّ 

 .حػ٤ٖ٘( ٣ؼِوخٕ ك٢ حُِح٣ٝظ٤ٖ حُؼ٣ِٞظ٤ٖ ٠َُِٓٔ 

ٓٞحٛلخص ح٧ىحء: ٣ظْ ط٣ٜٞذ حٌَُس ٖٓ ٓ٘طوش طوغ ػ٠ِ ُح٣ٝش هخثٔش ٓغ ٓ٘ظٜق ح٠َُٓٔ طزؼي ػ٘نٚ رٔونيحٍ طٔنؼش أٓظنخٍ 

إٔ ٣ٔزن حُظ٣ٜٞذ أهٌ هطٞس ٝحكيس ػ٠ِ أ٫ ٣ـظخُ حُٔوظزَ حُٔ٘طونش حُٔلنيىس ػنْ حُولنِ ٝحُظٜن٣ٞذ ٓلنخ٫ًٝ اىهنخٍ  ػ٠ِ

 حٌَُس ىحهَ حَُٔرؼخص, ٣ٌٕٝٞ حُظ٣ٜٞذ َٓس ػ٠ِ حَُٔرغ ح٣٧ٖٔ َٝٓس ػ٠ِ حَُٔرغ ح٣٧َٔ.

 ٓن٠ اٛنخرش ٝطٔنـَ ُنٚ ػنيىحُظٔـ٤َ: طؼط٠ ُِٔوظزنَ هٔنْ ٓلنخ٫ٝص طلظٔنذ ًنَ ًنَس طنيهَ حَُٔرنغ حُٔؼِنن كن٢ حَُٔ

َٓحص ح٩ٛخرش حُٜل٤لش َُِٔرؼ٤ٖ ٖٓ ٓـٔٞع حُٔلخ٫ٝص حُؤْ, )حُٔلخُٝش حُوخٓٔش طٌٕٞ حهظ٤خ٣ٍش ٖٓ هزَ حُٔوظزنَ 

 ٗلٞ اكيٟ حَُٔرؼ٤ٖ (

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ :  ٦-٢

( ٫ػز٤ٖ ٣ٔؼِٕٞ ٗخى١ حُلَحص ٗػ٠ِ ػ٤٘ش ػيىٛخ ) ٖٕٕٓ/8/ٙهخٓض حُزخكغ رؤؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن 

 ًٝخٕ حُٜيف ٖٓ حُظـَرش  ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ حَُث٤ٔش,

 -ٓخ ٣ؤط٢:

ف ػ٠ِ ٓيٟ طلْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ح٬ُػز٤ٖ ٬ُهظزخٍحص -ٔ َّ  حُٜٔخ٣ٍش. حُزي٤ٗش ٝ حُظؼ

ف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُٔؼٞهخص حُظ٢ هي طظَٜ ػ٘ي ط٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍحص. -ٕ َّ  حُظؼ

 , ٝط٤ٟٞق حُظؼ٤ِٔخص ٝح٩ٍٗخىحص حُٔظؼِوش ربؿَحء ح٫هظزخٍحص .حُٔٔخػي حُل٣َنط٘ظ٤ْ ػَٔ  -ٖ

ف ػ٠ِ  -ٗ َّ  حُٞهض حُٔٔظـَم ٩ؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش.حُظؼ
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 اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ : ٦-٣

ك٢ ٗخى١ ٓٞم ح٤ُ٘ٞم ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُوخػش ح٣َُخ٤ٟش حُٔـِوش  ٖٕٕٓ/8/8 ك٢ رظخ٣ٍنطْ اؿَحءح ٫هظزخٍ ح٤ُٔيح٢ٗ      

 ( ٫ػز٤ٖ, ك٤غ طْ حؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ُؼ٤٘ش حُزلغٓٔػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝػيىْٛ )

  اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ: 0-٣

 رخُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ح٥ط٤ش: حُزخكغ حٓظؼخٕ 

 spssطْ ٓؼخُش حُز٤خٗخص ٖٓ ه٬ٍ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٘ٔزش حُٔج٣ٞش.حُ -

 ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء  -

 حُوطخ حُٔؼ٤خ١ٍ -

 َٓرغ ًخ١ -

 ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ -

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  -

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ)ر٤َٕٓٞ( -

 د
اٌّزغ١وا

 د
 ٚؽلح اٌم١بً

 ِٙبهح اٌزٙل٠ف 

r 

َِزٛ

 ٜ

 اٌللاٌخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 ع ً ع ً

 7,٥٣ ١١,٣9 صب اٌوشبلخ ١

٦0.9 ١٢.٨ 

7.٨0

٦ 

7,77

7 
 ِؼٕٛٞ

 7,9١ ١١,٢١ صب اٌزٛافك ٢
7.09

٨ 

7,77

7 
 ِؼٕٛٞ

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  -٣

 ػوع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ افزجبهاد ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ ِٚٙبهح اٌزٙل٠ف ١-٣

 ( ٢علٚي ) 

 ث١جٓ ٔزبئظ افزجبهاد ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ َِٚزٜٛ أكاء ِٙبهح اٌزٙل٠ف

 

 (7.7٥ِؼٕٛٞ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 -( طز٤ٖ ح٫ط٢: ٕٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

( حٓنننخ ه٤ٔنننش ٖ٘,ٓ( ٝرنننخٗلَحف ٓؼ٤نننخ١ٍ ٓونننيحٍٙ )7ٖ,ٔٔرِـنننض ه٤ٔنننش حُٞٓننن٢ حُلٔنننخر٢ ُٜنننٌح حُٔظـ٤نننَ ) اٌوشااابلخ: -

( حٓنننخ ه٤ٔنننش 8.ٕٔ( ٝرنننخٗلَحف ٓؼ٤نننخ١ٍ )9.7ٙرِنننؾ )ٜٝٓنننخٍس حُظٜننن٣ٞذ حُزؼ٤ننني ٓنننٖ حُولنننِ ػخ٤ُنننخ حُٞٓننن٢ حُلٔنننخر٢ 

ٕ  ٛ٘نننخى ػ٬هنننش حٍطزنننخ١ ٓٓٓ,ٓٔٔنننظٟٞ ى٫ُنننش ), ٝر( 8ٙ9.ٓح٫ٍطزنننخ١ كوننني رِـنننض ) ( ٓنننٖ هننن٬ٍ ٓنننخ طونننيّ ٗنننَٟ أ

 ٓؼ٣ٞ٘ش  ظَٜص ر٤ٖ ٓظـ٤َ حَُٗخهش ٜٝٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.

( حٓنننخ ه٤ٔنننش 7ٔ,ٓ( ٝرنننخٗلَحف ٓؼ٤نننخ١ٍ ٓونننيحٍٙ )ٕٔ,ٔٔ)اٌّزغ١اااو  رِـنننض ه٤ٔنننش حُٞٓننن٢ حُلٔنننخر٢ ُٜنننٌح اٌزٛافاااك: -

( حٓنننخ ه٤ٔنننش 8.ٕٔ( ٝرنننخٗلَحف ٓؼ٤نننخ١ٍ )9.7ٙرِنننؾ )حُظٜننن٣ٞذ حُزؼ٤ننني ٓنننٖ حُولنننِ ػخ٤ُنننخ  ٜٝٓنننخٍسحُٞٓننن٢ حُلٔنننخر٢ 

ٕ  ٛ٘ننننخى ػ٬هننننش حٍطزننننخ١ ٓٓٓ,ٓٝرٔٔننننظٟٞ ى٫ُننننش ) 978.ٓح٫ٍطزننننخ١ كونننني رِـننننض ) (, ٓننننٖ هنننن٬ٍ ٓننننخ طوننننيّ ٗننننَٟ أ

 ٓؼ٣ٞ٘ش  ظَٜص ر٤ٖ ٓظـ٤َ حَُٗخهش ٜٝٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي. 



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 66 

( حط٠ننننق حٗننننٚ ٛ٘ننننخى ػ٬هننننش حٍطزننننخ١ ٓؼ٣ٞ٘ننننش رنننن٤ٖ حُوننننيٍحص ٕهنننن٬ٍ حُ٘ظننننخثؾ حُٔؼَٟٝننننش رخُـننننيٍٝ )ٓننننٖ ٝ      

ٓنننزذ ٛنننٌٙ  حٕحُل٤ًَنننش  كننن٢ ح٫هظزنننخٍحص حُزي٤ٗنننش ٝحُٜٔخ٣ٍنننش ٜٝٓنننخٍس حُظٜننن٣ٞذ حُزؼ٤ننني ٓنننٖ حُولنننِ ػخ٤ُنننخ رٌنننَس ح٤ُننني. 

حَُٗننخهش ُٔننخ طلظ٣ٞننٚ حُؼ٬هننش حُنن٠ ٜٓننخٍحص ًننَس ح٤ُنني ر٘ننٌَ ػننخّ ٜٝٓننخٍس حُظٜنني٣ق ر٘ننٌَ هننخٙ طلظننخؽ حُنن٠ ػٜ٘ننَ 

ٓنننٖ ط٘نننٞع كننن٢ حُلًَنننخص ٝٓنننٖ طـ٤نننَ كننن٢ ح٫طـنننخٙ ٝحٓنننظويحّ حُونننيحع كننن٢ أٝهنننخص ٓوظِلنننش ٓنننٖ ػ٤ِٔنننخص حُٜـنننّٞ  

حُنن٤ٖ ٝى٣ننغ كننَؽ ٝٓننِٟٞ ػننِ حُنني٣ٖ ٝرخُظننخ٢ُ كننخٕ حَُٗننخهش طؼنني ػننخ٬ًٓ ٜٓٔننخً ٬ُػننذ ًننَس ح٤ُنني ,ٝٛننٌح ٓننخ ؿننخء رننٚ  ) 

حُٔونننيٍس ػِننن٠ حٗٔننن٤خر٤ش حُلًَنننش ٝحُظٞحكنننن ٝحُظنننٞحُٕ ( "حٕ حُظننني٣ٍذ ػِننن٠ حَُٗنننخهش ٣ٌٔنننذ ح٬ُػنننذ ٕٕٓٓكٌننن١َ 

ٝح٩كٔنننخّ حُٔننن٤ِْ رخ٫طـخٛنننخص ٝح٩رؼنننخى ٝحُونننيٍس ػِننن٠ ح٫ٓنننظَهخء , ًِٜٝنننخ أٓنننْ ٟننن٣ٍَٝش ٩ػنننيحى ٫ػنننذ طنننْ٘ 

 (ٖٙٗٙ  ٕٕٓٓح٤ُٖ ٝى٣غ كَؽ ِٟٝٓٞ ػِ حُي٣ٖ ك١ٌَ  )                       "حُطخُٝش  

ٜٝٓننخٍس حُظٜنن٣ٞذ حُزؼ٤نني ٓننٖ حُولننِ ػخ٤ُننخ حُزخكننغ إ ٓننزذ حُؼ٬هننش رنن٤ٖ ٓظـ٤ننَ حُظٞحكننن ٣ننَٟ  حٓننخ رخُ٘ٔننزش ُِظٞحكننن

إ ٫ػنننذ ًنننَس ح٤ُننني ٝهٜٞٛنننخ  إم٣ؼنننٞى  حُننن٠ آٌخ٤ٗنننش   ػٔنننَ حُـٜنننخُ حُؼٜنننز٢ ُظ٘ل٤نننٌ حُؼٔنننَ حُلًَننن٢ رٌنننَس ح٤ُننني 

هنننخص ٓظؼنننيىس كننن٢ ٜٓنننخٍس حُظٜننني٣ق ٣لظنننخؽ اُننن٠ طٞحكنننن حُلًَنننخص حُظننن٢ طنننئىٟ رننن٤ٖ حُؼننن٤ٖ ٝحُنننٌٍحػ٤ٖ ٝحُنننَؿ٤ِٖ ٝرؤٝ

ٝؿ٤نننَ ٓلنننيىس ٝرٔؼ٤نننَحص ؿ٤نننَ ٓؼَٝكنننش ٝٛ٘نننخ ٣ظطِنننذ ط٤ًَنننِحً ػخ٤ُنننخً ؿنننيحً ٓنننٖ هزنننَ حُـٜنننخُ حُؼٜنننز٢ حًَُٔننن١ِ 

ٝحٓننظـخرخص ٓنن٣َؼش ؿننيحً ٫ٝ ط٘لننٌ ٝطننئىٟ ًننَ ٛننٌٙ حُٞحؿزننخص ىٕٝ طٞحكننن ػننخٍ ُٝـ٤ٔننغ أؿننِحء حُ٘ظننخّ حُلًَنن٢ ُننٌح 

( إ ٕٕٓٓٝؿ٤نننٚ ٓلـنننٞد  خ ًٝٔنننخ ٣نننًٌَ )٣ظٞؿنننذ حُٔننن٤طَس ػِننن٠ ٛنننٌٙ حُلًَنننخص ٝحُظٞحكنننن ك٤ٔنننخ ر٤ٜ٘نننخ ٝاىٓخؿٜننن

"أ٤ٔٛنننش حُظٔنننخ٣ٍٖ طٌٔنننٖ كننن٢ ط٘نننـ٤َ حًزنننَ ػنننيى ٌٓٔنننٖ ٓنننٖ حُؼ٠ننن٬ص ٓنننغ طلٔننن٤ٖ حُٜٔنننخٍحص حُوي٣ٔنننش حُظٞحكنننن ٛٞ

 ٕٗ,ٙ ٕٕٓٓٝؿ٤ٚ ٓلـٞد)     ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُل٤ًَش ُ٪ػيحى حُٜٔخٍٟ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ حُظٞحكن "
 
) .  

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد :  -٤

  الاٍزٕزبعبد : ١-ٗ

 طٔظغ ػ٤٘ش حُزلغ رٔوخى٣َ ؿ٤يس ك٢ حهظزخٍحص حُٜلخص حُل٤ًَش. -ٔ

 .ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُيٓٔظٟٞ أىحء  ح٫هظزخٍطٔظغ ػ٤٘ش حُزلغ رٔوخى٣َ ؿ٤يس ك٢  -ٕ

ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي ظَٜص ٖٝٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ ػ٬هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُل٤ًَش ٝٓٔظٟٞ أىحء  -ٖ

 ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.

 

 

 اٌزٛط١بد :  ٢-٤

 ٍَٟٝس حٛظٔخّ ٓيٍر٢ ٫ٝػز٢ ًَس ح٤ُي رٔوظِق ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝرلخػ٤ِش ك٢ حُٔ٘خٛؾ حُظي٣ٍز٤ش. -ٔ

 حُظؤ٤ًي ػ٠ِ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُل٤ًَش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُيٟ ٫ػز٢ كَم ًَس ح٤ُي ك٢ ح٧ٗي٣ش.  -ٕ

 حُو٤خّ رؤؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش ُويٍحص ك٤ًَش أهَٟ ٓغ ٜٓخٍحص أهَٟ ك٢ ًَس ح٤ُي. -ٖ

ري٤ٗش أهَٟ ٓغ  حُو٤خّ رؤؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش ػ٠ِ ػ٤٘خص أهَٟ ٝرلجخص ػ٣َٔش ُٝٔوظِق حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ هيٍحص -ٗ

 ٜٓخٍحص أهَٟ ك٢ ًَس ح٤ُي.
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  اٌّظبكه                         

  :ٕ787ٔ, ػٔخٕ, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,  حُزلغ حُؼ٢ِٔ ً٘ظخّحكٔي ٣ُيحٕ كٔيح. 

  :788ٔ, حَُٔٞٛ, ٓطخرغ ؿخٓؼخص حَُٔٞٛ, ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش٣ٍٔخٕ ٓـ٤ي ه٣َز٢. 

  : حُظطز٤وخص ح٩كٜخث٤ش ٝحٓظويحٓخص حُلخٓٞد ك٢ حُظَر٤ش ٝى٣غ ٣خ٤ٖٓ حُظ٣ٌَظ٢ ٝ محمد كٖٔ حُؼز٤ي١

 . 777ٔ, حَُٔٞٛ , ح٣َُخ٤ٟش

  ٖحُوخَٛس , ىحٍ حُلٌَ  ,ٔ, ١ ٔ, ؽ ٝح٣َُخ٤ٟش حُظو٣ْٞ ٝحُو٤خّ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش :محمد ٛزل٢ كٔخ٤ٗ

 .798ٔحُؼَر٢ , 

  :حَُٔٞٛ, ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘, ًَس ح٤ُي٤ٟخء حُو٤خ١ ٝٗٞكَ محمد حُل٤خ٢ُ ,ٕٓٓٔ ّ. 

  : ؿخٓؼش رـيحى , ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش , حُظؼِْ ٝؿيُٝش حُظي٣ٍذٝؿ٤ٚ ٓلـٞد,ٕٕٓٓ. 
 (١ٍِؾك)

 اٌزٟ ٚىػذ ػٍٝ اٌقجواء ٚ اٌّقزظ١ٓ( اٍزّبهح اٍزج١بْ)ّٔٛمط 

ثؼاغ طلي٣ي ح٧ٗٔذ ٖٓ حُويٍحص حُل٤ًَنش حُظن٢ طونيّ ٓظطِزنخص حُزلنغ حُٔٞٓنّٞ رنـ )ٍأ١ حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ كٍٞ 

ٌلٜ لاػجٟ ٔبكٞ اٌفاواد اٌو٠بػاٟ   اٌملهاد اٌؾوو١خ ٚػلالزٙب ثللخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ل ِٓ اٌمفي ػب١ٌب ثىوح ا١ٌل ثىوح ا١ٌل

 ( .ثىوح ا١ٌل

رٔنخ ٣نظ٬ثْ ٌُح ٣َؿ٠ حُظل٠نَ رخهظ٤نخٍ ح٫هظزنخٍ ح٧ٗٔنذ  ٝٗظَحً ُٔخ طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ هزَس ٝىٍح٣ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ          

 .ٓغ حؿَحءحص حُزلغ

 ٓغ كخثن ح٫كظَحّ ٝحُظوي٣َ ..                                         

 ( أٓخّ ح٫هظزخٍ ح٧ٗٔذ ُِويٍحص حُل٤ًَش .  ٬ٓكظش: ٣َؿ٠ ٟٝغ ػ٬ٓش)  

 ح٫ْٓ :

 حُِوذ حُؼ٢ِٔ :

 ح٫هظٜخٙ :

 ٌٓخٕ حُؼَٔ :

 حُظخ٣ٍن :

 طخ٣ٍن حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُِوذ حُؼ٢ِٔ:

 حُظٞه٤غ :                                                                                                              

                                  كغحُزخ                                                                                          

                                                                            

 ٣ُٖ حُؼخري٣ٖ ػ٢ِ ٍحؿ٢                                                                                                                                                     

 لا ٠ظٍؼ ٠ظٍؼ اٌملهاد اٌؾوو١خ                د

   اٌوشبلخ ١

   اٌّوٚٔخ ٢

   اٌزٛافك ٣

   اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ ٤


