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 أصو الأٌؼبة اٌّٙبه٠خ اٌزٕبف١َخ فٟ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٌلاػجٟ ووح للَ اٌظبلاد
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٢
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َ اٌو٠بػخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌّٛطً . لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػ١ٍٛ

 اٌؼواق

 . لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ، و١ٍخ إٌٛه اٌغبِؼخ ، ١ٕٜٔٛ ، اٌؼواق٢        
 

رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حٌُظذ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ُٝؼزش ًَس هيّ حُٜخ٫ص ٫كع حُزخكؼٕٞ حٕ 

ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش ىٍٝحً  ًز٤َحً ك٢ طط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٤ٖ ٝهٜٞٛخ حُلجخص حُؼ٣َٔش ٖٝٓ ُظٔخ٣ٍٖ 

 ٛ٘خ هخّ حُزخكغ رٟٞغ ح٫ٛيحف ح٫ط٤ش .

  ط٤ْٜٔ حُؼخد ٜٓخ٣ٍش ط٘خك٤ٔش ٟٝٝؼٜخ ك٢ ؿِء ٖٓ ٜٓ٘خؽ طي٣ٍز٢ ُظط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٢ ًَس

 هيّ حُٜخ٫ص .

 َح٫ُؼخد حُٜٔخ٣ٍش حُظ٘خك٤ٔش ك٢ طط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ُيٟ ٫ػز٤ٖ ًَس هيّ حُٜخ٫ص . حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤ 

 -ٌٍٚزؾمك ِٓ ا٘لاف اٌجؾش ٚػغ اٌجبؽضْٛ اٌفوٚع ا٢ر١خ :

 . ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُزلغ ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ 

٫ػذ ٖٓ ٓيٍٓنش  ٙٔحُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس حً طخُلض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُظ٤ْٜٔ 

حُٔٞٛزش ك٢ ٓلخكظش ٤ٟٗ٘ٞ ,  رؼي ًُي طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝحُظ٢ حٓظـَهض ٣ّٞ ٝحكني 

( 8م ط٘ل٤نٌ حُٜٔ٘نخؽ )كو٢ , ٝرؼي ًُي طْ حُزيء رظ٘ل٤ٌ حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ حُوخٙ رظٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش ٝحٓظـَ

( ٝرٞحهنغ ٔ-ٖ( حٓنخر٤غ ٝرظٔنٞؽ كٔنَ )ٗأٓخر٤غ رٞحهغ ىٍٝط٤ٖ ٓظٞٓطظ٤ٖ طظٌٕٞ حُيٍٝط٤ٖ ح٠ُٝ٫ ٝحُؼخ٤ٗنش ٓنٖ )

( ٝكننيس طي٣ٍز٤ننش كنن٢ حُٜٔ٘ننخؽ , ٝرؼنني ح٫ٗظٜننخء ٓننٖ ط٘ل٤ننٌ حُٜٔ٘ننخؽ ٕٗػنن٬ع ٝكننيحص طي٣ٍز٤ننش كنن٢ ح٫ٓننزٞع ح١ )

حُوز٤ِش ,  صربطزخع ح٫ؿَحءحص ٗلٜٔخ حُظ٢ طْ حػظٔخىٛخ ك٢ ح٫هظزخٍح حُظي٣ٍز٢ أ ؿ٣َض ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش حُزؼي٣ش

 (spss)ٝطْ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص حكٜخث٤خ رٞحٓطش رَٗخٓؾ 

 -ٚرٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ الاٍزٕزبط الارٟ :

حكيػض طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش حُظ٢ ٗلٌطٜخ ػ٤٘ش حُزلغ ططٍٞ ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ) حُيكَؿش , 

 . ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ح٫هٔخى , حُظ٣ََٔ , حُظٜي٣ق ( 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ )الأٌؼبة اٌّٙبه٠خ اٌزٕبف١َخ ، ووح للَ طبلاد(
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After reviewing the scientific sources in the field of sports training and futsal, the 
researchers noticed that competitive skill games exercises have a major role in 
developing the skill performance of players, especially age groups, and from here the 
researcher set the following aims. 
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• Develop a training curriculum using competitive skill games to develop the skill 
performance of futsal players. 

• Identify the impact of the training curriculum using competitive skill games in 
developing the basic skills of futsal players. 

To achieve the research objectives, the researchers developed the following 
hypotheses: 

• There are statistically significant differences between the pre-test and post-test 
for the research sample, in favor of the post-test. 

The researchers used a one-group experimental design, as the research sample 
consisted of 16 players from Al-Mawhibah School in Nineveh Governorate. After that, 
pre-tests were conducted on the research sample, which took only one day. After that, 
the training curriculum for competitive games exercises began, and the 
implementation of the curriculum took (3) weeks, with two intermediate sessions. The 
first and second sessions consist of (4) weeks, with a load frequency of (3-1), with 
three training units per week. After completing the implementation of the training 
curriculum, the post-tests were conducted following the same procedures that were 
adopted in the pre-tests, The data was saved using the SPSS program. 

The researchers reached the following conclusion: 

  The competitive skill games exercises carried out by the experimental group 
resulted in development in the basic skills (rolling, putting down, passing, scoring) 
in the post-test. 

Keywords (foal games excluding futsal) 

 

 

 التعرٌف بالبحث .1
 الممدمة واهمٌة البحث 1-1

ٜٗيص ُؼزش ًَس هيّ حُٜخ٫ص ك٢ ح٫ٝح٢ٗ ح٫ه٤َس ططٍٞح ًز٤َح ٝحهزخ٫ ٗي٣يح ٝحٛظٔخٓخ ٝحٓؼخ ٖٓ 

ٝرٌُي هزَ ح٫ىح٤٣ٍٖ ٝحُـٔخ٤َٛ ُٔخ طظٔظغ رٚ ٌٛٙ حُِؼزش ٖٓ ط٣ٞ٘ن ٝحػخٍس ػ٠ِ حُٜؼ٤ي٣ٖ حُي٢ُٝ ٝحُؼخ٢ُٔ 

حُىحى حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٌٛٙ حُِؼزش ٖٓ حؿَ ح٫ٍطوخء رٌٜٙ حُِؼزش , ٝٗظ٤ـش ٌٛح 

حُظطٍٞ حٍطلغ ٓٔظٟٞ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش ٝحُيكخػ٤ش ٝحُـٞحٗذ حُوطط٤ش ٫ٕ 

 ٤ش ك٢ إٔ ٝحكي.٫ػذ ًَس هيّ حُٜخ٫ص ٫ ري إٔ ٣ٔظِي ٜٓخٍحص ٛـ٤ٓٞش ٝىكخػ

طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُِؼزش رٜـَ ٓٔخكش حُِٔؼذ ًٝؼخكش ح٬ُػز٤ٖ رخُ٘ٔزش ُٔٔخكش حُِٔؼذ  ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

طلَى ح٬ُػز٤ٖ رل٣َش ك٢ حُِٔؼذ ٓٔخ ٣ظطِذ ٖٓ ح٬ُػذ حٓظ٬ًٚ حُٜلخص حُزي٤ٗش حُوخٛش رِؼزش ًَس هيّ 

وطط٤ش ٖٓ حؿَ حٓظـ٬ٍ حُلَٙ ٝطلو٤ن حُٜخ٫ص ٝحُٜٔخٍحص حُيكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش حٟخكش ح٠ُ حُـٞحٗذ حُ

ح٫ٛيحف , ٝرٔخ حٕ ُؼزش ًَس هيّ حُٜخ٫ص ٖٓ ح٫ُؼخد حُٔظوطؼش كخٕ حُٜلخص حُزي٤ٗش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ٔظٌِٜخ 
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٫ػذ ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص ٓؼظٜٔخ طوغ ٟٖٔ ٗظخّ حُلٞٓلخط٢ ٝحُظ٢ طِؼذ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ 

 . ُٔخ ُٜخ ٖٓ ه٤ٜٛٞش ٓغ ٌٛٙ حُِؼزش

إ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُٜٔخ٣ٍش حُظ٘خك٤ٔش ٢ٛ ٣َ١وش ٤ٗوش ُظي٣ٍذ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ 

طل٤ٖٔ ٤ُخهظْٜ حُزي٤ٗش ٝهيٍحطْٜ حُٜٔخ٣ٍش ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظي٣ٍذ هي رَٖٛ ػ٠ِ ىػْ ٝطل٤ٖٔ هيٍحص 

ح٬ُػز٤ٖ ,حً ٣ًٌَ ح٬ُػز٤ٖ حُٜٔخ٣ٍش ٧ٜٗخ طزؼغ ٍٝف حُظ٘خكْ ٝحَُٔف ٝطؼظزَ ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔ٘ٞهش ُيٟ 

( ٖٓ ًَCote, J &  Wall , M ػ٠ِ ح٤ٔٛ٧ش حٌُز٤َس ٨ُُؼخد حُٜـ٤َس ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش ٝح٧ىحء )

. ًٔخ حٕ ح٬ُػز٤ٖ ٫ ٣٘ؼَٕٝ  (Wall, M, & Cote, J ,ٕٓٓ9 ,99) حُٜٔخ١ٍ ٝٝظخثق ح٧ػ٠خء.

حُٜـ٤َس ٝرخُظخ٢ُ ٓٞف ٣ظْ رٌُي  رخَُِٔ ٝح٠ُـَ ٖٓ حىحء ٌٛٙ حُٜٔخٍحص هٞٛٞٛخ رخُ٘ٔزش ُِلجخص حُؼ٣َٔش

حًزَ ٓـٜٞى ٌٖٓٔ ُِلُٞ رخُِؼزش ٝح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٤ٖ , ٣َٟٝ) محمد ؿ٤َٔ( حٕ 

ح٫ُؼخد حُٜـ٤َس ٖٓ حُٔوٞٓخص ح٫ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ح١ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ , ٌُُي ٫ري حٕ ٣ٌٕٞ حُٔيٍد 

ً ك٢ ط٘ظ٤ٜٔخ ٝطلي٣ي حٛ يحكٜخ ٝطٞك٤َ حُٔٔظِِٓخص ح٬ُُٓش ُ٘ـخكٜخ )محمد ؿ٤َٔ , د ص , ِٓٔخ حُٔخٓخ  طخٓخ

97.) 

ٖٝٓ ٛ٘خ رَُص ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ ط٤ْٜٔ طٔخ٣ٍٖ حُؼخد ٜٓخ٣ٍش ط٘خك٤ٔش طوِن ٍٝف حُظ٘خكْ 

ٓ٘ش ُوِن ؿ٤َ ؿي٣ي ٓظ٤ِٔ  ٗٔ-ٕٔٝحُظ٣ٞ٘ن ٝح٫ػخٍس  ر٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ٝحُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ كجخص أػٔخٍ 

 د حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ حٗي٣ش ٓلخكظش ٤ٟٗ٘ٞ ٝحُؼَحم .٣ٔظؼخٕ ك٤ٚ ٓ٘ظوزخص حُ٘زخ
 

 مشكلة البحث  2-١

ٖٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ًَس هيّ حُٜخ٫ص حٕ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس  ٣لظوَٕٝ ح٠ُ  

 ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ حُؼخ٢ُ ٝحٕ حُظٔخ٣ٍٖ حُظ٢ ٣ظْ حػطخثٜخ ٬ُػز٤ٖ ٢ٛ طٔخ٣ٍٖ طو٤ِي٣ش ٝٓظٌٍَس ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔ٘ش  , ٌُُي

حٍحىح حُزخكؼٕٞ ط٤ْٜٔ طٔخ٣ٍٖ ٜٓخ٣ٍش ٓ٘ٞهش طيكغ ح٬ُػز٤ٖ ح٠ُ حىحثٜخ رظ٘خك٤ٔش ػخ٤ُش ٓ٘خرٜش ُظَٝف حُٔزخٍحس ٝرٌُي 

طْ ط٤ْٜٔ رؼٞ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش ر١َٝ٘ ٝطؼ٤ِٔخص هخٛش ط٘خرٚ حىحء ح٬ُػز٤ٖ ك٢ حُٔزخ٣ٍخص ٓلخ٤ُٖٝ ٬ٍُطوخء 

 ظٔخثَ ح٫ط٢ .رٔٔظٟٞ ح٬ُػز٤ٖ . ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٟٝغ حُزخكؼٕٞ حُ

)ً٘ إػطبء رّبه٠ٓ الاٌؼبة اٌّٙبه٠خ اٌزٕبف١َخ فٟ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٌٗ اصو ػٍٝ رؾ١َٓ اٌّٙبهاد 

 الاٍب١ٍخ فٟ ٌؼجخ ووح اٌملَ ٌٍظبلاد (

 ٘لفب اٌجؾش  ٢-١
  ط٤ْٜٔ حُؼخد ٜٓخ٣ٍش ط٘خك٤ٔش ٟٝٝؼٜخ ك٢ ؿِء ٖٓ ٜٓ٘خؽ طي٣ٍز٢ ُظط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٢ ًَس

 هيّ حُٜخ٫ص .

 . حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ح٫ُؼخد حُٜٔخ٣ٍش حُظ٘خك٤ٔش ك٢ طط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ُيٟ ٫ػز٤ٖ ًَس هيّ حُٜخ٫ص 

 فوػب اٌجؾش ٤-١
  ٟٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ُي

 ٫ػز٢ ٓيٍٓش حُٔٞٛزش ك٢ ًَس هيّ حُٜخ٫ص.

 ِغبلاد اٌجؾش ٥-١
 ٟٞ٘حُٔـخٍ حُز١َ٘ : ٓيٍٓش حُٔٞٛزش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٤ٗ 

  حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ : هخػش ح٫ٗيُْ ح٣َُخ٤ٟش 

  : ٔحُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ/ٗ/ٕٕٓٔ- ٘/ٙ/ٕٕٓٔ . 

 اجراءات البحث .2
 منهــــج البحــــث: 2-1 

 حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش حُزلغ .

 عٌنة  البحث : 3-2
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ٖٓ ٓيٍٓش حُٔٞٛزش ك٢ ٓلخكظش ٤ٟٗ٘ٞ حُظخرؼش ُُٞحٍس حُ٘زخد ٝح٣َُخٟش  حً طٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ  

ٓ٘ش طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخ٧ِٓٞد حُؼ٘ٞحث٢  ٗٔ- ٫ٕٔػذ حُزخُؾ حػٔخٍْٛ ٖٓ  ًٕٓخٕ ػيى ح٬ُػز٤ٖ ك٤ٜخ 

 ٫ػذ . ٙٔحٌُٔٞٗش ٖٓ 

 

 

 تجانس عٌنة البحث  : 3 -1

  حُُٕٞ ( .-حُطٍٞ–ٓظـ٤َحص) حُؼَٔأؿَٟ حُزخكؼٕٞ حُظـخْٗ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ 

 (1جدول ) 

 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌم التشتت )معامل الاختلاؾ( لعٌنة البحث

 وحدة المٌاس المتؽٌرات
معامل  عٌنة البحث

 الاختلاؾ
 ع ± س  

 %6.12 0.735 12.327 سنة العمر

 %2.40 3.65 152.07 سنتٌمتر الطول

 %5.33 2.434 41.733 ؼرام كٌلو الكتلة

( طز٤ٖ حٕ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫هظ٬ف ُٔظـ٤َحص حُؼَٔ ٝحُطٍٞ ٝحُُٕٞ ًخٗض ػ٠ِ ٖٔٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 (% ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طـخْٗ ػ٤٘ش حُزلغ .ٖٓ%( ٢ٛٝ حهَ ٖٓ )8ٖ.٘%, 8ٖ.٘% ,ٕٔ.ٙحُظٞح٢ُ )

 المعلومات والبٌانات :وسائل جمع  4-٣

 ح٫هظزخٍحص( -حٓظٔخٍس ح٫ٓظز٤خٕ   -  )طل٤َِ حُٔلظٟٞ 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث : 3-5
  ؿٜـــخُ حٌُظَٝٗـــــ٢ ُو٤خّ حُُٕٞ ٝحُطــــٍٞ ٗـــٞع (Detecto . ) 

 طٞه٤ض حٌُظ٤َٗٝش ٓخػخص (( ُو٤خّ حُِٖٓ ٧هَد ٝحكي رخُٔجش ٖٓ حُؼخ٤ٗش ٖٓ ٗٞع)ٗػيىkenko.) 

  ( ٓظـَ.٧ٖٓهـــَد ) ٓـْ ( رطـٍٞ )ٗـــ٢٣َ ُو٤ـــخّ حُٔٔــــخكخص 

  ٚ(.٘ٔػـيى ) ر٬ٓظ٤ٌ٤شٗــــــــــــــــٞحه 

 .أ١َٗـــــــــش ٫ٛن رؤُٞحٕ ٓوظِلش هخٛـــــش ٫ٓظويحٜٓخ كـ٢ ح٫هظزـخٍحص حُٜٔخ٣ٍش 

 ( ًَٓٔحص هيّ ٛخ٫ص ػيى. ) 

  :البحث ًالاختبارات المستخدمة ف   2 -3

التدرٌب الرٌاضً وكرة لدم الصالات وبعد الاطلاع على من خلال خبرة الباحثون فً مجال 
 المصادر العلمٌة تم تحدٌد اختبارات البحث وكما ٌاتً :

 ( ثانٌة30تمرٌر الكرة بالمدم من الدحرجة لمدة ) . ) حُظ٣ََٔس ( 
 (ٔٓٔ, ٖٕٔٓ)حُل٤خ٢ُ ,                                                   
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 ( شواخص بطرٌمة بارو5الدحرجة بالكرة حول ) .)حُيكَؿش( 
 حُظٜي٣ق ٖٓ حُؼزخص (   التهدٌؾ من الكرات الثابتة على ستة تمسٌمات( 

 (9٘-٘ٗ,  8ٕٓٓ)حُـز١ٍٞ ,                                                   

  ٕٔٓٓػخ٤ٗش )ح٩هٔخى ( )حُٔئٖٓ ,  ُٕٓٔيس  م )1(إٌماؾ أو امتصاص الكرة حتى تسكن داخل مربع  ,

٘ٙ.) 

 اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ اٌَّزقلَ:  ١7-٣
ح١ٌُ ٣طِن ػ٤ِٚ "ط٤ْٜٔ ًٝ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ٝح٫هظزخٍ حُزؼي١ "  حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢

 .(ٕٔٔ-ٕٓٔ, 78ٔٔ) حُِٝرؼ٢ ٝحُـ٘خّ, 

 

 
 

 
 
 

 ( التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً تجربة البحث1ٌوضح شكل )
 

 رظ١ُّ  الاٌؼبة اٌزٕبف١َخ:  ١١-٣
ًَٝس هيّ حُٜخ٫ص ٝرخ٫ػظٔخى ػ٠ِ هزَس  رؼي طل٤َِ ٓلظٟٞ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش حُوخٛش رخُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ

ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُوخٛش رٜٔخٍحص ًَس هيّ حُٜخ٫ص  ٓـٔٞػش ٖٓ  حُزخكؼٕٞ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ هخّ حُزخكؼٕٞ رظ٤ْٜٔ

 ( .ًٔٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُِٔلن ٍهْ )هخٙ طي٣ٍز٢ ٜٓ٘خؽ  ػْ ٟٝؼٜخ ك٢

 فطٛاد اٌجؾش ا١ٌّلا١ٔخ إٌٙبئ١خ:  ١٣-٣

 ٍزطلاػ١خ:اٌزغبهة الا ١-١٣-٣
حٓظزؼخىْٛ ٖٓ حُظـَرش  ٣ظْ( ٫ػز٤ٖ ٝ ح٣ٌُٖ ٗػ٠ِ )ربؿَحء ػيى ٖٓ حُظـخٍد ح٫ٓظط٬ػ٤ش  حُزخكؼٕٞهخّ 

 ػ٠ِ ٝكن ٓخ ٣خط٢:حَُث٤ٔش 

ٝحُظ٢ ٛيكض ح٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ  (ٕٕٔٓ-ٗ-ٔ) طْ حؿَحءٛخ رظخ٣ٍن الأولىالتجربة الاستطلاعٌة 3-13-1

 حُؼ٤٘ش ٝح٫هطخء حُظ٢ هي طٜخىف حُزخكؼٕٞ حػ٘خء ط٘ل٤ٌ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش .

   

ٝحُظ٢ ٛيكض ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ُٖٓ  (ٕٕٔٓ-ٗ-ٗ) طْ حؿَحءٛخ رظخ٣ٍن الثانٌة:التجربة الاستطلاعٌة 3-13-1-2

 ٝحُٔـخ٤ٓغ .حُظ٣َٖٔ ٝحٝهخص حَُحكش ر٤ٖ حُظٌَحٍحص 

 الافزجبهاد اٌمج١ٍخ: ١٤ -٣
 ػ٠ِ ٝكن حُظَِٔٔ  ح٫ط٢ : ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ح٫هظزخٍحص طْ حؿَحء (ٕٕٔٓ/ٗ/ٓٔ) ك٢ ٣ّٞ 

 ػخ٤ٗش )ح٩هٔخى (. ُٕٓٔيس  م )1(إٌماؾ أو امتصاص الكرة حتى تسكن داخل مربع  .ٔ

 ) حُظ٣ََٔس ( . ( ثانٌة30تمرٌر الكرة بالمدم من الدحرجة لمدة ) .ٕ
 ػخ٤ٗش )حُظٜي٣ق ٖٓ حُؼزخص( ُٕٓٔيس  التهدٌؾ من الكرات الثابتة على ستة تمسٌمات .ٖ
 )حُيكَؿش( . ( شواخص بطرٌمة بارو5الدحرجة بالكرة حول ) .ٗ

 رٕف١ن رّبه٠ٓ الاٌؼبة اٌزٕبف١َخ :  ١٦-٣
 . (ٔ) ( ًٔخ ٟٓٞق ك٢ ِٓلنٕٕٔٓ-ٙ-ٖ( ح٠ُ )ٕٕٔٓ-ٗ-ٔٔطْ ط٘ل٤ٌ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش ٖٓ حُلظَس  )

 النماط التً سوف ٌراعٌها المدرب والباحث عند تطبٌك المنهاج التدرٌبً على عٌنة البحث .

 . تموم عٌنة البحث بتنفٌذ تمارٌن الالعاب التنافسٌة بعد الإحماء مباشرة 
 .تنفذ عٌنة البحث تمارٌن الالعاب التنافسٌة فً بداٌة الجزء الربٌس من الوحدة التدرٌبٌة 
 التدرٌب التكراري فً تنفٌذ تمارٌن الالعاب التنافسٌة  التً تمتاز بالشدة المصــــوى  استخدام طرٌمة

 والراحة الكاملة حتى استعادة الشفاء . 
 ( أسابٌع بوالع ثلاث وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع .3مدة تمارٌن الالعاب التنافسٌة ) 

 عٌنة البحث
الاختبار 

 ًــالمبل
 الالعاب التنافسٌة 

الاختبار 

 بعديال

الممارنة بٌن 

 المجموعات
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 اربع دورات صؽرة وبتدرج حمل  ٌتكون المنهاج التدرٌبً من دورتٌن متوسطتٌن تتكون كل دورة من
(3-1. ) 

 ( 110( دلٌمة  فً التجربة الاستطلاعٌة أي إرجاع النبض )1تم تحدٌد فترة الراحة بٌن التكرارات-
 ( نبضة / دلٌمة .120

 ( 100-90( دلٌمة والتً تم فٌها ارجاع النبض من )2كانت فترة الراحة بٌن التمارٌن. %) 
 ت الالعاب التنافسٌة  اعتمادا على الحجم أي التؽٌر فً عدد التكرارات تم التحكم بحمل التدرٌب لتمرٌنا

 للتمرٌن الواحد وتثبٌت كل من الشدة والراحة .
 (وزمن كل أسبوع بالدلٌمة .1-3( تدرج الحمل )2وٌوضح الشكل ) 
 

 

 

 

 
 

 
 ( ٌوضع تدرج الحمل التدرٌبً للدورتٌن المتوسطتٌن2شكل )

 : الاختبارات البعدٌة 3-16

والتً تم فٌها اتخاذ جمٌع اجراءات التً تم اتخاذها  (ٕٕٔٓ/ٙ/٘ )تم اجراء الاختبارات البعدٌة بتارٌخ  
 ٝحُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٝح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حُٔٔظويٓش.فً الاختبارات المبلٌة وبنفس تسلسل التمارٌن 

 الإحصائٌة المستخدمة :الوسائل   3-18
 (spssرُ إكفبي اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ثٍٛبؽخ ثؤبِظ )

 

 عرض النتائج ومنالشتها 4

ػوع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼلك ِٓ اٌّٙبهاد  ١-٤

 اٌجؾش :الاٍب١ٍخ ٌؼ١ٕخ 

المعالم الإحصابٌة ولٌم  ) ت ( المحسوبة للاختبارٌن المبلً و البعدي لعدد من المهارات الاساسٌة ( 2جدول )
 لعٌنة البحث 

المعالم            
 الإحصابٌة                                                    

 المتؽٌرات 

 وحدة
 المٌاس

 البعديالاختبار  الاختبار المبلً

 لٌمة ت
 المحسوبة

 المعنوٌة
 ع + س   ع + س  

 0.001 5.25 0.915 6.367 1 6 درجة الاخماد

 0.001 5.91 0.31 7.33 0.94 6.2 درجة التهدٌؾ من الثبات 

 0.003 3.59 1.29 3.66 1.06 7.36 درجة التمرٌر 

 0.001 3.96 0.470 9.709 0.393 10.479 ثانٌة الدحرجة

 د 14

 د13 د 13

 د 14

 د 13 د 13

 د 22 د 22

 الدورة المتوسطة الثانٌة الدورة المتوسطة الاولى
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ً ًحص ى٫ُش  ٫كع حُزخكؼٕٞ( ٕحُـيٍٝ )ٖٓ ه٬ٍ  )ه٤ي  حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ك٢ ٓؼ٣ٞ٘شإٔ ٛ٘خى كَٝهخ

 >ٌُٜٙ حُٜٔخٍحص  حُٔؼ٣ٞ٘ش( ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ح٫هٔخى , حُيكَؿش , حُظ٣ََٔ , حُظٜي٣ق٢ٛٝ ) ُؼ٤٘ش حُزلغحُيٍحٓش( 

 ٌٝٛح ى٤َُ ػ٠ِ ططٍٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ُؼ٤٘ش حُزلغ. (٘ٓ,ٓ) 

٣َؿغ ا٠ُ كؼخ٤ُش طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد إ حُظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٤ٖ ٣َٟ حُزخكغ 

ث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ٫ٕ ح٬ُػذ ك٢ ريح٣ش حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُظ٘خك٤ٔش ٝحُظ٢ طْ اػطخثٜخ ك٢ ريح٣ش حُـِء حَُ

٣ٌٕٞ ٤ٜٓجخ ٗل٤ٔخ ٝري٤ٗخ ٝػو٤ِخ , ًٔخ حٕ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ك٢ ري٣ش حُٞكيس حُظي٣ٍزش ٣ٌٕٞ ك٢ حك٠َ كخ٫طٚ ٩ٍٓخٍ 

 حُظَىىحص حُؼٜز٤ش ٝرخُظخ٢ُ حىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش رٌَ٘ حك٠َ .

٤ش طـزَ ح٬ُػز٤ٖ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٣َُٔغ ٝطـ٤َ حٟٝغ حُـْٔ أػ٘خء أىحء ط٣َٔ٘خص ًٔخ إٔ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خكٔ

ٓؼويس ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ ٖٓ ه٬ٍ حُلًَخص ح٣َُٔؼش حُظ٢ ٣وّٞ حػ٘خء حىحء ٜٓخٍحص ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش ٝحُظ٢ طل٤ٖٔ ٖٓ 

ٔخ٣ٍٖ رظ٘خكْ ًز٤َ ٓغ هلش حُلًَش ٝحُظٞحُٕ ٝحُظٞحكن ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُـْٔ هٜٞٛخ ػ٘يٓخ ٣وّٞ رؤىحء ٌٛٙ حُظ

حٕ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش ٫ ٣ٌٖٔ حٕ طظيٍد رز٢ء ٫ٕ ٣ُخىس حَُٔػش ػ٘ي حىحء  ( Brian)٬ُٓثٚ , ك٤غ ٣ًٌَ 

           ٖٓ ح٫ٓظـخرش ػ٘ي ٜٗخ٣ش حُلًَش                                                                                             حُظ٣َٖٔ طئى١ ح٠ُ ٣ُخىس ح٫ٗلـخٍ ٝح٫َٓحع

(Brian , ٕٓٓ7 , ٔ) . 

( رخٕ ح٫ُؼخد حُٜـ٤َس طٌٕٞ ٓ٘ـؼش ٝكٔخ٤ٓش ٬ُػز٤ٖ ٝرخُظخ٢ُ طئى١ (Wilkinson,w.h.gًٔخ ٣ًٌَ 

حء حُٜٔخ١ٍ رٔزذ حٓظويحّ ح٬ُػز٤ٖ حُٜٔخٍحص رٌَ٘ حًزَ ٖٓ ه٬ٍ حُظٌَحٍحص ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٠ُ طل٤ٖٔ ح٫ى

طٞؿ٤ٜخص ٝحُظؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ حُٔيٍد ٬ُػز٤ٖ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حٌُلخءس ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٬ُػز٤ٖ ٝطل٤ٖٔ ح٫ىحء 

 (ٕٔ,wilkinson, w.h .g ,ٔ77ٙ) حُٜٔخ١ٍ ٝحُوطط٢ ٝطل٤ٖٔ حطوخً حُوَحٍ حػ٘خء ح٫ىحء .

ًٔخ ٣ؼِٝ حُزخكؼٕٞ حُظلٖٔ ك٢ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٗظ٤ـش ح٠ُ طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش حُظ٢ ػِٔض  

ػ٠ِ طط٣َٞ ؿٔغ حُٔئ٬ٛص حُظ٢ طٔخػي ح٬ُػذ ػ٠ِ حىحء حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَ٘ حك٠َ ) حُظٜي٣ق , حُيكَؿش , 

ٖٓ حك٠َ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش ُظط٣َٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُػز٢ ًَس هيّ حُظ٣ََٔ , ح٫هٔخى( ك٤غ طؼظزَ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ 

حُٜخ٫ص هٜٞٛخ ُِلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس , ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ٍٝف حُظ٘خكْ ٝحُظ٣ٞ٘ن ٬ُػز٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حٟخكش 

ًز٤َ ٖٓ هزَ ح٠ُ ًُي طؼظزَ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ر٤ٔطش ٝرخ٫ٌٓخٕ ططز٤وٜخ ٖٓ هزَ ح٬ُػز٤ٖ رُٜٔٞش ىٕٝ طؼو٤ي حٝ َٗف 

حً ٣ًٌَ) محمد ؿ٤َٔ( حٕ ح٫ُؼخد حُٜـ٤َس ٖٓ حُٔوٞٓخص ح٫ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ح١ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ , ٌُُي حُٔيٍد , 

٫ري حٕ ٣ٌٕٞ حُٔيٍد ِٓٔخ حُٔخٓخ  طخٓخً ك٢ ط٘ظ٤ٜٔخ ٝطلي٣ي حٛيحكٜخ ٝطٞك٤َ حُٔٔظِِٓخص ح٬ُُٓش ُ٘ـخكٜخ )محمد ؿ٤َٔ , 

 (.97د ص , 

َ٤٘٣) (Beale,M) ٕطؼظزَ حِٓٞد طي٣ٍز٢ ٓليى ُظط٣َٞ حىحء ٫ػز٢ ًَس حُويّ حُٜـ٤َس  ح٧ُؼخد )رؤ

ُِ٘زخد ٧ٜٗخ طٞكَ كخ٫ص ٝطـخٍد ٓ٘خرٜش ُلخ٫ص حُِؼذ حُلو٤و٤ش ُٜٝخ طؤػ٤َ ػ٠ِ ح٫ىحء حُزي٢ٗ ٝحُٜٔخ١ٍ 

 .(ٕٔ ,Beale ,M, ٕٓٓ8) ٝحُوطط٢ ٬ُػز٤ٖ  .

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد  -٥

  دالاٍزٕزبعب  ١-٥

حكيػض طٔخ٣ٍٖ ح٫ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش حُظ٢ ٗلٌطٜخ ػ٤٘ش حُزلغ ططٍٞح ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ) حُيكَؿش ,  -ٔ

 . ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ح٫هٔخى , حُظ٣ََٔ , حُظٜي٣ق ( 

 اٌزٛط١بد  ٢-٥
ُٔخ ُٜخ ٖٓ  ٝهٜٞٛخ ُِلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َسحُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢  ك٢ حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍشح٫ُؼخد طٔخ٣ٍٖ حٓظويحّ  .١

  ٬ُػز٤ٖ . ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍأػَ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ طط٣َٞ ٓٔظٟٞ 

 .ٍَٟٝس حٓظويحّ حُظي٣ٍذ حُظٌَح١ٍ ك٢ ططز٤ن طٔخ٣ٍٖ ح٧ُؼخد حُظ٘خك٤ٔش حُٜٔخ٣ٍش  .٢
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 اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ :
اصو رّبه٠ٓ اٌَلاٌُ فٟ ػلك ِٓ اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚاٌملهاد اٌّٙبه٠خ ٚاٌؼم١ٍخ "( ٖٕٔٓ) محمد ٣وظخٕ ٛخُق, حكٔي .١

 . , ؿخٓؼش حَُٔٞٛ , ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ,ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ,٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش "ووح للَ اٌظبلاد 

"رظ١ُّ ٚثٕبء ثؼغ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجٟ فّبٍٟ (, 8ٕٓٓحُـز١ٍٞ , ػٔخٍ ٜٗخد حكٔي ) .ٕ

 , ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس , طَر٤ش ٣ٍخ٤ٟش ؿخٓؼش حَُٔٞٛ . لَ "ووح اٌم

, ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ, ؿخٓؼش ٔؽ " ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ"(  78ٔٔحُِٝرؼ٢, ػزي حُـ٤َِ ٝحُـ٘خّ, محمد أكٔي )  .ٖ

 رـيحى, حُؼَحم. 

 ()بؽداد، مكتبة النهضة "التربٌة الرٌاضٌة الحدٌثة: ") ب.ت( محمد جمٌل عبد المادر .ٗ

" ِٕٙظ ِمزوػ ٌزط٠ٛو ثؼغ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌلاػجٟ ( ٕٔٓٓحُٔئٖٓ , كٔخّ ٓؼ٤ي , ) .٘

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ , ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش , ؿخٓؼش رـيحى .  فّبٍٟ ووح اٌملَ"

٦. ٙ. Brian Edlbeck (ٕٓٓ7)  "Ploneers Strength and conditioning" Carroll University . 

9. 9. Beale, M. ( ٕٓٓ8) "The Soccer Academy: ١77 Defending Practices and Small Sided Games; 

Reedswain ": Spring City, PA,USA. 

8. 8. Wall, M., & Côte, J. (ٕٓٓ9):" Developmental activities that lead to dropout and investment in 

sport". PhysicalEducation and Sport Pedagogy, ٕٔ(ٔ), 99-89. 

7. 7..Wilkinson,w.h.g. (ٔ77ٙ): "soccer tactics : top team strategies explained crowood" : marlbrough ,uk, 

 اٌزّو٠ٓ
 ِٓٚ

 اٌزّو٠ٓ

ىِٓ 

 اٌزىواهاد اٌشلح اٌزىواه
 اٌواؽخ ث١ٓ 

 اٌزّبه٠ٓ اٌزىواهاد

 ( ىه٤وشٗٔحُظي٣ٍز٤ش ح٠ُٝ٫                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ ح٠ُٝ٫ )حُٞكيس 

(   ٖ*ٖ( َٓرؼخص )٣7ظْ ٍْٓ َٓرغ ٓؤْ ح٠ُ)ٌؼجخ  )ه٠ي( 

( ٓظَ ػٖ حَُٔرغ  , ٣ظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ٘ٝه٢ ٣زؼي )

ٓـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٫ طٔظويّ حٌَُحص حُلَٔحء , 

حٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش طٔظويّ حٌَُحص حُٜلَحء , طزيء 

حُِؼزش ر٘وَ حٌَُس ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ح٠ُ ىحهَ حَُٔرؼخص 

ه٢ ٓٔظو٤ْ ٖٓ ػ٬ع ًَحص حٍٝ ٓٞف  حُل٣َن ح١ٌُ ٣ٌَ٘

 ٣لُٞ رخُِؼزش 

 ى ٔ 9
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
 ى( ٕ)  ى ٔ ٖ

ح٬ُػز٤ٖ ح٠ُ حٍرؼش ٓـخ٤ٓغ  ٌؼجخ )عّغ اٌىواد ( ٣ؤْ 

٫ػز٤ٖ طزؼي ًَ ٓـٔٞػش ػٖ  ًَٗ ٓـٔٞػش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ّ , ٣وّٞ ح٬ُػذ رخ٫ٗط٬م رَٔػش  ٓٔحٌَُحص ٓٔخكش 

( ٓظَ ػْ ىكَؿش ٓٔهٟٞ ٗلٞ حٌَُحص حُظ٢ طزؼي ٓٔخكش )

حٌَُس رظـخٙ ٬ُٓثٚ ػٖ ٟٝغ حٌَُس رخُٜيف ٣زيأ ح٬ُػذ 

٣ـغ ًَحص حًؼَ ٛٞ حُؼخ٢ٗ رخ٫ٗظوخٍ ٌٌٝٛح حُل٣َن ح١ٌُ 

 حُلخثِ. . 

 ى ٔ 9
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
 ى( ٕ) ى ٔ ٖ
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  الدورة المتوسطة الأولى  )الاسبوع الاول والرابع(

  والثالث والخامس والثامن(الدورة المتوسطة الأولى والثانٌة  )الاسبوع الثانً 

 اٌزّو٠ٓ

 ِٓٚ

اٌزّ

 ه٠ٓ

 ىِٓ اٌزىواه

 اٌزىواهاد اٌشلح

 اٌواؽخ ث١ٓ 

 اٌزّبه٠ٓ اٌزىواهاد

حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ح٠ُٝ٫                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ 

 ( ى8ٔح٠ُٝ٫ )

( َٓرؼخص ٣7ظْ ٍْٓ َٓرغ ٓؤْ ح٠ُ)ٌؼجخ  )ه٠ي( 

( ٓظَ ػٖ حَُٔرغ  , ٣ظْ طو٤ْٔ ٘(   ٝه٢ ٣زؼي )ٖ*ٖ)

حُل٣َن ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٫ طٔظويّ 

حٌَُحص حُلَٔحء , حٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش طٔظويّ حٌَُحص 

حُٜلَحء , طزيء حُِؼزش ر٘وَ حٌَُس ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ح٠ُ 

ه٢ ٓٔظو٤ْ ٖٓ  ىحهَ حَُٔرؼخص حُل٣َن ح١ٌُ ٣ٌَ٘

 ػ٬ع ًَحص حٍٝ ٓٞف ٣لُٞ رخُِؼزش 

 ى ٔ ى 7
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
 ى( ٕ)  ى ٔ ٗ

ح٬ُػز٤ٖ ح٠ُ حٍرؼش ٓـخ٤ٓغ  ٌؼجخ )عّغ اٌىواد ( ٣ؤْ 

٫ػز٤ٖ طزؼي ًَ ٓـٔٞػش ػٖ  ًَٗ ٓـٔٞػش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ّ , ٣وّٞ ح٬ُػذ رخ٫ٗط٬م رَٔػش  ٓٔحٌَُحص ٓٔخكش 

( ٓظَ ػْ ىكَؿش ٓٔهٟٞ ٗلٞ حٌَُحص حُظ٢ طزؼي ٓٔخكش )

حٌَُس رظـخٙ ٬ُٓثٚ ػٖ ٟٝغ حٌَُس رخُٜيف ٣زيأ ح٬ُػذ 

٣ـغ ًَحص حًؼَ ٛٞ حُؼخ٢ٗ رخ٫ٗظوخٍ ٌٌٝٛح حُل٣َن ح١ٌُ 

 ى ٖٓ ى 7
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
 ى( ٕ) ى ٔ ٗ

 ( ىه٤وشٗٔحُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخ٤ٗش                                             ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍزش حُؼخ٤ٗش )

٣وّٞ ح٬ُػز٤ٖ رخُيكَؿش  ٌؼجخ ا) ٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىوح(

( ٓظَ ٣ٝلخُٕٝٞ حُٔلخكظش ٙ*ٓٔىحهَ َٓرغ رو٤خّ )

ػ٠ِ ًَحطْٜ ٝط٘ظ٤ض ًَحص حُوْٜ , ح٬ُػذ ح١ٌُ 

 ٣لَٜ ػ٠ِ حهَ ط٘ظ٤ض ٌَُِس ٣ؼظزَ كخثِ رخُِؼزش .

 ى ٔ 9
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٖ ٔ (ٕ) 

( ٓـخ٤ٓغ ًَ ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ  )عّغ إٌمبؽ (

( ْٓ ٓٗ*ٔٓـٔٞػش حٓخٜٓخ ٜٓ٘ش ُٜي حٌَُحص رو٤خّ )

( ٓظَ , طزيح حُِؼزش رو٤خّ ح٬ُػز٤ٖ رٌَ٘ ٘ػ٠ِ رؼي )

ٓظ٘خٝد رظ٣ََٔ حٌَُس ح٠ُ حُٜٔ٘ش , حُل٣َن ح١ٌُ ٣ـٔغ 

( ٔحًزَ ػيى ٖٓ ُ٘وخ١ ٣ؼظزَ كخثِ , )طٔظَٔ حُِؼزش ُٔيس )

 ىه٤وش (.

9 ٔ 
حىحء 

 خ٢ُٓؼ
ٖ ٔ (ٕ) 

 ( ىه٤وشٖٓ.٘ٔحُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخُؼش                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ ح٠ُٝ٫ )

( ٓ٘خ١ن ُِيهش ٣ٗظْ ٟٝغ ) ٌؼجخ )اٍمبؽ اٌشٛافض (

)ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُؤخٕ( ك٢ ُح٣ٝش ٛيف ًَس هيّ ُِٜخ٫ص 

( ٓٔ, ٣ٝلخٍٝ ح٬ُػز٤ٖ ُْٔ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ٖٓ ٓٔخكش )

 ٓظَ , ح٬ُػذ ح١ٌُ ٣ِْٔ حُ٘خهٚ حًؼَ ٣ؼظزَ كخثِ .

9 ٔ 
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٖ ٔ (ٕ) 

( ٓـخ٤ٓغ ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ )ػوثبد اٌغياء (

( َٟرخص ُِـِحء . حُل٣َن ًَٗ ٓـٔٞػش طوّٞ رظٔي٣ي )

 ح١ٌُ ٣ٔـَ حٛيحف حًؼَ ٣ؼظزَ كخثِ رخُٔزخٍحس .

8.ٖٓ ٔ.ٖٓ 
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٖ ٔ (ٕ) 
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 حُلخثِ. . 

حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخ٤ٗش                                             ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍزش 

 ( ى 8ٔحُؼخ٤ٗش )

٣وّٞ ح٬ُػز٤ٖ رخُيكَؿش  ٌؼجخ ا) ٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىوح(

( ٓظَ ٣ٝلخُٕٝٞ حُٔلخكظش ٙ*ٓٔىحهَ َٓرغ رو٤خّ )

ػ٠ِ ًَحطْٜ ٝط٘ظ٤ض ًَحص حُوْٜ , ح٬ُػذ ح١ٌُ 

 ٣لَٜ ػ٠ِ حهَ ط٘ظ٤ض ٌَُِس ٣ؼظزَ كخثِ رخُِؼزش .

 ى ٔ ى 7
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٗ ٔ (ٕ) 

( ٓـخ٤ٓغ ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ  )عّغ إٌمبؽ (

ًَ ٓـٔٞػش حٓخٜٓخ ٜٓ٘ش ُٜي حٌَُحص رو٤خّ 

( ٓظَ , طزيح حُِؼزش رو٤خّ ٘( ْٓ ػ٠ِ رؼي )ٓٗ*ٔ)

ح٬ُػز٤ٖ رٌَ٘ ٓظ٘خٝد رظ٣ََٔ حٌَُس ح٠ُ حُٜٔ٘ش , 

حُل٣َن ح١ٌُ ٣ـٔغ حًزَ ػيى ٖٓ ُ٘وخ١ ٣ؼظزَ كخثِ , 

 ( ىه٤وش (.ٔ)طٔظَٔ حُِؼزش ُٔيس )

 ٔ ى 7
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٗ ٔ (ٕ) 

حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخُؼش                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ 

 ( ىٕٓح٠ُٝ٫ )

( ٓ٘خ١ن ُِيهش ٣ٗظْ ٟٝغ ) ٌؼجخ )اٍمبؽ اٌشٛافض (

)ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُؤخٕ( ك٢ ُح٣ٝش ٛيف ًَس هيّ 

ُِٜخ٫ص , ٣ٝلخٍٝ ح٬ُػز٤ٖ ُْٔ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ٖٓ 

( ٓظَ , ح٬ُػذ ح١ٌُ ٣ِْٔ حُ٘خهٚ حًؼَ ٓٔٓٔخكش )

 ٣ؼظزَ كخثِ .

 ٔ ى 7
حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٗ ٔ (ٕ) 

( ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ )ػوثبد اٌغياء (

( َٟرخص ُِـِحء . ٗٓـخ٤ٓغ ًَ ٓـٔٞػش طوّٞ رظٔي٣ي )

 حُل٣َن ح١ٌُ ٣ٔـَ حٛيحف حًؼَ ٣ؼظزَ كخثِ رخُٔزخٍحس .

ٔٔ 

 ى
ٔ.ٖٓ 

حىحء 

 ٓؼخ٢ُ
ٗ ٔ (ٕ) 

  الدورة المتوسطة الأولى  )الاسبوع السادس والسابع(

 اٌزّو٠ٓ
 ِٓٚ

 اٌزّو٠ٓ

ىِٓ 

 اٌزىواهاد اٌشلح اٌزىواه
 اٌواؽخ ث١ٓ 

 اٌزّبه٠ٓ اٌزىواهاد

 ( ى ٕٕحُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ح٠ُٝ٫                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ ح٠ُٝ٫ )

( َٓرؼخص ٣7ظْ ٍْٓ َٓرغ ٓؤْ ح٠ُ)ٌؼجخ  )ه٠ي( 

( ٓظَ ػٖ حَُٔرغ  , ٣ظْ طو٤ْٔ ٘(   ٝه٢ ٣زؼي )ٖ*ٖ)

حُل٣َن ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٫ طٔظويّ 

حٌَُحص حُلَٔحء , حٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش طٔظويّ حٌَُحص 

حُٜلَحء , طزيء حُِؼزش ر٘وَ حٌَُس ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ح٠ُ 

ه٢ ٓٔظو٤ْ ٖٓ  ىحهَ حَُٔرؼخص حُل٣َن ح١ٌُ ٣ٌَ٘

 ػ٬ع ًَحص حٍٝ ٓٞف ٣لُٞ رخُِؼزش 

 ى( ٕ)  ى ٔ ٘ حىحء ٓؼخ٢ُ ى ٔ ى ٔٔ

ح٬ُػز٤ٖ ح٠ُ حٍرؼش ٓـخ٤ٓغ  ٌؼجخ )عّغ اٌىواد ( ٣ؤْ 

٫ػز٤ٖ طزؼي ًَ ٓـٔٞػش ػٖ  ًَٗ ٓـٔٞػش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ّ , ٣وّٞ ح٬ُػذ رخ٫ٗط٬م رَٔػش  ٓٔحٌَُحص ٓٔخكش 

 ى( ٕ) ى ٔ ٘ حىحء ٓؼخ٢ُ ى ٖٓ ى ٔٔ
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( ٓظَ ػْ ىكَؿش ٓٔهٟٞ ٗلٞ حٌَُحص حُظ٢ طزؼي ٓٔخكش )

حٌَُس رظـخٙ ٬ُٓثٚ ػٖ ٟٝغ حٌَُس رخُٜيف ٣زيأ ح٬ُػذ 

حُؼخ٢ٗ رخ٫ٗظوخٍ ٌٌٝٛح حُل٣َن ح١ٌُ ٣ـغ ًَحص حًؼَ ٛٞ 

 حُلخثِ. . 

 ( ىُٕٕٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍزش حُؼخ٤ٗش )          حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخ٤ٗش                                   

٣وّٞ ح٬ُػز٤ٖ رخُيكَؿش  ٌؼجخ ا) ٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىوح(

( ٓظَ ٣ٝلخُٕٝٞ حُٔلخكظش ٙ*ٓٔىحهَ َٓرغ رو٤خّ )

ػ٠ِ ًَحطْٜ ٝط٘ظ٤ض ًَحص حُوْٜ , ح٬ُػذ ح١ٌُ 

 ٣لَٜ ػ٠ِ حهَ ط٘ظ٤ض ٌَُِس ٣ؼظزَ كخثِ رخُِؼزش .

 (ٕ) ٔ ٘ حىحء ٓؼخ٢ُ ى ٔ ى ٔٔ

( ٓـخ٤ٓغ ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ  )عّغ إٌمبؽ (

ًَ ٓـٔٞػش حٓخٜٓخ ٜٓ٘ش ُٜي حٌَُحص رو٤خّ 

( ٓظَ , طزيح حُِؼزش رو٤خّ ٘( ْٓ ػ٠ِ رؼي )ٓٗ*ٔ)

ح٬ُػز٤ٖ رٌَ٘ ٓظ٘خٝد رظ٣ََٔ حٌَُس ح٠ُ حُٜٔ٘ش , 

حُل٣َن ح١ٌُ ٣ـٔغ حًزَ ػيى ٖٓ ُ٘وخ١ ٣ؼظزَ كخثِ , 

 ( ىه٤وش (.ٔ)طٔظَٔ حُِؼزش ُٔيس )

 (ٕ) ٔ ٘ ٓؼخ٢ُ حىحء ٔ ى ٔٔ

 ( ىٖٓ.ٕٗحُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُؼخُؼش                                               ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍذ ح٠ُٝ٫ )

( ٓ٘خ١ن ُِيهش ٣ٗظْ ٟٝغ ) ٌؼجخ )اٍمبؽ اٌشٛافض (

)ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُؤخٕ( ك٢ ُح٣ٝش ٛيف ًَس هيّ 

ُِٜخ٫ص , ٣ٝلخٍٝ ح٬ُػز٤ٖ ُْٔ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ٖٓ 

( ٓظَ , ح٬ُػذ ح١ٌُ ٣ِْٔ حُ٘خهٚ حًؼَ ٓٔٓٔخكش )

 ٣ؼظزَ كخثِ .

 (ٕ) ٔ ٘ حىحء ٓؼخ٢ُ ٔ ى ٔٔ

( ٣ٗظْ طو٤ْٔ حُل٣َن ح٠ُ ) ٌؼجخ )ػوثبد اٌغياء (

( َٟرخص ُِـِحء . ٗٓـخ٤ٓغ ًَ ٓـٔٞػش طوّٞ رظٔي٣ي )

 حُل٣َن ح١ٌُ ٣ٔـَ حٛيحف حًؼَ ٣ؼظزَ كخثِ رخُٔزخٍحس .

ٖٔ.ٖٓ 

 ى
 (ٕ) ٔ ٘ حىحء ٓؼخ٢ُ ٖٓ.ٔ

 


