
  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 164 

 ( فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصةS.S.Gتأثٌر تمرٌنات )
 والمتغٌرات البٌوكمٌائٌة للاعبً الشباب بكرة المدم

 م.د علً محمد جابر

ali.mohammed@uobasrah.edu.iq 
 

 ملخص البحث
 ( فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصة  والمتؽٌرات البٌوكمٌابٌة للاعبً الشباب بكرة المدم S.S.Gتأثٌر تمرٌنات )      

 من لبل :م.د علً محمد جابر ، ا.م.د ؼسان حبٌب عبدالوهاب ، م. ولٌد خالد محمد
باستخدام  وسابل تدرٌبٌة منسجمة مع  طبٌعة الاداء البدنً والمهاري للعبة وتكون اشتمل البحث على خمسة فصول : حٌث تضمنت الاهمٌة  

ذب اكثر والعٌة للمباراة لمعرفة مدى تاثٌرها على المدرات البدنٌة وبعض المتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة التً تكون من العوامل المسؤولة عن تذب
ات اللعب الحدٌث فضلا عن معرفة دور هذه التمرٌنات  فً الاداءات البدنٌة المستوى  لهم  من خلال استخدامها بصورة تنسجم مع متطلب

( دور S.S.Gوالكٌمٌابٌة  لجعلها تحت اٌدي العاملٌن فً مجال تدرٌب لاعبً الشباب بكرة المدم .اما المشكلة فتضمنت  تساؤلات هل لتمرٌنات )

البٌوكمٌابٌة . وما هو دورها برفع المستوى البدنً والوظٌفً للاعبٌن من خلال فعال وكبٌر بالرلً بالمدرات البدنٌة الخاصة وكذلن المتؽٌرات 
 استخدامها .وهدفت الدراسة الى :

 ( للاعبً الشباب بكرة المدم .S.S.Gاعداد تمرٌنات )-1

 ( فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة .S.S.Gالتعرؾ على تأثٌر تمرٌنات )  -2

 رؾ على الفروق المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمابٌة للمجموعتٌن التع -3
 التعرؾ على الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة  لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة للمجموعتٌن. -4

Research Summary 

The effect of (S.S.G) exercises on the development of some special physical abilities and biochemical variables for 

young soccer players 

By: Dr. Ali Muhammad Jaber ,Dr Ghassan Habeeb Abdulwahhab , MA. Waleed Khalid Mohammed 

uThe research included five chapters: it included the importance of using training methods consistent with the nature of 

the physical and skillful performance of the game and be more realistic for the match to see the extent of its impact on 

the physical capabilities and some biochemical variables that are among the factors responsible for the fluctuation of 

their level through their use in a manner consistent with the requirements of modern play As well as knowing the role of 

these exercises in the physical and chemical performances to make them in the hands of workers in the field of training 

youth football players As for the problem, it included questions about whether (S.S.G) exercises have an effective and 

significant role in improving the special physical abilities as well as the biochemical variables. And what is its role in 

raising the physical and functional level of players through its use 

The study aimed to: 

ٔ- Preparing (S.S.G) exercises for young soccer players. 

ٕ- To identify the effect of (S.S.G) exercises on some special physical abilities and biochemical variables. 

ٖ- Identifying the tribal and remote differences of some special physical abilities and biochemical variables for the two 

groups 

ٗ- Identifying the differences between the posttests for some special physical abilities and biochemical variables for the 

two groups. 
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 التعرٌف بالبحث                                                                           –الفصل الاول 

 الممدمة واهمٌة البحث  1-1

بسبب  تنوع الاداء تعد لعبة كرة المدم من الالعاب الرٌاضٌة التً تتمٌز بمهارات فنٌة عالٌة  ومتطلبات بدنٌة خاصة بها      

الخططً  وما تتخلله من لدرات بدنٌة ومهارٌة عالٌة  مما ٌتطلب من اللاعبٌن الاعداد الجٌد وٌكون ذلن   بمناهج التدرٌب 

حدٌثة  التً تؤكد الحاجة الكبٌرة والمهمة الى اعداد اللاعبٌن بدنٌا ومهارٌا وخططٌا ووظٌفٌا  بشكل ٌنسجم مع التطور 

هذا ٌكون بإٌجاد وسابل تدرٌبٌة تساهم برفع المستوى للاعبٌن ، حٌث تتصؾ لعبة كرة المدم بكثرة السرٌع باللعبة و

متؽٌرات اللعب بٌن المنافسٌن مما ٌعنً لا بد ان ٌكون اداء اللاعبٌن سرٌعا ومباؼتا وٌتصؾ بالتحمل للأداء طٌلة فترة 

تساعد اللاعبٌن على تحمل تلن الاداءات بالمنافسة  لكً ٌكون  المنافسة وهذا لا ٌكمن الا بتوفر لدرات وظٌفٌة وبٌوكٌمٌابٌة

ضمان وصول امدادات الطالة لأجهزة الجسم المختلفة للاعب وبالتالً  دلة بالتنفٌذ واتخاذ المرار المناسب من لبل اللاعبٌن 

د تمرٌنات تحاكً وتشابه هذه مع التحرن السلٌم بالموالؾ الخططٌة التً ٌتعرضون لها فً اللعب ، وهذا ٌؤدي بنا الى اٌجا

( التً تعتبر من تمرٌنات الهامة للاعبً كرة المدم  فً رفع مستوى اللاعبٌن S.S.Gالاداءات وهذا ما نجده فً تمرٌنات )

ومن هنا تجلت اهمٌة البحث .باستخدام  وسابل تدرٌبٌة منسجمة مع  طبٌعة الاداء البدنً والمهاري للعبة وتكون اكثر 

راة لمعرفة مدى تأثٌرها على المدرات البدنٌة وبعض المتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة التً تكون من العوامل المسؤولة والعٌة للمبا

عن تذبذب المستوى  لهم  من خلال استخدامها بصورة تنسجم مع متطلبات اللعب الحدٌث فضلا عن معرفة دور هذه 

 اٌدي العاملٌن فً مجال تدرٌب لاعبً الشباب بكرة المدم .التمرٌنات  فً الاداءات البدنٌة والكٌمٌابٌة  لجعلها تحت 

 مشكلة البحث  1-2

ٌتمٌز اداء لاعبً كرة المدم  بأداء مهاري وحركً كبٌر لتنفٌذ واجباته  بكل دلة للتؽلب على المنافس اثناء المنافسة وهذا لا 

ومنسجمة مع طبٌعة اللعبة من تحركات ٌؤتً عن طرٌك الصدفة بل من خلال استخدام  تدرٌبات وتمرٌنات تكون هادفة 

خططٌة تساعد اللاعبٌن بالأداء دون الاخلال الوظٌفً والبٌوكمٌابٌى لهم الذي ٌكون من العوامل الهامة فً ضعؾ 

المستوى مما ٌعنً على مدرًٌ كرة المدم الاهتمام بنوعٌة التمرٌنات بحٌث  تلبً الاحتٌاجات البدنٌة والوظٌفٌة 

عبٌن لكً تسعفهم بالمنافسة بان ٌؤدون ما مطلوب منهم بكل التدار   ، مما حدي بالعاملٌن فً مجال والبٌوكمٌابٌة للا

التدرٌب  بكرة المدم  إلى اٌجاد الاسالٌب التدرٌبٌة التً ترتمً بمستوى اللعبة بدنٌا ومهارٌا ووظٌفٌا  وهذا لا ٌكون إلا 

التً تلعب بمساحات متنوعة وبأعداد وبشروط محددة من لبل  ( S.S.gبتدرٌبات خاصة لما ٌحدث بالمنافسة كتمرٌنات )

 المدرب تساهم برفع المستوى لهم ومن هنا ٌطرح 

 

 



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 166 

( دور فعال وكبٌر بالرلً بالمدرات البدنٌة الخاصة وكذلن المتؽٌرات البٌوكمٌابٌة S.S.Gالباحثون تساؤلات هل لتمرٌنات )

 للاعبٌن من خلال استخدامها .. وما هو دورها برفع المستوى البدنً والوظٌفً 

 اهداف البحث  1-3

 ( للاعبً الشباب بكرة المدم .S.S.Gاعداد تمرٌنات ) -1

 ( فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة .S.S.Gالتعرؾ على تأثٌر تمرٌنات )  -2

التعرؾ على الفروق المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمابٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة  -3

 والضابطة .  

التعرؾ على الفروق بٌن الاختبارات والمٌاسات البعدٌة  لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة  بٌن  -4

 ٌة والضابطة .المجموعتٌن  التجرٌب

 فروض البحث 1-4

 ( تأثٌر مباشر فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة S.S.G.لتمرٌنات )-1

توحد فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات البٌوكٌمابٌة  -2

   وللمجوعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الاختبارات والمٌاسات البعدٌة لبعض المدرات البدنٌة الخاصة والمتؽٌرات  -3

 البٌوكٌمٌابٌة  بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري / لاعبوا شباب نادي البحري بكرة المدم 1-5-1

 نادي البحري الرٌاضً. المجال المكانً/ ملعب 1-5-2

 1/5/2023ولؽاٌة  1/2/2023المجال الزمانً / للفترة من  1-5-3
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                                                               الفصل الثانً / الدراسات النظرٌة

ٌٌشر انتونٌو                  ( S.S.Gتمرٌنات اسلوب ) 2-1

م( انه اثناء اداء اللاعبٌن فً المبارٌات المصؽرة فانة ٌمكن الحصول على بعض الاستجابات 2007رٌبٌلو واخرون )

( من خلال التؽٌر ببعض المتؽٌرات مثل ساحة ssgالفسلٌوجٌة والفنٌة والحركٌة عن طرٌك استخدام المبارٌات المصؽرة )

 (António :410) "عد اللعب الملعب وعدد اللاعبٌن ولوا

 الفصل الثالث / منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة 

  منهج البحث 3-1

 استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لملابمته طبٌعة مشكلة البحث .

 عٌنة البحث  3-2

( لاعبا من اصل 24وبوالع )تم تحدٌد عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة والمتمثلة بلاعبً نادي البحري  بكرة المدم للشباب 

%( وتم توزٌع افراد العٌنة الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة 30( لاعبا وبذلن اصبحت النسبة المبوٌة لأفراد العٌنة )30)

 (.1( لاعبا وتم اجراء التجانس  كما فً جدول)12عن طرٌك المرعة وكل مجموعة تضم )

 ( 1جدول)

 ٌبٌن تجانس افراد العٌنة 

 ت الضابطة تجرٌبٌةال المتؽٌرات

 المحسوبة

 النتٌجة

 خ % ع س خ% ع س

لا توجد   0.77 %4.3 0.31 13.5 %4.1 0.77 13.6 العمر

فروق  

 معنوٌة

العمر 

 التدرٌبً

2.7 0،42 15.5% 2.9 0،53 13.2& 0،45 

 1،3 %1،7 2،3 165،2 %1،5 2.66 163.3 الطول

 1.04 %4.5 2.9 63.6 %4.1 2.7 64.3 الوزن

 (0.05( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرٌة) 1.39لٌمة )ت( الجدولٌة )
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                                                           وسائل جمع المعلومات ادوات البحث 3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 المصادر والمراجع -1

 (2الممابلات الشخصٌة )ملحك  -2

 (1اراء الخبراء والمختصٌن فً تحدٌد اهم المتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة كما ملحك )استمارة استطلاع  -3

 (3فرٌك عمل مساعد ملحك ) -4

 الاختبارات المستخدمة -5

 ادوات البحث 3-3-2

 شرٌط لٌاس -3(         10شواخص بلاستٌكٌة عدد ) -2(        12كرات لدم عدد )-1

حاضنة طبٌة لحفظ الدم .  - 3جهاز المطٌاؾ الضوبً -7ساعة تولٌت       -6بورن     -5(          12حواجز عدد)-4

 البٌوكٌمٌابٌة      ( للكشؾ عن المتؽٌراتKITعدة تشخٌص )  -1أنابٌب لحفظ الدم وحمن طبٌة .  -9

 اجراءات البحث المٌدانٌة  3-4

 مستخدمةاختبارات المدرات البدنٌة ال 3-4-1

 (Feday aksoy.  :55-اولا/ اختبار تحمل الاداء اللاهوابً للاعب كرة المدم" )

 ثانٌا / اختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

 (102م )ٌمٌن وٌسار( )كاظم وموفك المولى  :30اختبار الحجل على ساق واحدة لمسافة 

 ثالثا / اختبار الرشالة 

 (232مرو وجمال اسماعٌل  : اختبار الجري الزجاجً بٌن الموابم ) ع

 رابعا / اختبار سرعة الاستجابة 

 (103اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة )رٌسان خرٌبط: 
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 المٌاسات البٌوكٌمٌائٌة                                                                           3-4-2

(  ولجمٌع 3سم5لاهوابً لاعب كرة المدم بسحب عٌنه من الدم ممدارها )ٌتم المٌاس بعد الجهد لاختبار تحمل الاداء ال

 الخاص لكل متؽٌر . KIT المتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة وعن طرٌك 

 التجارب الاستطلاعٌة                                                                                    3-5

 ولى التجربة الاستطلاعٌة الا 3-5-1

( لاعبٌن  وذلن من 4على مجوعة من لاعبً نادي البحري وعددهم )5/2/2023تم إجراء التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ 

 اجل   

 (.                                                                  S.S.Gمعرفة وتحدٌد الشدد الخاصة بتمربنات )-1 

 وطبٌعة الراحة بٌن التكرارات والمجموعات مستندا على النبض.                                                                     معرفة مسافات التمربنات  -2

 .  مدى ملابمة التمارٌن والاختبارات المستخدمة لإفراد العٌنة -3

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ  ٢-٥-٣

وعلى ملعب نادي البحري وتم من خلالها استخدام  اختبار تحمل الاداء اللاهوابً  9/2/2023تم اجراء التجربة بتارٌخ 

 للاعبً كرة المدم لؽرض  التعرؾ على  ملابمة الاختبار وصحة اجراءات المٌاسات الخاصة بالمتؽٌرات  الٌٌوكٌمٌابٌة .

 التجربة الرئٌسٌة 3-6

  الاختبارات المبلٌة 3-6-1

 وذلن لبل البدء بتطبٌك المنهج التدرٌبً وكانت الاختبارات كما ٌلً:   13/2/2023-12بتارٌخ  تم اجراء الاختبارات المبلٌة

 الٌوم الاول / اختبار تحمل الاداء مع اخذ عٌنة من الدم لمٌاس المتؽٌرات البوكٌمٌابٌة .

  اختبار سرعة الاستجابة ---اختبار الرشالة –الٌوم الثانً / اختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

 المنهج التجرٌبً  3-6-2

لام الباحثون بأعداد وتخطٌط  للمنهج  التدرٌبً لاعبً كرة المدم الشباب  حٌث تم تنفٌذ المنهج بمدة شهرٌن من تارٌخ 

( وحدات تدرٌبٌة فً الاسبوع للأٌام ) السبت والاثنٌن والاربعاء( وتم 3وبوالع ) 15/4/2023ولؽاٌة  15/2/2023

( بٌن الوحدات التدرٌبٌة  1:2%  وتم استخدام التشكٌل ) 100 -% 75المستخدمة بدءاً من  اعتماد التدرج بالشدد

 ( بٌن الدورات الاسبوعٌة مع مراعاة التدرج والتنوع بالأعداد ومساحات التمرٌنات . 1:1والتشكٌل )
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 الاختبارات البعدٌة                                                                             3-6-3   

 وبنفس الترتٌب للاختبارات المبلٌة . 17/4/2023-16تم اجراء الاختبارات البعدٌة بتارٌخ    

 الوسائل الاحصائٌة  3-6

 للحصول على النتابج .20اصدار  SPSS تم استخدام الحمٌبة الإحصابٌة 

 الفصل الرابع / عرض ومنالشة النتائج

  عرض ومنالشة نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمدرات البدنٌة الخاصة 4-1

 ( 2جدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البدنٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 الدلالة Sig  ت المحسوبة  المنهاج  بعد    المنهاج لبل ـؽٌراتالمتـــــــــــ

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 3.7 0.33 29.33 1.36 34.4 تحمل الاداء  / ثا

 معنوي 0.000 2,47 0,93 5.66 0.5 7.2 الموة الممٌزة بالسرعة /ثا

 معنوي 0.003 4,1 0,23 6.02 0,25 6.44 الرشالة /ثا

 معنوي 0.001 3,03 0,19 2.25 0,23 2,61 /ثاسرعة الاستجابة 

 ( 3جدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البدنٌة للمجموعة الضابطة

 الدلالة SIg ت المحسوبة  المنهاج  بعد    المنهاج لبل المتــــــــــــؽٌرات

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 2.3 0.42 31.9 1.66 33.3 تحمل الاداء / ثا

 معنوي 0.002 2,2 0,33 6,76 0,53 7,4 الموة الممٌزة بالسرعة /ثا

 ؼٌر معنوي 0.141 1.7 0,26 6.43 0,21 6.37 الرشالة /ثا

 ؼٌر معنوي 0.502 1.06 0,22 2.51 0,26 2,63 سرعة الاستجابة /ثا
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( وكذلن للمجموعة 1.3( نجد ان لٌم) ت( المحسوبة للمجموعة التجرٌبٌة اكبر من الجدولٌة البالؽة  )3-2من خلال جدل )

بالسرعة ونبٌن هذه المعنوٌة الحاصلة  الى ان الزٌادة التدرٌجٌة للحمل التدرٌبً  الضابطة بالتحمل الاداء والموة الممٌزة

(  كان لها  التأثٌر المباشر بتطوٌر  الاعبٌن وكذلن الانتظام والاستمرار بالتدرٌبات فً الوحدات S.S.Gوفك تمرٌنات )  

ٌؤكد محمد حسن وابو العلا  " ٌفسر التخطٌط بالنسبة التدرٌبٌة ساهم بشكل كبٌر بالارتماء بالمدرات البدنٌة الخاصة  وهذا ما 

لعملٌات التدرٌب الرٌاضً من الاسس الهامة لضمان رفع المستوى البدنً والمهاري عن طرٌك  حسن اختٌار التدرٌبات 

 (  291المستخدمة على الفرد الرٌاضً لتحمٌك رفع المستوى اللاعب ")محمد وابوالعلا   :

 عرض ومنالشة نتائج المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة  4-2

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للمتؽٌرات البوكٌمٌابٌة  للمجموعة  (4جدول )

 التجرٌبٌة 

 

 المتؽٌرات

 الاختبار المبلً

 بعد الجهد 

 الاختبار البعدي

 بعد الجهد

 ت 

 المحسوبة 

 

Sig 

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي mg/dl 7.11 0،73 9.33 1،4 2.3 0.001كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 140.4 2،61 136.5 3،03 3،75 0.000صودٌوم 

 معنوي mg/dl 93،14 2،3 36،06 1،39 3،3 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  21.05 1،03 24.7 1،53 7.5 0.000حدٌد

HB/ؼٌر معنوي 0.271 1.5 0،36 13،31 0،37 12.11 مل100ؼم 

R.B.Cمعنوي 0.007 2،39 0،47 6،39 0،63 6،13 3ملٌون/ملم 

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للمتؽٌرات البوكٌمٌابٌة للمجموعة الضابطة  (5جدول )

 

 المتؽٌرات

 الاختبار المبلً

 بعد الجهد 

 البعديالاختبار 

 بعد الجهد

 ت 

 المحسوبة 

 

Sig 

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي mg/dl 7.22 0،34 3،53 1،16 1،2 0.003كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 142.3 3،12 139،3 2،66 4،57 0.000صودٌوم 

 معنوي mg/dl 92،36 3،31 39،54 1،33 3،6 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  20.34 1،26 22،07 0،96 4.2 0.000حدٌد

HB/ؼٌر معنوي 0.331 1،4 0،27 12.6 0،32 13،37 مل100ؼم 

R.B.Cمعنوي 0.000 2،54 0،23 6،19 0،34 5،91 3ملٌون/ملم 
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( وكذلن للمجموعة 1.3( نجد ان لٌم) ت( المحسوبة للمجموعة التجرٌبٌة اكبر من الجدولٌة البالؽة  )5-4من خلال جدل )

وٌعزو الباحثون هذه المعنوٌة إلى الاستخدام الأمثل للأحمال التدرٌبٌة المستخدمة  والتً الضابطة بالمتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة 

% فضلا عن الأحجام التدرٌبٌة المتنوعة بٌن الواحات التدرٌبٌة ضمن الدورة الاسبوعٌة  100-75تراوحت شددها من 

نعكس على النواحً البٌوكٌمٌابٌة لأجهزة الجسم  والتؽٌٌر بالتمرٌنات التً تكون هادفة لتطوٌر الاداء البدنً الخاص الذي ٌ

وهذا ما ٌتفك مع أبو العلا احمد عبدالفتاح" ٌؤدي استخدام حمل التدرٌب بطرٌمة سلٌمة إلى النجاح فً عملٌة التدرٌب 

النسبة (  وٌعضد ذلن اٌضاً  لاسم حسن حسٌن" أما ب55وبذلن ٌرتفع مستوى الأداء وتتحمك أفضل النتابج " ) ابو العلا  :

لرفع الحمل بصورة متنوعة ومتدرجة فانه ٌؤدي إلى الترابط المباشر بٌن مكونات الحمل وتأثٌره على برنامج التدرٌب مما 

           (191ٌؤدي إلى استمرار التكٌؾ الوظٌفً" ) لاسم حسن  :

 عرض ومنالشة نتائج الاختبارات البعدٌة للمدرات البدنٌة الخاصة  4-3

 (6جدول )

 الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالاختبارات البدنٌة البعدي بٌن المجموعتٌن ٌبٌن

 ت   الضابطة    التجرٌبٌة المتــــــــــــؽٌرات

 المحسوبة 

  SIg  الدلالة 

 ع س ع س 

 معنوي 0.000 3.51 0.42 31.9 0.33 29.33 تحمل الاداء / ثا

 معنوي 0.004 2.02 0,33 6,76 0,93 5.66 بالسرعة /ثاالموة الممٌزة 

 معنوي 0.000 3.2 0,26 6.43 0,23 6.02 الرشالة /ثا

 معنوي 0.007 2.03 0,22 2.51 0,19 2.25 سرعة الاستجابة /ثا

 

( نجد ان لٌم )ت( المحسوبة اكبر من الجدولٌة مما ٌعنً وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن 6من خلال جدول )

التجرٌبٌة والضابطة بالمدرات البدنٌة الخاصة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة وٌفسر الباحثون هذه المعنوٌة الى طبٌعة 

( التً تكون ذات شدد عالٌة الى لصوى بالإضافة الى التحرن والتنمل بمساحات مختلفة بٌن اللاعبٌن وفك S.S.Gتمرٌنات )

نسجمة مع  الحالات الدفاعٌة والهجومٌة للاعبٌن فضلا عن التكرارات شروط واهداؾ محددة تجعل هذه  التدرٌبات  م

 C.Arthur andالمستمرة بالتدرٌبات التً دابما ما تكون لرٌبة الى ما ٌحدث بالمباراة من موالؾ وهذا ما ٌؤكده كل من ) 

Robertصاحبة لها ولد تنجح هذه (ان استخدام تدرٌبات تساعد المتدربٌن على وجود افكار متنوعة وحلول للمشكلات الم

(  بان Aguiar2012( وٌعضد ذلن اٌضا  ) C.Arthur and Robert:62فً الرلً بالأداء البدنً والحركً  ") 



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 163 

استخدام الشروط والمٌود وفما للهدؾ من التدرٌب كتحدٌد عدد لمسات الكرة والتحرن ضمن شروط معٌنة ٌطور كثٌرا من 

 (Aguiar:2012مرار المناسب فً الاداء البدنً والمهاري والخططً  " )عملٌة اللاعب وزٌادة سرعة اتخاذ ال

 عرض ومنالشة نتائج المٌاسات البعدٌة للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة  4-4  

 (7جدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ت( المحسوبة بالمٌاسات البٌوكٌمٌابٌة  البعدٌة بٌن المجموعتٌن

 ت   الضابطة    التجرٌبٌة المتــــــــــــؽٌرات

 المحسوبة 

  SIg  الدلالة 

 ع س ع س 

 معنوي mg/dl 9.33 1،4 3،53 1،16 3.4 0.000كالسٌوم 

 معنوي mg/dl 136.5 3،03 139،3 2،66 2.05 0.004صودٌوم 

 معنوي mg/dl 36،06 1،39 39،54 1،33 3.2 0.000زنن 

 معنوي mm/dl  24.7 1،53 22،07 0،96 4.1 0.007حدٌد

HB/ؼٌر معنوي 0.331 1.6 0،27 12.6 0،36 13،31 مل100ؼم 

R.B.Cمعنوي 0.000 4.5 0،23 6،19 0،47 6،39 3ملٌون/ملم 

 

 

( نجد معنوٌة الفروق الحاصلة لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً المتؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة  ونفسر سبب 7من خلال جدول )

(  من التمارٌن التً ٌكون  ادابها  عالً وشدٌد من خلال التحركات  اللعب داخل S.S.Gبان تمرٌنات )  هذه المعنوٌة  

ٌات التكٌؾ الوظٌفً للمتؽٌرات البٌوٌكمٌابٌة  للاعبٌن  كتركٌز مساحات محددة   ساهمت بشكل كبٌر فً رفع مستو

الكالسٌوم العنصر المهم فً العملٌات الاٌضٌة للتفاعلات الكٌمٌابٌة نتٌجة الجهد البدنً الشدٌد المصاحب بالتدرٌبات مما 

مٌابٌة لا ٌمكنها ان تتم من دون ٌعنً سرعة الانمباضات العضلٌة والتفاعلات الكٌمٌابٌة " ان عملٌة الاٌض والتفاعلات الكٌ

الكالسٌوم فلا ٌمكن مثلاً ان تحدث الانمباضات العضلٌة او التوصٌلات العصبٌة او الملبٌة او التراكٌب الهرمونٌة من دون 

(   اما لعنصر الصودٌوم وٌعزو الباحثون ذلن إلى طبٌعة التمرٌنات المستخدمة وفك  Forums;1990الكالسٌوم" )

(  ذات شدد العالٌة والمتنوعة وفك اداءات بدنٌة  خاصة وارتباطها بالاداء المهاري   ٌؤدي إلى انخفاض S.S.Gالتدرٌب )

فً مستوى الصودٌوم وضمن الحدود الطبٌعٌة أثناء هذه التمرٌنات وذلن من خلال زٌادة العملٌات الاٌضٌة التً ترافمها 
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ز الصودٌوم متعلمة بزٌادة شدة التمرٌن وفترة دوامه فً حالة ظروؾ عملٌة التعرق أثناء الجهد  البدنً للمحافظة على تركٌ

 ( Willkersin. 1932الحرارة  الاعتٌادٌة وسلامة الأجهزة الوظٌفٌة وارتفاع اللٌالة البدنٌة")

ة ( التً تطور المدرات البدنٌة الخاصS.S.Gكما نضٌؾ بان النشاط الهرمونً لبعض الؽدد كان نتٌجة تلابم التمرٌنات ) 

والتً تعمل على رفع الكفاءة البدنٌة والوظٌفٌة والتً ٌنتج عنها تطور واضح  فً نمو الخلاٌا العضلٌة وهذا ٌعنً زٌادة 

الماٌتوكوندرٌا  و للمواد الؽذابٌة والبروتٌنات التً تحافظ وتنشط الهرمونات والتً ٌجب توفر الصودٌوم أو المعادن 

ات الدم الحمراء  التً تساهم برفع مستوى هذه الهرمونات وبألل جهد دون الأخرى كالزنن والبوتاسٌوم وكذلن كرٌ

 استهلاكها.

 الفصل الخامس   

  الاستنتاجات 5-1

 ( تتماشى مع تطوٌر المدرات البدنٌة الخاصة للاعبً كرة المدم .S.S.Gتوصلت الدراسة بان تمرٌنات )-1

 كبٌرة فً صمل الاداء البدنً والمهاري والخططً.( ذات  اهمٌة S.S.Gاستنتج الباحثون بان تمرٌنات )-2

( من   الأسالٌب التدرٌبٌة المهمة فً كرة المدم والتً تحدث تكٌفاً وانسجاماً فً S.S.Gتوصلت الدراسة بان تمارٌن )  -3

 رفع المستوى  البٌوكٌمٌابً  للاعبٌن  .

 التوصٌات  5-2

 (   المعدة من لبلنا بتدرٌباتهم  .S.S.Gاعتماد مدربً كرة المدم لتمرٌنات الممترحة ) -1

 الامة دورات وورش  تدرٌبٌة مختصة لمدربً كرة المدم لمواكبة الحداثة  باستخدام  الاسالٌب التدرٌبٌة -2

 ( لمتؽٌرات  بدنٌة اومهارٌة او خطٌة او وظٌفٌة اخرى .S.S.Gاجراء دراسة اخرى مشابهة لتمرٌنات )  -4
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