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 ٣ٌَٝ٘ )حُٜٔ٘ؾ ٝحُٔؼِْ ٝحُطخُذ ٝحٍ،  حكيع حُٞٓخثَ حُؼ٤ِٔش ُظؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَشطٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ ح٣ـخى 

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أك٠َ حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٝطظؤػَ ٌٛٙ حُٔئٓٔخص رخُظطٍٞ حُٜخثَ ٝ حُٔظٔخٍع ك٢ ر٤جش ( حًَُخثِ ح٫ٓخ٤ٓش 

ػخُٔ٘خ ح١ٌُ ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ, ٌٛح ٓٔخ ٣ـؼَ ٜٓٔش حُظؼ٤ِْ أٛؼذ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٜخ  ٝٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طؼٜق 

٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُظؤهِْ ٓغ رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٝ ٓلخُٝش كِٜخ رؤهَ ؿٜي ٝ ٝهض  , ٣ٝٔظٞؿذ ٖٓ حُٔئٓٔخص  حُويٍس ػ

ر٤جظٜخ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش كظ٠ طٔظط٤غ ح٫ٓظَٔحٍ ٝحُ٘ٔٞ ٝحُزوخء ٝإ حُلخؿش طز٢٘ حٓخ٤ُذ ٝ ٗظ٣َخص ١َٝم 

طي٤ٔ٣ٍش  كؼخُش طٜزق أًؼَ ٟٝٞكخ  أػ٘خء ػَٜ حُظـ٤٤َ  ٝ ٌٛٙ حُطَم   طٔخػي ك٢ هِن كخُش ٖٓ حُظلخػَ 

ٝحُلؼخ٤ُخص طٞؿ٤ٜخ ٛل٤لخ ٝط٣ِٝي حُطخُذ روزَحص ٣ٌٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ  ح٣٫ـخر٢ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٖٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ٚ ح٫ٗ٘طش

هخىٍح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓوظِق حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش كوي ظَٜص ٗٔخًؽ طي٣ٍْ كي٣ؼش طئًي ػ٠ِ حُيٍٝ ح٢ُ٘٘ ُِطخُذ ك٢ 

٠ِ حُظؼ٤ِْ  ُِّٝ ػ٤ِٜخ أ٠٣خ حٓظويحّ ١َم طي٤ٔ٣ٍش ٬ٓثٔش ٝٓو٘٘ش رٌَ٘ ٬٣ثْ ٝ ٣ٞحًذ حُؼَٜ ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ

٣ُخىس حٌٓخ٤ٗخطٜخ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ أىحثٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ ٓٔظٟٞ حٌُلخءحص حُظي٤ٔ٣ٍش ُِٔؼِْ ُٝطخُذ ٝحٌُخىٍ 

 حُظي٢ٔ٣ٍ .
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 The importance of research lies in finding the latest scientific 
methods for learning motor skills, and the (curriculum, teacher, student, 
and environment) constitute the basic pillars for obtaining the best 
results. These institutions are also affected by the tremendous and 
accelerating development in the world in which we live, which makes the 
task of education more difficult in achieving its goals and facing 
problems. Which afflicts the educational process and an attempt to solve 
it with the least effort and time, requires institutions to be able to adapt 
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and adjust to their internal and external environment so that they can 
continue, grow and survive. The need to adopt effective s becomes 
clearer during the era of change and these methods help in creating a 
situation From the positive interaction between them through directing 
activities and events in a correct manner and providing the student with 
experiences through which he will be able to face various educational 
situations, modern teaching models have emerged that emphasize the 
active role of the student in education, and they must also use 
appropriate and codified teaching methods in a way that suits and keeps 
pace with the times. It works to increase its capabilities, raise the level of 
its performance, and work to develop the level of teaching competencies 
of the teacher, student, and teaching staffteaching methods, theories 
and method. 

 
 

 : اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش-

 ٗ :ِملِخ اٌجؾش ٚا١ّ٘ز ١ -١
ٖٓ حُٔـخ٫ص ُلظَس ٤ُ٘ٓش  ك٢ حُؼي٣ي ػخُٔ٘خحٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٓخىص  حٓظطخػض حُؼٍٞس حُؼ٤ِٔش حٕ طـ٤َ ُوي

٣ٞ١ِش ٝحٟخكض ٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ٝحُظطز٤وخص ح٠ُ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔـخ٫ص ,ٖٝٓ حًؼَ حُٔـخ٫ص طآػ٤َ رخُؼٍٞس 

ح٣َُخٟش ,ٝهي ػَٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ٝحُٔل٣ٌَٖ ػ٠ِ ػِّٞ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٫ه٤َس  ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ

٣ٌَٝ٘ )حُٜٔ٘ؾ ٝحُٔؼِْ ٝحُطخُذ ٝحُز٤جش ( حًَُخثِ ح٫ٓخ٤ٓش ،  ُٞٓخثَ حُؼ٤ِٔش ُظؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَشح٣ـخى حكيع ح

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أك٠َ حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٝطظؤػَ ٌٛٙ حُٔئٓٔخص رخُظطٍٞ حُٜخثَ ٝ حُٔظٔخٍع ك٢ ػخُٔ٘خ ح١ٌُ ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ, ٌٛح 

ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طؼٜق رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٝ ٓلخُٝش ٓٔخ ٣ـؼَ ٜٓٔش حُظؼ٤ِْ أٛؼذ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٜخ  ٝٓٞحؿٜش 

كِٜخ رؤهَ ؿٜي ٝ ٝهض  , ٣ٝٔظٞؿذ ٖٓ حُٔئٓٔخص  حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُظؤهِْ ٓغ ر٤جظٜخ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش كظ٠ 

طٔظط٤غ ح٫ٓظَٔحٍ ٝحُ٘ٔٞ ٝحُزوخء ٝإ حُلخؿش طز٢٘ حٓخ٤ُذ ٝ ٗظ٣َخص ١َٝم طي٤ٔ٣ٍش  كؼخُش طٜزق أًؼَ ٟٝٞكخ  

ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس حٌٓخ٤ٗخطٜخ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ أىحثٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ ٓٔظٟٞ حٌُلخءحص  حُظـ٤٤َ خء ػَٜأػ٘

 حُظي٤ٔ٣ٍش ُِٔؼِْ ُٝطخُذ ٝحٌُخىٍ حُظي٢ٔ٣ٍ .

ٌُح كبٕ ٝؿٞى ٗظ٣َش حٝ حًٗٔٞؽ طي٢ٔ٣ٍ ٝحٟق  ٣وِن ىحكؼخ ُيٟ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣لٞم ك٢ طؤػ٤َٙ 

ٓخ  ٗيٍٝحػ٘ي رخ رخ٬ُٔكظشٔئٓٔخص ُو٤ٔش ٝأ٤ٔٛش ٌٛح حُؼَٔ رخُ٘ٔزش ُْٜ ,  ٝطؼي ٗظ٣َش حُظؼِْ ٓيٟ اىٍحى طِي حُ

ٝ طٔظ٘ي ا٠ُ رلٞع ,٢ٛ ا٫ ٗٞع ٖٓ حُِٔؽ ٝحُظؤ٤ُق ر٤ٖ ٗظ٣َش حُظؼ٣ِِ ح٤ًُِٞٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ حُـَٝ

ؼ٣ِِ حُظؼِْ رخٓظويحّ حُؼٞحد طك٤غ ًٍِ رخٗيٍٝح ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ , ٌٓؼلش أؿ٣َض ػ٠ِ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ 

٣ٜٝؼذ كَٜ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ك٢ ٗوٚ ٓؼ٤ٖ , ٝطٔظويّ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٜٔطِلخص  ٝحُؼوخد,

ح٤ًُِٞٔش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش ٢ٌُ طَ٘ف حُٞظخثق ح٤ٌُِٔٞؿ٤ش ػ٠ِ أٓخّ ٖٓ حُظلخػَ حُٔظزخىٍ حُٔٔظَٔ ر٤ٖ حُٔليىحص 

 .حُ٘و٤ٜش ٝحُٔليىحص حُز٤ج٤ش 

غ ك٢ إٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓظْٜٔ ك٢ طؼ٣َق ٓي٢ٍٓ ٓخىس ًَس ح٤ُي ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ ر٘ٔخًؽ طؼ٤ٔ٤ِش كي٣ؼش ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزل

ٍٝح ُظؼ٤ِْ حىحء يٝكن حُ٘ظ٣َش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٧ًٗٔٞؽ رخٗ طؼِْ ح٫ىحء رخ٬ُٔكظش ٣َٝخٟش ػ٠ِ طوٜٚ حُظَر٤ش حُ

 ح٣َُخٟش . ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ رٌَس ح٤ُي ُِطخُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ
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 : ِشىٍخ اٌجؾش ٢-١

 ,٣ٔؼ٠ حُوخثٕٔٞ رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٠ُ طل٤ٖٔ ١َحثن حُظي٣ٍْ ٣ُٝخىس حُظلخػَ ح٣٫ـخر٢ ر٤ٖ حُٔيٍّ ٝحُطخُذ      

ك٬٠ً ػٖ إٔ حُط٬د ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ كلع حُٔؼِٞٓخص  ىٕٝ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ٫ٕٝ أكي حُٔطخُذ حُٜٔٔش ك٢ حُؼ٤ِٔش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٛٞ ح٫ٛظٔخّ رخُٔظؼ٤ِٖٔ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُْٜ ىٍٝ كخػَ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُؼوٍٞ حُٔزيػش 

 ً حُوَحٍ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ ٗٔخًؽ كي٣ؼش ك٢ حُظؼِْ . حُوخىٍس ػ٠ِ كَ حُٔ٘خًَ ٝؿؼِٜخ أًؼَ حٓظو٤ُ٬ش ك٢ حطوخ

ٌُٝح ٝؿذ إٔ ٣ًَِ حُظي٢ٔ٣ٍ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٣ٝٔظؼَٔ ٗٔخًؽ ١َٝحثن ٝأٓخ٤ُذ طَٜٔ حُٜؼٞرخص ٝطـؼَ 

 حُطِزش هخى٣ٍٖ ػ٠ِ هِن ح٩ريحع ٤ٌُٞٗٞح هخى٣ٍٖ ػ٠ِ اػطخء أًؼَ ٖٓ كَ ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ أػ٘خء حُِؼذ .  

 حٌُِٔ٘ش رٔئحٍ  ٤َٖف حُزخكؼٌُح حهظ

حُـخٓؼ٤ش ٝطلو٤ن ك٢ حَُٔكِش هخٛش ك٢ ًَس ح٤ُي َٛ رخ٩ٌٓخٕ ططز٤ن أًٗٔٞؽ )رخٗيٍٝح( ر٘ـخف ك٢ حُيٍّٝ حُؼ٤ِٔش 

 ٗظخثؾ ح٣ـخر٤ش ؟

 :اٌجؾش ٘لفب ٣-١

حص حُوز٤ِش حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ -ٔ

 ٝحُزؼي٣ش ك٢ طؼِْ حىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ رٌَس ح٤ُي 

 حُظؼَف ػ٠ِ ٗٔزش حُظطٍٞ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رٌَس ح٤ُي ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  -ٕ

 :فوػب اٌجؾش ٤-١

ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ رٌَس ح٤ُي  ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ك٢ طؼِْ -ٔ

 ُِطخُزخص ُٜٝخُق ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش. 

ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُٚ حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ رٌَس ح٤ُي ُِطخُزخص  -ٕ

 ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش . 

 :ِغبلاد اٌجؾش ٥-١

ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  \٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش \ُؼخ٤ٗشحُٔـخٍ حُز١َ٘ : ١خُزخص حَُٔكِش ح ٔ-٘-ٔ

ٕٕٕٓ – ٕٕٖٓ   . 

 . ٖٕٕٓ\٘\7ُٝـخ٣ش  ٕٕٕٓ\ٔٔ\ٔ طخ٣ٍن ٖٓ حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ : ٕ-٘-ٔ

 حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ : ِٓؼذ ًَس ح٤ُي ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ. ٖ-٘-ٔ

 رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد. ٦-١

يٍٝح ٝٛٞ حكي حَُُٓٞ ح٫ٓخ٤ٓش ُ٘ظ٣َش حُظؼِْ ٗحًٗٔٞؽ طؼ٢ٔ٤ِ حٝؿيٙ حُؼخُْ حٌُ٘ي١ رخ ٛٞ ًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح:أ

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطؼظٔي ػ٠ِ حُٔؼ٤َحص حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طئػَ ك٢ حُِٔٞى ٝطئًي ػ٠ِ ح٤ٔٛش حُظلخػَ حُلظ٢ٔ ر٤ٖ حُِٔٞى 

 ٢ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُوخثْ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش حُيه٤وش.ٝحُٔؼَكش ٝحُظؤػ٤َحص حُز٤ج٤ش ٝطِؼذ حُٔؼَكش ىٍٝحً حٓخ٤ٓخ ك

 :ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ  -٣

  :ِٕٙظ اٌجؾش ١-٣
أ٠ُٝ حُوطٞحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُزخكغ ػ٘ي ط٘ل٤ٌ حُزلغ ٛٞ حهظ٤خٍ حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ظ٬ثْ ٓغ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش حُوخٛش     

رخُزلغ , حً حٕ ٌِٓ٘ش حُزلغ ٢ٛ حُظ٢ طليى حُٜٔ٘ؾ ح٬ُٔثْ ٖٝٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ٟٖٝٔ حٍٛٞ 

حٌُِٔ٘ش ٝػ٠ِ ٌٛح ح٫ٓخّ حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢  حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُزخكغ حٗٔـخٓخً ٓغ ١ز٤ؼش

خُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ "طـ٤َ ٓظؼٔي ٠ٓٝز١ٞ ١َُِٝ٘ ك ٬ُٔثٔش ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش حَُٔحى كِٜخبأسلوب المجامٌع المتكافبة 

 حُظخَٛس"ػٖ ٌٛح حُظـ٤َ ٖٓ أػخٍ ك٢ حُلخىػش أٝ  ٓخ ٣٘ظؾحٝ ظخَٛٙ ٓخ ٬ٓٝكظش  حُٔليىس

 ٗ:ٚػ١ٕز ِغزّغ اٌجؾش ٢-٣
حُؼ٤ٖ ح٤ِٛ٫ش  ؿخٓؼش  – ح٣َُخٟشحُؼخ٤ٗش ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ  ١خُزخص حَُٔكِشٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ  طلي٣يطْ 

طْ حهظ٤خٍٖٛ   (ٕٓ) ػيىٛخحٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي رِؾ ش ( ١خُزٖٓػيىٖٛ ) ( ٝحُزخُؾ ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓحُؼخّ حُيٍح٢ٓ )

( ١خُزش ٌَُ ٗؼزش حً ًخٗض حُ٘ؼزش )أ( طٔؼَ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )  ٓٔرخُط٣َوش حُوَػش طٔؼَ ٓـٔٞػظ٤ٖ  رٞحهغ ) 

%( ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٙٙ.ٙٙأًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح( ٝٗؼزش )د( طٔؼَ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝهي ٓؼِض ػ٤٘ش حُزلغ )

 خ طٔؼَ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٫ ح١ٌُ ٣وّٞ ريٍحٓظٚ طٔؼ٬٤ً ٛخىهخً " ًٔخ ح٢ٌُِ حً ٣ـذ"حٕ ٣وظخٍ حُزخكغ ػ٤٘ش ٣َٟ ك٤ٜخ أٜٗ

 (.ٔك٢ ؿيٍٝ )
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 (ٔحُـيٍٝ )

 ش حُزلغ٣ز٤ٖ طلخ٤َٛ ط٣ُٞغ ػ٤٘

 
 المجموعة
 

 
 الانموذج المستخدم

 
 عدد افراد العٌنة

 
 النسبة
 المبوٌة

 
 التجربة

 الاستطلاعٌة
 

 ٓٔ %ٓ٘ ٓٔ أًٗٔٞؽ حُظـ٣َز٤ش

  %ٓ٘ ٓٔ اٍٍٛة اٌّلهً ح٠ُخرطش

 ٓٔ %ٓٓٔ ٕٓ  حُٔـٔٞع

 : ػ١ٕخ اٌجؾشزغبٌٔ اٌ ٣-٣

ٖٓ أؿَ ٟز٢ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ ٖٝٓ حؿَ حٍؿخع حُلَٝم ك٢ حُظؤػ٤َ كو٢ ح٢ُ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ 

ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ًٜٞٗخ حٓخّ ح٫ىحء  ُِطخُزخصِؼ٤٘ش ٝهي طْ كٔخد حُظـخْٗ ُظـخْٗ حُرؼ٤ِٔش  هخّ حُزخكؼٕٞ

 حُٜٔخٍٟ .

 رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش : ١-٣-٣
هخّ حُزخكؼ٤ٖ ربؿَحء حُظـخْٗ ر٤ٖ حكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٟٞء حُٔظـ٤َحص ) حُؼَٔ , حٌُظِش , حُطٍٞ ( ًُٝي ُِلي ٖٓ 

ً ك٢ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظؼِْ , ٣َٟٝ ًٝهخٕ ػز٤يحص "إٔ طٌٕٞ حُٔـٔٞػظخٕ ح٠ُخرطش ٝح ُظـ٣َز٤ش ٓظـخٗٔش طٔخٓخ

 ؿ٤ٔغ حُظَٝف ٓخػيح حُٔظـ٤َ حُظـ٣َز٢ ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش " 

ٝهي حٓظويّ حُزخكؼ٤ٖ هخٕٗٞ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء , ٫ٗٚ ٣ز٤ٖ هِٞ حُؼ٤٘ش ٖٓ ػ٤ٞد حُظ٣ُٞؼخص ؿ٤َ ح٫ػظ٤خى٣ش  ًٝٔخ ٓز٤ٖ  

 ( ٕك٢ حُـيٍٝ ) 

 

 ش ك٢ ٓظـ٤َحص )حُؼَٔ,حُطٍٞ ٝ حٌُظِش (ـخ٤ٓغ حُؼ٬ػ٣ُِٔز٤ٖ طـخْٗ حُؼ٤٘ش  (ٕؿيٍٝ )

 اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ

 

 اٌّزغ١واد

ٝكيس 

 حُو٤خّ
 ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
 ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ُٔ٘ٞحٍح

 0.27 165 4.44 160.15 ٓ٘ش حُؼَٔ

 0.53 54 5.26 65.35 ْٓ حُطٍٞ

 0.67 20 1.09 20.35 ًـْ حٌُظِش

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طـخْٗ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ. ك٤غ ٣ًٌَ ٔ-,ٔؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ًخٗض ٓلٍٜٞس ر٤ٖ )+ 

( ك٢ ٓ٘ل٠٘ حُطز٤ؼ٢ ىٍ ًُي ػ٠ِ حٕ ٔ±ٜٓطل٠ كٖٔ رخ٢ٛ " ًِٔخ ًخٗض حُيٍؿخص حُ٘خطـش ٓلٍٜٞس ٖٓ )

 ىٍؿخص طظُٞع ط٣ُٞؼخً ١ز٤ؼ٤خً ٓغ ٝؿٞى طـخْٗ ك٢ حُؼ٤٘ش حُٔوظخٍس "

 عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالاعٙيح ٚ الاكٚاد اٌَّزقلِخ :ٍٚبئً  ٤-٣
حُٞٓخثَ ح٫ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٫ري إٔ ٣ؼظٔيٛخ حُزخكغ ٖٓ ىٝحص حُزلغ ٢ٛٝ "أٝحطٔخّ حُظـَرش  ٩ٗـخٍُٓٞ حُٜٔٔش ٖٓ ح٧

 أؿَ إٔ ٣َٜ ح٢ُ حُ٘ظخثؾ حُٔطِٞرش طلو٤وخً ُٜيف حٝ حٛيحف حُزلغ 

 :ٍٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد  ١-٤-٣
 حُؼَر٤ش .حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ  -ٔ

 حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش. -ٕ
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 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد: ٢-٤-٣
 حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش. -ٔ

 ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ.. -ٕ

 ٍٚبئً رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد : ٣-٤-٣
 حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش . -ٔ

 ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ:الاكٚاد  ٤-٤-٣
 ٤ُي.ِٓؼذ حٌَُس ح -ٔ

 (ٓ٘*َٓ٘ٓرؼخص كي٣ي٣ش ) -ٕ

 .كخَٓ حُؼ٬ػ٢  -ٖ

 (.DELL)ؿٜخُ كخٓٞد ٓلٍٔٞ ٗٞع  -ٗ

 .٤ِٓٔحٕ ػيى  -٘

 .٢٣َٗ حُو٤خّ -ٙ

 .ٙٗٞحهٚ ػيى -9

 . ٓٔػيى  ح٤ُيًَحص  -8

 .ٛخكَٙ  -7

 :اعواءاد اٌجؾش ا١ٌّلا١ٔخ  ٥-٣

 :ل١ل اٌجؾش اٌىوح ا١ٌلرؾل٠ل ِٙبهاد  ١-٥-٣ -٣
خُزخص ٖٓ ه٬ٍ حُزخكؼ٤ٖ ٝ ُِط ح٤ُيٓخىس ًَس  حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ( ك٢)حُٜـ٤ٓٞش  طْ طلي٣ي حُٜٔخٍحص      

 حُٔؼي ٖٓ هزَ حٓظخً حُٔخىس ُِٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ .حُٜٔ٘ؾ حَُٔ٘ف رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ 

 :اٌجؾش اٌَّزقلِخ فٟالافزجبهاد  ٢-٥-٣
حُزخكؼش ٝحَُٔ٘ف ٝحٛلخد حُوزَس ُِط٬د ٖٓ ه٬ٍ  ح٤ُيٌَس ح٫هظزخٍحص ُِٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش رطْ طلي٣ي  

ً حٕ حُزخكؼ٤ٖ  حػظٔيٝح ػ٠ِ حُظ٣َٜٞ حٌَُ٘ حُظخ١َٛ ُِٜٔخٍس كو٢ ٖٝٓ ػْ ػَٝ حُظ٣َٜٞ ٝح٫هظٜخٙ, ػِٔخ

 ػ٠ِ حُوزَحء ُِظو٤٤ْ ح٫ىحء ُِط٬د رخٓظويحّ ح٫ٓظٔخٍس حُوخٛش رخ٫هظزخٍحص حُٔٔظويٓش .

 :الافزجبه ٚطف ١-٢-٥-٣
 .حُظٜي٣ق ٖٓ حُٔو١ٞ ح٫ٓخ٢ٓ ٓغ حُيٍٝحٕ

 حُـَٝ : ه٤خّ ىهش حُظ٣ٜٞذ .   -ٔ

( ْٓ ٣ؼِوخٕ ك٢ حُِح٣ٝظ٤ٖ ٓ٘* َٓ٘ٓرؼخص كي٣ي٣ش  ) -(  ًَٕس ٣ي ػيى ) –ِؼذ ىحه٢ِ ٌَُس ح٤ُي ح٫ىٝحص : ٓ  -ٕ

 ( .ٕحُؼ٣ِٞظ٤ٖ ٠َُِٓٔ ػيى )

ح٧ىحء : ٣وق ح٬ُػذ رٌَ٘ ؿخٗز٢ هخٍؽ ٓ٘طوش ح٠َُٓٔ ٝٛٞ ٓخٌٓخ رخٌَُس ػْ ٣وّٞ رخُيٍٝحٕ ٝحُظ٣ٜٞذ ٖٓ   -ٖ

ح٫هَٟ ح٠ُ ىحهَ حَُٔرؼخص ٣ٌٕٝٞ حُظ٣ٜٞذ َٓس ػ٠ِ حَُٔرغ  حُٔو١ٞ ح٫ٓخ٢ٓ رل٤غ ٣ٞؿٚ حٌَُحص حُٞحكيس طِٞ

 ح٣٫ٖٔ َٝٓس ػخ٠ُ حَُٔرغ ح٣٫َٔ .

حُظٔـ٤َ : طلظٔذ ًَ ًَس ىحهَ حَُٔرغ حُٔؼِن ك٢ ح٠َُٓٔ حٛخرش ٝطٔـَ ٬ُػذ ػيى َٓحص ح٫ٛخرش  -4

حَُٔرغ حٝ حُٜيف  رب١خٍحُٜل٤لش َُِٔرؼ٤ٖ ٖٓ حُٔلخ٫ٝص حُٔظش ػ٠ِ ًَ ؿٜش ,أًح َٟرض حٌَُس 

 .ٝهَؿض طلظٔذ حُيٍؿش ٛلَ

 

 ٌلافزجبهاد.الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ  ٦-٣
 ْٓ حُؼ٤ِٔش ٬ُهظزخٍحص ُـَٝ طلي٣ي ٓيٟ ٬ٛك٤ش ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص حُٔوظخٍس ٝٓي٣ٟـخى ح٧ا٠ُ ٕٞ احُزخكؼٓؼ٠ 

 ٟٝٓٞؼ٤ظٜخ.ػزخطٜخ  ٛيهٜخ ٝ
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 طلق الافزجبه: ١-٦-٣

ح٫هظزخٍ حُـ٤ي ٝٛٞ "حُيهش حُظ٢ ٣و٤ْ رٜخ ح٫هظزخٍ ٓخ ٟٝغ ٖٓ حؿِٚ".ُِٝظؤًي ٣ؼي حُٜيم ٖٓ أْٛ ٓؼخ٤٣َ ؿٞىس     

ٖٓ ٛيم ح٫هظزخٍ طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حُٜيم حٌُحط٢ "ٝٛٞ ٛيم حُيٍؿخص حُظـ٣َز٤ش رخُ٘ٔزش ُِيٍؿخص حُلو٤و٤ش 

ذ ا٤ُش ٛيم حُظ٢ هِٜض ٖٓ ٗٞحثذ أهطخء حُٜيكش, ٖٝٓ ػْ حُيٍؿخص حُلو٤و٤ش ٢ٛ ح٤ُِٔحٕ أٝ حُٔلي ح١ٌُ ٣٘ٔ

 ح٫هظزخٍ".

 : اٌضجبد ٢-٦-٣
إ ػزخص ح٫هظزخٍ ٣ؼ٢٘ "حٕ ٣ؼط٢ ح٫هظزخٍ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ٓخ أػ٤ي ػ٠ِ ح٧كَحى ًٝحطْٜ ٝك٢ حُظَٝف  

 خُزخص ُْ ٣يهِٞح ٟٖٔ ػ٤٘ش حُزلغ ح٫ٓخ٤ٓش( ١ٓٔٗلٜٔخ " رؼي إٔ طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ر٤ٖ ىٍؿخص ح٫هظزخ٣ٍٖ ٝحظَٜص  ٕٞحُزخكؼ ٞحٝهخٓ, ( ح٣خ9َُّٔط٤ٖ ٣لَٜ ر٤ٜ٘ٔخ )

 ٓٔخ ٣ئًي ػزخص ح٫هظزخٍحص.( 98,ٓه٤ٔظٚ )ٗظخثؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حٕ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ١ ػخ٤ُش 

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ : 0-٣
 ٝحُظؼَف حُؼَٔ ٤َٓ آ٤ُش ٝط٤ٟٞق حُٜٔخ٣ٍش ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ حُٔٔخػي حُؼَٔ ك٣َن رظؼ٣َقٕٞ حُزخكؼ ٞحهخٓ     

 حُؼخ٤ٗش حَُٔكِش ٖٓ خُزخص١( ٓٔ) ػ٠ِ حَُث٤ٔش حُظـَرش ط٘ل٤ٌ ػ٘ي حُزخكؼش طٜخىف هي حُظ٢ ٝحُٔؼٞهخص حُؼٞحَٓ ػ٠ِ

 . ح٧ىٝحص ؿخ٣ِٛش ٖٓ حُظؤًيحُؼ٤ٖ  ؿخٓؼش ح٣َُخٟش ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٤ًِش

 اؿَحء ٖٓ حُـَٝ ًٝخ٣ّٕٞ ح٫ٍرؼخء  ٖٕٕٓ\ٕ\ٕ٘ ٣ّٞ ك٢ ًُٝي ٬ُهظزخٍحص ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظـَرش حؿَحء طْ اً

 : ٣ؤط٢ ٓخ ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظـَرش

 . حهظزخٍ ًَ ٣ٔظـَهٚ ح١ٌُ حُٞهض ػ٠ِ حُظؼَف -

 . ُِٜٔخٍحص ح٫هظزخٍحص ُٜٝٓٞش ٛؼٞرش ػ٠ِ حُظؼَف -

 ح٫هظزخٍحص طَِٔٔ ٖٓ حُظؤًي -

 . حُٔٔخػي حُؼَٔ ك٣َن ؿخ٣ِٛش ػ٠ِ حُظؼَف -

 اٌمجٍٟ الافزجبه ٨-٣

 ٤ًِش حُؼخ٤ٗش حَُٔكِش خُزخص١ ٖٓ ٝح٠ُخرطش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  حُؼ٤٘ش حكَحى ػ٠ِ حُوز٤ِش ح٫هظزخٍحص حؿَحء طْ

 ٖٕٕٓ\ٖ\٘ رظخ٣ٍنًُٝي  ٓـٔٞػش ٌَُ خُزخص١( ٓٔ) ػيىْٛ ٝحُزخُؾ حُؼ٤ٖ ؿخٓؼش - ح٣َُخٟش ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش

 رظ٣َٜٞ ٕٞحُزخكؼ ٞحهخٓ ًٔخ , ح٫هظزخٍحص رؤؿَحء ٤ٖحُزخكؼ رٔٔخػيس حُٔٔخػي حُؼَٔ ك٣َن هخّ ٝهي ,٣ّٞ ح٫كي 

 ر٤خٗخص ػ٠ِ ُِلٍٜٞ ح٫ىحء رظو٤٤ْ ريٍْٝٛ هخٓٞح ح٣ٌُٖ( ٕ) ٍهْ ِٓلن حُظو٤٤ْ هزَحء ػ٠ِ ٝػَٟٜخ ح٫هظزخٍحص

 .حكٜخث٤خ ُٔؼخُـظٜخ ط٤ٜٔيح هخٛش حٓظٔخٍس ك٢ ٝطي٣ٜٝ٘خ

 ك٣َن ٝحكَحى حُظ٘ل٤ٌ ٣َ١ٝوش ٝحُِٓخٕ ًخٌُٔخٕ رخ٫هظزخٍحص حُٔظؼِوش حُظَٝف ؿ٤ٔغ طؼز٤ض ػ٠ِ ٤ٖحُزخكؼ ٞحػِٔ ٝهي

 ح٫هظزخٍحص ك٢ ٝحػخىطٜخ ٗلٜٔخ حُظَٝف هِن ػ٠ِ ح٩ٌٓخٕ هيٍ حُؼَٔ أؿَ ٖٓ ٓٞهؼٚ كٔذ ًَ حُٔٔخػي حُؼَٔ

 .حُزؼي٣ش

 إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ لا ّٔٛمط )ثبٔلٚها( :9-٣

ط٤ْٜٔ حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ٝكن هطٞحص َٝٓحكَ ُظلو٤ن حٛيحف حُزلغ كوي ططِذ حػظٔخى ٣َ١وش ٜٓ٘ـ٤ش ك٢ 

 ٓليىس .

 َٓكِش حُظل٤َِ : طَ٘ٔ ٌٛٙ حَُٔكِش طلي٣ي حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝطلي٣ي حُلجش حُٔٔظويٓش ٝطلي٣ي حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش . -ٔ

حُٔوٍَس طلي٣ي حُٔخىس حُيٍح٤ٓش : حهظ٤َص ٓخىس ًَس ح٤ُي َُِٔكِش حُؼخ٤ٗش ٝحُظِٓٞح حُزخكؼ٤ٖ رخُٔخىس حُيٍح٤ٓش  -ٕ

 .( حُولِحُظ٣ٜٞذ ٖٓ ٟٖٝٔ حُٜٔ٘ؾ حُٔوٍَ ٝحهظخٍص حُٜٔخٍس )

( ٫ْٜٗ ٣يٍٕٓٞ ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓطلي٣ي حُلجش حُٔٔظويٓش :طْ طلي٣ي ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ ) -ٖ

 ٌٛٙ حُٔخىس ٟٖٔ حُٜٔ٘ؾ حُٔوٍَ.

َٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓيٟ طٞكَ ح٫ىٝحص طلي٣ي حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش :ُيٍحٓش حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٤ٓطزن ػ٤ِٜخ حُز -ٗ

 -حُٔطِٞرش ٝحُٔظ٠ٔ٘ش :

 .طٞك٤َ هخػش حُؼخد ًز٤َٙ ٨ُىحء حُؼ٢ِٔ 

 . ٚطٞك٤َ حٌَُحص ٝح٫كيحع ٝحُ٘ٞحه 

 ( ٍّ7ٓطلي٣ي ٝهض ٓخىس حُي ً  ( ىه٤وش رٞحهغ ٝكيط٤ٖ طؼ٤ٔ٤ِظ٤ٖ حٓزٞػ٤خ
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 :إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟٔ-7-ٖ
حؿغ حُؼ٤ِٔش ٝحؿَحء حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ٓغ حُوزَحء ,ًُٝي ُظلو٤ن رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخىٍ ٝحَُٔ    

 حٛيحف حُزلغ حهخّ حُزخكؼٕٞ ربػيحى ٜٓ٘خؽ طؼ٢ٔ٤ِ رخٓظويحّ ًٗٔٞؿ٢ )رخٗيٍٝح( ُظؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ.

ٝطْ حٓظويحّ ًٗٔٞؽ )رخٗيٍٝح( ك٢ طؼ٤ِْ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝ حً هخّ رظ٘ل٤ٌ حُؼَٔ ٓيٍّ حُٔخىس ك٢ ح٤ٌُِش    

رٔظخرؼش ٓزخَٗس ٖٓ هزَ حُزخكؼٕٞ رؼي إٔ ح١ِغ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٔؼي ٖٓ هزَ حُزخكؼٕٞ .ًٌُٝي حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش هخّ 

( أٓخر٤غ رٞحهغ ٝكيط٤ٖ طؼ٤ٔ٤ِظ٤ٖ ك٢ ٙظـَم حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ )رظي٣ٍٜٔخ حُٔيٍّ ٗلٔٚ رط٣َوش حُظي٣ٍْ حُٔظزؼش ٝحٓ

 ىه٤وش( . 7ٓح٧ٓزٞع ُٖٓ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش )

ٝهي هٔٔض حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٠ُ ػ٬ع أهٔخّ )حُظل١َ٤٠ , حَُث٢ٔ٤ ٝ حُوظخ٢ٓ ( ػِٔخً ط٘خرٜٚ حُؤْ حُظل١َ٤٠ 

 ح٠ُخرطش , حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش(ٝحُوظخ٢ٓ ٖٓ ك٤غ ح٫ػيحى ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـٔٞػخص )حُٔـٔٞػش 

ريأ حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝكن حًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح ك٢ طؼِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش )حُظ٣ٜٞذ ٖٓ   

حُٔو١ٞ( رٌَس ح٤ُي ُِطخُزخص ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ َٝٗف ٤ًل٤ش ط٘ل٤ٌ حُٜٔخٍحص ٝحُظ٤ٌ٘ي حُٜل٤ق ُٜخ ٓغ 

طش حُزيء ح٠ُ ٜٗخ٣ش ح٧ىحء ػٖ ٣َ١ن َٗف حُٔيٍّ ٌَُ ٜٓخٍس طزيأ حُٞكيس ط٤ٟٞق حُٔٔخٍ حُل٢ًَ ُِـْٔ ٖٓ ٗو

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٌَُ ٜٓخٍس كٔذ َٓحكَ حًُ٘ٔٞؽ 

 ( ىه٤وش ٓؤٔش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ7ٓ.٢ُ( ٣ز٤ٖ حُظو٤ْٔ ح٢ُِ٘ٓ ُِٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٓيطٜخ )ٖٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ ؿيٍٝ )

 (٣علٚي )

 ٛمط ثبٔلٚها٠ج١ٓ الَبَ ٚىِٓ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأّٔ

 حُِٖٓ حهٔخّ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش

 

 ىه٤وش(٘ٔحُؤْ حُظل١َ٤٠ )

 ىه٤وش ٘ حُٔويٓش ٝح٩كٔخء

 ىه٤وش ٓٔ حُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش

 

 ىه٤وش( 9ٓحُؤْ حَُث٢ٔ٤ )

 ىه٤وش ٕٓ حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 ىه٤وش ٓ٘ حُ٘٘خ١ حُظطز٤و٢

 ىه٤وش ٘  ىه٤وش( ٘حُـِء حُوظخ٢ٓ )

 ىه٤وش 7ٓ  حُٔـٔٞع

 

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ 9-٣

( ٓٔ) ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝحُزخُؾ ػيىٛخحُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ  طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُٜٔخٍس 

٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش ؿخٓؼش حُؼ٤ٖ ًُٝي رظخ٣ٍن   -١خُزخص ٌَُ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش

ٗلْ حُظَٝف حُظ٢ حؿ٣َض ك٤ٜخ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٖٓ  ط٤ٜجش٣ّٞ حُؼ٬ػخء ,حً كَٙ حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ  ٖٕٕٓ\ٖ\8ٕ

ك٤غ حُٞهض ٝ حٓظويحّ ٗلْ ح٫ىٝحص ٝح٫ؿِٜس ٝ طَِٔٔ ح٫ىحء َٝٓحػخس ح٫ٓظؼخٗش ر٘لْ حػ٠خء ك٣َن حُؼَٔ 

 .حُٔٔخػي

 .اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ ١7-٣

 ٗظخثؾ حُزلغ. ٫ٓظوَحؽ spssحُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش  ٤ٖحٓظويّ حُزخكؼ

 

 عرض النتائج ومنالشتها -4

 عرض النتائج  4-1

لتحمٌك هدؾ البحث وهو التعرؾ على تأثٌر استخدام انموذج باندورافً تعلم واتمان مهارة التصوٌب من  
السموط بكرة الٌد لدى طالبات المرحلة الثانٌة  لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة تم عرض نتابج البحث 

 لن .(ٌوضح ذ4والجدول رلم )
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 (4الجدول )

المحسوبة ( للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة  Tٌوضح الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )

 للاختبارات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث

 المجموعتٌن ت
 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

لٌمة 

tالمحسوبة 
الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س   ع س  

 0,56 5,3 0,95 2,1 عة الضابطةالمجمو 1

 معنوي 2,10

 0,67 7,45 0,92 2.3 المجموعة التجرٌبٌة 2

    

( ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ حػ٬ٙ ٣ظ٠ق ٓٔ,ٕ( طٔخ١ٝ )٘ٓ,ٓ( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش )8ٔه٤ٔش )ص( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )

( حٓخ 7٘,ٓٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  ٛٞ )( ٔ,ُٕ٘خ حٕ ه٤ٔش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ٛٞ )

 (.ٙ٘,ٓ(  ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٢ٛ )8,٘ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ُو٤ٔش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٛٞ )

 ( .7ٕ,ٓ( ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٛٞ )ٖ,ٕحٓخ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كٌخٕ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ٛٞ ) 

حُٔلٔٞرش(  T( ٝهي رِـض )9ٙ,ٓٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ) (٘ٗ,9حٓخ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ًخٕ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٛٞ )

ًخٗض ه٤ٔش  ك٤غ( 7ٗ,ٖحُٔلٔٞرش( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كٌخٗض ) T( حٓخ ه٤ٔش )ٔٗ,ُِٖٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٢ٛ )

(Tحُـي)\( ( طٔخ١ٝ )٘ٓ,ٓ( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش )8ٔ( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )ٓٔ,٤ُٕٝشٕ,ٔٓ). 

 ِٕبلشخ إٌزبئظ  ٢-٤

( ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش ٔٗ,ٖحُٔلٔٞرش(ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش) Tٖٓ ه٬ٍ هخثٔش ػَٝ حُ٘ظخثؾ طز٤ٖ حٕ ه٤ٔش )  

 ( .ٓٔ,ٕحُـي٤ُٝش )

 ( .ٓٔ,ٕ(٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )7ٗ,ٖ(حُٔلٔٞرش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )Tًٔخ حٕ ه٤ٔش)

 ِْ ٝحطوخٕ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ رٌَس ح٤ُي .ٌٝٛح ٣ٟٞق رخٕ ٛ٘خى طؤػ٤َ ك٢ حٓظويحّ ح٫ًٗٔٞؽ ك٢ طؼ

٣َٟٝ حُزخكؼ٤ٖ حٕ طؼ٤ِْ حُٔزظيث٤ٖ رٌَ٘ ٓ٘لَى ٓغ حػطخء طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش ٌَُ كخُش هطؤ ك٢ ح٫ىحء ُٚ ح٫ػَ 

 حٌُز٤َ ك٢ حُظؼِْ ٝح٫طوخٕ.

 الاٍزٕزبعبد  ١-٥
 -حُزخكؼٕٞ ح٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ح٫ط٤ش : ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٝحُظل٤َِ ح٫كٜخث٢ ُِز٤خٗخص ٝٓ٘خه٘ظٜخ طِٞٛٞح 

حُظي٣ٍزخص ػ٠ِ ٝكن حًٗٔٞؽ )رخٗيٍٝح( ُٜخ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢ طؼِْ ٝحطوخٕ ٜٓخٍس )حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ ( رٌَس ح٤ُي ُيٟ ُطخُزخص  -ٔ

 حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش.

حٗظزخٜٖٛ ُظؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُٔو١ٞ ػزَ ٓظخرؼش ٜٓخٍس  حٕ حًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح ػَٔ ػ٠ِ ط٣ٞ٘ن حُطخُزخص ٝحٓظؼخٍس -ٕ

 حُظلخػَ حُـٔخػ٢ ُيٟ حُطخُزخص ٝهَحءس ٤ًِٞٓخطٜٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش .

 . ٓخْٛ حًٗٔٞؽ رخٗيٍٝح رظل٤َِ حُٔلظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٝٓؼَكش حُٔلخ٤ْٛ حُـي٣يس ٝحٍطزخ١ٜخ رل٤خس حُطخُزخص ًِْٜٝٓٞ -ٖ

 اٌزٛط١بد  ٢-٥

 -ظ٘ظخؿخص حُظ٢ حظَٜطٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ط٢ٛٞ حُزخكؼٕٞ رٔخ ٣ؤط٢ :ر٘خء ػ٠ِ ح٫ٓ 
 ٍَٟٝس حٓظويحّ ٗٔخًؽ طؼ٤ٔ٤ِش ٓظ٘ٞػش ٜٝٓ٘خ حُٔطزوش ٝٛٞ حًٗٔٞؽ )رخٗيٍٝح( ُظي٣ٍْ ٓخىس ًَس ح٤ُي ُِطخُزخص. -ٔ

ٖٓ ٤ِٔٓحص حؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش رخٓظويحّ حًٗٔٞؽ )رخٗيٍٝح( ػ٠ِ ػ٤٘خص حهَٟ ٝأُؼخد حهَٟ ُٔخ ٌُٜح ح٫ًٗٔٞؽ  -ٕ

 ٝهٜخثٚ ؿ٤يس ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش .

حػيحى ًَحٓخص ٝى٤َُ ُِظي٣ٍْ ٣ظ٠ٖٔ هط٢ طي٤ٔ٣ٍش رخٓظويحّ حُ٘ٔخًؽ حُلي٣ؼش ك٢ طي٣ٍْ ٓلظٟٞ حُٔ٘خٛؾ ك٢ حُظَر٤ش  -ٖ

 ح٣َُخ٤ٟش ٝحٕ ط٣ُٞغ طِي حُ٘ٔخًؽ ػ٠ِ حُظي٤٤ٔ٣ٍٖ ٬١٬ُع ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ.

 حُظ٢ ٣َحى طؼِٜٔخ . حهظ٤خٍ حٓخ٤ُذ ح٬ُٔثٔش ُظؼِْ حُٜٔخٍحص -ٗ
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 اٌّظبكه

 
,  77ٙٔ, ػٔخٕ , ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ,  ٔ, حىٝحطٚ ٝأٓخ٤ُزٚ , ١ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓشًٝهخٕ ػز٤يحص ٝأهَٕٝ :  -

  ٖٙٗ8. 

 .8ٕ,ٕٙٗٓٓػ٢ِ ِّٓٞ ؿٞحى:ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ, ريٕٝ ٓطزؼش ,  -

,حُ٘ـق ح٫َٗف , ٔ, ١حُؼ٢ِٔ ك٢ رلٞع حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟشحىٝحص حُزلغ ٓلٖٔ ػ٢ِ ٠ٓٞٓ ٝأهَٕٝ :  -

ٕٓٓ9ٙ,ٙ9. 

, ٕٗٓٓ, حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,ٙ, ١حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟشٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ: حُو٤خمحمد  -

ٙٔٗ٘. 

,حُوخَٛس , ىحٍ  ح٣َُخ٢ٟحُو٤خّ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِْ حُ٘لْ محمد كٖٔ ػ١ٝ٬ , محمد َٜٗ حُي٣ٖ ٍٟٞحٕ :  -

 .ٕٕٕ, ٕٙٓٓٓحُلٌَ حُؼَر٢ , 

, حُوخَٛس, ًَِٓ حٌُظخد ٔ, ١حُٔيهَ ح٠ُ ه٤خّ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟشمحمد َٜٗ حُي٣ٖ ٍٟٞحٕ:  -

,َُِٕ٘٘ٓٓٙٙ ,ٔ99. 

, 789ٔ, َٜٓ, ىحٍ حُٔؼخٍف , حُظو٣ْٞ ٝحُو٤خّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟحكٔي محمد هخ١َ ٝػ٢ِ ك٢ٜٔ حُز٤ي: -

ٙٔ8. 

,  حُزلغ حُؼ٢ِٔ حٓخ٤ٓخص ٝٓ٘خٛؾ حهظ٤خٍ حُل٤َٟخص ٝط٤ْٜٔ حُظـخٍدػ٢ِ ِّٓٞ ؿٞحى ٝٓخُٕ كٖٔ ٓخُْ: -

٘ٔ. ٕٙٔٔٓحُ٘ـق ح٫َٗف ,ح٤٠ُخء ُِطزخػش ٝحُظ٤ْٜٔ ,ٓ٘ش 
 

, حُوخَٛس , ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ,  ٔ, ١ حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ر٤ٖ حُ٘ظ١َ ٝحُظطز٤نٜٓطل٠ ك٤ٖٔ رخ٢ٛ : -

ٔ777ٙ,ٖ8. 

 

 

 

 

 (1ملحك )
 استمارة استبٌان 

 

 المحترم  .........السٌد الخبٌر .....
 

تأثٌر أنموذج باندورا فً تعلم وإتمان مهارة التصوٌب من  البحث الموسوم ) ٌن إجراءٌروم الباحث

( ولكونكم من ذوي السموط  بكرة الٌد لطالبات المرحلة الثانٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

مهارة التصوٌب من السموط بكرة الٌد والاختصاص ٌرجى تحدٌد الاختبار المناسب لمٌاس الخبرة 
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 أمام( ✔وذلن بوضع علامة )    العٌن / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة لطالبات 

 مناسب مع فابك الشكر . تجدونهما  وإضافةالاختبار المناسب 

 

 

 
 :التولٌع 

 اسم الخبٌر :
 اللمب العلمً :
 مكان العمل :

 التارٌخ :
 
 

 اضافة-تعدٌل لاٌصلح ٌصلح اسم الاختبار ت

اختبار التصوٌب من السموط الأمامً مع  1
 الدوران

 

   

2 
 

اختبار التصوٌب لرٌب الارتكاز مع الدوران 
 الدفاعً 

 

   

اختبار التصوٌب من السموط الجانبً عكس   3
 الذراع الرامٌة على مربعات التصوٌب 

   

 

 

 

 

 ( ٢ٍِؾك )

 طٛه افزجبه اٌطبٌجبد 
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