
  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 126 
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  حٌَُس حُطخثَس(. ,رخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ,حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش) -اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

 ٍِقض اٌجؾش

 -٘لفذ اٌجؾش اٌٝ :
 حُظؼَف ػِی ٓٔظٟٞ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم. -

 حُظؼَف ػِی ٓٔظٟٞ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم. -

 حُظؼَف ػِی حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم. -

ػ٠ِ ٫ػز٢ ٓـظٔغ حُزلغ طٔؼَ  ,حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخِٓٞد ح٩ٍطزخ٢١ ًٞٗش أٗٔذ ٣َ١وش رلَ ٌِٓ٘ش حُزلغ

حُزخُؾ ػيىْٛ ( ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ) ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ ٌَس حُطخثَسُرخ يٍؿش حُٔٔظخُسُِأٗي٣ش حُؼَحم  ك٢ ى١ٍٝ شحُٔ٘خًٍأٗي٣ش 

(ٕٔٓ ً  ,كي٣ؼش ,زل١َحُ ,ح١َُ٘ش ,ٓي٣٘ش حُٜ٘يحء ,حُوخْٓ ,ٓ٘ـخٍ ,ؿخُ حُـ٘ٞد ,)أٍر٤َ( أٗي٣ش ٢ٛ: ٣ٔ٘ٔؼِٕٞ ) ( ٫ػزخ

أٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي طْ حهظ٤خٍٙ رٍٜٞس  ,حُٜٔٞى( ,٤ٛض ,لزخ٤ٗشحُ ,ٜ٘خػشحُ ,ٜٓخك٢ حُ٘ٔخٍ ,حُـ٤ٖ ,ر٤ًَ٘ٔش ح٤ُِٔٔخ٤ٗش

ً ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ, ٝحهظ٤خٍ )7ٙٔ) ػٔي٣ش, حً طْ حهظ٤خٍ ً ( ٫ػزٗٔ( ٫ػزخ ً ٖٓ خ ٩ؿَحء  ٗخى١ أٍر٤َ رخٌَُس حُطخثَس ح٠٣خ

%( ٖٓ ٖٖ.7ٖٝرخُظخ٢ُ ٓؼِض ٗٔزش ػ٤٘ش حُزلغ ) ٢ِٛ,حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٤ِْٜ ٖٝٓ ػْ حٓظزؼخىْٛ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ح٧

٤وظش حُٝ َٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشَٓطلغ ٖٓ حُ رٔٔظ٫ٟٞػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم ظٔظغ رٝهي حٓظ٘ظؾ حُزخكؼٕٞ  ٓـظٔغ ح٢ِٛ٧,

ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢  ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش اٍطزخ٤١ش ٓؼ٣ٞ٘ش)ٓٞؿزش( ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ ػ٬هش ٝؿٞى ٤ً٘ٛش,

  حُؼَحم.

Psychological flexibility and its relationship to mental alertness among volleyball players 

in Iraq 

Abstract 

The research aimed to:- 

- Identifying the level of psychological flexibility among volleyball players in Iraq. 

- Identifying the level of mental alertness among volleyball players in Iraq. 
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- Identifying the relationship between psychological flexibility and mental alertness among 

volleyball players in Iraq. 

The researchers used the descriptive approach in a correlational manner as it is the most 

appropriate method for solving the research problem. The research community was represented 

by the players of the clubs participating in the Iraqi Club League for the Premier Division in 

volleyball for the sports season (ٕٕٕٓ-ٕٕٖٓ), who numbered (ٕٔٓ) players representing (ٔ٘) 

clubs, namely: (Erbil), Southern Gas, Sinjar, Al-Qasim, City of Martyrs, Police, Marine, 

Haditha, Sulaymaniyah Peshmerga, Army, Northern Refineries, Industry, Habbaniya, Hit, Al-

Samoud). As for the research sample, it was chosen intentionally, as (ٔ7ٙ) players were chosen. 

From the research community, and selecting (ٔٗ) players from the Erbil Volleyball Club to 

conduct a reconnaissance experiment on them and then excluding them from the original 

research community. Thus, the percentage of the research sample represented (7ٖ.ٖٖ5) from the 

original community. The researchers concluded that volleyball players in Iraq enjoy a level 

High levels of psychological flexibility and mental alertness. There is a statistically significant 

(positive) correlation between psychological flexibility and mental alertness among volleyball 

players in Iraq. 

 :-ثبٌجؾش  اٌزؼو٠ف -١

  -:  اٌجؾش  ٚأ١ّ٘خ  اٌّملِخ ١-١
ٝح٩ػظٔخى ػ٠ِ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش أٛزق ح٥ٕ ٣َ١ن حُل٤خس ٣ؼي طويّ حُؼ٢ِٔ ٝح٫ِٓٞد حُزلغ ٖٓ ٤ِٔٓحص ػَٜٗخ حُلخ٢ُ      

حُؼخٓش ًُٝي ٣٩ٔخٕ حُٔـظٔغ ح٩ٗٔخ٢ٗ ر٠ٍَٝس ًُي ٤ُٔخْٛ ك٢ طويّ حُز٣َ٘ش ك٢ ًخكش ؿٞحٗذ حُل٤خس ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٥ٕ حُـخٗذ 

ك٢ ٌٛح ؿخٗذ ططٍٞحً ح٣َُخ٢ٟ ٝحُزي٢ٗ ٝحُ٘ل٢ٔ أكي أْٛ حُـٞحٗذ حُظ٢ أهٌص ؿِحً ًز٤َحً ك٢ اٛظٔخّ ح٩ٗٔخٕ أٛزق حُظطٍٞ 

ً ك٢ ًخكش أُؼخد ح٣َُخٟش ٝهخٛشً ك٢ ُؼزش حٌَُس حُطخثَس ٝك٢ ٓوظِق حُؼِّٞ حُٔٔخٛٔش ك٢ طويّ حُلًَش  ًز٤َحً ٝ ٣َٓؼخ

ح٣َُخ٤ٟش ٣ٝؼي ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٝحكي ٖٓ ػِّٞ حَُٔطزطش رخُلًَش ٣ٍخ٤ٟش ٝططٍٞٛخ ٝطويّ ٓٔظٞحٛخ اً ٣ؼي ؿخٗزخً ٜٓٔخً ٖٓ 

ً ك٢ َٓىٝى ح٬ُػز٤ٖ ىحهَ ِٓؼذؿٞحٗذ ح٩ػيحى ح , ًٔخ إٔ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ٓٞحٛلخص ٗل٤ٔش ٝري٤ٗش ٣َُخ٢ٟ ٣ٝئػَ ِٓزخ

ٜٝٓخ٣ٍش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طلو٤ن حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ حُؼخ٢ُ. حٕ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش طؼي ٖٓ ح٫ٍٓٞ حُٜٔٔش حُظ٢ طٞحؿٚ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ 

حَُٔٝٗش حُ٘لٔـ٤ش ٢ٛ هيٍس حُلَى , ح٠ُ إٔ" ظطِزخص ٟٝـ١ٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُشحُؼَٜ حُلخ٢ُ ح٢ُِٔء رخُظؼو٤يحص ٝح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٔ

َٓس أهـَٟ ٓـٖ أؿـَ  ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ طظٜق رخُٔلٖ أٝ حُ٘ـيحثي أٝ ح٠ُـ١ٞ أٝ ح٬ٌُ٘ٔص, ك٤غ ٣ؼ٤ي حُظل٤ٌَ

طؤػ٤َ ٓـِز٢ أٝ ٗيحثي ٗخؿٔش ٖٓ  حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٜيٝء ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ, أ١ ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ طلي١ أ١

حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ح٠ُخؿطش, ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طــخُٝ ٛـٌٙ حُٔٞحهق رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٖٓ أؿَ ٓٞحِٛش حُل٤خس رٍٜٞس 

 (.ٔ, ٕ٘ٔٓؿ٤يس".)ٍٟٞحٕ, 

ك٢ٜ ٖٓ حُـٞحٗذ  رخ٣َُخ٢ٟ,ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٢ٛ ٝحكيس ٖٓ حُويٍحص ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٢ طظؤػَ رخٍُٞحػش ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ًٔخ ٝإٔ     

حَُث٤ٔ٤ش ٝح٧ٓخ٤ٓش ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ رٍٜٞس ػخٓش ٝح٬ُػز٤ٖ رٍٜٞس هخٛش ٣ٝظؼ٤ٖ ػ٠ِ ح٬ُػذ إٔ ٣ظلْٜ ٝ ٣ٔظٞػذ هيٍحً 
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٬ٓثٔخً ٖٓ حُـٞحٗذ ح٤ٌُ٘ٛش رٍٜٞس هخٛش ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش, ٣ٝؼي حُـخٗذ ح٢ٌُ٘ٛ ك٢ ُؼزش ًَس حُطخثَس حُٔظوي٤ٖٓ ٖٓ حُـٞحٗذ 

٤َ ٖٓ حُٔزخ٣ٍخص ٝح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حَُر٢ ر٤ٖ ح٧ىحء ؼَث٤ٔ٤ش ٝحُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ طـخِٛٚ ٝح١ٌُ ٣ؼي حُؼخَٓ حُلخْٓ ك٢ حٌُحُٜٔٔش ٝحُ

حُٜٔخ١ٍ ٝحُل٢٘, كخ٬ُػذ ح١ٌُ ٣ظٔظغ رويٍحص ٤ً٘ٛش ؿ٤يس ٣ٔظط٤غ حُظَٜف ٣ٝوّٞ رخ٧ىحء حُوطط٢ حُٔ٘خٓذ ٝح٤ُِْٔ ُِٔٞحهق 

٫ٛيحف طظطِذ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طِِّ ح٬ُػذ حٕ ٣ٔظويّ ًًخثٚ حُظ٢ طٞحؿٜٚ ك٢ حُِٔؼذ ك٤غ إٔ "طلو٤ن ح

ػِی حُؼ٬هش حَُٔٝٗش  حُظؼَف طٌٖٔ ك٢حُزلغ  ٌُح كبٕ أ٤ٔٛش(, ٔٔ, ٕٔٓٓٝطل٤ٌَٙ ٣ٝوظظٚ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف" )ح١َ٤ُِٛ,

 حُ٘ل٤ٔش رخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم.

     -:اٌجؾش   ِشىٍخ ٢-١
رٞؿٞى ٟؼق ك٢ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُٜٔٔش ٜٝٓ٘ٔخ  ح٬ٓٝكظظْٜ ُؼي٣ي ٖٓ حُٔزخ٣ٍخص ٫كظٞ حُزخكؼٕٞ حُوزَس ه٬ٍ ٖٓ

حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ؼٌْ ٌٛح ح٠ُؼق ػ٠ِ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ٝهخٛشً ك٢ 

ف ح٬ُػذ َٓطز٢ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ٓيٟ حٓظ٬ًٚ ُويٍحص ح٤ٌُ٘ٛش حُؼخ٤ُش ٌُح حٍطخٟ حُٔزخ٣ٍخص ٓظوخٍرش حُٔٔظٟٞ ٧ٕ حُ٘ـخ

 ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم. ر٤ٖ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ حُؼ٬هش ػ٠ِ ُِظؼَف حُزلغ ٌٛح أؿَحء ٕٞحُزخكؼ

 -أ٘لاف اٌجؾش : ٣-١
 حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم.حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٫ػز٢ ٓٔظٟٞ حُظؼَف ػِی  ١-٣-١

 ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم.ٓٔظٟٞ حُظؼَف ػِی  ٢-٣-١

 حُظؼَف ػِی حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم.  ٣-٣-١

  -فوع اٌجؾش : ٤-١
 حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم.ر٤ٖ حَُٔٝٗش ٓؼ٣ٞ٘ش  ٝؿٞى ػ٬هش اٍطزخ١

 -اٌّغبلاد اٌجؾش : ٥-١
ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ  ٌَس حُطخثَسُرخ يٍؿش حُٔٔظخُسُِأٗي٣ش حُؼَحم  ك٢ ى١ٍٝ شحُٔ٘خًٍٗي٣ش ح٧ ٫ػزٞ -اٌّغبي اٌجشوٞ : ١-٥-١

(ٕٕٕٓ-ٕٕٖٓ). 

 . ٕٖٕٓ/٘/9ٔ ُٝـخ٣ش ٕٕٕٓ/ٕٔ/8ٕ  -اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ٢-٥-١ 

 حُوخػخص ح٣َُخ٤ٟش حُٔـِوش طخرؼش ُؼ٤٘ش حُزلغ. -اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٣-٥-١

 -رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد : ٦-١
٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ حُظٞحكن ح٣٩ـخر٢ ٓغ ح٠ُـ١ٞ, ٝطظٔؼَ ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ر٘ـخف ٓغ "٢ٛ  -: حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١-٦-١

حُٜٔٞى ٝح٬ُٜرش أٓخّ طِي حُٔلٖ ٝح٠ُـ١ٞ ا٠ُ حٓظويحّ حُٔلٖ ٝح٠ُـ١ٞ حُظ٠ ٣ظؼَٝ ُٜخ, ٝإٔ ٣ـظخُ َٓكِش 

 (.9ٕ٘, ٕٔٔٓحٓظَحط٤ـ٤خص ا٣ـخر٤ش ُٔٞحؿٜظٜخ". )حُزٜخٙ, 
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. "كخُش َٓٗش ٖٓ حُؼوَ ٝح٩ٗلظخف ٖٓ ؿي٣ي ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ٩رظٌخٍ ح٤ٗخء ٓوظِلش ٝؿي٣يس"٢ٛ  -: ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٢-٦-١

(Langer ,ٕٕٓٓ ,ٕٔٗ.) 

 -ا١ٌّلا١ٔخ :ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءارٗ  -٢

 -ِٕٙظ اٌجؾش : ١-٢
 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخِٓٞد ح٩ٍطزخ٢١ ًٞٗش أٗٔذ ٣َ١وش رلَ ٌِٓ٘ش حُزلغ. ٕٞحٓظويّ حُزخكؼ

  -ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ : ٢-٢
ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ  ٌَس حُطخثَسُرخ يٍؿش حُٔٔظخُسُِأٗي٣ش حُؼَحم  ك٢ ى١ٍٝ شحُٔ٘خًٍأٗي٣ش ٓـظٔغ حُزلغ ػ٠ِ ٫ػز٢ طٔؼَ 

ً ٕٓٔحُزخُؾ ػيىْٛ )( ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ)  ,ٓي٣٘ش حُٜ٘يحء ,حُوخْٓ ,ٓ٘ـخٍ ,ؿخُ حُـ٘ٞد ,)أٍر٤َ( أٗي٣ش ٢ٛ: ٣ٔ٘ٔؼِٕٞ ) ( ٫ػزخ

أٓخ ػ٤٘ش حُزلغ  ,حُٜٔٞى( ,٤ٛض ,لزخ٤ٗشحُ ,ٜ٘خػشحُ ,ٜٓخك٢ حُ٘ٔخٍ ,حُـ٤ٖ ,ر٤ًَ٘ٔش ح٤ُِٔٔخ٤ٗش ,كي٣ؼش ,زل١َحُ ,ح١َُ٘ش

ً ( ٫ػزٗٔ( ٫ػزخً ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ, ٝحهظ٤خٍ )7ٙٔ) حهظ٤خٍكوي طْ حهظ٤خٍٙ رٍٜٞس ػٔي٣ش, حً طْ  ٗخى١ أٍر٤َ رخٌَُس  ح٠٣خً ٖٓ خ

ٝرخُظخ٢ُ ٓؼِض ٗٔزش ػ٤٘ش حُزلغ  ٩ؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٤ِْٜ ٖٝٓ ػْ حٓظزؼخىْٛ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ح٢ِٛ٧, حُطخثَس

 .%( ٖٓ ٓـظٔغ ح٢ِٛ٧ٖٖ.7ٖ)

 -:اٌجؾش  فٟ قلِخزاٌَّ اٌّؼٍِٛبد عّغ ٍٚٚبئً كٚادأ ٣-٢

 -أكارب اٌجؾش : ١-٣-٢

 -: اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ِم١بً ١-١-٣-٢
( ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٔطزن ٕ٘ٓٓ ,)حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش( ح١ٌُ هخّ رز٘خثٚ )ػزي حُؼزخّ ػزي حَُُحم ػزٞىٓو٤خّ  طْ حٓظويحّ   

 -)حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش :حُٔو٤خّ ٖٓ أٍرغ ٓـخ٫ص ٢ٛ, ك٤غ ٣ظٌٕٞ ( كوَس ح٣ـخر٤ش ِٝٓز٤شٓٓٔ) ٣ظٌٕٞ ٖٓحُؼَحه٤ش, ٝحُز٤جش  ك٢

ً ): ٢ٛٝ ريحثَ ػ٬عأٓخّ ًَ كوَس ٝ ؿظٔخػ٢( ح٩ -حُ٘و٤ٜش -حُظي٣ٍذ ً  -ىحثٔخ ( ُِلوَحص ٔ-ٕ-ٖحُيٍؿخص ) ,(ٗخىٍحً  -أك٤خٗخ

ٝحهَ ( ىٍؿش ٕٓٓٝرٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ )( ىٍؿش ٢ٖٛٓٓ ) ( ُِلوَحص حُِٔز٤ش ٝإٔ أػ٠ِ ىٍؿش ُِٔو٤خّٖ-ٕ-ٔح٣٫ـخر٤ش ٝ)

 (.ٕٔ ,ٕ٘ٓٓ, ػزٞى(,  )ِٔٔلن )حُ( ىٍؿش, ٓٓٔىٍؿش ُِٔو٤خّ ٢ٛ )

 -: اٌّم١بً ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٢-١-٣-٢
ُِظطز٤ن ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ُو٤خّ ح٤ُوظش  (,ٕٓٔٓ, حك٬ّ ٜٓي١ ػزيالله) رز٘خثٚ هخّ ١ٌحُ( ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش)ٓو٤خّ  طْ حٓظويحّ 

 -ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُـي٣ي – ظ٤ِٔ ح٤ُوع)حُ :ٓـخ٫ص ٢ُٛٓٞػش ػ٠ِ حٍرغ  ( كوَسٖٙ) ح٤ٌُ٘ٛش ُؼ٤٘ش حُزلغ, حً ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ

ً ىحثٔ ط٘طزن ػ٢ِ): ٢ٛٝ أٓخّ ًَ كوَس هْٔ ريحثَٝ  (حُٞػ٢ رٞؿٜخص حُ٘ظَ حُٔظؼيىس -حُظٞؿٚ ٗلٞ حُلخَٟ ط٘طزن ػ٢ِ  -خ

 ً ً  -ؿخُزخ -ٗ-ٖ-ٕ-ٔ( ُِلوَحص ح٣٩ـخر٤ش ٝ)ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘حُيٍؿخص ) , (٫ ط٘طزن ػ٢ِ حريحً  -ط٘طزن ػ٢ِ ٗخىٍحً  -ط٘طزن ػ٢ِ حك٤خٗخ

ً ( ُِلوَحص حُِٔز٤ش٘ إ ىٍؿش حُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ حُٔو٤خّ طؼٌْ ىٍؿش اكٔخٓٚ رخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش, كٌِٔخ حُىحىص ىٍؿظٚ كؤٕ  , ػِٔخ

ٝإٔ أػ٠ِ ىٍؿش ُِٔو٤خّ  ,ًُي ٣ؼ٢٘ ٣ُخىس ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُي٣ٚ ٝرخُؼٌْ ًِٔخ هِض ىٍؿخطٚ كخٕ ًُي ٣ؼ٢٘ هِش ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُي٣ٚ
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 ,ٕٓٔٓ, ػزيالله(, )ٕ( ىٍؿش, حُِٔلن )ٖٗىٍؿش ٝحهَ ىٍؿش ُِٔو٤خّ ٢ٛ )( 8ٓٔىٍؿش ٝرٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ) (٢ٛٔ8ٓ )

ٔ٘ٔ). 

 -اٌّؼٍِٛبد : عّغ ٍٚبئً ٢-٣-٢
 ٤ٖٔو٤خٓحُحُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ كٍٞ ٬ٛك٤ش  آٍحءحٓظط٬ع حٓظزخٗش  ,حُٔوخ٤٣ْ ,حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ 

 حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش. ,ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ,ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛشٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش 

 - اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ : ٤-٢ 
٫ػزخً ٖٓ حُ٘خى١  (ٗٔحٌُٔٞٗش ٖٓ ) ػ٤٘ش حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ( ػ٠ِٕٕٕٓ/ٕٔ/8ٕحٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن ) ظـَرشحُ ؿَحءطْ ح 

 ح٧ىٝحص طلي٣ي رؼي ,(ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛشٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ ١زن ك٤ٜخ حُٔو٤خ٤ٖٓ) ٖٝٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ حَُث٤ٔشأٍر٤َ 

 رٟٞٞف. حُؼ٤٘ش أكَحى ػ٠ِ َٝٗف ٝط٤ٟٞق (ٖحُٔٔخػي حُِٔلن ) حُؼَٔ ك٣َن ٝط٤ٜجش حُٔٔظويٓش ٝط٤ٜجظٜخ

  -ٌٍّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش : اٌؼ١ٍّخ الأٌٍ ٥-٢

 -: طلق ١-٥-٢
ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ  حُوزَحء ٖٓ ٓـٔٞػش ػَٝ حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي ح٠ُخ١َٛ ٛيم حٓظويحّ طْ    

ػٖ ؿٔغ ٝطل٣َؾ ح٫ٓظزخٗخص أٓلَص حُ٘ظخثؾ ٝرؼي  ,ُز٤خٕ ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُٔو٤خ٤ٖٓ(, ٖحُِٔلن )ٝح٫هظزخٍ ٝحُو٤خّ, ح٣َُخ٢ٟ 

كوي طْ حؿَحء  ,(ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش) أٓخ رخُ٘ٔزش ُٔو٤خّ (,ٔ)حُِٔلن (, حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ )%( ٓٓٔٗٔزش حطلخم )

حُظؼي٣َ ػ٠ِ كوَس ٝحكيس ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ُظٌٕٞ أًؼَ ٬ٓثٔش ُؼ٤٘ش حُزلغ, ك٤غ طْ ػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش 

ح٤ُوظش )كوَحص ٓو٤خّػ٠ِ %( 7ٓٗٔزش حطلخم )ػٖ ؿٔغ ٝطل٣َؾ ح٫ٓظزخٗخص أٓلَص حُ٘ظخثؾ ٝرؼي حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٗلٜٔخ, 

 حُظَر٣ٞش ٝحُٔوخ٤٣ٍْحص ُ٪هظزخ حُٜٔٔش حُوٜخثٚ ٖٓ حُٜيم(, ح٠ُ إٔ "ٕحُِٔلن ) ,ظ٤٤ٌق( ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش رؼي حُح٤ٌُ٘ٛش

 رٜخ ٣وخّ حُظ٢ حُٜلش ٣ؼ٢٘ ىٍؿش ح٩هظزخٍ كٜيم حُٔو٤خّ أٝ ح٩هظزخٍ أؿِٚ ٖٓ ٣ز٠٘ ح١ٌُ رخُٜيم ٣ظؼِن حُٜيم اً ٝحُ٘ل٤ٔش

%( كؤًؼَ 9٘طؼي ٓوزُٞش اًح كظ٤ض رخطلخم ٗٔزش)ك٤غ إٔ"حُلوَس  ,(ٙٗٙ, 77٘ٔك٘ل٢,ٗل٤ٔش".) هٜخثٚ ٖٓ ه٤خٓٚى ٣َح ٓخ

 .(ٕٙٔ, 78ٖٖٔٓ طوي٣َحص حُوزَحء".)رِّٞ ٝآهَٕٝ, 

   -: صجبد ٢-٥-٢ 
( ٓٔحُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ )اػخىس ح٫هظزخٍ كوي طْ ططز٤ن  ػ٠ِ ٣َ١وش ٕٞحػظٔي حُزخكؼ حُؼزخص ُِٔو٤خ٤ُٖٓـَٝ ح٣ـخى ٓؼخَٓ     

( أ٣خّ طْ ططز٤ن ٓٔٝرؼي ٍَٓٝ) (ٕٕٕٓ/ٕٔ/8ٕحٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن ) ظـَرشحُؼ٤٘ش ٫ػز٤ٖ ٖٓ ٗخى١ أٍر٤َ ح٣َُخ٢ٟ ً

ُِؼ٤٘ش ٗلٜٔخ, ٝك٢ ٓلخُٝش ٟز٢ حُظَٝف ا٠ُ كي ًز٤َ ٣٘زٚ ظَٝف  حُؼزخص ٓؼخَٓ ُلٔخد ,حُٔو٤خ٤ٖٓ َٓس أهَٟ ػ٤ِٜٔخ

 (, ٝرؼي99ٔ,78َ٘ٙٔ ػٖ أٓزٞع".)ػ٣َلؾ,حؿَحء حُظطز٤ن ح٢ُٝ٧, اً إٔ"حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٫ طو

ػ٠ِ  َُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشح ٓو٤خّ )ر٤َٕٓٞ( ر٤ٖ ىٍؿخص ح٬ُػز٤ٖ ك٢ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ, كَٜ حٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١

 (, ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓئَٗ ػزخص ػخ٢ُ ُِٔو٤خ٤ٖٓ,89.ٓػ٠ِ ٓؼخَٓ حُؼزخص ) (, ٝٓو٤خّ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش87.ٓػزخص ) ٓؼخَٓ
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٧ٕ "حُٔو٤خّ حُٜخىم ٣ؼي ػخرظخً, ر٤٘ٔخ ٣٫ٌٕٞ حُٔو٤خّ حُؼخرض ٛخىهخً, ٝحُٔو٤خّ أٝ ح٩هظزخٍ حُؼخرض, ٛٞ ح٩هظزخٍ ح١ٌُ ُٚ ىٍؿش 

 .(9ٕٔ, 7ٕٓٓ, )٤ِْٓ ٖ حُيهش, ٝح٩طوخٕ, ٝح٫اطٔخم ك٤ٔخ ٟٝغ ٖٓ أؿِٚ".ػخ٤ُش ٓ

   -اٌزغوثخ اٌوئ١َخ : ٦-٢
ٖ ػ٠ِ ٔو٤خ٤ٓرخُ رظ٣ُٞغ ح٫ٓظٔخٍحص حُوخٛش    ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش( حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش)ٖ ٔو٤خ٤ٓحُطْ ططز٤ن    

 .(ٖٕٕٓ/٘/9ٔ) ُٝـخ٣ش( ٖٕٕٓ/٘/ٕٔ)ح٬ُػز٤ٖ ُِلظَس ٖٓ 

 -اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ  :  0-٢
ً  حُز٤خٗخص ٓؼخُـش طْ    : ه٤ْ كٔخد ه٬ُٚ ٖٓ طْ حً ,(SPSS)ح٫كٜخث٤شحُلو٤زش  ربٓظويحّ حكٜخث٤خ

 ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ(. -حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ -ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ -)حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش

 

 -ِٕٚبلشزٙب :ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب  -٣

   -: ِٕٚبلشزٙب اٌّوٚٔخ إٌف١َخػوع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ  ١-٣
 (١اٌغلٚي )

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّوٚٔخ إٌف١َخ٠ٚج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ الإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚؽلاد اٌم١بً اٌّزغ١واد د

 ٕٓٓ ٔٙ٘.٘ 7ٖٗ.9ٕٕ ىٍؿش حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١

( ٝربٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ 7ٖٗ.9ٕٕرِـض ) حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشك٢ ٓظـ٤َ ( إٔ ه٤ٔش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٣ٔظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ)     

٣ٔظخُٕٝ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٬ُػز٤ٖ  ,ه٤ٔش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ًخٗض حًؼَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ, ٝحٕ (ٔٙ٘.٘)

ٕ ٓزذ ًُي ٣َؿغ ا٠ُ ًؼَس حُظـ٤َحص ٝح٧ىحءحص حُل٤ًَش حُٔظ٘ٞػش ُِؼزش حٌَُس حُطخثَس ح ٣َٕٟٝٞ حُزخكؼ ,رَٔٝٗش ٗل٤ٔش ػخ٤ُش

ُوزَحص ٌٓ٘ظْٜ ٖٓ حُويٍس حُؼخ٤ُش  ْٜٝك٢ ر٤جخص ٓوظِلش ٣ظؼَٝ ك٤ٜخ ح٬ُػز٤ٖ ٠ُـ١ٞ حُظي٣ٍذ ٝحُٔزخ٣ٍخص ٝٗظ٤ـشً ٩ٓظ٬ً

ٍ حُٔ٘خٓزش ُٜخ ٝحُظؼخَٓ رَٔٝٗش ٓغ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش حُظ٢ َٓٝح رٜخ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص, ٝحُٔؼ٢ حُـخى ٣٩ـخى حُلِٞ

ً ك٢ طلي٣ي ٓيٟ هيٍس ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ  ١ٞحٍ كظَس ٓٔخٍٓظْٜ ٌُٜٙ حُِؼزش, اً "طِؼذ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ىٍٝحً حٓخ٤ٓخ

٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ٣ظٔظغ رٜلش ٗل٤ٔش حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش, ٝححُٜؼٞرخص ٝحُٔٞحهق حُ٘ل٤ٔش ح٠ُخؿطش حُظ٢ طليع حػ٘خء 

 ؿ٤يس ٛٞ حُوخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن ح٫طِحٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ, ٝح١ٌُ ٖٓ ه٬ُٜٔخ ٣ٌٔ٘ٚ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ك٢ حٗلؼخ٫طٚ رَٔٝٗش ػخ٤ُش,

, 9ٕٔٓ, آٔخػ٤َ ٬ٓٝٓش  )ٝػَٔس ًُي طلو٤ن حٗـخُ ػخٍ ك٢ حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش ىٕٝ كيٝع ح٫ٜٗخى ٝح٤ٜٗ٫خٍ حُ٘ل٢ٔ".

حُؼ٢ِ٠ ك٢  -ٝإ "كويحٕ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٣ئى١ رخ٣َُخ٢ٟ ا٠ُ ػيّ حُظٞحُٕ ٝح٫هظ٬ٍ ك٢ حُظٞحكن حُؼٜز٢, (ٕٕٗ

 (.ٙٗ, 788ٔحُٔزخهخص".)ػَد, 

  -: ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ِٕٚبلشزٙبػوع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ  ٢-٣
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 (٢اٌغلٚي )

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٠ٚج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ الإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚؽلاد اٌم١بً اٌّزغ١واد د

 8ٓٔ 9ٖٕ.ٖ 8ٗٗ.ٖٗٔ ىٍؿش ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٢

( ٝربٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ 8ٗٗ.ٖٗٔرِـض )ك٢ ٓظـ٤َ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ( إٔ ه٤ٔش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٣ٕظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ)     

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٬ُػز٤ٖ ٣ظٔظؼٕٞ  ,ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ًخٗض حًؼَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغه٤ٔش , ٝحٕ (9ٖٕ.ٖ)

ح٫ٓظَٔحٍ ٫رظٌخٍ ١َم ٝ أٓخ٤ُذ ؿي٣يس ٝحٗ٘ـخُْٜ رخ٧كٌخٍ  ح٬ُػز٤ٖ ٓؼ٢ٝحُٔزذ ك٢ ًُي ٣ؼٞى ح٠ُ  ,٤وظش ٤ً٘ٛش َٓطلؼشر

ٝحُٞػ٢ ٛٞ  ,كخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ٌٖٔ ػيٛخ كخُش ٖٓ حُٞػ٢ ,ح٤ٌُ٘ٛشٝحُٞػ٢ رخُٔؼ٤َحص ٝح٫ٗ٘طش  حُٔظطٍٞس حُظ٢ ٣ويٜٓخ حُٔيٍد

حطٜخٍ حُلَى رخُٞحهغ ٝحُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ُِٝوزَحص حٌُٔظٔزش ًٌُٝي ٝؿٞى حكظَحف ٣ئى١ ح٠ُ ٓظخرؼش ٝٓٞحًزش ٌٝٛح ٣ظَى 

٣ـخر٤ش حُظ٢ طظٔظغ رخُٜلش حٕ "ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش حكي حْٛ حٌُٔٞٗخص ك٢ حُ٘و٤ٜش ح٫ح٠ُ , ح٬ُػز٤ٖ ٓ٘لظل٤ٖ ا٠ُ ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي

ٖٝٓ ػْ كخٕ  ,حُ٘ل٤ٔش ًٔخ حٜٗخ طٞٛق رخكي ح٤ُِٔٔحص حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُلَى ٝحُظ٢ ٣ٔظٔي ٜٓ٘خ حُيػْ ُٜلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝؿٞىس ك٤خطٚ

ٝحٕ" طلو٤ن  ,(ٕٔ, ٕٕٔٓ)٣َٞٗ َٜٝٗ,  .ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ رخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛٚ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘ؼخٍ ٝح٫ريحع"

ٛيحف طظطِذ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طِِّ ح٬ُػذ حٕ ٣ٔظويّ ًًخإٙ ٝطل٤ٌَٙ ٣ٝوظظٚ ُظلو٤ن ح٫ٛيحف". ح٫

ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٝؿٜش ٗظَ حُ٘ـَ ك٢ إٔ "حُلَى حُلٔخّ ٤ُِٔخم ٓ٘ظزٚ ٨ُكيحع حُـي٣يس ٝٓظخرغ , )ٔٔ, ٕٔٓٓ)ح٤ُِٛـ١َ, 

ً ٣ٌٕٝٞٗٞ ػ٠ِ ىٍح٣ش رخُلجخص حُـي٣يس ٝططز٤وخطٜخ ٣ٌٕٝٞٗٞ ٝحٕ  كخ٫كَحى , ُِظطٍٞحص حُٔظؼِوش رٌٜٙ ح٫كيحع ح٤ُوظٕٞ ٤ً٘ٛخ

 (.8ٕ, ٕٓٔٓ )حُٔ٘ي١," حٗظوخث٤٤ٖ ٌُٜٙ حُلجخص ٝرط٣َوش ٓؼخ٤ُش ُِٜٔٔش حُظ٢ ٣ؼِٕٔٞ ػ٤ِٜخ

 -: ِٕٚبلشزٙب ٚا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ػوع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٣-٣
 (٣اٌغلٚي )

 ث١ٓاٌّؾَٛثخ  الاهرجبؽ ِؼبًِٚل١ّخ ٠ج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ

 

 د

 

 اٌّزغ١واد

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ِؼبًِ 

 الإهرجبؽ

ل١ّخ)ه( 

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ

 اٌللاٌخ

  ٔٙ٘.٘ 7ٖٗ.9ٕٕ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١

ٓ.9ٕٗ 

 

ٓ.ٖٔ8* 
 

 9ٖٕ.ٖ 8ٗٗ.ٖٗٔ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٢ ٓؼ٣ٞ٘ش

         .)7.7٥كلاٌخ ) َِزٜٛٚ( ١9٤ =٢-١9٦ؽو٠خ ) كهعخ ( ػٕل7.١٣٨اٌغل١ٌٚخ = ))ه( ل١ّخ*

 ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش, ك٤غ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش اٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش )ٓٞؿزش( ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ ػ٬هش ٝؿٞى (٣ٖظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )       

( 7ٗٔ =ٕ-7ٙٔ) ك٣َش ىٍؿش ( ػ٘ي8ٖٔ.ٓرِـض ) حُظ٢ حُـي٤ُٝش ه٤ٔظٜخ أًزَ ٖٓ ٢ٛٝ (9ٕٗ.ٓ)ٍ( حُٔلظٔزش )ه٤ٔش  رِـض

 حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشأ١ ًِٔخ ًخٕ ٛ٘خى ىٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ حُٔظـ٣َ٤ٖ,  ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ,)٘ٓ.ٓى٫ُش ) ٓٔظٟٞٝ

طٔخػي ػ٠ِ ٍكغ  حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش أ٣ٕٝؼٞى حُٔزذ ك٢ ًُي  ,ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس كٌٜح ٣ئى١ ح٠ُ حٍطلخع ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش
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ً رخُٔئػَحص حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش, ٝحُظ٢  ً ٝٝػ٤خ ٓٔظٟٞ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٤غ ٣ـؼِْٜ أًؼَ حٗظزخٛخ

ريٍٝٛخ ٣ٔخػيْٛ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُلي ٖٓ آػخٍٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش, ًٔخ ٣ْٜٔ ًُي ك٢ 

ظؼخَٓ حُلؼخٍ ٓغ حُٔٞحهق حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٬ُػذ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش أٝ أػ٘خء حُظي٣ٍذ أٝ حُظؼِْ ٖٓ حُوزَحص حُِٔز٤ش ٝحُ

حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظَٜ ػؤػ٤َٛخ ػ٤ِٚ ىحهَ حُِٔؼذ ٝػيّ حُ٘ؼٍٞ رخُؼوش رخُ٘لْ ٝح٫كٌخٍ حُِٔز٤ش ط٘ظض حٗظزخْٜٛ ٝحطوخً 

كؤٕ َُِٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش أػَ ًز٤َ ك٢ هيٍس ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ػ٠ِ , ٌُح ٣ـؼَ ح٬ُػذ ؿ٤َ ٝحػن ٖٓ ٗلٔٚحُوَحٍحص حُلخٓٔش 

ٓٞحؿٜش حُوزَحص ٓٞحهق حُٔؼ٤َس ٠ُِـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝػيّ حُظَٜد ٜٓ٘خ ٖٓ ه٬ٍ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حُلؼخُش 

ـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش رطَم ٓوظِلش, حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ٠ُِ ُظل٤ََٔٓٝٗش حُؼوَ ٝح٩ٗلظخف ٩رظٌخٍ ح٤ٗخء ٓوظِلش ٝؿي٣يس ُُٞٛٞٚ ح٠ُ 

ٝحُ٘ظَ ح٤ُٜخ ٖٓ ُٝح٣خ ٓظ٘ٞػش, ٝحُظوط٢٤ حُٜخىف ُٔٞحؿٜظٜخ, ٝحُزلغ ػٖ ٝٓخثَ ىحػٔش ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٓظ٘ٞػش, ٝهزٍٞ 

"حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ػخَٓ ْٜٓ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ططٍٞ ح٠ُ حٕ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ, ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حٓظزٜخٍٙ حُٔٞهق, 

 & Ryff, ٖٕٓٓ, ٕٔ)حُللخظ ػ٠ِ ح٫ىحء ح٫ٓؼَ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش ك٢ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝ

Singer ك٤غ إٔ "حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش طؼي رٔؼخرش ر٘خء ػخّ ٤٘٣َا٠ُ هيٍس ح٫كَحى ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُٔٞحهق ٝحُز٤جخص حُظ٢ ,)

ٙ حُٔٞحهق ٝ ُـٞء ح٧كَحى ُ٘وخ١ حُوٞس ُي٣ْٜ ٜٝٓخٍحطْٜ طلَٝ ػ٤ِْٜ ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُظَٝف ٝح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طلَٟٜخ ٌٛ

ًٝلخ٣ظْٜ حٌُحط٤ش حُيحه٤ِش ٝحُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ حُٔظٞكَ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ 

٢ ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ (, ٝرخُظخ٢ُ طٔؼَ "حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٓلّٜٞ أٓخٓ,Kotze, & Kleynhans,ٖٕٔٓ, ٔ٘)حُٜلش حُ٘ل٤ٔش".

٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ حُظـ٤٤َ ر٘ـخف اًح إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ رَٔٝٗش ٗل٤ٔش ػخ٤ُش ْٛ أٗوخٙ ا٣ـخر٤ٕٞ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ 

 (. Gouda, 7ٕٔٓ, 7ٔ)ؿظٔخػ٤ش ٝأكٌخٍْٛ ٓ٘ظٔش". حُل٤خس ٝٓغ أٗلْٜٔ, َٕٓٗٞ ك٢ حُظل٤ٌَ ٝك٢ حُؼ٬هخص ح٩

 -الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -٥

  -: الاٍزٕزبعبد ١-٥

 .َٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشَٓطلغ ٖٓ حُ رٔٔظ٫ٟٞػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم ظٔظغ ٣ -ٔ

 ٤وظش ٤ً٘ٛش.حَُٓطلغ ٖٓ  رٔٔظٟٞظٔظغ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم ٣ -ٕ

ً ر٤ٖ ػ٬هش ٝؿٞى -ٖ ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢  ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش اٍطزخ٤١ش ٓؼ٣ٞ٘ش )ٓٞؿزش( ىحُش حكٜخث٤خ

  حُؼَحم.
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 -اٌزٛط١بد : ٢-٥
ُظلو٤ن ٛلش  حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓٔظٟٞ ٓ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحماٛظٔخّ حُٔيٍر٤ٖ رـخٗذ ح٩ػيحى حُ٘ل٢ٔ  -ٔ

 .ٗل٤ٔش أك٠َ

٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ك٢ حُؼَحم ٝرخُظخ٢ُ ٣ظٔظغ  حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ُ حُ٘ل٢ٔ ٍٗخىرَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٟٝغ  -ٕ

   .َٓطلؼش ٤وظش ٤ً٘ٛشر

٧ؿَ ح٩ٛظٔخّ ربػيحى ح٬ُػز٤ٖ ٝطؤ٤ِْٜٛ  ك٢ حُؼَحم حُطخثَسحُؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓوظٚ ٗل٢ٔ ٟٖٔ كَم حٌَُس  -ٖ

  ٗل٤ٔخً, ٧ٕ ح٩ػيحى حُ٘ل٢ٔ ٣٫وَ أ٤ٔٛشً ػٖ ح٩ػيحى حُزي٢ٗ ٝحُٜٔخ١ٍ ٝحُوطط٢.

 ك٢ ُؼزش حٌَُس حُطخثَس.ُٝٔوظِق حُلجخص حُؼ٣َٔش ح٧هَٟ  طظؼِن رخُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔشيٍحٓخص ٝحُزلٞع ٣ِٓي ٖٓ حُاؿَحء  -ٗ

 اٌّظبكه

( : حٌُلخ٣ش حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝػ٬هظٜخ ح٤ُوزظش ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُٞظخثق حُٔؼَك٤ش  ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٕٓٔٓأك٬ّ ٜٓي١ ػزيالله ) -ٔ

 رـيحى, أ١َٝكش ىًظٍٞح ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش حُظَر٤ش حرٖ ٍٗي.

حُٔلظ٢, محمد أ٤ٖٓ ٝآهَٕٝ, ٓطخرغ حٌُظذ ( : طو٤٤ْ حُطخُذ حُظـ٤ٔؼ٢ ٝحُظ٢٘٣ٌٞ, )طَؿٔش( : 78ٖٔرِّٞ, ر٤٘خ٤ٖٓ ٝآهَٕٝ ) -ٕ

 ح١َُٜٔ حُلي٣غ, حُوخَٛس.   

١لخٍ حُٔٔخء ٓؼخٓخُظْٜ, حُٔـِش ٧ك٠ طل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح ٢كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ طٌخِٓ:  (ٕٕٓٓ) حُزٜخٙ, ٤ٓي -ٖ

 .٤ش, ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔحُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘لٔ 9ٖحُؼيى ,  ٓٓح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش, حُٔـِي,

 , حُوخَٛس. ٔ( : حُٔٞٓٞػش حُ٘ل٤ٔش ُؼِْ حُ٘لْ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش, 77٘١ٔك٘ل٢, ػزي حُٔ٘ؼْ ) -ٗ

 .ٗـِٞ ح٣َُٜٔش, حُوخَٛس٧ٓجِش, ٌٓظزش ح٧ًَحٓش حُظؼ٤ِٔخص ٝح ,ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش:  (ٕ٘ٔٓ) ٍٟٞحٕ, كٞه٤ش -٘

ر٘ـخء ٓو٤ـخّ ُِظٜـَف حُوططـ٢ )حُِؼـذ حُلَى١( ُِٜٔخٍحص  ( :ٕٔٓٓ) حكٔـي ٗـٜخدح٤ُِٛـ١َ, ٓـزٜخٕ ٓلٔـٞى  -ٙ

حُٔلظٞكش ٝحُٔـِوش رخُظْ٘ ٝػ٬هظٚ رخًٌُخء ٝػيى ٖٓ ٓظخَٛ ح٫ٗظزـخٙ, ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس , ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش, 

 .رـيحى

 ,حُٔـَٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ ريحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ : (9ٕٔٓ)٤ٌٓ٘ش محمد َٜٗ  ,آٔخػ٤َ ,محمد ػزي حُؼ٣ِِ, ٬ٓٓش -9

 َٜٓ.  ,ؿخٓؼش ح٫ٓک٘ي٣ٍش ,ک٤ِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش أرٞه٤َ ,7ٗحُؼيى  ,ٓـِـش ططز٤وـخص ػِـّٞ ح٣َُخٟـش

 , ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼَر٤ش.ٔ( : ٓزخىة حُظل٤َِ ح٫كٜخث٢, ٤ِٕٓٓٓ7١ْ, ٓلٔٞى محمد ) -8

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ   ,ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٝػ٬هظٜخ رخُِ٘ػش ح٫ٓظ٤ً٬ٜش ُيٟ ٓٞظل٢ حُيُٝش (ٕٓٔٓ) رطَّ :, ٓؼي حٍٗٞ حُٔ٘ي١ -7

 ., حُؼَحمؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش ح٥ىحد ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,

حُلَٝم ر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔٚ ُيٟ  ( :ٕٕٔٓ) كظل٢ ٜٓي١ ٓؼ٤ي حكٔي ٝ َٜٗ, ٣َٞٗ, -ٓٔ

, حُوخَٛس, ک٤ِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ؼش, ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش,ػ٤٘ٚ ٖٓ ١خُذ حُـخٓ

.َٜٓ 

( : ه٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤٤ٔش ُيٟ ٫ػز٢ رؼٞ ح٧ُؼخد حُلَه٤ش )ر٘خء ٝططز٤ن(, ٕ٘ٓٓػزٞى, ػزي حُؼزخّ ػزي حَُُحم ) -ٔٔ

 ؿخٓؼش حُزَٜس, حُزَٜس, حُؼَحم.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش, 

أ١َٝكننش ىًظننٍٞحٙ ؿ٤ننَ  : ٓٔننظٟٞ حُوِننن حُ٘لٔنن٢ ػ٘نني ح٬ُػزنن٤ٖ حُٔٔخٍٓنن٤ٖ ُؼزننش ح٬ًُٔٔننش, (788ٔػننَد, محمد ؿخٓننْ ) -ٕٔ

 رُٞ٘يح.  ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش َٓٝطٔٞحف,

 ( : حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ, ػٔخٕ, ح٧ٍىٕ.78٘ٔػ٣َلؾ, ٓخ٢ٓ ٝهخُي, ك٤ٖٔ ) -ٖٔ

 
ٔٗ- Kotze, M. & Kleynhans, R. (ٕٖٓٔ) : Psychological Well-Being and Resilience as Predictors 

of First-Year Students’ Academic Performance, ٕٖ(ٔ), Journal of Psychology in Africa. 
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ٔ٘- Ryff & Singer (ٕٖٓٓ) : Flourishing under fire Resilience as a prototype of challenged 

thriving. In C. L. M. Keyes, & J. Haidt (Eds.), Positive psychology and the life well-lived. 

Washington DC: APA. 

ٔٙ- Gouda, A, Elsetouhi, A, Haridy, N. (ٕٓٔ7). The Relationship between Psychological 

Resilience and Psychological Well- being: An Empirical Study on Banks,ٔ, Employees in 

Mansoura. 

ٔ9- Langer,E (ٕٕٓٓ) : Mindful learning , Vol ٕٕ, current directions in psychological science. 

 

 (١اٌٍّؾك )

 ِم١بً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ

 ٔبكها   أؽ١بٔب   كائّب   اٌفمواد د

    .أكظَّ حُوٞحػي حُوخٛش رخُٔزخٍس رٍٜٞس ىحثٔش ١

    .حُظلٌْ ك٢ أكؼخُٚ رٔخ ٣ويّ ٓظطِزخص حُٔزخٍحسحٓظط٤غ  ٢

    .٢ٌ٘٘ٔ٣ حهظ٤خٍ ح٧ِٓٞد ح٧ٓؼَ ُظَٝف حُٔزخٍحس ٣

    ُي١ ح٩ٌٓخ٤ٗش ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ُٞحؿزخص حُظ٢ ٣ٌِق رٜخ ك٢ حُٔزخٍحس. ٤

    .أطوزَ حػظٌحٍ ح٬ُػذ حُٔ٘خكْ ػ٘يٓخ ٣وطت ٥

    حكظَّ هَحٍحص حُلٌْ ٫ٝ أطـخُٝ ػ٤ِٜخ. ٦

     أٓظط٤غ ٟز٢ أػٜخر٢ اًح طؼَٟض ح٠ُ آخءس ٖٓ حُٔ٘خكْ. 0

    .٫ أٟز٢ اٗلؼخ٫ط٢ ػ٘ي حُؤخٍس ٨

    .أٛظْ رخُـخٗذ ح٧ه٬ه٢ ك٢ أػ٘خء حُٔزخٍس 9

    .٣زيٝ ػ٤ِٚ ػيّ ح٩ٍط٤خف هزَ حُٔزخٍس ١7

    .٫ أطَىى ػ٘يٓخ طٔٔق ٢ُ كَٛش ُظل٤ن اٗـخُ ١١

    .حُٔ٘خكْ رؼ٘قأهّٞ رخ٩ػظٌحٍ ا٠ُ  ١٢

    .أطؼخَٓ ٓغ ح٬ُػذ حُٔ٘خكْ رؼ٘ق ١٣

    .أكوي حكظَح٢ٓ ُِـٍٜٔٞ ك٢ رؼٞ حُٔٞحهق ١٤

    .أطؼخَٓ ٓغ ٬ُٓث٢ رليس هزَ حُٔزخٍحس حُٜٔٔش ١٥

    .٫ أٛظْ ٜٓٔخ ًخٗض ٓٔؼش حُل٣َن حُٔ٘خكْ ًز٤َس ١٦

    .ربٌٓخٕ حُٔ٘خكْ إٔ ٣ٔظل٢ِٗ رُٜٔٞش حػ٘خء حُٔزخٍس ١0

    .أػظَٝ ىحثٔخً ػ٠ِ هَحٍص حُلٌْ  ١٨

    .أطؼٔي رؤًٟ حُٔ٘خكْ ػ٘يٓخ أٗؼَ رؤٕ حُل٣َن هخَٓ ١9

    .ُي١ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٓٞحهق حُٔزخٍحس حُٔوظِلش ٢7

    .٢ٌ٘٘ٔ٣ طٞؿ٤ٚ ٬ُٓث٢ ك٢ كخُش حُلخؿش ٌُُي ٢١

    .٫ أطوزَ طٞؿ٤ٚ أكي ٬ُٓث٢ ػ٘يٓخ إًٔٞ ٓ٘لؼ٬ً  ٢٢

    .أطَٜف رٌَ٘ ٓظٍٜٞ اُحء رؼٞ حُٔٞحهق ك٢ حُٔزخم هي ٢٣

    أطؼخَٓ ٓغ حُٔ٘خكْ ر٘يس ُيٍؿش ا٣ٌحثٚ. ٢٤

    .أٓظط٤غ حُظلٌْ ك٢ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ هزَ ريح٣ش حُٔزخٍحس حُٜٔٔش ٢٥

    .أٗؼَ ربٍط٤خف ػ٘يٓخ أطـٚ ا٠ُ ٓٞهغ حُظي٣ٍذ ٢٦

    .أطٌٖٔ إ أُٝي حُيحكغ ُٔٔخٍٓش ُظٔخ٣ٍش رـي٣ش ٢0

    .أطؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُظي٣ٍذ رظلْٜ ٢٨

    .أطؤػَ رخ٧ٍٓٞ حُز٤ٔطش حُظ٢ طليع ٓغ ٬ُٓء حُظي٣ٍذ ٢9

    .حٓظٔظغ رخُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ٍؿْ ٛؼٞطٜخ ٣7

    .٫ أٓظط٤غ طؤى٣ش ٝحؿز٢ رـي٣ش ػ٘يٓخ حطؼَٝ ٠ُـ٢ ٗل٢ٔ ٓؼ٤ٖ ٣١
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    .حُٔيٍد ػ٠ِ طو١َ٤ٜأطخػَ ًؼ٤َحً ػ٘يٓخ أٓظٔغ ُظٞؿ٤ٚ  ٣٢

    .أٓظـ٤ذ ٝرٌَ٘ ا٣ـخر٢ حطـخٙ حُظٔخ٣ٍٖ حُٜؼزش ٝحُٔظؼزش ك٢ ح٩ىحء ٣٣

    .آظٔغ ُٜ٘خثق ٬ُٓث٢ حػ٘خء حُظي٣ٍذ رظٔؼٖ ٣٤

    .أٗؼَ رخُلَؽ ػ٘يٓخ حهطؤ ك٢ اىحء حُظ٣َٖٔ ٓخ ٣٥

    ٤ٓخٍ ُِؼ٬هخص حُط٤زش ٓغ ٬ُٓء حُظي٣ٍذ. ٣٦

    .ٓيٍر٢ ك٢ حػ٘خء حُظي٣ٍذأطوزَ حُ٘وي ٖٓ  ٣0

    .٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظلٌْ ك٢ ٢ًِٞٓ ػ٘يٓخ طٞؿٚ ٢ُ آخءحص ٖٓ ٬ُٓث٢ ٣٨

أٓظَٔ رخىحء حُظٔخ٣ٍٖ ٝػيّ حُظو٢ِ ػٖ حُظي٣ٍذ ػ٘يٓخ حٗؼَ ر٠ـ٢ ٗل٢ٔ  ٣9

 .ًز٤َ
   

    .ٖٓ حَُٜٔ حٕ أطوزَ حُٔيٍر٤ٖ حُـيى ٍؿْ اهظ٬ف طٞؿ٤ٜخطْٜ ٤7

    ط٘ل٤ٌ اٍٗخى ٝطٞؿ٤ٚ حُٔيٍد.أري١ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ك٢  ٤١

    .أط٤ِٔ رٜلخص ح٩َٛحٍ ٝطٔخُي حُ٘لْ اػ٘خء حُظي٣ٍذ ٤٢

    .ٛزٍٞ ػ٠ِ حُٔؼخرَس رخ٧ىحء ٝحُظي٣ٍذ حُٔ٘ظظْ حُٜخىف ٤٣

    .ٓظلٜٔخً ُظٞؿ٤ٜخص حُٔيٍد ُظ٤ٔ٘ش حُٜلخص حُ٘ل٤ٔش ٬ُػز٤ٖ ٤٤

     .حُظي٣ٍذ٢ٌ٘٘ٔ٣ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ هزَ ريح٣ش  ٤٥

    ُي١ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٜؼزش اػ٘خء حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش. ٤٦

    .٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔظطِزخص حُظ٢ طلٞم هيٍط٢ ريٕٝ إٔ أطؤػَ رٌحُي ٤0

    .أإٖٓ رؤٕ حُظي٣ٍذ حُٜؼذ ٣َٜٔ حُيحء ك٢ حُٔ٘خكٔش ٤٨

    .أ٤ًق ٗل٢ٔ ػ٠ِ ح٧ىحء أػ٘خء حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش ٤9

    .أٓظليص ٖٓ طو٤٤ْ ٓيٍر٢ ٬ُٓٝث٢ ُٔٔظٞح١ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٥7

    أط٤ِٔ رخُؼوش رخُ٘ق ك٢ طؼخ٢ِٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٥١

    أطْٔ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٓوظِق حُظَٝف. ٥٢

    أطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ربه٬ٙ ٜٓٔخ ًخٗض ًز٤َ. ٥٣

    أَٟٜ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ػ٘يٓخ أَٓ رٔٞهق ٛؼذ. ٥٤

    ٣زي١ ػ٤ِٚ حُظؤػَ ػ٘يٓخ ٣٘خى رؤكي ٬ُٓث٢ ح٬ُػز٤ٖ. ٥٥

    أطْٔ رخُطٔٞف ٫ٝ أطَحؿغ ػٖ حٍُٞٛٞ ُٜيك٢. ٥٦

    ٤ٓخٍ ا٠ُ ح٩هظ١٬ رخ٥ه٣َٖ ٫ٝ أٛخد حُٔٞحهق حُٔوظِلش. ٥0

    إًٔٞ ٓظٞحٟؼخً ٍؿْ طؼخ٢ُ ح٥ه٣َٖ ػ٤ِش. ٥٨

    حُٔوظِلش.٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظلٌْ رخُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞحهق  ٥9

    ٓظٔخٓق ٓغ ح٥ه٣َٖ رليٝى ٓؼوُٞش. ٦7

    أكَٙ ػ٠ِ إٔ أكظَّ حُـ٤ٔغ ٝأكظَّ ٖٓ ح٫ه٣َٖ. ٦١

    أط٤ِٔ ر٠ـ٢ حُ٘لْ ػ٘يٓخ ٣ٔخء ٢ُ. ٦٢

    ٗـخع ك٢ اطوخً هَحٍحط٢ ٫ٝ أطَىى. ٦٣

    أطؼخَٓ ٓغ ٬ُٓث٢ رليس ٫ٝ ٣٘ظزٚ ٌُُي. ٦٤

    ك٢ طؼخ٢ِٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ.٣َٓغ حآظؼخٍس ٝح٩ٗلؼخٍ  ٦٥

    أٗؼَ رخُٜيٝء ٝ ح١٩ٔج٘خٕ ك٢ طؼخ٢ِٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٦٦

    ٣ظُٞي ُي١ اكٔخّ رخ٤٠ُن ٖٓ ٓٞء حُلع. ٦0

    أٗؼَ رخ٩ًظجخد ػ٘يٓخ أَٓ رٔٞهق ٛؼذ. ٦٨

    ٣زي١ ػ٤ِش حُوٞف ٝح٫ٟطَحد ٣َٓؼخً. ٦9

    أكٌَ رخ٩ٗظوخّ ٖٓ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٔت ٢ُ. 07

    أط٤ِٔ رخُِزخهش ك٢ طؼخ٢ِٓ ٓغ حُ٘خّ ٜٓٔخ حهظِلض ٓٔظ٣ٞخطْٜ. 0١

    أطؼخَٓ ٓغ أر٢ٔ ح٧ٍٓٞ رزٔخ١ش ٝريٕٝ إٔ أػويٛخ. 0٢

    ػ٘ي ك٢ِ٘ ك٢ ػَٔ ٓخ كبٕ ًُي ٫ ٣ؼ٢َٗ٤. 0٣

    أكوي ػوظ٢ ر٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ح٧ٍٓٞ ٟي١. 0٤
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    ًؼ٤َحً ٓخ حكوي حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٜل٤ق. 0٥

    ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أطؼخَٓ ٓغ حُـٔخػخص ػ٠ِ اهظ٬ف أٗٞحػٜخ. 0٦

    ٣٘ؼَ ح٥ه٣َٖ ربٗظٔخث٢ ُْٜ ٓٔخ ٣لزذ ْٛ ٢ُ. 00

    أكذ ح٫هظ١٬ رخ٥ه٣َٖ ىحثٔخً. 0٨

    ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظٞحكن ٓغ أػ٠خء ك٣َو٢ رُٜٔٞش. 09

    ح٩ٗلؼخ٫ص حُٔوظِلش ك٢ حُٔزخٍحس طئػَ ػ٠ِ طؼخ٢ِٓ ٓغ حُٔـظٔغ. ٨7

    حُٟٞغ ح٩هظٜخى١ ٢ُ ٣ئػَ ك٢ ػ٬هظ٢ ٓغ ح٫ه٣َٖ. ٨١

    حٓظط٤غ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق حُلَؿش ك٢ حُٔـظٔغ. ٨٢

    ٢ٌ٘٘ٔ٣ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طَٜكخط٢ ك٢ ا١خٍ حُٔـظٔغ. ٨٣

    ٫ حرخُؾ ػ٘يٓخ طظخف ٢ُ كَٛش حُلي٣غ ا٠ُ حُٜلل٤٤ٖ. ٨٤

    ح٩ػ٬ّ.أريٝ ٓـٍَٝحً ػ٘يٓخ أٍٟ ح٢ٔٓ ك٢ ٛلق ٝٝٓخثَ  ٨٥

    ٢ٌ٘٘ٔ٣ طلَٔ ٗوي ح٥ه٣َٖ. ٨٦

    ٓظؼخٕٝ كظ٠ ٓغ ٖٓ ٣ٔت ٢ُ. ٨0

    ٫ أك٠َ ٗل٢ٔ ػ٠ِ ٬ُٓث٢ ٍؿْ ٓٔظٞح١ حَُك٤غ. ٨٨

    أهٍَ ٣ُخٍس ٬ُٓث٢ ٫ٝ حطؼخ٠ُ ػ٤ِْٜ. ٨9

    أكظَّ حُو٤ْ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طلغ ػ٠ِ حُؼطق ٝحُظٔخٓق.  97

    ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش.ٓوظ٘غ إٔ ػخَٓ حُٔ٘خكٔش  9١

    أػَٔ ػ٠ِ طؤ٤ًي حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طويّ طٔخٓي حُـٔخػش)حُل٣َن(. 9٢

    أٗؼَ ح٫ه٣َٖ رؤٕ ٗـخكْٜ ٛٞ ٗـخك٢. 9٣

    ٗؼ١ٍٞ ٝى١ طـخٙ ح٥ه٣َٖ ىحثٔخً. 9٤

    ٢ُ حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ طلخػ٢ِ ح٩ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ. 9٥

    ٓغ ٬ُٓث٢ ح٬ُػز٤ٖ ٝحُ٘خّ ح٥ه٣َٖ.أٛيف ُظٞك٤َ حُٞكخم  9٦

    أ٤َٓ اح٠ُ حُؼ٬هخص حُط٤زش ٓغ حُ٘خّ ٝأرظؼي ػٖ حُوٜٞٓخص. 90

    أٗؼَ رخُٔؼخىس ػ٘يٓخ أطؼَٝ ٠ُٔخ٣وش ح٥ه٣َٖ. 9٨

    أطٔخُي ٗل٢ٔ ػ٘يٓخ أطؼَٝ ٠ُٔخ٣وش ح٥ه٣َٖ. 99

    أكخكع ػ٠ِ ٓٔؼظ٢ ٝٓٔؼش حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ. ١77

 

 (٢اٌٍّؾك )

 ِم١بً ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ

 

 د

 

 اٌفمواد

رٕطجك 

 ػٍٟ

 ب  كائّ

رٕطجك 

ػٍٟ 

 غبٌجب  

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٔب  

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ٔبكها  

لارٕطجك 

 ػٍٟ

 اثلا   

الولت  ًأشٌاء اخرى ف لاعم أنشخاص والاصؽاء الى احد الاى للادر عأؿي ٗل٢ٔ  ١

 .نفسه
     

      .خ حكذ ح٫ٓظط٬عأٗ ٢

      رؼ٤يحً ػٖ حُؼَٔ ح١ٌُ أهّٞ رٚ.٣٘٘ـَ ؿِء ٖٓ طل١َ٤ٌ  ٣

      حٓظويّ ًَ ح٧ىٝحص حُٔظخكش ُظل٤ٖٔ هيٍط٢ ػ٠ِ حُلْٜ. ٤

      حكخٍٝ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٓٞحء ًخٗض ٓخٍس أٝ ِٓػـش. ٥

      ُي١ حُويٍس ػ٠ِ حرظٌخٍ حُلٍِٞ حُٔـَىس ٬ٌُِ٘ٔص. ٦

       أ٤َٓ ح٠ُ ه٤خّ رؼيى ٖٓ ح٤ٗ٫خء. 0

      رط٣َوش ٝحكيس ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿ٫.٢ٜ٘ حك٠َ ٗل٢ٔ  ٨
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      حٓظويّ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظل٤ٌَ حُـي٣يس ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٜؼزش. 9

      أٍٟ حٕ ؿ٤ٔغ حُٜٔخٍحص ك٢ حُِؼزش ٓظَحرطش ٓغ رؼ٠ٜخ. ١7

      .حٓظويّ هزَحط٢ حُٔخروش ُٔٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص حُٔ٘خرٜش ك٢ حُٔٔظوزَ ١١

      .أٝؿٚ آ٤ُخً ىٕٝ إٔ حًٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رٔخ حكؼِٚ ٗؼَ ح٢ٗأ ١٢

      ٖٓ حَُٜٔ حٕ حٛخد رخَُ٘ٝى ح٢ٌُ٘ٛ. ١٣

      .حكخٍٝ ح٫ٓظلخىس ٖٓ آٍحء ٬ُٓث٢ ُلَ ٌِٓ٘ش ٓؼ٤٘ش ١٤

      .أٓظِي حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘زئ رخ٧كيحع ١٥

      .حٗظزخ٢ٛط٘ٞم ُٔؼَكش ٓخ ح١ٌُ ٓؤطؼِٔٚ ٖٓ ٬ٓكظخط٢ ٤ٗ٨ُخء حُظ٢ طؼ٤َ أ ١٦

      .ٖٓ حُٜؼذ حٕ حؿي حٌُِٔخص حُظ٢ حٛق رٜخ ٓخ أكٌَ ك٤ٚ ١0

      ٗخ ػ٠ِ ٝػ٢ رٌَ ٓخ ُي١ ٖٓ حكٌخٍ ٝٓ٘خػَ ٨ُه٣َٖ.أ ١٨

      .رؤٗٚ ٣ـذ حٕ حكٌَ رط٣َوش ) أٗخ حكٌَ حًح أٗخ ٓٞؿٞى( ٢ؿي ٗلٔأ ١9

      .ك٠ٍٞ ُٔؼَكش ٓخ ٣يٍٝ ك٢ ػو٢ِ ُلظش رخُلظش ُي١ ٢7

      .ٗيٓؾ ك٢ كؼخ٤ُخص ٓغ ح٧ه٣َٖ ىٕٝ حٕ حًٕٞ ٓظؤًي أ٢ٗ ٓ٘ظزٚ ح٤ُْٜأ ٢١

      .ٗخ ٗوٚ َٕٓأ ٢٢

      .ٓظط٤غ حُلٌْ ك٤ٔخ حًح ًخٗض أكٌخ١ٍ ؿ٤يس أٝ ؿ٤َ ؿ٤يسأ ٢٣

      .ِٚأكؼ ٓخ أػ٢أٝى١ ٝظخثل٢ ٝحُٜٔخّ حًُِٔٞش ح٢ُ رٌَ٘ ح٢ُ ىٕٝ حٕ  ٢٤

      .٧طؼِْ ٜٓ٘خ طليع ػٖ أهطخث٢ ٝحؿيٛخ ٓز٬٤ً أ ٢٥

      أ٤َٓ ح٠ُ حُظو٤٤ْ ك٤ٔخ حًح ًخٕ ٓخ أىًٍٚ ٛل٤ق حٝ هخ١ت. ٢٦

      أ٤َٓ ح٠ُ طـ٣َذ ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي. ٢0

      أٗخ ػ٠ِ ٝػ٢ رخُؼٞحهذ حُٞه٤ٔش ٧كؼخ٢ُ. ٢٨

      أٗخ ٗوٚ ٓزيع. ٢9

      أٗخ ٗوٚ ٓـخَٓ. ٣7

      ٝٓخ ٫ ه٤ٔش ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ هزَط٢.أكٌْ ػ٠ِ ح٫ٍٓٞ حُظ٢ طٔظلن ح٫ٛظٔخّ  ٣١

      أطٔظغ رَٝف حُيػخرش ٝحُلٌخٛش. ٣٢

      أٗؼَ رخُوِن ٖٓ أ١ ططٍٞحص طليع ك٢ ك٤خط٢. ٣٣

      أؿ٤ي ح٫هظ٤خٍ حٌُِٔخص حُظ٢ طٜق حكٔخ٢ٓ. ٣٤

      أؿ٤ي ًَ ح٧كٌخٍ حُٔخٍس ٝؿ٤َ حُٔخٍس. ٣٥

      أٓظِي أكٌخٍ ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش. ٣٦
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 (٣اٌٍّؾك )

 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ ١ٓ ّم١بٍٚاٌّقزظ١ٓ اػزّلُ٘ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌ اٌقجواء أٍّبء     

 ِىبْ اٌؼًّ الإفزظبص ٚاٌٍمت اٌؼٍّٟالأٍُ  د

 ح٣َُخٟش٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ  -أٍر٤َ -رـيحى ؿخٓؼش حٌَُس حُطخثَس -ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ػ٢ِ ٣ٞٓق ك٤ٖٔ .أ.ى ١

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ط٣ٌَضؿخٓؼش  حٌَُس حُِٔش -ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ػزيحُٞىٝى أكٔي هطخد .أ.ى ٢

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -حَُٔٞٛؿخٓؼش  ؼخد حُوٟٞحُ -ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ى. ػٌِش ٤ِٓٔخٕ ػ٢ِ أ. ٣

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ حٌَُس حُطخثَس -ح٫ىحٍس ٝحُظ٘ظ٤ْ أ.ى. ػظ٤ٔش ػزخّ ػ٢ِ ٤

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ حٌَُس ح٤ُي -ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ أ.ّ.ى ٓؼ٤ي ِٗحٍ ٓؼ٤ي ٥

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ حُويّحٌَُس  -ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ػ٢ِ ك٤ٖٔ ػ٢ِ .أ.ّ.ى ٦

 ٌٍٓٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش -كخًِظ٢ حُظَر٤ش -ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ حٌَُس حُطخثَس -ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ ٗٔخٍ ٬ٛف حُي٣ٖ أكٔي .أ.ّ.ى 9

 

 

 (٣اٌٍّؾك )

 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػلأٍّبء 

 ِىبْ اٌؼًّ الأٍُ  د

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ أٍر٤َ ػ٠ٔ٤ ٣ْٞٗأ.ّ.ى ر٤ْٔ  ٔ

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ أ.ّ.ى ػ٣َُٞ ٓؼي١ حٓٔخػ٤َ ٕ

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ ّ.ّ. ٍحٗيٟ حكَحّ ٓظ٠ ٖ

 

 

 
 


