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ٚاٌقٍف١خ(  -رأص١و اٍزوار١غ١خ فوائؾ اٌّفب١ُ٘ فٟ رؼٍُ ِٙبهرٟ اٌؼوثخ ) الاِب١ِخ 

 ثبٌزٌٕ ٌٍطٍجخ 
 

 

 ٍبَ شبووَ.َ ٚ

 

 

 ِملِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ: ١-١
ً ٝحُظٔخٍع حُؼ٢ِٔ ُِٔؼخٍف ح٩ٗٔخ٤ٗٚ  ً ٤ًٝلخ إ ٖٓ أرَُ ٓٔخص ػَٜٗخ حُلخ٢ُ ًُي حُظطٍٞحص حُٜخثِش ًٔخ

ٝطـيىٛخ رٍٜٞس ٓٔظَٔس, كٜٞ ػَٜ حُظو٤٘ش ٝحُٔؼِٞٓخص, ٝٛٞ ػَٜ حُؼٍٞس حُؼ٤ِٔش ٝحُظو٤٘ش, ٝح٫ٗلـخٍ حُؼ٢ِٔ, 

َٝ اػيحى ح٧ؿ٤خٍ اػيحىحً ٣ٔخ٣َ ٌٛح حُظويّ. ٌٝٛح كؤٛزلض حُؼِّٞ حُٔوظِلش ٝططز٤وخطٜخ ٖٓ ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس, ٓٔخ ٣ل

٣ظطِذ طـ٤َ ٗظَط٘خ ٗلٞ حُؼِْ ٝٗلٞ حُظي٣ٍْ رل٤غ ٗؼَٔ ػ٠ِ طَر٤ش حُ٘زخد ٤ٌُٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش 

 ٝطط٣َٞ ٓـظٔؼٚ ٝطويٓٚ.  

ٜٓٔش حُٔظؼِْ ٝطؼي حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ ٝٓخثَ طل٤ٌَ ٝطل٤َِ ٣ٔظؼِٜٔخ حُوخثٕٔٞ رؼ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ُظ٤َٜٔ 

ك٢ حٓظ٤ؼخد حُٜٔخّ حُظؼ٤ٔ٤ِش, ك٢ٜ ػ٤ِٔش طلخػ٤ِش ر٤ٖ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ٝحُٔخىس حُيٍح٤ٓش. ٢ٛٝ طظَٜ رـ٤ٔغ حُـٞحٗذ 

حُظ٢ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ًطَحثن حُظي٣ٍْ ٝأٓخ٤ُذ حػخٍس حُيحكؼ٤ش ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطٞظ٤لٜخ رط٣َوش طَحػ٢ ٤ٍٓٞ 

٣ٝظؤْٓ ػ٠ِ ًُي حهظ٤خٍ ٝحٓظؼٔخٍ حُٞٓخثَ ٝح٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش ك٢ ػ٤ِٔش حُٔظؼ٤ِٖٔ ٍٝؿزخطْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ, 

 حُظي٣ٍْ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس.  

٣ٝزيٝ إٔ ح٫ٛظٔخّ رؼ٤ِٔش حُظي٣ٍْ هي ىكغ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ حُظل٤ٌَ ك٢ حرظٌخٍ حٓظَحط٤ـ٤خص 

إٔ طيحهَ ؿٞحٗذ حُظؼِْ ٓغ حُظل٤ٌَ ػخ٬ٓ ٜٓٔخً ٣ظْ  ط٠غ ك٢ حُلٔزخٕ ؿ٤ٔغ ٓؼط٤خص حُٔٞهق ح١ٌُ ٓظؼخُـٚ, ٝك٤غ

ٖٓ ه٬ُٚ ط٣ِٝي حُٔؼِٞٓخص حُٔليىس ح٤ُٝ٧ش رخٓظؼخٍس ٤ً٘ٛش ُظ٤ٓٞغ حُٔٞؿش حُٔؼَك٤ش, ػْ طٜـَ ػْ طظٞٓغ ٌٌٝٛح طزؼخ 

ٍٍ طظٞٓغ حُٔٞؿش  ٝطٌزَ, ُِٔؼِٞٓخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُٔظؼِْ, كؼ٘يٓخ طٌٕٞ ُيٟ حُٔظؼِْ ٓؼِٞٓخص رٔٔظٟٞ ػخ

ٝػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٔؼِٞٓخص حُٔؼَك٤ش ُِٔظؼِْ ه٤ِِش طٜـَ حُٔٞؿش ٝط٠َٔ, ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ظطِذ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝحٓخ٤ُذ 

 طَٜٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش حُظٔخػَ ٝحُٔٞحءٓش, ٖٝٓ أْٛ طِي ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ. 

٣وش ٓؼظٔيس ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ رِيحٕ حُؼخُْ ٖٝٓ حُطَحثن ك٢ حُظي٣ٍْ حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ٢ٛٝ ١َ

حُٔظل٠َ, حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ طَط٤ذ أكٌخٍ حُطخُذ ٝحُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ رط٣َن أك٠َ ٢ٛٝ طظطِذ ٖٓ حُطخُذ إٔ ٣ؼ٤ي 

طَط٤ذ ٓؼِٞٓخطٚ حُـي٣يس ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٓزن ُٚ طؼِٜٔخ ٖٓ هزَ, ًٔخ أٜٗخ طٔخػيٙ ػ٠ِ ٍر٢ حُظل٤ٌَ 

خَٛ ح٩ؿَحث٤ش حُؼ٤ِٔش ٝ طـؼَ حُطخُذ ٣ِلع ٌٛح حُظلخػَ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ٝحُؼَٔ ك٢ أ١ ٓـخٍ حُ٘ظ١َ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ٝحُؼ٘

 ٣ٔؼ٠ ك٤ٚ ٫رظٌخٍ ٓؼِٞٓخص أٝ ٓؼخٍف ؿي٣يس.  

 (. ٔٓٙ, ٣ٕٖٓٔٙٞٓق هطخ٢ٓ ) ٝطظ٠ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ

حُظؼي٣َ حُٔؼَك٢ ُِٔلخ٤ْٛ حُيحثٔش ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ؿَحءحص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ح٫ٍطزخ١ أًؼَ رخُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ٝػ٤ِٔخص 

ًَ َٓكِش ٣َٔ رٜخ حُٔظؼِْ ك٤لخٍٝ حُٔظؼِْ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞحُٕ حُٔؼَك٢ ٝحُز٤جش ٝحُٔـخٍ ًبٗخٍس 

 ُظلخػَ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ك٢ ٟل٤َس ٓؼَك٤ش ٝحكيس طٔؼَ ح٫ىحء حُٔؼَك٢ حُؼو٢ِ.

 ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُ٘وخ١ ح٥ط٤ش:

إ٣ش ؿي٣يس ك٢ طي٣ٍْ ٓٞحى حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝرخ٧هٚ حُظْ٘ ٖٓ ه٬ٍ كؼخ٤ُش حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ طويّ ٍ .ٔ

 ك٢ حًظٔخد طل٤َٜ ٌٛٙ حُٔخىس ٝطؼِْ ٜٓخٍحطٜخ.

 ٗظخثـٜخ ٝحٓظ٘ظخؿخطٜخ هي طويّ ى٬٤ًُ ُٔي٢ٍٓ ٓخىس حُظْ٘ ُظط٣َٞ ١َحثن طي٣ٍْ ٌٛٙ  حُٔخىس. .ٕ

 ِشىٍخ اٌجؾش: ٢-١
 ٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ رخ٧ٓجِش ح٥ط٤ش:كيى حُزخكغ ٓ٘ 

أػَ ك٢ ( ًٌُٝي حُط٣َوش حُٔظزؼش َٛ ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ .ٔ

ٝ حُوِل٤ش( رخُظْ٘ ُيٟ ٬١د حَُٔكِظ٤ٖ َُٔكِش ُؼخُؼش ك٢  ٤ًِش ُظَر٤ش ُزي٤ٗش  -ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش ) ح٫ٓخ٤ٓش 

 (؟. ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘ ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش )



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 222 

ش ُؼخُؼش ٝحُوِل٤ش( رخُظْ٘ ُيٟ ٬١د حَُٔكِظ٤ٖ َُٔكِ -ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش) ح٫ٓخ٤ٓش  ك٢ كَٝم ٛ٘خى ًخٗض اًح .ٕ

 ( رلٔذٕٕٗٓ–ٖٕٕٓك٢  ٤ًِش ُظَر٤ش ُزي٤ٗش ٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘ ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش )

 .  ح٧ك٤ِ٠ش؟ طٌٕٞ حٓظَحط٤ـ٤ش أٝ ٣َ١وش ٓظزؼش ك١٨ حُظي٤ٔ٣ٍش ٝحُط٣َوش حُٔظزؼش ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص

 أ٘لاف اٌجؾش: ٣-١
 ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ:  

ٝ  -( ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش ) ح٫ٓخ٤ٓش حُط٣َوش حُٔظزؼشأػَ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ,  .ٔ

حُوِل٤ش( رخُظْ٘ ُيٟ ٬١د َُٔكِش ُؼخُؼش ك٢  ٤ًِش ُظَر٤ش ُزي٤ٗش ٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘ ُِٔ٘ش 

 (؟.ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓحُيٍح٤ٓش )

ٝ حُوِل٤ش( حُظْ٘ ُيٟ ٬١د  -أػَ ٓيس حُظو٤٤ْ )حُوز٢ِ, حُزؼي١, حُظظزؼ٢( ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش ) ح٫ٓخ٤ٓش  .ٕ

 (؟.ٕٕٗٓ – َُٖٕٕٓٔكِش ُؼخُؼش ك٢  ٤ًِش ُظَر٤ش ُزي٤ٗش ٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘ ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش )

 فوٚع اٌجؾش: ٤-١
  ك٢ ٟٞء أٛيحف حُزلغ, ٣لظَٝ حُزخكغ ٓخ ٣ؤط٢: 

ٝ  -( ك٢ طؼِْ ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش )ح٫ٓخ٤ٓش حُط٣َوش حُٔظزؼشٛ٘خى أػَ ٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُظي٣ٍْ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ,  .ٔ

حُوِل٤ش( رخُظْ٘ ُيٟ ٬١د َُٔكِش ُؼخُؼش ك٢  ٤ًِش ُظَر٤ش ُزي٤ٗش ٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘ ُِٔ٘ش 

 (؟.٘ٓ.ٓ( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓحُيٍح٤ٓش )

 ٌجؾش:ِغبلاد ا ٥-١
 حُيٍحٓن٤ش ُِٔن٘ش حُٔؼ٘ن٠ رـخٓؼنش ح٣َُخٟنش ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٤ًِش حُٔـخٍ حُز١َ٘: ٬١د حَُٔكِش حُؼخُؼش ك٢ -أ٫ًٝ 

(ٕٕٖٓ – ٕٕٓٗ). 

  ً  (.ٖٕٕٓ/   ٕٔ/  ٕٓ( ُٝـخ٣ش ) ٖٕٕٓ/ ٓٔ/   ٔحُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ: ُِٔيس ٖٓ )  -ػخ٤ٗخ

 ً  حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ: ِٓؼذ ٝهخػش ٓي٣َ٣ش ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش حُٔؼ٠٘.  -ػخُؼخ

 اٌفظً اٌضبٌش
٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ أْٛ حؿَحءحص حُزلغ, ٖٓ ك٤غ طلي٣ي ٓـظٔؼٚ ٝحهظ٤خٍ ط٤ٜٔٔٚ حُظـ٣َز٢ ٝطو٤ٜٚ 

٤خّ ٜٓخٍحص حُظْ٘ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ا٠ُ ٓـٔٞػخطٚ ٝر٘خء حهظزخٍ حُظل٤َٜ ٓؼ٤خ١ٍ حَُٔؿغ ر٘ٔطٚ )ٛق ٝهطؤ( ٝه

ؿَحءحص حُظـَرش حَُث٤ٔش ٖٓ ك٤غ حؿَحء حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝططز٤ن اِّ ػٖ  ىحء, ك٬٠ً رخٓظؼٔخٍ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ ح٫ً 

 ٠ُ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُٔٔظؼِٔش. اِّ ٗخٍس ٩ِّ ح ه٤َحً أؿَحء حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ٝاِّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ ٖٝٓ ػْ 

 ِٕٙظ اٌجؾش:  ١-٣
ٕ حهظ٬ف حُٜٔ٘ؾ ٣َؿغ ا٠ُ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٝح٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش, كطز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حُظ٢ طلَٝ حُٜٔ٘ؾ اِّ   

ٓظٚ ١ز٤ؼش ءخُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔرحُزخكغ  حٓظؼخٕٕ ١ز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ طـ٣َز٤ش, ٌُُي أحُٔٔظؼَٔ. ٝك٤غ 

 .  حُزلغ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٝأٛيحف

 اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ:  ٢-٣
ً طظؼيى طٜخ٤ْٓ حُظـخٍد ٝطظ٘ٞع ًَٝ ٜٓ٘خ ٬٣ثْ ٛيك      ً ٓؼ٤٘ خ ؿَحء حُزلغ ٝٗٞػ٤نش حُيٍحٓنش اِّ , ك٤غ إٔ حُـَٝ ٖٓ خ

 ً  طلظْ ػ٠ِ حُزخكغ إٔ طٌٕٞ حُظـَرش رٌٜح حُظ٤ْٜٔ أٝ ًحى. إ ح٫هظ٤خٍ ح٤ُِْٔ ٝحُـ٤ي ُِظ٤ْٜٔ حُٔ٘خٓذ ٣ؼط٢ ٟنٔخٗخ

غ ػ٘ني حُظل٤ِنَ ح٩كٜنخث٢. ٝػ٤ِنٚ كنبٕ حُظٜن٤ٔٔخص حُٔؼِن٠ ُِظـنخٍد ٩ٌٓخ٤ٗش ط٤ٌَُ حُٜؼٞرخص حُظ٢ هي طٞحؿٚ حُزخكن

 طوظِق طزؼخ ُٔخ طظ٠ٔ٘ٚ حُظـَرش ٖٓ ػٞحَٓ حُيٍحٓش.

 ٝػ٤ِٚ حٓظؼخٕ حُزخكغ رخُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رظ٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ ًحص ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش .      
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 ُٔـٔٞػخص حُزلغ٣ٟٞق حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢  ( ٌَٗٗ )

 أكٚاد اٌجؾش:  ٣-٣

 :١ٕبرِٗغزّغ اٌجؾش ٚػ ١-٣-٣
ك٢ ٤ًِنش ُظَر٤نش  -حُ٘ؼذ )د, ؽ, ى(  -٬١د حَُٔكِش حُؼخُؼش ٣٘ظَٔ حُٔـظٔغ ح٫كٜخث٢ ُِزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ  

ً 9ٗرِؾ كـْ ٌٛح حُٔـظٔغ )(. ٕٕٗٓ-ُِٖٕٕٓٔ٘ش حُيٍح٤ٓش ) ُزي٤ٗش ٝػِّٞ ٣َُخٟش رـخٓؼش حُٔؼ٠٘, , ٓنُٞػ٤ٖ ( ١خُزنخ

  .حُظٞح٢ُػ٠ِ ١خُذ ( ٕ٘, ٕ٘, ٕٗػ٠ِ حُ٘ؼذ حُيٍح٤ٓش )د, ؽ, ى( رٞحهغ )

 (ٖ-ٔؿيٍٝ )

 كـْ ٓـظٔغ حُزلغ ُٓٞع رلٔذ حُ٘ؼذ حُيٍح٤ٓش

ؼيى حُ  شحُ٘ؼز

 ح٢ٌُِ

ػيى حُط٬د 

حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٢ 

 حُظـَرش

ػ٤٘ش 

حُظـَرش 

 ح٫ٓظط٬ػ٤ش

 ح٬ُٔكظخص

طظؤُق ػ٤٘ش حُظـَرش  8 ٙٔ ٕٗ د

ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ 

حُط٬د ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظْ 

حهظ٤خٍْٛ ٟٖٔ 

 حُظـَرش حَُث٤ٔش.

 7 ٙٔ ٕ٘ ؽ

 7 ٙٔ ٕ٘ ى

 ٕٙ 8ٗ 9ٗ حُٔـٔٞع

 ًخٕٝ( ١خُزخً ٖٓ ًَ ٗؼزش, ٙٔ), حُزلغ حَُث٤ٔشُظـَرش ؼ٤٘ش ( ١خُزخً ٖٓ ًُي حُٔـظٔغ 8ًٗ)حُزخكغ  حهظخٍ

ٝك٤غ أٗ٘خ أٓخّ ٓـٔٞػخص ًَ ٜٓ٘خ طـ٣َز٤ش, ٝإ حُٔظ٘خٓذ,  رخ٧ِٓٞدٝ شحُؼ٘ٞحث٤ رخُط٣َوش حُطزو٤شحهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش 

٢ٌُٝ ٣ظْ ٟٔخٕ حُظٌخكئ ح٩كٜخث٢ ر٤ٖ ٓـٔٞػخص ًخٗض طؼي ك٢ ٗلْ حُٞهض ٓـٔٞػش ٟخرطش رخُ٘ٔزش ُـ٤َٛخ. 

حُيٍحٓش حُٔوظِلش, هخّ حُزخكغ رظو٤ٜٚ حُٔؼخُـخص )ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص( ُِٔـٔٞػخص, ٝػ٤ِٚ ُٝػض ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص 

 ٘ٞحث٤خ, ًٝخ٫ط٢: ػ٠ِ حُ٘ؼذ حُيٍح٤ٓش ػ

  .ْحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش )ٗؼزش ؽ(: طٔظؼَٔ حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ٛ 

  .حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش )ٗؼزش ى(: طٔظؼَٔ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔظزؼش ٖٓ هزَ ٓيٍّ حُٔخىس 

ٝحُـنيٍٝ ( ١خُنذ ك٤ٔؼِنٕٞ ػ٤٘نش حُظـَرنش ح٫ٓنظط٬ػ٤ش. ٕٙأٓخ ٓخ طزو٠ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ حُط٬د ٝػيىْٛ )

 ٣ز٤ٖ ًُي.( ٔ)

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد: ٢-٣-٣

ٝػ٤ِنٚ كوني  ,حُزلؼ٤ش ك٬ً ٌُِِٔ٘ش ٝطلو٤ونخً ُِلنَٝٝ ٧ىٝحط١ٚز٤ؼش حُلَٝٝ ٢ٛ حُظ٢ طظلٌْ ك٢ حهظ٤خٍ حُزخكغ  إ    

 :ح٥ط٤شحُزلؼ٤ش  رخ٧ىٝحصحٓظؼخٕ حُزخكغ 

حهظ٤نخٍ طلٜن٢ِ٤ ٓؼ٤نخ١ٍ حَُٔؿنغ ُو٤نخّ طلٜن٤َ حُطن٬د ُٔنخىس حُظنْ٘ ح٫هظزخٍ ٝحُو٤خّ: أٓظؼَٔ حُزخكنغ  .ٔ

حُ٘ظ٣َش, ًٌُٝي حٓظٔخٍس طو٤٤ْ حىحء ٜٓنخٍحص حُظنْ٘ ُو٤نخّ حىحء ٜٓنخٍحص حُظنْ٘ )ح٠ُنَرش ح٧ٓخ٤ٓنش, ح٠ُنَرش 

طْ حػنيحىٛٔخ ر٘نٌَ ػِٔن٢ ٓنيٍّٝ ُـٔنغ حُوِل٤ش, ح٧ٍٓخٍ( حُظ٢ طيٍّ ُِط٬د ه٬ٍ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ. ك٤غ 

 .حُزلغ خصٖٓ ػ٤٘حُز٤خٗخص 

ح٬ُٔكظش: ٓنٖ هن٬ٍ حُٔظخرؼنش ٝح٬ُٔكظنش ُِنيٍّٝ حُؼ٤ِٔنش ٝحُ٘ظ٣َنش ٝحُٞكنيحص حُظي٣ٍز٤نش ٝح١٫ن٬ع ػِن٠  .ٕ

ح٧ٓخ٤ُذ ١َٝحثن حُظي٣ٍْ ٝحُظؼِْ حُٔٔنظؼِٔش كن٢ طني٣ٍْ ٝطؼِنْ حُظنْ٘, رخ٩ٟنخكش حُن٠ ح٫ٓنظؼخٗش رخُظو٤٘نخص 

 ٚ. حُلي٣ؼش )ح٫ٗظ٤َٗض( طٌٖٔ حُزخكغ ٖٓ طلي٣ي ٌِٓ٘ش رلؼ

حُزخكنغ  ٟحُٔوخرِش: ٫ٓظٌٔخٍ ٓظطِزخص حُزلنغ, ٝحهظ٤نخٍ حُٔنزَ حٌُل٤ِنش ُِٞٛنٍٞ حُن٠ حُ٘ظنخثؾ حُٔظٞهنخس, أؿنَ .ٖ

ٝٓـٔٞػش ٖٓ طي٢ٔ٣ٍ  ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ)ح٫طٜخٍ حُٔزخَٗ( رؼٞ حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش 

  .ٝٓيٍر٢ حُظْ٘
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 الاعٙيح ٚالاكٚاد:  ٤-٣
 :ُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص حُٔطِٞرشٓخػيص ك٢ ححُظ٢ حٓظؼَٔ حُزخكغ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ؿِٜس ٝح٫ىٝحص )حُؼيًى( 

  .(Casio)  ٗٞع كخٓزش ٣ي٣ٝش )ػ٤ِٔش( .ٔ

 .(hpٗٞع ) طٞد( –ؿٜخُ كخٓٞد )٫د  .ٕ

 .((Diamondٓخػش ح٣وخف حٌُظ٤َٗٝش ٗٞع  .ٖ

  .أىٝحص ٌٓظز٤ش .ٗ

 ٠ٓخٍد طْ٘. .٘

 ًَحص طْ٘. .ٙ

 .(Fox ٗ classic)ٛلخٍس ٗٞع  .9

 ِٓؼذ طْ٘ هخ٢ٗٞٗ. .8

 .حٓظٔخٍحص طٔـ٤َ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص .7

 

 إعواءاد اٌجؾش: ٥-٣

 رم١١ُ إكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ:  ١ -٥-٣
ىحء أ  هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ, حُٔظزؼش( ك٢ ) َُث٤ْ ُِزلغ حُلخ٢ُ ٛٞ ٓؼَكش آػخٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْحٕ حُٜيف ا

ٜٓخٍحص حُظْ٘ )ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش(, ٝطلو٤ن ٌٛح حُٜيف ٣ٔظِِّ طو٣ْٞ اىحء طِي حُٜٔخٍحص, ٌٝٛح ح٫َٓ ٣ظطِذ كٔخد 

 ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٘ي اىحءٛخ ُظِي حُٜٔخٍحص رخٓظؼٔخٍ أىحس طو٤ٔ٣ٞش ٟٓٞٞػ٤ش )حٓظٔخٍس طو٤٤ْ(.       

ؤٓزخد ٓظؼيىس, ٝرؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُ٘ٔخًؽ ٝك٤غ إٔ ط٤ْٜٔ أىحس ه٤خّ ؿي٣يس ٣ظليى ٟٝؼٜخ ٫ٍطزخ١ٜخ ر

كَص ُِزخكغ ٖٓ حٓظٔخٍحص حُظو٤٤ْ ,ححُظ٢ طٞ
 

ٜٓ٘خ: )حٓظٔخٍس حُظو٤٤ْ حُٔؼيس ٖٓ هزَ كٔخّ ًخظْ ؿٞحى( ٝ )حٓظٔخٍس 

ٍطؤٟ حُزخكغ ط٤ْٜٔ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ هخٛش ححُظو٤٤ْ حُٔؼيس ٖٓ هزَ ػ٢ِ ٍُحم(. ٝرؼي حُظلخٍٝ ٓغ ٓيٍّ حُٔخىس, 

( ٢ٔٓ, ٣ ؼظٔي طو٤٤ْ أىحء حُط٬د ك٤ٜخ ػ٠ِ حُز٘خء حُظخ١َٛ ُِٜٔخٍس, ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظو٤٤ْ ك٤ٜخ ٖٓ )رخُزلغ حُلخُ

 ىٍؿخص, ٓؤٔش ػ٠ِ ٝكن أهٔخّ حُٜٔخٍس ًخ٥ط٢: 

 .)ٕح٫ٓظؼيحى ٝحُظ٤ٜئ: ٣ٔ٘ق حُطخُذ )ىٍؿظخ 

 .)َٕٓؿلش هِل٤ش: ٣ٔ٘ق حُطخُذ )ىٍؿظخ 

 .)َٕٓؿلش أٓخ٤ٓش: ٣ٔ٘ق حُطخُذ )ىٍؿظخ 

  ٍأّ ح٠َُٔد رخٌَُس: ٣ٔ٘ق حُطخُذ )ىٍؿظخٕ(.حُظوخء 

 .)ٕٜٗخ٣ش حُلًَش: ٣ٔ٘ق حُطخُذ )ىٍؿظخ 

 

ُٝـَٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش ح٫ٓظٔخٍس ك٢ حُظو٤٤ْ, ٝٓيٟ ٟٝٞكٜخ ُِٔلٌْ )َّٓ حُٔخىس(, ٝٓيٟ 

 ىحء حُط٬د ٖٓ ه٬ٍ طِي ح٫ٓظٔخٍس, ١زوض ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش. أ  ٛؼٞرش ُٜٝٓٞش طو٤٤ْ 

 

  :ٍزّبهح رم١١ُ الاكاءٌٍ اٌؼ١ٍّخ لالأ  ا ١-٢-٥-٣
طلق ٔزبئظ اٍزّبهح اٌزم١١ُ: -أٚلا  

ٗـخُ حُؼخ٢ُ ١ًٝٝ  حٓظؼَٔ حُزخكغ ٛيم حُظٔخ٣ِ, ُِظلون ٖٓ هيٍس ٗظخثؾ ح٫ٓظٔخٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ١ًٝ ح٩ِّ

ٗـخُ حُٞح١ت ك٢ ٜٓخٍحص حُظْ٘, كظْ ٓوخٍٗش حُيٍؿخص حُٔٔظوِٜش ٖٓ ح٫ٓظٔخٍس  حُوخٛش رظو٤٤ْ أىحء حُط٬د ك٢ ح٩ِّ

حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ًْٜٞٗ ؿ٤َ ٓظ٣ِ٤ٖٔ, ريٍؿخص ٓـٔٞػش ٬١د حَُٔكِش حَُحرؼش ح٣ٌُٖ ٓزن إٔ طؼِٔٞح ٜٓخٍحص 

( ُِؼ٤٘خص tحُظْ٘ ٝح٣ٌُٖ ط٤ِٔٝح ك٤ٜخ ٝٓخٍٓٞٛخ ًْٜٞٗ ٓظ٣ِ٤ٖٔ . ٝػُٞـض حُ٘ظخثؾ حكٜخث٤خ رخٓظؼٔخٍ حهظزخٍ )

يحُش حكٜخث٤خ ٓئَٗح ُظ٤٤ِٔ ٗظخثؾ ح٫ٓظٔخٍس, ك٤غ ؿخءص ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش حَُٔحكوش حُٔٔظوِش. ٝػ يص حُو٤ٔش حُ

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هيٍس ح٫ٓظٔخٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٗظخثؾ أىحء حُط٬د ٘ٓ.ٓ( حُٔلٔٞرش أهَ ٖٓ حُو٤ٔش )tُو٤ٔش )

 ( ٣ز٤ٖ ًُي.  ٖ-ٙٔحُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٝؿ٤َ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٜٓخٍحص حُظْ٘. ٝحُـيٍٝ )
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 (ٖ-ٙٔؿيٍٝ )

 ٛيم حُظ٤٤ِٔ ُ٘ظخثؾ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ اىحء حُٜٔخٍحص
 tحهظزخٍ  حهظزخٍ ٤ُل٤ٖ حُٜٔخٍس

F ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ىٍؿش حُل٣َش حُٔلٔٞرش ٓٔظٟٞ حُي٫ُش 

 ٓٓٓ.ٓ ٕٗ 7ٖٖ.ٗ ٕٕٕ.ٓ ٘ٗٗ.ٕ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش

      ح٠َُرش حُوِل٤ش

صجبد ٔزبئظ اٍزّبهح اٌزم١١ُ: -صب١ٔب  

ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ, ُٝٔؼَكش ٓيٟ حٓظوَحٍ حُو٤خّ رٜخ, كخٍٝ حُزخكغ ا٣ـخى ٓؼخَٓ  رؤىحس حُو٤خّرٜيف حُٞػٞم       

حُظـَرش حُؼزخص ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ا٣ـخى ػ٬هش ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خّ ح٧ٍٝ ٝحُو٤خّ حُؼخ٢ٗ حُظ٢ ١زوض ػ٠ِ ػ٤٘ش 

 (.حُو٤خّػخىس ٝا ُو٤خّأ١ رٔؼ٠٘ حٓظؼٔخٍ ٣َ١وش )ح -ح٫ٓظط٬ػ٤ش 

طلض ظَٝف ٓ٘خرٜش ُٔخ ًخٗض ػ٤ِٚ ك٢ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ, ك٬٠ً ػٖ حُؼخ٢ٗ  حُو٤خُّوي كَٙ حُزخكغ ػ٠ِ اؿَحء      

 ٝطٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ. حُو٤خّحٓظؼٔخٍ ح٧ٓخ٤ُذ ًحطٜخ ك٢ اؿَحء 

حُو٤خّ( حٓظؼَٔ حُزخكغ ُِٝظلون ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘ش ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خّ ح٧ٍٝ ٝٗظخثؾ حُو٤خّ حُؼخ٢ٗ )اػخىس 

( حَُٔحكوننش ُونن٤ْ ٓؼخٓننَ ح٫ٍطزننخ١ أٛننـَ ٓننٖ Fهنن٤ْ ٓٔننظٟٞ حُي٫ُننش )ؿننخءص  ( ُٔؼ٣ٞ٘ننش ح٫ٍطزننخ١, ك٤ننغFاكٜننخث٤ش )

(. ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خٓن٤ٖ, ٝٓنٖ ػنْ كنبٕ ٗظنخثؾ حٓنظٔخٍس طو٤ن٤ْ ح٫ىحء طظٔظنغ ٘ٓ.ٓ)

٣ . ٍٍ  (.ٖ-9ٔ٘ظَ حُـيٍٝ )رؼزخص ػخ

 (ٖ-9ٔؿيٍٝ )

 ػزخص ٗظخثؾ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ ح٧ىحء

ه٤ٔش ٓؼخَٓ  حُٜٔخٍس

 ح٫ٍطزخ١ 

 Fحهظزخٍ 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ىٍؿش حُل٣َش حُٔلٔٞرش

 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ ٕ٘ 9ٗٗ.٘ٔ 89٘.ٓ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش

 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ ٕ٘ 89ٕ.ٖٔ 888.ٓ ح٠َُرش حُوِل٤ش

 

 ِٛػٛػ١خ ٔزبئظ اٍزّبهح رم١١ُ الأكاء: -صبٌضب

ػ٬هننش  ا٣ـننخىٓننٖ هنن٬ٍ  ٫ٓننظٔخٍس طو٤نن٤ْ ح٧ ىحء كنن٢ حُزلننغ حُلننخ٢ُ ٓؼخٓننَ حُٟٔٞننٞػ٤ش حٓننظوِٚ حُزخكننغ 

وسام رزٌج  –الحكم الثانً   محمد لٌس  –الحكم الأول  )ر٤ٖ ٗظخثؾ ك٤ٌٖٔ)ح٫طلخم( ح٫ٍطزخ١ 
 
) 

 هخٓخ رظٔـ٤َ ٗظخثؾ طو٤٤ْ ح٫ىحء 

ؿ٤ٔنغ هن٤ْ ؿنخءص  ( ُٔؼ٣ٞ٘نش ح٫ٍطزنخ١, ك٤نغFاكٜنخث٤ش )ُِٝظلون ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘ش ح٫ٍطزخ١خص حٓنظؼَٔ حُزخكنغ 

(. ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓؼخٓنَ ح٫ٍطزنخ١ ٘ٓ.ٓ( حَُٔحكوش ُو٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ أٛـَ ٖٓ )Fٓٔظٟٞ حُيحُش ُظ٣ُٞغ )

 (.ٖ-٣ٔ8٘ظَ حُـيٍٝ )ر٤ٖ ٗظخثؾ حُل٤ٌٖٔ, ٖٝٓ ػْ  كبٕ ٗظخثؾ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ ح٫ىحء طظٔظغ رٟٔٞٞػ٤ش ػخ٤ُش. 

 (ٖ-8ٔؿيٍٝ )

 ٟٓٞٞػ٤ش ٗظخثؾ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ ح٫ىحء

ه٤ٔش ٓؼخَٓ  حُٜٔخٍس

 ح٫ٍطزخ١ )ح٫طلخم(

 Fحهظزخٍ 

 حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ىٍؿش حُل٣َش حُٔلٔٞرش

 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ ٕ٘ 9ٓ9.ٕٗ 7ٔٗ.ٓ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش

 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ ٕ٘ 77ٗ.ٕٕ 7٘٘.ٓ ح٠َُرش حُوِل٤ش

 كاء ِٙبهاد اٌزٌٕ: لأاٌزٕف١ن إٌٙبئٟ  ٢-٢-٥-٣

ىحء, هخّ حُزخكغ رو٤خّ ٧  رؼي حٓظوَحؽ ٗظخثؾ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝحُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش حٓظٔخٍس طو٤٤ْ ح  

 . خ  ( ١خُزٜ٘ٗٓخٍحص حُظْ٘ ُؼ٤٘ش حُظـَرش حَُث٤ٔش, ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

 اٌلهاٍخ اٌوئ١َخ:  ٦-٣

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش ر٘خء حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢, ٝحُظلون ٖٓ ٬ٛك٤ش حٓظٔخٍس حُظو٤٤ْ, رخَٗ حُزخكغ رظطز٤ن 

 ٝحُظ٢ حٗظِٔض ػ٠ِ ػ٬ع َٓحكَ, ٢ٛ:  طـَرظٚ
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 اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌّٙبهاد اٌزٌٕ: –ٌٚٝ لأ  اٌّوؽٍخ ا

ظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢, ٢ٌُٝ ٫ طئػَ ٌٛٙ طظؼَٝ حُزلٞع حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ ػيس ٓظـ٤َحص ٝػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ ٬ٓٓش حُ

ؿَ طلي٣ي حػَ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ أ  حُؼٞحَٓ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ًخٕ ٫ري ٖٓ ٟزطٜخ ر٤ٖ ٓـٔٞػخص حُزلغ ٖٓ 

 رٌَ٘ ىه٤ن. 

ً  ٓـٔٞػخصحُو٤خّ حُوز٢ِ ػ٠ِ  ٟؿَأٓخ٤ٓش( كوي ٧  أٓخ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ ٜٓخٍحص حُظْ٘ )ح٠َُرش ح  حُزلغ , ١زوخ

 .ىحء حُوخٛش رٌَ ٜٓخٍس. ٧  ُٔٞحٛلخص ١َٝٗٝ ح

 رطج١ك اٍزوار١غ١زٟ )فوائؾ اٌّفب١ُ٘(: –اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ 

حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ُِزلغ حُلخ٢ُ ٛٞ ٓؼَكش أػَ حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ حُظي٣ٍْ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ٝطؼِْ ٜٓخٍحطٜخ 

حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٤ِٔش( ٝكن ٓظطِزخص ػيحى حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش )ا  ٓخ٤ٓش(. ُٝظلو٤ن ًُي حُٜيف طْ ٧  )ح٠َُرش ح

 ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ. 

ً ٩ػيحى ٌٓٞٗخص  ٝهي حػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ٓخص حُظ٢ ١َكظٜخ ٗظ٣َش )ح٣َُٝ(, ٓ٘طِوخ

 حُٞكيحص حُيٍح٤ٓش, ٜٝٓ٘خ:

 هَٟ. ٧  ٕ ًَ ٓخىس طؼ٤ٔ٤ِش ُٜخ ر٤٘ش طظ٤ِٔ رٜخ ػٖ حُٔٞحى حأ   -
ً ٝػٔٞٓ ٫ً ٫ًؼَ ٕٗٔٞ ًَ ر٤٘ش ط٘ـَ ح٫كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ حأ - كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ ٧  ٟٓٞغ حُؤش, ػْ طظيٍؽ طلظٜخ ح خ

ً ٝػٔٞٓ ٫ً ح٫هَ ٗٔٞ  , ػْ حُٔؼِٞٓخص حُظل٤ِ٤ٜش حُيه٤وش.خ
هَ ٧ح٠ُ ح ٫ً ًؼَ ٧ٞٔٗ  ٕ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ١٧ ٓخىس ىٍح٤ٓش طظٌٕٞ ك٢ ػوَ حُٔظؼِْ ر٘لْ حُظَط٤ذ ٖٓ حأ -

 ً٫ٞٔٗ . 
 ًح ٗظٔض حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ك٢ هط١ٞ ٓ٘خرٜش ُظِي حُظ٢ ط٘ظْ رٜخ حُٔؼَكش ك٢ ػوَ حُٔظؼِْ. إ حُظؼِْ ٣ليع أ   -
 ٕ حُٔظؼِْ ٣ٔظوزَ حُٔؼِٞٓخص ٣َٝرطٜخ رخُٔؼَكش ٝحُوزَحص حُٔخرن حًظٔخرٜخ. أ   -

ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬١ع حُزخكغ ػ٠ِ حُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش, ٝحٓظ٘خٍس ح٧ٓخطٌس 

٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظؼِْ حُل٢ًَ, ٝٓي٢ٍٓ ٓخىس حُظْ٘ , حٍطؤٟ ططز٤ن ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن حُٔظوٜٜ

 حُوطٞحص ح٥ط٤ش:

 :خإػلاك اٌلهًٚ )اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٚفك الاٍزوار١غ١ -اٌقطٛح الأٌٚٝ

ىٍحٓظٜخ ك٢ حَُٔكِش أ ػيص ٓخىس طؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ ٓخىس حُظْ٘, رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓلَىحص حُٔخىس حُيٍح٤ٓش حُٔوٍَ 

 حُؼخُؼش. ٝهي أ طزؼض هطٞحص ٓظؼيىس ٝٓليىس ك٢ اػيحى حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكن حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ,(:

ِِض  .ٔ )ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش( ٝحُٔٞؿٞىس ٟٖٔ حُٔوٍَ حُيٍح٢ٓ ,  ٟٓٞٞػخص( ٖحُٔوظخٍس ٝػيىٛخ ) حُٟٔٞٞػخصك 

( ٓخػش , ٝرٔؼيٍ ٕٔ:ٓٓ( ٓلخَٟحص رٞحهغ )ٗ( )ٝ ح٠َُرش حُوِل٤ش )ح٠َُرش ح٫ٓخ٤ٓش سٝهٜٚ ُٜٔخٍ

 .)ٓخػش ٜٝٗق ٌَُ ٓلخَٟس(, 

ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ(, ك٤غ طٌٕٞ  شحُٔٔظؼِٔ شأ ػيص هط٢ طي٤ٔ٣ٍش هخثٔش ػ٠ِ ح٫ٓظَحط٤ـ٤  .ٕ

ط٢  رٍٜٞس ػخٓش ( هطش , ٝأػط٤ض ًَ هطش ك٢ ٓلخَٟس ٝحكيس رٞحهغ )ٓخػش ٜٝٗق( . ٝهي حطٔٔض حُوٖٗٓ )

رَحُ حُٔلخ٤ْٛ اِّ ػ٘ي اػيحىٛخ رٜلخص, ٜٓ٘خ: حٗط٬هٜخ ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُظي٣ٍْ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ(, ٝ

 حُؼ٤ِٔش ٝحُٔزخىة ٝحُظؼ٤ٔٔخص ٝحكظٞحإٛخ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ٝحُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش.

ر٤ش ح٣َُخ٤ٟش, ٝٓي٢ٍٓ ػَٟض حُوط٢ حُظ٢ طْ اػيحىٛخ ػ٠ِ هزَحء ٝٓظو٤ٜٜٖ ك٢ ١َحثن طي٣ٍْ حُظَ .ٖ

 ً ك٢ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ, ٝٓيٟ  ٓخىس حُظْ٘, ١ِٝذ ْٜٓ٘ اريحء ٍأ٣ْٜ ك٢ ٓيٟ ٬ٓءٓظٜخ ُظي٣ٍْ ٓخىس حُظْ٘ ٝهٜٞٛخ

 ا٠ُ أٜٗخطٔؼ٤ِٜخ ٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٢  )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ(, ٝهي أريٟ حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٓٞحكوظْٜ ػ٠ِ حُوط٢ , ٝأٗخٍٝح 

 ؿَحء رؼٞ حُظؼي٬٣ص ػ٤ِٜخ. اِّ ٓ٘خٓزش ٧ؿَحٝ حُيٍحٓش, ٝأٜٗخ ٜٓخؿش رٌَ٘ ٓ٘خٓذ, ٓغ 
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 اٌزغوثخ الأ١ٌٚخ ٌزطج١ك اٍزوار١غ١زٟ )فوائؾ اٌّفب١ُ٘(: -اٌقطٛح اٌضب١ٔخ

ك٢ ىٍّٝ حُظْ٘ )ٓلَىس حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔش(  هخّ حُزخكغ رظـَرش حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ )هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ( 

ٍٝ, هزَ ططز٤ؤٜخ ك٢ حُظـَرش حَُث٤ٔش,  ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ ٧  ,  ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حشحُظـ٣َز٤ شى حُٔـٔٞػكَحأ  ػ٠ِ 

 حُـٞحٗذ ح٥ط٤ش:

 طؼ٣َق ٬١د ًَ ٓـٔٞػش رٔخ٤ٛش ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٢ ٤ٓظْ ططز٤وٜخ ػ٤ِْٜ.  . أ

 طؼ٣َق ٬١د ًَ ٓـٔٞػش رؤ٤ٔٛش حٓظؼٔخٍ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٢ ٓظطزن ػ٤ِْٜ ك٢ حُظؼِْ.  . د

 ٓيٟ ٟٝٞف ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٬ٓٝءٓظٜخ ُِط٬د ك٢ ًَ ٓـٔٞػش رٌَ ٌٓٞٗخطٜخ. . ص

حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٞحؿٚ ٓيٍّ حُٔخىس ك٢ أػ٘خء ططز٤وٚ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٣٩ـخى ح٤ُٜؾ  . ع

 ٜٓ٘خ هيٍ ح٩ٌٓخٕ.ُظول٤لٜخ أٝ حُلي 

 ٤ًل٤ش اػيحى هطش حُيٍّٝ ػ٠ِ ٝكن ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ.  . ؽ

 اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ٌزطج١ك الاٍزوار١غ١ز١ٓ :   -اٌقطٛح اٌضبٌضخ

هخّ حُزخكغ رظ٘ل٤ٌ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكن ح٫ٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ػ٠ِ حكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ )حُ٘ؼزظ٤ٖ د, 

ٍٝ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش ُِلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٝحٗظ٠ٜ ططز٤وٜخ ٓغ ٜٗخ٣ش أ  ـ٤ظ٤ٖ ٓغ ريح٣ش ظطز٤ن ح٫ٓظَحط٤رؽ(, ك٤غ حرظيأ 

 هَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِشآ

 

 اٌم١بً اٌجؼلٞ : –اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 

(. ٕٕٗٓ–ٖٕٕٓرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش )حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ( ُٔخىس حُظْ٘, ُِؼخّ  حُيٍح٢ٓ )

رخَٗ حُزخكغ رظطز٤ن حُو٤خّ حُزؼي١ ٜٓخٍحص حُظْ٘( ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ , طلض ٗلْ ح١َُٝ٘ ٝحُوطش حُظ٢ 

 ؿ١َ ك٤ٜخ حُو٤خّ حُوز٢ِ.أ  

 :ٚاٌّؼبكلاد اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌجؾشاٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ  0-٣
 اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ: -أٚلا  

( ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص ٝاظٜخٍ حُ٘ظخثؾ, ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ ٕٗح٩ٛيحٍ (IMB-SPSS رخُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢حٓظؼخٕ حُزخكغ 

 ػَٝ ُِٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظؼِٔش: 

 .ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ .ٔ

    .ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ .ٕ

 .(ُل٤ٖحهظزخٍ ) .ٖ

 ( ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش.tحهظخٍ ) .ٗ

 ( ُٔؼ٣ٞ٘ش ح٫ٍطزخ١.Tاكٜخث٤ش ) .٘
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 اٌفظً اٌواثغ

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب -٤

 ػوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  ١-٤
 ؿيٍٝ )(

 ٫ىحء حُل٢٘ ٠َُِرش ح٫ٓخ٤ٓش ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١حُلَٝم ر٤ٖ 
 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 (tل١ّخ ) خاٌجؼل٠الافزجبهاد  خاٌمج١ٍالافزجبهاد 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ع ً   ع ً  

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 87ٗ.ٗ 8ٓ9.ٓ 9ٔٙ.ٙ 8ٕ٘.ٔ ٘٘٘.ٖ ىٍؿش ح٫ٓخ٤ٓشح٠َُرش 

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ ٖ٘ٓ.ٗ 997.ٓ 99ٓ.ٙ 77ٔ.ٔ 9ٓٗ.ٖ ىٍؿش ح٠َُرش حُوِل٤ش

٬ُىحء حُل٢٘ حُٜٔخ١ٍ ,  حُٔظَحرطش ( ُِؼ٤٘خص t) ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حُـيٍٝ حػ٬ٙ حٕ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٫هظزخٍ           

ً ٘ٓ.ٓؿخءص أٛـَ ٖٓ ٗٔزش حُوطؤ) ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١  (, ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كَٝهخ

 حُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

 

 ؿيٍٝ )(

 ٬ُىحء حُل٢٘ حُٜٔخ١ٍ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١حُلَٝم ر٤ٖ 
 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 (tل١ّخ ) خاٌجؼل٠الافزجبهاد  خاٌمج١ٍالافزجبهاد 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ع ً   ع ً  

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 9ٓٔ.8 8ٙٙ.ٓ 8ٕ٘.8 ٕٗٔ.ٔ 87ٗ.ٖ ىٍؿش ح٠َُرش ح٫ٓخ٤ٓش

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 8.7ٖٕ 9ٔٙ.ٓ ٖٙٙ.8 9ٖٔ.ٔ 9ٓ7.ٖ ىٍؿش ح٠َُرش حُوِل٤ش

٬ُىحء حُل٢٘ حُٜٔخ١ٍ ,  حُٔظَحرطش ( ُِؼ٤٘خص t) ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حُـيٍٝ حػ٬ٙ حٕ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٫هظزخٍ           

ً ٘ٓ.ٓؿخءص أٛـَ ٖٓ ٗٔزش حُوطؤ) ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١  (, ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كَٝهخ

 حُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .

 

الافزجبهاد الاكاء اٌفٕٟ اٌّٙبهٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغو٠ج١خ فٟ ػوع ٔزبئظ  ٢-٣-٤

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚرؾ١ٍٍٙب
 ؿيٍٝ )(

 حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ٬ُىحء حُل٢٘ حُٜٔخ١ٍ 
 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 (tل١ّخ ) خاٌجؼل٠الافزجبهاد  خاٌمج١ٍالافزجبهاد 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ع ً   ع ً  

 ٓؼ١ٞ٘ 8ٓٓ.ٓ 7ٓ8.ٖ 8ٙٙ.ٓ 8ٕ٘.8 8ٓ9.ٓ 9ٔٙ.ٙ ىٍؿش ح٠َُرش ح٫ٓخ٤ٓش

 ٓؼ١ٞ٘ 8ٓٓ.ٓ 8ٔٓ.ٖ 9ٔٙ.ٓ ٖٙٙ.8 997.ٓ 99ٓ.ٙ ىٍؿش ح٠َُرش حُوِل٤ش
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٬ُىحء حُل٢٘ حُٜٔخ١ٍ , ؿخءص  حُٔٔظوِش ( ُِؼ٤٘خص t) ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حُـيٍٝ حػ٬ٙ حٕ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٫هظزخٍ           

ً ( , ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى ٘ٓ.ٓأٛـَ ٖٓ ٗٔزش حُوطؤ) ُٜٝخُق ٗظخثؾ ػ٤٘ش  حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤شر٤ٖ  كَٝهخ

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ : ٢-٣-٤

٘ظخثؾ حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُزخكغ ُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ طز٤ٖ حُٖٓ ه٬ٍ 

٠ُ ا٣ٝؼِٝ حُزخكغ ًُي  ح٠َُرش ح٫ٓخ٤ٓش رخُظْ٘ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  ؤكَٝه ٕ ٛ٘خُيأ

 ؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٠ُُ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُطِزش اىٟ أ حُظ٢ شح٫ٓظَحط٤ـ٤كخػ٤ِش 

ِّٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ًخٕ كؼخ٫ً ك٢ِّ اكنيحع حُنظؼِْ, ٝٓنٖ   ٌْ  ٛ َّٕ طؤػ٤َ  ٣ٝؼِٝ حُزخكغ أٓزخد ٌٛٙ حُلَٝم ا٠ُ اً ٗـي رؤ 

 َّٕ ًّ ٝحٟقً ك٢ِّ ٓٔنظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔنخ١ٍ ُنيٟ ٓـٔنٞػظ٢ حُزلنغ, ٌُٝنٖ ر٘ٔنذ ٓوظِلنش, ًٔنخ أ  ػْ ٓخػي ػ ِ ٠ اظٜخٍ طوي

ن٠ حُٜنؼذ ن٠ حُٔؼوني كِّن٢ طؼِنْ حُٜٔنخٍحص حُل٤ًَنش, ٝاػطنخء  حُظيٍؽ ك٢ِّ طوي٣ْ حُٜٔنخٍحص ٓنٖ حُٔنَٜ اُِّ ٝٓنٖ حُزٔن٢٤ اُِّ

َّٕ ح٫ٓننظَحط٤ـ٤ش حُٔظزؼننش ُِٔـٔٞػننش ح٠ُننخرطش  ِ نن٠ أ  حُظٔننخ٣ٍٖ رؼنني ػَٟننٜخ ٝٗننَكٜخ ٓننٖ هزننَ حُٔننيٍّ, ٝٛننٌح ٣ننيٍ ػ 

نخ ر٤٘ن َّٜ ض ػ ِ ن٠ أٓنْ ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔؼي ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًخٗخ ٬ٓث٤ٖٔ ُٔٔظٟٞ حُؼ٤٘ش ٝحٓظ٤ؼخرٜخ, ك٠ن٬ً ػنٖ أٗ 

ػ٤ِٔش ٛل٤لش ٝط٘ل٤ٌٛخ رٌَ٘ ٤ِْٓ ٖٓ هزنَ حُٔنيٍّ, ٣ُنخىس ػ ِ ن٠ حُظني٣ٍذ حُٔٔنظَٔ ػ ِ ن٠ حُٜٔنخٍس, ٝط٣ِٝني حُٔنظؼِْ 

نن٠ كننيٝع آػننخٍ  ِّٙ حُؼٞحٓننَ ٓننخػيص ػِنن٠ ٣ُننخىس حُٞحهؼ٤ننش ُننيٟ حُطنن٬د, ٝٓننٖ ػننْ أىص اُِّ َّٕ ٛننٌ رخُظـ٣ٌننش حَُحؿؼننش, ًٔننخ أ 

َّٕ حُظٞحَٛ حُطز٤ؼ٤نش ُؼ٤ِٔنش حُنظؼِْ ٛنٞ ٕٕٓٓٓغ ٓخ ًًَٙ )ظخكَ ٛخْٗ,  ا٣ـخر٤ش ك٢ِّ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ, ٌٝٛح ٣ظلن ( ٖٓ "أ 

ْٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طط٣َٞ ك٢ِّ حُظؼِْ ٤ِٓٔش, ك٬رني ٓنٖ طٟٞن٤ق حُ٘نَف, ٝحُؼنَٝ, ٝحُظٔن٣َٖ ػ ِ ن٠ ح٧ىحء حُٜنل٤ق,  ٫ري أ 

َّٕ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رخُظـ٣ٌش حَُ ِّٚ ُل٤ٖ ط٤َٓن ح٧ىحء ٝػزخطٚ, ًٔخ أ  حؿؼش ط٣ِي ٖٓ ىحكؼ٤ش حُٔظؼِْ ٝطلؼنٚ ػ ِ ن٠ ٝحُظ٤ًَِ ػ ٤ِ

 َّٕ نن٠ ا٣ٜننخٍ حُٔؼِٞٓننخص ر٘ننٌَ كؼننخٍ رخٓننظويحّ حُلننٞحّ, ٧  ننٌ ح حُظوننيّ حُلخٛننَ اُِّ  ٛ أ ٠ً٣ْننخ ٣َؿننغ   ٝ ح٧ىحء حُٜننل٤ق", 

َّٕ "حُلنٞحّ ٓنخ ٛن٢  ِّٙ حُٜٔخٍحص حُٔؼطنخس ا٫َِّّ ٓنٖ هن٬ٍ حُلنٞحّ, اً اِّ ٌْ  ٛ حُٔيٍّ ٫ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ا٣ٜخٍ حُٔؼِٞٓخص ػٖ 

َّ ٓنخ ٣يًٍنٚ حُطخُنذ أٝ ٣ظؼِٔنٚ, كِنٌُي طؼٔنَ حُزَٓـنش حُِـ٣ّٞنش حُؼٜنز٤ش ػ ِ ن٠ ط٤ٔ٘نش حُلنٞحّ اِّ  ٫َّ ٓ٘خكٌ ُ٪ىٍحى كِّن٢ ًن

خ ػ٘ني ططز٤نن ح٧ىحء   ٔ ن٤َّ ِّٓ ٝٗلٌ ١خهخطٜخ ٝهيٍحطٜخ ُظٌٕٞ أًؼَ ًلخءس ٝأك٠َ أىحء ك٢ِّ ىهش ح٬ُٔكظش ٟٝٓٞنٞػ٤ظٜخ, ٫ٝ

 حُٜٔخ١ٍ ٟٖٝٔ هيٍحص حُطخُذ ٝهخر٤ِظٚ". 

 

 اٌفظً اٌقبٌِ
 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد  -٥

 الاٍزٕزبعبد ١-٥

ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش كَٝه ظخحظَٜص ًِ .ٔ ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١  خ

 طؼِْ ٜٓخٍس   ح٠َُرش ح٫ٓخ٤ٓش  ك٢ 

ٝٛنٌح ٓنخ  ٜٓنخٍس ح٠ُنَس ح٫ٓخ٤ٓنش  هنَحث٢ حُٔلنخ٤ْٛ طلٔن٘خ كن٢ طؼِنْ شٝكونخ ٫ٓنظَحط٤ـ٤أكيػض حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش  .ٕ

 ر٤٘ض ػ٤ِٚ ٗظخثؾ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش اً طلٞهض ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد  ٢-٥

 اٌزٛط١بد  -اٚلا  

ٝكوننخ  حُظؼ٤ِٔنن٢ حُٔنٜ٘ؾظطز٤ننن ٟنٍَٝس ػ٘خ٣ننش ٓيٍٓن٢ ٓننخىس حُظننْ٘ كن٢ ٤ًِننخص حُظَر٤نش حُزي٤ٗننش ٝػِننّٞ ح٣َُخٟنش ر .ٔ

 حُويٍحص حُز٣َٜش ٝ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش. طل٤ٖٔ ك٢ ٖٓ ىٍٝ ُٔخ ُٚ  هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ش٫ٓظَحط٤ـ٤

 حٓظويحّ ٓ٘خٛؾ طؼ٤ٔ٤ِش أهَٟ ُِطِزش ُظؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص حُظْ٘ . .ٕ

ُِظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ آهَٟ ُنْ ٣ظطنَف ُٜنخ  هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ شٝكوخ ٫ٓظَحط٤ـ٤ اؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش ُِظؼِْ .ٖ

 .حُزخكغ 
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 ُؼزخص أهَٟ ؿ٤َ حُظْ٘. هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ػ٠ِ شٝكوخ ٫ٓظَحط٤ـ٤ ٓ٘خرٜش ُِظؼِْاؿَحء ىٍحٓخص  .ٗ

 
 

 اٌّلاؽك

 (١ٍِؾك )
 (فوائؾ اٌّفب١ُ٘)ّٔبمط ٌطوائك ػوع اٌّٙبهاد فٟ اٌمَُ اٌوئ١ٌ ِٓ اٌّؾبػوح ثبٍزؼّبي 

 )إٌّٛمط الأٚي(

 ٚػغ الاٍزؼلاك( -ؽو٠مخ ػوع ِٙبهح )اٌؼوثخ الأِب١ِخ
 حُ٘ؼزش: )د(                     حُظخ٣ٍن:         حَُٔكِش: حُؼخُؼش    

 ( ىه٤وش7ٓحُٔخىس: طْ٘              ٍهْ حُٔلخَٟس:                     ُٖٓ حُٔلخَٟس: )

 حُٟٔٞٞع: ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش                                  حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش: ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى                            

 يحف ح٤ًُِٞٔش: ح٧ٛ

 ح٧ٛيحف حُٔؼَك٤ش: -أ٫ٝ

 ٣ظٞهغ ٖٓ حُطخُذ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُٔلخَٟس إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ إٔ:

 ٣َ٘ف ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حَُث٤ٔش ك٢ أىحء ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى. .ٔ

 ٣ٜق ٣َٝ٘ف ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى ك٢ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش. .ٕ

 َ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش.٣ؼَف طَط٤ذ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى رخُ٘ٔزش ُِظَط٤ذ حُٔ٘طو٢ َُٔحك .ٖ

 ٣لَِ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ػٖ ٣َ١ن حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ ح٧هطخء حُ٘خثؼش رٌَ٘ ٓز٢ٔ ػ٘ي أىحء ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى. .ٗ

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ٨ُىحء حُٜل٤ق ُٟٞغ ح٫ٓظؼيحى. .٘

 ح٧ٛيحف حُٜٔخ٣ٍش )حُٜيف حُؼخّ(: -ػخ٤ٗخ

 ٝ حُوِل٤ش( رٍٜٞس ٛل٤لش. -ط٢ ح٠َُرش ) ح٫ٓخ٤ٓش ؿؼَ حُطخُذ هخىٍحً ػ٠ِ أىحء ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى ك٢ ٜٓخٍ

 ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص: ِٓؼذ طْ٘, ًَحص طْ٘, ٠ٓخٍد, ٓزٍٞس, أه٬ّ ِٓٞٗش, ٍٛٞ.
 

 ( كل١مخ.٢7اٌغبٔت إٌظوٞ )اٌزؼ١ٍّٟ(: ) -أٚلا

 :حُظ٤ٜٔي١ ُِـخٗذ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 حٓظؼَحٝ ٓؼِٞٓخص حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخروش. -

 رخ٧ٗ٘طش حُظ٢ ًِلْٜ رٜخ ك٢ حُٔلخَٟس حُٔخروش.٣٘خهٖ حُٔيٍّ حُط٬د  -

 طوي٣ْ طـ٣ٌش ٍحؿؼش طٜل٤ل٤ش. -

 :طلي٣ي أٛيحف حُٔلخَٟس حُلخ٤ُش 

 ٝ حُوِل٤ش(. -طؼِْ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى ك٢ ٜٓخٍط٢ ح٠َُرش ) ح٫ٓخ٤ٓش  -

 :طلي٣ي حُؼ٤ِٔخص ٝحُٔؼخُـخص 

 طوي٣ْ طؼ٣َق ُلًَش ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى. -

 خ رٌَ٘ ٓوظَٜ.ط٤ٟٞق كخثيس ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى ٝأ٤ٔٛظٜ -
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 حُظؼَف ػ٠ِ كًَخص ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى. -

 .٣وّٞ حُٔيٍّ رَْٓ ٓوط٢ َُٔحكَ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش 

 .٣ظْ ًًَ كًَخص ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى, ٣ٝوّٞ ًَ ١خُذ رَْٓ حُلًَش حُظ٢ ٣ًٌَٛخ ػ٠ِ حُٔزٍٞس 

-  

 

1 
 الولوف بوضع متوازن•

2 
 المدمان متباعدان•

3 
 وزن الجسم موزع على كعبً المدمٌن•

4 
 الٌد الٌسرى تمسن عنك المضرب •

5 
 ٌكون الرأس عالٌا  •

6 
 الركبتان مثنٌتان•

7 
 للأمام ومؤشر باتجاه لاعب الخصم المضرب•
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ٝحُٔؼخُـخص رؼٞ ح٧ٓجِش ٝطلي٣ي حُؼ٤ِٔخص حُٔيٍّ ٣طَف حُلخ٢ُ, ؿٌد حٗظزخٙ حُط٬د ُٟٔٞٞع حُيٍّ  -

حٌُ٘ق ػٖ  ٖٓ ػْح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ه٬ٍ طلي٣ي ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ رخُٞٛق ٝحُٔوخٍٗش ٝح٫ٓظ٘ظخؽ ٝح٫ٓظي٫ٍ ٝ

 حُٔلخ٤ْٛ ٝحُؼ٤ِٔخص ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ ه٬ٍ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش:   

 ٓخ ٢ٛ أٗٞحع ح٠َُرخص ك٢ حُظْ٘؟. .ٔ

 ح٧ٓخ٤ٓش؟. ٓخ ٢ٛ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ َٓحكَ ح٠َُرش .ٕ

 ٣وّٞ حُٔيٍّ رلٔق حُٔـخٍ أٓخّ حُط٬د ُ٪ؿخرش. -

٣ظْ ػَٝ ٍٛٞ ُٟٞغ ح٫ٓظؼيحى ك٢ ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش, ػْ ٣وّٞ حُٔيٍّ رظطز٤وٜخ  ٖٓ أؿَ اػطخء كٌَس  -

 ٝحٟلش ػٖ أىحثٜخ.

ٜ٘خ ٣ظْ طو٤ْٔ حُط٬د ح٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص طظؤُق ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ )ػٔخ٤ٗش( ٬١د, طوظخٍ ًَ ٓـٔٞػش ٓوٍَحً ػ -

 ُـٔغ ٝطز٣ٞذ ح٩ؿخرخص.

٣وّٞ حُٔيٍّ رٌظخرش ح٫ٓجِش ػ٠ِ حُٔزٍٞس ٣ٝظْ ط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص ًؤٍٝحم ػَٔ طظ٠ٖٔ ٓؼِٞٓخص رٔخىس  -

حُٔلخَٟس )ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى( رل٤غ طظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ح٫ٓجِش ٓٞؿخص ٓظيحهِش ٖٓ ه٬ٍ ١َف حٌُِٔ٘ش 

 ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٖٓ هزَ ًَ ٓـٔٞػش.

ٖٓ حُط٬د كو٢, رل٤غ ٣ٌٕٞ حُ٘وخٕ رٜٞص ٓٔٔٞع ُـ٤ٔغ حُط٬د, ٝطظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ  ٣ظْ حُ٘وخٕ ر٤ٖ حػ٤ٖ٘ -

 ح٧ٓجِش حُٔطَٝكش ٓغ ًًَ ح٧ٓزخد ٝطلي٣ي ٓخ ٣لظخؿٞٗٚ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٩ًٔخٍ ٍٝهش حُؼَٔ. 

 :َٝحُؼ 

 ٤ًق طٌٕٞ ٟٝؼ٤ش حُوي٤ٖٓ ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى؟. .ٔ

.............................................................................................................................................

............................................ 

 ٤ًق ٣ظُٞع ُٕٝ حُـْٔ ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى؟.  .ٕ

.............................................................................................................................................

............................................ 

ٔي ح٠َُٔد ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى.  .ٖ  ٤ًق ٣ٔ 

.............................................................................................................................................

............................................. 

 ٓخ ٢ٛ ٟٝؼ٤ش حًَُزظ٤ٖ ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى؟. .ٗ

.............................................................................................................................................

............................................ 

٣زيأ حُٔيٍّ رـٔغ ح٩ؿَحءحص ٝطَط٤زٜخ ٝطلي٣ي أٓخًٖ حُظوخ١غ ك٢ ح٧كٌخٍ ٝح٥ٍحء ٝحُلٍِٞ حُٔوظَكش ٝحُظ٢ طٔؼَ  -

 )ٓٞؿش( أهَٟ ٌَُ ٓـٔٞػش.

ٌظذ ٓوٍَ ًَ ٓـٔٞػش ػ٠ِ حُٔزٍٞس ِٓوٚ ٣ظ٠ٖٔ ح٩ؿخرش. ٣ٝظْ طلي٣ي ٓ٘خ١ن حُظيحهَ ٝحُظوخ١غ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٣ -

 ٝطٔظؼَٔ ح٥ٍحء حُٜل٤لش ُِظَٞٛ ُِلَ.

 

 

 :ه٤خّ حَُٔػش ٝح٧هطخء 

 ٣ليى ًَ ١خُذ حُٞهض ح١ٌُ أٓظـَهٚ ُلَ حٍُٞهش رؼي ح٫ٗظٜخء ٓزخَٗس.  -

 حُ٘وخٕ.ط ليى ىٍؿش حٍُٞهش رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ  -

 حُٞهض حُٔٔظـَم ................       حُيٍؿش ....................

 طليى ح٫ؿخرخص حُوخ١جش ٝحُٜل٤لش. -

 ٣وّٞ ٓوٍَ حُٔـٔٞػش رـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝط٤ِٜٔٔخ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔلخَٟس. -

 

 ( كل١مخ.٤7) اٌغبٔت اٌزطج١مٟ:  -صب١ٔب

 ح٧ٓخ٤ٓش ٓغ ح٠َُٔد.ط٣َٖٔ ٝهلش ح٫ٓظؼيحى ٝحُظ٤ٜئ ٧ىحء ح٠َُرش  -

 ط٣َٖٔ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ح٤ٔ٤ُٖ ا٠ُ ح٤ُٔخٍ ٓغ ح٠َُٔد ٝحهٌ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى. -



  

  (3) ( العدد1) المجلد
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ط٣َٖٔ أىحء ح٠َُرش ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ ه٢ حُوخػيس ٓغ ٫ػز٤ٖ أػ٤ٖ٘ ٝحُظلَى ا٠ُ حُِح٣ٝش ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤َُٟٔ ٝأهٌ ٟٝغ  -

 ح٫ٓظؼيحى.

 ( :ُكلبئك.٥اٌزم٠ٛ ) 

 ح٥ط٤ش:٣ٞؿٚ حُٔيٍّ ح٧ٓجِش حُظو٤ٔ٣ٞش 

 ٤ًق ٣ٌٕٞ ٟٝغ حَُأّ ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى؟. .ٔ

 رؤ١ حطـخٙ ٣ٌٕٞ ح٠َُٔد ك٢ ٟٝغ ح٫ٓظؼيحى؟. .ٕ


